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प्रथम संस्करण की भूमिका हूं. >> 7 | 


आयुवेद के उपलब्ध अ्न्थों में प्राचीनतम अन्थ 
चरकसंहिता ओर सुश्रत्सहिता हैं । इनमें से 
चरकसंहिता कायचिकित्साप्रधान तनन्‍्त्र हे और 
सुथ्॒त शब्यचिकित्साप्रधान । हमसे यहां चरक- 
संहिता के सम्बन्ध में दी कुछ कहना है। चरक- 
संहिता के निर्माण के समय अन्य भी आयुर्वेद के 
तन्‍त्र विद्यमान थे । चरकसंहिता में स्पष्ट कहा 
कि इस समय भी विविध चिकित्साशास्त्र प्रचलित 
हैं। परन्तु कालवशात्‌ वे इस समय उपलब्ध नहीं । 
कारण इसका यही है कि चरकतन्त्र का प्रचार 
होने पर इसके अधिक उपयोगी होने से उनकी 
उपेक्षा की गई। बाग्भठ के खमय चरक और सुश्रत 
का ही अधिक प्रचार था। तभी उसने कहा है कि- 
ऋषिप्रणीते प्रीतिश्रेन्छु क्त्वा चरकसुश्षतो । 
भेल्ाद्याः कि न पव्यन्ते तस्माद्ग्राह्म सुभाषितम्‌ ॥ 

इसी प्रकार हषे आदि कवियों ने भी खुचि- 
कित्सक होने के लिये इन दोनों भ्रन्थों के पारायण 
का होना आवश्यक बताया है। विदेशी विद्वान भी 
चरकसंहिता को आदर की दष्टि से देखते हैं । 
इस संहिता के अनुवाद फारसी ओर अरबी में 
इंसा की खत्यु के पश्चात्‌ लगभग ८वीं वा ६ वीं 
शताब्दी में हुए बताये जाते हैं। अलबरूनी ने भी 
इसका ज़िक किया है। अभिप्राय यह है कि यह 
बहुत प्राचीन अन्थ है! इस तनन्‍त्र का आदि प्रणेता 
अशभिवेश है। सूत्रस्थान के पूर्वाध्याय में कदे पेतिह्य 
से यह सुविद्ति ही है। कालान्तर में इसका प्रति- 
संस्कार चरक मुनि ने किया । संस्‍्कर्ता का कार्य 
हढ़बल से-- 

“वविस्तारयप्ति लेशोहून सत्तिपत्यतिविस्तरम्‌ । 
सेस्‍्कर्ता कुरुते तन्ज पुराणं च पुननेवम्‌ ॥! 
इस जोक द्वार। बताया है । काल्मान्तय में जिस 

प्रकार रहन-सहन खान-पान आचार-व्यवहारों स् 
परिवतंन हो जाते हैं उसी प्रकार रोगों के स्वरूपों 
ओर उनकी जिकित्सा में भी थोड़ी २ श्रिन्नता आ 
जाती है। कई रोग पूर्व होते थे और आजकल 
देखने में नहीं आते कई पूर्व नहीं थे और आज- 
कल दिखाई देते हैँं। संस्कर्ता पुरुष सर्वेमान्य 
खिद्धान्तों पर कुठाराघधात न करत हुए तन्‍त्रों को 
ड्स काल के उपयोगी बना देते हैं। इसी प्रकार 
पूवकाल में मुद्रण आदि का काये न होने से उनके 


पाठों में भी भेद्‌ आ जाता था जो कि स्वाभाविक है; . 


प ३४/४/४/, ४ 
ः 220० मम, कु 
क 3. हट हल /*्‌ ब्म्स, 


७ की है इ 


चह भी संस्कर्ता ठीक कर देते थे। जैसे -ऋन्द्रहट 
ने सुश्वत के पाठ की शुद्धि-की)।लीखंटडल चिकि- 
त्साकलिका की टीका के अन्त में चैन्द्रट ने खर्य॑ 
कहा हैं-- 
चिकित्साकलिकाटीकां योगरलसमुच्चयम्‌ । 
खुश्नत पाठशुद्धिश्व ठृतीयां चन्द्रदो व्यधात्‌ | 

आजकल जब मुद्रण का काये अति सावधानी 
से होता है तब भी अशुद्धियां रह ही जाती हैं। 
कालान्तर में वे ही अशुद्धियां बहुत सेख्या में हो 
सकती हैं । जिनचका लशोधन करना आवश्यक हो 
जाता है| संस्कर्ता संक्षेप से विस्तार, और अजु- 
चित विघप्तार के संक्षेप तथा कालोप्योगी विषयों 
के सन्निवेश से पुराने तन्‍्त्र को फिर से नया बना 
देता है। दढ़बल के काल में चरक द्वारा संस्क्रत 
अप्निवेशतन्त्र पूण उपलब्ध नहीं होता था। यह 
आवश्यक समझा गया कि इस कमी को पूरा कर 
दिया जाय | उसने तन्त्रान्तरों से उस उस न्यून 
विषय की पूर्ति के छिये सामग्री इकट्टी की और 
जैसा जहां उचित समक्ता उसके सन्निवेश से उसे 
पूर्ण और अधिक उपयोगी बना दिया । 

अश्िवेश ने आयुर्वेद का अध्ययन पुनर्वंसु 
आज्रेय से किया था। अश्लिवेश के सहपाटी भेल 
आदि पांच ओर थे। प्रत्यक ने अपने नाम से 
सेहिता का सिर्माण किया। परन्तु उन तन्‍्त्रों मे से 
सबसे अधिक प्रचार अश्विवेशतन्त्र का हुआ। 
यद्यपि अभ्निवेशतन्त्र असली रूप म॑ नहीं मिलता 
तो भी उसके नाम से वे उद्धरण श्रन्‍्थों मे मिलते 
हैं जो आजकल उपलब्ध चरकर्संहिता में नहीं हैं । 
भगवान्‌ आत्रेय की जन्मभूमि ओर काल का बताना 
बड़ा ही कठिन हैं। परच्तु-- 
गान्धा रदेशे राजर्षिनेझ्जित्‌ खणेमागेदः । 
सेगृह्य पादी पप्नच्छ चान्द्र॒भार्ग पुनर्वखुम्‌ | 
न च स्लीभ्यो न चार्यीभ्यो न भुत्येभ्यो डस्ति मे मय म्‌। 
अन्यत्न विषयोगेभ्यः सोउत्र मे शरण भवान ॥ 
एवमुक्वस्तथा तस्मै महर्षि: पाथिव्षये । 
विषयोगषु विज्ञान प्रोवाच बदतां बरः ।।! 

इस भेलसंहिता के वचन से कई उसे गान्धार 
देश का मानते हैं। कम से कम उसका वह निवाल- 
स्थान तो मानते ही हैं । भेत्र भी आत्रेय का शिष्य 
था। परन्तु गान्धार देश के राजा नश्नजित्‌ को 
विषतन्त्र का उपदेश देने से उसे वहां का निवासी 


नहीं माना जा सकता। वे तो सदा विहार किया 
करते थे । चरकलंहिता आदि में उनके पाश्चालत्षेत्र 
चेत्रस्थवन पशञ्चगढ़ धनेशायतन केलाश हिमालय 
के उत्तर पाश्य त्रिविष्टप आदि में विहार का वणेन 
है। सम्भवतः जब वे गान्धारदेश में गये हों तब 
वहां का राजर्षि नम्नजित्‌ उन्हें मिलने आया हो 
ओर विषसम्बन्धी ज्ञानप्राप्ति के लिये उन्तका शिष्य 
होना खीकार किया हो | नझ्नजित्‌ ने भी आयुर्वेद 
बप्रभ्थ की रचना की थी यह कहीं कहीं उपलब्ध 
डद्धरणों से पता लगता है। सम्भवतः आन्रेय की 
जन्मभूमि चन्द्रभागा ( चनाव ) नदी के किनारे 
किसी नगर में हो । क्‍योंकि इसे चान्द्रभाग नाम 
से भी स्मरण किया है| चरकसंधिता खू० अ० १३ 
में तथा भेलसंहिता मे इसे चारद्रभागी या चान्द्र- 
भाग नाम से कहा है। कईयों का मत यह है कि 
चन्द्रभागा उनकी माता का नाम है परन्तु इसका 
भी प्रमाण ओर कोई नहीं मिल्लता | विन्लेए्ट स्मिथ 
कहता है कि भेत्न के बचन में जो 'खिणेमार्गदः? 
यह राजर्षि नम्नजित्‌ का विशेषण दिया हैं उससे 
शायद राजषि नझ्नजित्‌ दारायस के काल मे जीवित 
होगा। क्योंकि उस समय १ मिल्नियन स्वरण का 
सिक्का कररुप भें कन्धार के भागे से उसे भेजा 
जावा था वह कर सिन्धुनदी के निकालस्थाव से 
लेकर कालाबाग पर्यन्च ओर उत्तरपश्चिमसीमान्त 
देश के कुछ माग से जो उसके आधीन था-एकत्रित 
किया ज्ञाता था । दारायस पशिया का राजा था। 
उसका राज्यकाल ४२५१ 3.0, से ४८५ 3.0. ऐति- 
हासिक मानते हैं। यदि खणमार्गदः का यही अभि- 
प्राय हो तो आतज्ेय और उसके शिष्य अश्निवेश का 
जीवनकाल ईसा से लगभग ४०० वर्ष पूर्व सिद्ध 
होता हैं । 
अभिवशतन्त्र के स्थूलरूपए से कालनिणय के 

लिये हमारे पास एक और भी साधन है | वह 
यह कि अश्नविवेश के काल में रवि सोम आदि वारों 
की गणना का प्रकार शायद नहीं था। क्योंकि 
कहीं भी आयाये ने बारों के अनुसार शुभाशुभ- 
निदेश नहीं किया। परन्तु तिथि करण नत्धत्र अयन 
पत्त आदि द्वारा शुभाशुभ का वर्णन भनन्‍्ध में उपलब्ध 
कट, ३ 
है। भारतवर्ष मे वारगणना का प्रचार शकारस्भ- 
काल से दृज़ार वर्ष पूवे हुआ यह शद्भूरबालकृष्णु- 
दीक्षित ने खरचित भारतीय ज्योतिःशासत्र के इति- 
हास में बताया है। इस प्रकार भी अप्निवेश को 
डस काल खे पूर्व ही होना चाहिये। 

. अगवान पुन्वसु आत्रेय को कृष्णात्रेय नाम 


यखं 


से कहा जाता है। सम्भव है ऋकृष्णात्रेय नाम से 
और भी कोई शालाक्यतन्त्र आदि का प्रणेता हो 
पर आत्रेय को भी कृष्णात्रेय कहा गया है | च० 
सू० अध्याय ११ में-- 
जित्वेताशे समुद्दिष्टाः कृष्णातजरयेण घीमता । 
भेलसंहिता में भी कहा है-- 
'कष्णत्रेय पुरस्कृत्य कथाश्चक्रुमेहर्षयः ॥/ 
.. अन्थप्रणेता अपने शुरु को सब से उच्च पद्‌ पर 
बेठाते हैं। यही बात चरक में भी देखेंगे । भेल का 
गुरु पुनवंसु आत्रेय हे ओर अतणव कृष्णाच्रेय भी 
डसी का नाम प्रतीत होता है। भगवान व्यास ने 
भी चिकित्सा ( कायचिकित्ला ) का प्रवतक कृष्णा- 
तय को ही बताया है। महाभारत के शान्तिपवे में 
कहा गया है-- 
गान्धवे नारदो वेद मरद्ाजो पुनवंसम । 
देवषिचरितं गाग्य: कृष्णात्रेयश्चविकित्सतम्‌ ॥!' 
चरकसंहिता में उक्त आयुर्वेद्‌ की प्रशृुत्ति के 
ऐतिह्य से भी यह स्पष्ट है। अत; कम से कम आत्रेय 
ओर उसके शिष्य अभ्िवश आदि महाप्मारत श्रन्थ 
के रखता काल से पूर्व होने चाहिय। महाभारत 
का रखनाकाल विदेशी विद्वान इस्वी सन्‌ के प्रारस्थ 
से २५० बंषे पूवे ठहराते हैं । 
चरक ने अभिवेशतन्त्र का प्रतिसंस्कार किया 
ओर ठब ले उस श्रन्थ का नाम चरकर्सहिता 
प्रचलित हुआ | कई लोग चरक ओर पतञल्लि को 
एक ही मावते हैं| परन्तु स्‍प्राचीवतम टीकाकारों 
में कहीं भी चरक और पतसञ्लि को एक नहीं 
कहा। सर्चेत्न चरक ही नाम लिया है पतञ्ञल्षि लाम 
सच कहीं डसका अहण नहीं किया गया । भ्रब्थ को 
पूर्ण करने वाले डढ़बल ने भी चरकनाम ले ही 
कहा है। अत्यन्त प्राचीन टीकाकार भद्टारहरिचन्द्र 
में भी चशक नाम से ही उल्लेख किया है। वाग्भट 
में भरी चरक नाम से ही उल्लेख है । 
चीन से प्राप्त सयुक्वरल्लपिटकसूच वा आीधमे- 
पिटकसंप्रदायनिदान मामक बोद्धग्रन्थों में चरक 
को महाराज कनिष्क का राज-पैद्य कहा है। कनिष्क 
का राज्यक्राल इस्वी सन्‌ ८३ से ११६ तक है ! 
परन्तु इसमें भी कई प्रकार की आपत्ति की जाती हैं । 
कनिष्क बीद्धमतावलम्बी था परन्तु यहां कहीं भी 
बुद्धमत की ओर थोड़ा सा भी सद्लेत नहीं है । 
चरकसंदहिता में ज्वरचिकित्साप्रकरण मे विष्णु 
के नामसदस्त्त के जाप का विधान हैं। यह महा- 
भारत में कहे विष्णुसहस्ननाम की ओर ही निर्देश 
होगां । महाभारत से पूर्व के किसी गन्ध भ॑ विष्णु- 


सहस्रवाम की उपलब्धि नहीं। अतः चरकमुतति 
महाभारत के पश्चात्‌ काल का ही हैं। महाभारत 


का रचना काल पूर्व कह दी दिया है। 


होता है। पतअलि पुष्यमित्र के राज्यकाल में ज्ञीवित 


पश्चात्‌ डृढ़बल के काल आदि का निणेय करना है | 
टढ़बल के अपने लेख से यह स्पष्ट है कि उसके 
पिता का नाप कपिलबल था। कपिलबल मी आयु- 
बंद का विद्वान था। उसके उद्धरण अष्टाक्लसंनत्रह 


में मिलते हैं। हृढ़बल पद्चनद्पुर का रहने वाला | 
। कई पश्चनद से | 

8 के ! 
पञ्चाव लेते थे परन्तु पश्चाव पुर! नहीं | कई काशी । 


था यह भी उससे खर्य॑ कहा 


के । काशी को | पश्चनदतीर्थ भी कहा ज्ञाता 
है। क्योंकि पांच गज्ञा्थ मिलती हैं। जैसे काशी- 
खरड में कहा है-- 
किरण घूतपाप च पुएयतोया सरखती। 
गंगा थे यहुना चैव पश्चतत चर कीर्तिता: ॥ 
अतः पञ्चतदं नाम तीथ वे लोक _ 
परन्तु आजकल यह विचार प्रबल्न है कि नदियों 


वल्न का जन्मस्थान है काश्मीर से है। काश्मीर में 
चरक का प्रचार बहुत रहा है इसमे स्थान स्थान्‌ 
पर काश्मीरएाठ उपत्तब्ध हैं। एक पश्चनद्‌ पू्षे 
सम्रय काश्मीर में था जहां वितस्ता (जेहलम ) 
ओर सिन्धुनदी का खेगस था। आजकल उस स्थार्न 
के पाल ही पश्चनीर नाम का श्राम है। पश्चनोर 
+ बढ के ५ * छे 3 

अपकंश शब्द है। इसका शब्दार्थ पांच जल है। 
यह ग्राम सम्भवतः पहिले उसी संगम्त पर था। 

किन पक के 
पीछे से वहां से हट कर दूरी पर आ बखा है। 
अवल्तिवमंन्‌ के समय यह प्रसिद्ध स्थान रहा है। 
अवन्तिवर्मन्‌ इंसा की झत्यु के पश्चात्‌ नदीं शताब्दी 
लक हि फ आओ 
के पिछले भाग में जीवित था। अतः इसक। काल 
भी चही है । काश्मीर के पश्चनद्‌ का बेन राज- 
तरंगिणी मे हे-- 

है रे | आक 

तेन कड्कणुवषस्य रससिद्धस्य सोदर$ । 

चह्डुणो नाम भूःखार(बुखारा)देशानीतो गुणोन्नतः। 

स॒ रसेन समातठन्‍्वन कोशे बहुसुवर्णताम । 

पद्माकर इवाब्जस्थ भूवतो3भूच्छुभावहः ॥ 

द्ध ० रे श हे 
रुद्ध: पश्चनदे जातु दुस्तरे; सिन्धुसज्भमेः । 


| 


तंटे स्तस्मितसेन्‍्यो5भूद्राजा चिन्तापरः च्णम| इ० 


चरकसंहिता की कई संस्क्ृतटीकाये हो चुकी 





हैं। परन्तु उनमें से चक्रपाणि और गंगाधर की 
€5 बाप के 
टीका पूर्णरूप से मिलती हैं। अर्वाचीम दीकाओं 


बना काल ' | में योगीरद्रदाथ खून की टीका भी प्रसिद्ध है। 
यदि पतञ्नलि ओर चरक को एक माना जाय | 
तो आज से लगमग २१०० वर्ष पूर्व होना सिद्ध | 


अद्दारहरिचन्द्र, जिज्लट, शिवदास, नरसिंह, 
हक (२८ वन पं ई 
स्वामीकुमार आदि बहुत से टीकाकारों की टीकाये 


्‌ | हो चुकी हैं परन्तु कई तो मिलती ही नहीं और 
था। परन्तु चीज से उपल्ब्ध त्रिपिटकों के अछुसार | 
वह लगभग उससे ३०० वे अर्वाचीन है । इसके | 


श+ हु जे पु 
कई ज्ुटित रूप में मिक्कती है। 
| # गआंक कक 
हिन्दीमाषा जानने वालों के लिये भी इसकी 


| दो तीन टीकाये हो चुकी हैं। परन्तु उनके जुटि- 


बहुत होने से और प्रकाशकों के ; अनुरोध से झुके 
इसकी व्याख्या करनी पड़ी। मेने जहां तक हो 
सका हैं इसे सुगम बनाने का प्रयत्न किया है। ऐसे 
ग्रन्थ की अच्छी व्याख्या करना मेरे जैसे अत्पवुद्धि 
पुरुष के लिये कठिन ही था। परन्तु श्रद्धेय गुरु 
कविराज नरेन्द्रनाथ जी मित्र के उचित परामर्शो 


| ओर आशीर्वाद से यह व्याख्या पूर्ण हुई है। अशु- 


द्वियां इसमें रह ही गईं होंगी क्योंकि मरुष्य का 


; खश्नाव ही ऐसा है। कुछ तो के अज्ञता से और 
| कुछ उपलब्ध पाठ को अशुद्धियों के कारण | जहां 
| तक बन पड़ा है अशुद्धपाठों को मूल में ही शो चने 
| का साहल किया है परन्तु वे पाठ कथख्ित्‌ अशुद्ध 
बन | भी हो सकते हैं। पाठाल्तर टिप्पणी में दे ही दिये 
का खसागस का ५ बन साचन से रारत व बहुत | हुँ | उपक्ृब्ध सूलपाठ द्धीं आअशुद्ध का एक उदाहरण 
से पशञश्चनद्‌ स्थान हैं। परन्तु वह पश्चणद जो दढ़- 


गअहणी चिकित्सिताधिकार मे है ओर वह वहां वैसा 
ही रख! है जैला मित्वता है । वह पाठ तिजो रखाना 
खर्वेषां मजुज्ञानां यदुच्यते! है यदि सर्वे्ां मलु- 
जाना के स्थान पर सर्वषामस्वुजानां' हो तो पाठ 
शुद्ध होगा । इसकी ओर ध्यान छुझे मित्रवर पं० 
हरिद्स ज्ञी आयुर्वेदाचार्य नें मुद्रण होते के पश्चात्‌ 
दिलाया है, मे उनका घन्यवाद करता हूं। 

इसमें जहां भी योग दिये हैं वहां उनकी सवि- 
स्तर व्याख्या की है और उसके साथ ही उनकी 
उचित आधुनिक मात्राये भी दे दी हैं। प्रयत्न तो 
यही किया है कि ज़टिलविषय सुलक्क जाय प्रत्येक 
वैद्य वा आयुर्वेद के विद्यार्थी उससे पूरा लाम 
उठा सके । इस विषय में खफल रहा हूं वा असफल 

५5 5 | च ३३ 3 बच 

इसका निणेय मेरा काये नहीं । अन्त में सद्धेयों से 
आशा करता हूँ कि वे स्खंल्ित स्थलों पर उचित 
संशोधन कर लेंगे ओर मुझे भी उचित परामशी 
दंगे । जिससे आगामी आघृत्ति में उसे शोधा जा 
सके और अधिक उपयोगी बनाया जा सके । 


देव ओषधघालय 
सैदमिट्ठा बाजार, लाहौर 
२५ आश्विन १६६३ 


जयदेव विधालड्डार 
आयुरवेदाचाये 


3० 
4०. 


द्वितीय संस्करण पर प्रकाशक का निवेदन 


३१. [के] 


आयुर्वेदाचाय प॑ं० जयदेव विद्यालज्ार जी निर्मित सुन्दर उपयोगी सरल हिन्दी टकि 
बाली चरकसंहिता का प्रथम संस्करण पर्याप्त दिनों से समाप्त हो चुका था। चूँकि विद्यार्थी तथा 
अध्यापक वर्ग ने इसे बहुत चाहा ओर इसकी उपयोगिता को उपादेय समझा, इस लिये हमारे 
पास इसके ग्राहकों का तांता लगा ही रहा एवं हमें भी प्रसन्नता हुई कि हमारी चरक टीका 
ने विदन्मणडल में सम्मान प्राप्त किया है ओर यह अपनायी गई है; केवल इसी कारण--छपाई 
का कागज, स्याही तथा अन्य वस्तुओं की अत्यन्त महंगाई में भी हमने महान्‌ धन व्यय करके 
इसका हितीय संस्करण केवल १००० ग्रति निकाला है जिससे इस ग्रन्थ के अपनाने वालों 


को इसके अभाव में कष्ट न रहे | 


अमन 


७ 


वैसे तो इसकी साधारण अशुद्धियां दूर कर दी गई हैं परन्तु प॑० जयदेव जी का 
स्वास्थ्य ठीक नहीं था इस लिए वे इसे ज़रा नहीं देख सके । 


सेदमिट्रा, लाहोर । 
बम “प्रकाशक 
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देहदुगन्धनाशक प्रदेह.. ४ 


झष्याय का उपरसाहार 
४षडविरेचनशताभितीय अध्याय 


अध्याय भर के विषय ३५. 
६०० व्रिचेन.... ३४५४ 
६ विरिचनाश्रयव 5 
४. कषाययोनि ९ कह 


पांच प्रकार की कषराय कल्पना. ३६ 


स्वरस आदि के लक्षण हि 
कृषाय कल्पना का रोग और रोगी 


र्‌ 


विषय पृष्ठ. 
के बल पर निभर होना... ३७ 
४.० मद्दाकषाय 4५ 
कषायवर्ग 9) 
पांच सौ कषाय ३६ 
जीवनीय दश कषाय न 
बृंहणीय 7४ 23 
लेखनीय. ,, 
भेदनीय हि 
संधानीय ,, भर 
दौपनीय 43 | 
बल्य हि य ४० 
वरय. 
करण्ञ्य ॥> 2२ 
द््दय हक 
तृप्तिन्न हर मु 
अशोनि & . 
कुष्ठन्न हे 
कराद्टन्न 93 
कृमिप्न कप 
विषप्न 


है । 


332 


हे 
है 


२ 
हक 
4) 
१) 


ह 3 


स्न्यजनन  ,, ४१ 
सनन्‍्यशोधन ,, है 
शुक्रजननन॒ ,, 
शुक्रशोधक  +५ 
क्ेदोपप. , हे 
स्तेदोपग हि 
वमनोपग. ,, है 
विरेंचनोपग दश कषाय 
आस्थापनोपय. $, 9 
अनुवासनोपप . ,, 
शिरोविरेचनोपग .,, के 
छुद्िनिप्रदरण ; ड२ 
तृषानिभ्रहण न ५६ 
दिक्कानिप्रहण 
पुरीषसंप्रदरणीय 
भुरीषविरजनीय . ,, है 
मूत्रसंप्रदृशोय. ,, 
सूत्रविरजनीय 
सूत्रविरेचनीय.. ,, ५ 
कास्नहर १ 
आासदर 
. शोषहर 
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*ै/ 
हा 
ैर 


है । 


जे है 


हे १92 


हे 


जे ह..। 
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आ. ४ डे | उपद्रवशान्ति के उपाय 


| धूमपान के अनधिकारी 


चरकसंहिता । 


विषय पृष्ठ, 
ज्वरहर दश कषाय ४३ 
श्रमहर न +> 
दाहप्रशशन. ,, के 
शीतप्रशशन , हि 
उद्देप्रशशन  ,, रे 
अगमदभ्रशमन ,, है 
शूलप्रशशन॒ ,, हा 
शोणितस्थापन ,, हे 
वेदनास्थापन  , कि 
संज्ञास्थायन ,, डडं 
प्रजास्थापन.. ,, कि 
वयःस्थापन हे हे 
द्रब्यों के एक से अधिक कषायों में 
जांन पर भी ५०० संख्या में 
च्ञति नहीं न 
अध्याय का उपसंद्दार ४५ 
भू मात्राशितीय अध्याय 
मात्रा में भोजन ४६ 
भान्नाप्रमाण विचार ही 


प्रकृतिगुरु तथा प्रकृतिलघु द्वब्य मात्रा 
की अपेक्षा रखते हैं । मन 

द्ृव्यों की गुरुता लघुता निरथंक नहीं ,, 

मात्रा द्रव्यापत्ती भी है कि 

भोजन करने पर गुरु भोजन निषेध ४७ 

न खाने योग्य पदार्थ 

सेवन योग्य पदाथ 

खस्थबृत्तप्रकरण 

श्रजन लगाना 

दिन में तीचण अजन का निषेध 

अजन से लाभ 

प्रायोगिक धूमवर्ति 

ब्लेदिकी धूमवर्ति 

शिरोबिरिचन धूम 

धूमपान के गुण 

प्रायोगिक धुमपान के काल ४.० 

घूमपान के अपान 

दिन में कौन-सा धृप्र कितनी बार 
पीना चाहिये 

उचित धूमपान के लक्षण का 

अस्मय तथा अतिधूमपान के उपद्रव ,, 

ही! 
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39 
ड्द्द 


रु 


४ धर हे । + 


विषय 
इनके धुमपान में दोष ५१ 
धूमपान विधि 
धुमनेत्र 
सुपीत धूम के लक्षण ५२ 
अपीत ,,  ,, 
अतिधुमपान के लक्षण 
अणगुतैल का प्रयोगकाल 
अणुतेल की नस्य के गुरा 
अणुतेल 
दन्तघावन विधि 
दन्तधघावन के गुण 
दन्तधावनोपयोगी वृत्त 
जिह्ानिर्लेखन 
जिह्ा के लेखन से लाभ 
मुख में घाये छुगन्धिद्रब्य 
तेलगण्ड्ष का फल 
प्रिर में तेलमदन के गुण 
कण में तेल डालने से लाभ 
शरीर पर तैलम्दन ५ 
पांव में तेल लगाने के गुण ५.६ 
शरीर परिमाजन से लाभ 
ज्ञान के लाभ 
खच्छुवक्ष परिधान के फल 
सुगन्धि तथा पुष्पों का घारण . ,, 
रत्न तथा भूषण धारण करने का फल ५७ 
पांव आदि को खच्छता के गुण 
दाढ़ी मूंछ और बालों के कटवाने 
का फल 
जूते धारण के फल 4 
छन्न धारण का लाभ ब 
दरणडधारण का फल हा 
शरीररक्षा में सावधान रहना ९ 
आजीविकाका घर्मपूवक उपाजन करना,, 
अध्यायार्थसंप्रद 
६ तश्याशितीय अध्याय 
ऋतु के अनुकूल भोजन से लाभ ५८ 
ऋतु तथा अयनों द्वारा वर्ष का विभाग ,, 
आदान और विप्र्गकाल का ख़रूप ,, 
आदान में दुबलता है 
विसगे में बलोपचय ४.६ 


28 


रै 


४ 
95 


के 


939 


3 


शक 


आदान विसगंकाल में बल का ..- 


तारतम्यक्रम .. पे या 


विषय पृष्ठ, 
इमन्तचर्या 3६ 
शिशिरचर्या ६० 
बसन्तचर्या ६१) 
श्रीष्मचर्या 8२ 
वर्षाचर्या डे 
शरचर्या ६३ 
ईसोदक ६४ 
ओकसात्म्य हर 
देशसात्म्य और रोगसात्म्य हि 
७ नवेगान्धारणीय अध्याय 
अधायवेग ६९ 


मृत्र के वेग को रोकने से दोष 

मुत्न रुकने पर उपाय 

मल रोकने के दोष 

पुरीषरोध में चिकित्सा 

वीये के वेग को रोकने में लक्षण 
और यत्ल » 

मलवायु के रोकने में ,, ६६ 

वमन रोकने से रोग और उपाय. ,, 

छींक रोकने से 23. 22. 33 48 


डकार रोकने से ,, ,, , का 
जंभाई रोकने से रोग और उपाय ,, 
क्तुधा रोकने सर 3. 2१ है] 95 


प्यास रोकने से ,, , . #» 
आंसू रोकने से 89... 49 १8 32 
निद्रा रोकने से ,, , » ६७ 
थकावट से उत्पन्न श्वास्र को रोकने 


से रोग और उपाय श 
बेगों को कदापि न रोके गा 
घारण करने योग्य वेग गत 
धाय वेगों के धारण के गुण हे 
व्यायाम का लक्षण 2१ 
व्यायाम के लाम द््प 
अतिव्यायाम के दोष के 
जिनका अतिमात्रा में सेवन न 

करना चाहिये न्‍ 
अतिमात्रा में सेवन के दोष ५ 
द्वितादित के सेवन और द्याग का क्रम ६६ 
इसका लाभ ७० 
प्रकृतियां, उनको आतुरता-नातुरता ,, 
उनके लिये सात्म्य हे] 


मलायन ७१ 


विषयातुकऋमणिका । 


विषय पृष्ठ. 
मल की वृद्धि और ज्ञय के लक्षण ७१ 
तज्जन्य साध्य रोगों की चिकित्सा ,, 
स्स्थत्त्त के पालन की आवश्यकत। ,, 
दोषसंचय के शोधन का समय. ,, 
शोधनानन्तर रसायन आदि का सेवन ,, 
इस क्रियाक्रम से निज विकारों 

की अनुत्पत्ति न्‍ 
आगन्तु रोगों का कारण ७२ 
आगन्तु रोगों की अनुत्पत्ति में विधि ,, 
विकारों की अनुत्पत्ति और उत्पन्न 

विकार ढी शान्ति में कारण ,, 
व्याज्य पुरुष है 


झेग्य पुरुष 9५ 
हितसेवन में यत्न हा 
द्िसेवन विधि । 
अन्यथा दोष ७३ 
अध्याय का उपसंहार रे 


८ इन्द्रियोपक्रमणीय अध्याय 
इन्द्रियपश्चक आदि का निर्देश. ७३ 
सन का खरूप दा 
मन की अनेकता उ्ड 


पुरुष के सात्बिक आदि कहने में देतु ,, 
बिक ( 
मनःपुरश्सर इन्द्रियों को अथप्रहण 


समथता ही 
पांच इन्द्रियां 9१9 
पाँच इन्द्रिय द्रव्य कि 
पांच इन्द्रियाधिष्ठान हि 
इन्द्रियों के पांच विषय मा 
पांच इन्द्रियबुद्धियां (ज्ञान) १2 
अध्यात्मद्रव्यगुण संग्रह ७४. 
कम को द्वव्यश्रितता रे 


इन्द्रियों के पखभौतिक द्वोने पर भी 

विशेष २ भूत का आधिक्य ,, 
अपने द्वी विषय के प्रहण में हेतु ,, 
समनस्झ इन्द्रियों के अपने २ 

ज्ञान के नाश में ढवेतु | 
अपने २ सम्यस्शान में द्वेतु 33 
मन के प्रकृतिविक्ृति के देतु ७६ 
मनः्सद्दित इन्द्रियों को प्रकृतिस्थ 


रखने का उपाय ग 
सद्वृत्त हे 
सस्थबृत्त पालन के लाभ ्म्१ 


दे 
विषय पृष्ठ. 
सदूवत्तानुछान के गुण «१ 
६ खुड़ाक चतुष्पाद्‌ अध्याय 
चिकित्सा के चार पाद घर 
विकार और प्रकृति का लक्षण. ,, 
चिकित्सालच्षण के 
वेय के चार शुरु 9) 
द्रव्य के थुणाचतुष्टय के 
परिचारक के चार गुण ११ 
रोगी के चार ग़ुणु 9 
ह सिद्धि में सोलद गुणों की कारणता ,, 
बेय को प्रधानता का 
प्राज्ष और अज्ञ वेद की रोगनिशृत्ति 
और रोगढंद्धि में कारणता ,, 
सूख वेय की निन्दा छठे 
प्राणाभिसर वैद्य का लक्षण हे 
राजयोग्य चिकित्सक के लक्षण. ,, 
वेद्य का करतेव्यकर्म हि 
वेद्य के षड्गुरणा कर 
वेयशब्द की निष्पत्ति ४ 
चिकित्सा में वेध को सफलता का हेतु ,, 
वेय का कतेब्य घड़े 
वेय की चार प्रकार की बृत्ति. ,, 
अध्यायाथे संग्रह हि 
१० महाचतुष्पाद अध्याय 
भेषज से आरोग्यलाभ पढ़ 
मैत्रेय का प्रतिवाद न 
अआत्रिय द्वारा उत्तर ८9. 
साध्यासाध्यज्ञानपूर्वक चिकित्सा से 
अवश्यसिद्धि 93 
असाध्य रोग की चिकित्सा में हानि ,, 
साध्यासाध्य रोगों के भेद पद 
सुखसाध्य के लक्षण १2 
कृच्छूसाध्य के लक्षण 3 
याप्य के लक्षण हे 
प्रद्याख्येय के लक्षण घ्ऊ 
वेद को शित्ञा म3 
अध्यायाथसभह डे 
११ तिस्लेषणीय अध्याय 
तीन एषणाययें य्ऊ 
प्रागेषणा 9 
धनेषणा के 
परलोकैषणा दर 


ह- 


आ 
गबरय 


परलोक के अस्तित्व में संशय 


प्त्यक्षवादी को उत्तर 
श्रुतिवादी को उत्तर 


खभाववादियों के मत का खण्डन 


परनिर्माणवादियों को उत्तर 


यट्च्छावादियों का खंडन 


चतुरविधपरीक्षा 
आप तथा उनका उपदेश 


प्रद्मत्ष का लक्षण 
अनुमान का लक्षण 
युक्ति का लक्षण 


पृष्ठ 


93) 


कं 
ब्य्& 


93 
&६ ० 


99 


इन परीक्षाओं से पुनभव की सिद्धि ६२ 


आप्तागम द्वारा पुनर्भव 
प्रत्यक्ष द्वारा 
अनुमान द्वारा 


युक्ि द्वारा! 

परलोकैंषणा के लिये धर्म 

तीन उपस्तम्भ आदि 

उपस्तम्भों का वर्णन 

तीन प्रकार का बल 

रोगों के तीन आयतनों का 
विस्तृत वणुन 

खास्थ्य के कारण 

तीन प्रकार के रोग 

मानसरोग को श्ोषध 

रोशों के तीन मार्ग 

बाह्य रोगमाग 

मध्यम रोगमार्ग 

आधश्यन्तर रोगमागे 

शाखानुसारी रोग 

मध्यममार्गानुसारी रोग 

कोष्ठमार्गौनुसारी रोग 

तीन प्रकार के वेद्य 

मिषकछ्ञचर के लक्षण 

सिद्धस्राघित वेद्य के लक्षण 

सदूगुणयुक्ष वेद के लक्तण 

तीन प्रकार की औषध 


शारीरिक रोग में तीन प्रकार. 


99 
2) 
49 


हर 


900. 


ग्प 


जम 


: की औषध १०२ 
प्राज्ष रोगी का लक्षण... १०२ 
अज्ञ की रोग के प्रति असावधानता ,, 
उसका फल .. ० ह 


 चरकर्सहिता। 


विषय ५ 
मनुष्य का कतब्य 
अध्याय का उपबदार 


पृष्ठ 
१०३ 
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१५ वातकलाकलीय अध्याय 
वायु के विषय में ऋषियों की जिज्ञासा १ ०४ 
सांझित्यायन कुश का मत-वायु के गुण ,, 


कुमारशिरा भरद्वाज का मतन 
वायु के प्रकोपक हेतु 

बाह्नीक के बच काड्ायन का 
मत-वातशमन हेतु 

बडिश घामागेव का मत-प्रकोप 
प्रशम का प्रकार 

वार्योविद का मत-वायु के कमे 

दरीर में कुपित वायु के कम 

प्रकृतिस्थ बाह्यवायु के कर्म 

कुपित बाह्य वायु के कम 

वायु के साधारण धर्म 

मारीचि की विप्रतिपति 

वार्योविद का उत्तर 
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समावस्था में स्थित दोषों से शरीर 
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नानात्मज रोग है 
८० वातविकार .. १८६ 
वायु का अपना रूप कु 


वायु के कम के अपने लक्षण १६० 
बातविकारों की सामान्य चिकित्सा १६१ 
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रस की उत्पत्ति होती है... १३६ 

रखों की गति ग्र 





| रस वी आदि का परस्पर मिन्नता 





हट 

विषय पृष्ठ, 

| रसों के गुण कम २३६ 
| मधुररस के गुण कम 
। इसके अतियोग से द्वानि 23 
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| कषायरस के गुण कमे ह 
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| द्रव्यों के गुण की विभिन्नता से 
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इनमें कौन अरे हैं 

यवक आदि के गुण अवशगुण 


२५३ 


93 
२४४ 







सम के गुण 


चरकसहिता । 
विषय 


हस्तिश्यामाक आदि के गुण 
जौ के गुण हि 
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गुण. ५ [इस ,,. द 
श्र $ ' 
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भण्डी आदि के गुण 


विषय 

दीतर के माँस के गुण 
कपिश्चल ,, 
लावा 
कबूतर 
तोते 
शशक 
चटक 
एयणु 
गोह 
शल्लक ,, 
रोहूमछली,, » 
मछुलियों के सामान्य ग्रुणु 
सूअर के मांस के गुण 


एष्ठ« 
र्भ््द 


») 
जज 
9१ 


है ह। 


3 #॥ 


गोमांस 4१ १3 
अैस के मांस के गुण का 
हंस आदि के अण्डों के गुण २६० 
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कफज प्रमेह साध्य हैं ३२६ 


उदकमेह का लक्षण 


इच्ुवालिकारसमेदह का लक्षण 22 


साव्मेह का लक्षण 
सान्द्रप्रसादमेह् का लक्षण 
शुक्षमह 2१ १9 
शुक्रमेह 29 १9 
शीतमेदद पे 
सिकतामह 
शर्ममंह हि 
आलालमेह 
पित्तप्रमेह निदान 
पित्तप्रमेह सम्प्राप्ति 
पित्तज ६ प्रमेद्दों के नाम 
पित्तप्रमेहों की याप्यता 
कज्ञारमेह के लक्षण 
कालमेह. ,, 
नीलमेह . $,, ; 
रक्षमेह हर 
मजिशमेदह्द. ,, मु 
द्वारिदमेंह... ,, 
वातप्रमेह् का निदान 

». के सम्श्राप्ति 

.». की असाध्यता 
वातज ४ प्रमेद्दों के नाम 
बसामेह के लक्षण 
मज्जामेदद के लक्षण 
इस्तिमेद्द के लचुण 


डे क3 
हे 8 । 
33 हे 
३२७ 
१3 
9 


हे 


| मधुभह के लक्षण . मा 


प्रमेहों के पुवरूप 


| विषय 


पृष्ठ 
प्रमेहों के उपद्रव ३२६ 
चिकित्सानिर्देश हा 
सहसा किन्‍्हें प्रमेहठ आक्रान्त करता है ,, 
कौन मीरोग रहता दे 
अध्याय विषय 
४ कुष्ठनिदान 
कुष् के दोष दृष्य 
समान प१कृति कुष्टों के होने पर भी 
आश्रय आदि भेद से वेदना 
आदि में भेद होता है 
कुछ की भेदसंख्यायें 
सप्तविष कुष्ठ के उपदेश को उ्रतिश। ,, 
सात कुश्टों के नाम और उनकी प्रकृति ,, 
सब कुष्ठों का निदान 


हे 


90 


३२६ 


रै३ ० 


4४2 


27 


हि पूवरूप ३३१ 
कापाल कुष्ठ का लक्षण »$ 
उदुम्बर कुछ्ठ ,, न 
मरडल 832 १3 49 
ऋष्यजिह् ,, .,, का 
पुरडरीक ,, . , ३३२ 
सिध्म ,, 5४ रा 
काकरा[क ११ 39 22 


इनकी साध्यासाध्यता मा 

साध्य कुष्टों की उपेक्षा से क्या - 
हानि होती है 

कुछ के उपद्रव 

रोग की प्रारम्भ से ही उपेक्षा न 
करनी चाद्यि ३३३ 

अध्यायविषय शक 

६ शोषनिदान 

शोष के चार कारण ३३३ 

साहस से शोषोत्पत्ति का वर्शन ,, 

साहसिक ज्षय को सम्प्राप्ति 

साहसिक ज्ग के रूप 

साहसकम के त्याग का उपदेश 

सन्‍्धारण से शोषोत्पत्ति का वर्णन 

सनन्‍्धारणज शोष को सम्प्राति 

सन्धारणज शोष के रूप 


रु 


43 


49 
रै३े४ 
है 
१2 
48 


8 


दरीर की रक्षा का उपदेश कर 
क्षय से शोषोत्पत्ति का वणंन ३३४ 
रसक्षय से शोषोत्पत्ति के 
वीयक्षय से शोषोतत्ति गा 


वीयरक्षा का उपदेश हे 


विषय पृष्ठ 
विषमाशन से शोषोत्पत्ति का वणन ३३४ 
विषमाशन न करने का उपदेश ३३६ 
शोष के राजयद्मा नाम में हेतु. ,, 
शोष के पूर्वहूप ह 
यद्मा के ११ रूप ३३७ 
शोष की साध्यासाध्यता वा प्रभाव ,, 
शोष की चिकित्सा कौन कर सकता है ,, 
७ उन्मादनिदान 

पांच उन्माद ३३७ 
उन्माद की निदान पूवकसम्प्राप्ति. ,, 
उन्माद का स्वरूप ३३८ 
उन्माद के पूर्वेरूप 
वातोन्माद के लिन 


हर 
पित्तोन्माद के लि ३३६ 
कफोन्माद ,, हा 
, सान्निपातिकोन्माद तथा उसकी 
असाध्यता मा 
चिकित्सासूत्र की 
आगनन्‍्तु उन्माद क 
आगन्तु उन्माद के पू्वरूप है 
उम्मादोत्पादक भूतों की उन्माद 
करने की चेष्टाएं ३४० 
भूतोन्माद के रूप मर 
देव आदि के आघातकाल के 
भूतों का उन्मादोत्पादन में त्रिविध 
प्रयोजः, न्‍ 
इनकी साध्यासाध्यता कर 
साध्यभूतोन्माद के साधनोपाय. ३४१ 


उन्माद के दो भेद और उनका 
परस्पर अनुबन्ध्यानुबन्धभाव ,, 
५ कप पृ ९ 
दोनों के देतुमि भ्रण होने पर पुरवेरूप 
लक्षण तथा साध्यासाध्यत्व निश्चय ,, 


भूतोन्माद में अपना दोष होता है. ,, 
अध्याय का विषय के 
८ अपस्मारनिदान 
चार अपसार ३४२ 
अपस्मार का निदान और सम्प्राप्ति ,, 
अपस्मार का खरूप ४ 
अपस्मार के पूवरूप म 
वातापस्मार के लक्षण... हा 
पित्तापस्मार ३४३ 


कफापस्मार के लक्षण 
सान्निपातिक अपस्मार और उनकी 


३४३ 


विषयानुऋमणिका । १४ 
विषय पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
अस्ाध्यत! ३४३ मात्रा में सेवन का निपिध ३४६ 


आगन्तु अनुबन्ध की कादाचित्कता 
और उसके लक्षणों का निर्देश ,, 

अपस्मार का चिकित्सासूत्र 

आठों रोगों की प्रागुत्पत्ति 

अपस्मार के भद तथा चिदित्यासूत्र 
का शछोकों द्वारा पुन कथन ,, 

एक रोग अन्य रोग का निदानाथंकर 


23 


3 


होता हे झ्ड४ 
रोग की एकाथकारिता और 

उभयार्थकारिता 
रोगसंकर का हेतु और उनकी 

कृच्छूसाध्यता रु 


विशुद्धाविशुद्ध प्रयोग के लक्षण. ,, 

रोग हेतु लक्षण तथा उपशम का 
सोदाहरण विशेषविचार॒ ,, 

साध्यासाध्यके भेद और उनके ल० ३४५ 


व्याधि की अवस्थाविशेष को जानना 
और उसका लाभ श 
रोग और लक्षण में भेद. _ ,, 
विऋर और प्रकृति का अपने हेतु 
का वशगाप्ी होना ३४६ 
निदानस्थान के विषय ि 
विमानस्थान 
१ रसविमान 


रस आदि के मानज्ञान का प्रयोजन ३४७ 
सम्यगरपयुज्यमान रणों का शरीर 


को खस्थ रखना गे 
मिथ्या उपयुक्ष करने से दोष का 

प्रकुपित द्वोना श 
प्रकतिस्थितदोष शरौर के उपकारक हैं ,, 
विरकृत रोगऋरक हैं रे 
कौन रस किस दोष को प्रकृपित वा 

शान्त करते हैं 3 


रस और दोषके सन्निपात में व्यवस्था,, 
अनकरस द्रव्य तथा अनेक दोषात्मक 
विकारों में द्रव्य विक्वार प्रभाव 
के तत्व को कैसे जाने... 3४८ 


पिप्पली के गुण और अतिमान्रा में 
सेव्रन का निषेध 
चार के गुण और अतिमान्ना में 


8 


सेवन का निषध कर 
लवण के ग्रुण और अतिमात्रा में 
सेवन का निषेध गा 


इस सात्म्य से क्रमशः हटना चाहिए ३४७० 


सात्म्य का लक्षण २३४५० 
सात्म्य के भेद हे 
आह्यरविधिविशेशयतन कि 
प्रकृति 93 
करण के 
संयोग ३५१ 
। राशि | 
देश 84 
काल 92 
उपयोगसंस्था ३५२ 
उपयोक्का हक 
इनके ज्ञान का फल 95 
द्विततम आद्वारविधिविधान ही 
उध्णु भोजन के गुण गा 
ल्षिः्घभोजन ,, का 
मात्रावान्‌ भोजन के गुण ३४ ३ 
जीणए पर भोजन के गुण ॥ 
वीय[विरुद्धभोजन के ग्रुण $१ 


इष्टदेश में बेठकर भोजन खाने के गुण ,, 
अतिशीघ्र भोजन न खाने के गुण ,, 
अतिधीमे भोजन न करने के गुण ,, 
बातचीत हंसना आदि न करते हुए 
तन्मना होकर भोजन करने के गुण३ ५४ 

विवेचन करके भोजन करने के गुण ,, 
रस आदि ज्ञातः वेध की प्रशंक्ा ,, 
अध्याय का विषय शि 

२ त्रिविधकुक्षीय विमान 
कुक्ति में त्रेविध अवकाशांश स्थापना ३५४ 
आहार के श्रष्ठ फल को पाने में केवल 

मात्रा कारण नहीं ३५४ 
आहार की राशि के प्रकारभेंद __ ,, 
मात्रा में खाये गये आहार के लक्षण ,, 
अमात्रा के मेद और उनसे हानि ,, 
मूर्त आहार द्रव्य को भर पेंट खाकर 


ही २... कर. हट 


१६ 
विषय पृष्ठ 
आमदोषोत्पादक अन्य कारण ३०६ 
द्विविध आमप्रदोष ही 
विसूचिका लक्षण बे 
अलसक का लक्षण मर 
आअखाध्य अलखक का लक्षण के 
आमदिष का लक्षण य 
». की अखाध्यता का 
अलसक का चिकित्सासूत्र ३४७ 


विसूचिका 4५ हे 
आम दोषों का साधारण चिकित्साक्षृत्र ,, 
आमदोषज विकारों की शान्ति. ,, 
सर्वविकारों में सामान्य चिकित्सा क्रम ,, 
आमदोष के हटने पर पश्चात्कर्म ,, 
असिवेश का प्रश्न-आहार कहां पचता है,, 
पुनवसु का उत्तर ह 
आमाशय का स्थाननिदेश झ५प 
आहार पचकर सवंशरीर में जाता है ,, 
अध्यायविषय 5 
३ जनपदोद्रध्वंसनीय विमान 
जनपदोदुध्ब॑ंस से पूवे ही ओषधि 
उखाड़ रखनी चाहिये हु 
अप्रिवेश का प्रश्न-प्रकृति आदि के 
भिन्न होने पर भी एक हो समय 
एक ही रोग से क्‍यों जनपदो दू- 
घ्वंस होता है 


अआत्रिय- का उत्तर ३५६ 
आअनारोग्यकर वात के लक्षण हे 
ह0 जल 2२) 2) 
9». शी #» प्र 
काल ३६५० 


4) $3 
इनसे विपरीत हित द्वोते है 
जनपदोद्ध्वंस में औषध से बचा 
जा सकता है 
विगुण देश काल आदि में कोन 
किससे प्रधान है 
लघुता का लक्षण केसे जाने ह 
उस काल में औषध हरा छौन बचते 
उन दिनों में बचने के उपाय ड) 
आयु का परिपालन करने वाली भेषज,, 
अभिवेश का प्रश्न-किस कारण वायु 
आदि विगुरा द्ोते है ३६१ 
आत्रेय का उत्तर-अधम के कारण. ,, 
शर्त से उत्पन्न जनपदो दूध्वंस का भी 


१39 


$) 


-अनूपदश 





. | अल्यक्ष का लक्षण 


चरकरसंहिता । 


विषय पृष्ठ 
आअधम ही कारण है , ३६१ 

रक्गञोगण आदि से मत्यु का कारण 

. भी अधम है हि 


अभिशापज जनपदोदुध्वंत्त का भी 
अधर्म ही कारण है 

पुराक्ाल में भी अधम के बिना 
अशुभोत्पत्ति नहीं हुई 

सत्ययुग के आदि में पूणाधम तथा 
आयु अमित थी 

तदनन्तर चदुयुंग में क्रमशः धर्म 
और आयु का हास 

आयु के हास का नियम 


हि 
३६३ 
१» 
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३६३ 


“वा अनियतकाल 
भगवान्‌ का उत्तर 
५ 
देव और पौरुष का लक्षण 
ए झ्ः 
कम त्रिधिध हूँ 
ये कम ही नियत एवं अनियत 
आयु के कारण दे पर 
नियतानियत आयु में अपर हँंतु २३६४ 
नियतानियत आयु का साधक निद्शन ,, 
कालमत्यु, अकालमुत्यु संबंधी विचार३६५ 
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 अग्रिवेश का प्रश्न-ज्वर के रोगी को 


प्रायः गर्म जल पीने को क्यों देते हैं ३९६ 
भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर 

कब गरम जल न देना चाहिये 
रोगों की निदान विपरीत औषध 
भी करनी होती है 

अपतपंण के भेद्‌ 

लब्न को प्रयोगा[वस्था 
लड्डनपाचन की ,, 

दोषादसेचन की ,, हे 
किन की चिक्रित्सा न करनी चाहिये ३६७ 
जाइलदेश का लक्षण 
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82. 78 १3 
साधारणदेश का लक्षण है 
गैन कम न करना चाहिये 
आध्याय विषय 
४ भिविधरोगविशेषविज्ञानीय 
विमान 


री 


रोगविशेषविज्ञान के तीन प्रकार ३६७ 


आप्तोपदेश 


ैडै 


३६८ 


विषय 
अनुमान का लक्षण 
इन तीनों प्रमाणों प्रे परीक्षा करके 


ए्छ 
३६८ 


निणेय करना चाहिये हि 
आप्रोपदेश से ज्ञान तदनन्तर प्रलत्त 

अनुमान से परीक्षा 4४ 
आहोपदेश से शेय है 
प्रत्यक्ष द्वारा जय ३६६ 
श्रोत्र परीचय 
चन्तु:परीद्िय न 
रस की अनुमान द्वारा पर्राक्षी कर ,, 
प्राशुपर।दय बे 
हृस्तपरीच्षय की 
अनुमानशेव भाव है 


आपोपदेश आदि तीनों प्रमाणों से 
रोग परीक्षा करके कार्य का 


निश्चय करना चाहिये ३७० 
अध्यायोक्त विषय कि 
५ स्नोतोविमभाव 
ल्लोतों का वर्णन 
त्ोतों के भेद ३७१ 


प्राणवह स्लोतों के मूल, दृष्टि लक्षण ,, 
उदकवह स्रोतों के मूल,दुष्टि लक्षण ,, 
अजन्नवह ज्ञोतों के मूल,दुष्टिलक्षण ३७३ 


रसवह शझ्लोतों के मूल १5 
रक्ृवहू ,$ कह] 23 
माँसवह ,, 72. 72 
मेदोवह 43 2] ४ 
भसजावह ,, हे | 
शुक्रवह्‌ 99 


इनके दुष्टिलक्षणों का निदेश हि 
मृत्रवद् स्ोतों के मूल, दुष्टि लक्षण ,, 
पुरीषवह ख्लोतों के मुल, दुष्टि लच्चणा 
स्वेदवह स्रोतों के मूल, दुष्ि लक्षण ३७३४ 


शरीरघात्ववकाशों के न 
धातुद्लोत आदियों के दूधर थे 
णह स्रोतों के कोप के कारण ,, 
उदकवदस्रोतोदुष्टि के हंतु श 
अजवह ,,.. » ही 
रसवह ,, | २७४ 
रक्ववह ख्रोतोदुष्टि के हेतु ध 
मासवह ,॥, कर हा 
मेदोवह १2, डा 28 
अस्थिवद ॥ द 


॥)' हे 


विषय पृष्ठ 
मजदबह ज्लोतोदुष्टि के हेतु ३७४ 
शुक्रवद १ हे हट 
मृत्रवह हे १3 है 
पुरीषवद्द १9 ११ १5 
खदवह ,, है 


स्नोतों का प्रदूषक आद्वार विहर  ,, 

खोतोदुष्टि के सामान्य लक्षण हद 

स्नोतों का स्वरूप हर 

दुश्क्लोत्तों की प्थकू २ चिकित्सा ३७४ 

अध्यायोक्त विषय है 

शरीर का सर्वथा ज्ञान आवश्यक है ,, 
६ रोगानीक विमान 


प्रभाव आदि भेद से रोग समूह भेद ३७५ 


रोगों की संड्येयता और असंख्येयता 


युक्कि ३७६ 
रोगों की अपरिसंख्येयता और 
दोषों को परिसंख्येता ३७७ 


मामसदोष और उनके विकार $, 
शारीरदोष और उनके विकार ,, 
दोनों प्रकार के दोषों के प्रकोप दैतु ,, 
विकारों की कादाचित्क अनुबन्धता ,, 
रजतम की नियतानुबन्धता हर 
शारीरदोषों का सज्रिपात वा संस ,, 


अनुबन्ध्य और अनुबन्ध का लक्षण ३७८ | 


अनुबन्ध्यानुबन्ध भेद से दोषमेद_,, 
बलभेद से जाठराभि के चार भेद्‌ 


और उनके लक्षण हे 
दोषभेद से बलकृत अभिमेद._ ३७६ | 
प्रकृति सेज्ञा का विचार न 
चार अनुप्रशिधान ३५ 
बातल आदि त्रिविध प्रक्नति के पुरुष 

सदा रोगी हैं शे८० | 
वातल पुरुष में वात का अकोप तथा 

चिकित्सा ५ 
पिततल पुरुष में पित्त रा प्रकोप 

तथा चिकित्सा ५ 


हष्मल पुरुष में कफ प्रकोप तथा 


चिकित्सा श८घी) । 
अध्यायोक्तविषय 0 


७ व्याधितरूपीय विमान 
दो पुरुष व्याधितरूप हैं ३८२ 
रोग की गभुरुता और लघुता में धोखा 
खाने वाले चिकित्सा में भी धोखा 


| उपनय निगमन 





विषयानुक्रमणिका । 


विषय पृष्ठ 
रो ई 

खाजात ह ह्पर 

क्ृमियों के भेद श्द३ 


मलज कृमियों का निदान आदि ,, 


र्‌ क्केज ४ 43 28 
कफ़ज हर हरी हर 


पुरीषण ,, . » शेप 
सब क्ृृमियों की सामान्य चिकित्सा! ,, 
अपकर्षण 
प्रकृतिविघात »2 


कृमिनिदानोक्षमावोंका सेवन नकर॒ना ३८४ 


कृमिकोड की विस्तृत चिह्नित्सा हर 
शीर्षाद कृमियों की चिकित्सा ३८६ 
प्रकृतिविधात के लिये भोज्यविधि ,, 
हेतुवर्जन में प्रयल्न करना चाहिये ३८६ 
कमिचिक्ित्सा का शोक में संग्रह ,, 


सब विकारों का भी कृमिनिदिष्ट 
चिकित्सा क्रम है 3५ 
अध्यायोक्तविषय )2 
८ रोगभिषग्जितीय विमान 
शाक्षपरीक्षा इे८६ 
आचारयपरीक्षा ३६० 
। शिष्य को उपदेश 
| ज्ञानबरद्धि के उपाय हर 
आध्ययनविधि ३६१ 
| अष्यापनविधि हो 
| शिष्यपरीक्षा हर 
| शिष्योपनयनविधि हर 
शिष्य को आचाय का उपदेश ३६२ 
| सम्भाषाविधि ु ६४ 
। तद्ियसम्भाषा की प्रशंसा ड; 
। सन्धायश्वम्भाषाविधि बे 
विगृद्यसम्भाषाविधि ३६४. 
| प्रतिवादी के ४ भेद्‌ के 
| परिषत्‌ के सेंद 
| प्रतिवादी वा परिषत्मेद से जल्पर्भेद ३६६ | 
| वादमर्यादालक्ष॑ण ३६७ 
| बादमागे के ज्ञान के लिये शैेय पद ,, 
प्रतिज्ञा श्ध्८ 
स्थापना _ । के | 


| प्रतिष्ठापना 93 


हि 


द्द्तु ड5 
३६६ 


उत्तर 93 





शछ 

विषय पृष्ठ 
टृष्टान्त ३६६ 
सिद्धान्त 88 
पिद्धान्त के चार भेद्‌ ४०० 
सवतन्त्रसिद्धान्त हा 
प्रतितन्त्रसिद्धान्त रा 
अधिकरणसिद्धान्त कि 
अभ्युपगमसिद्धान्त 3 
शब्द 9$ 
शब्द के चार भेद, उनके उदाहरण ,, 
प्रत्यक्ष का लखुण 232 
अनुमान १3 रह 
एतिह्य ॥१ 89.) 
ओपम्य पे १5 
संशय जी ५ 
प्रयोज]्.. » ४२ 
सव्यभिचार ,, १$ 
जिज्ञासा हित ४०२ 
व्यवसाय ला हे 
अथ प्राप्ति 98 93 
पस्मव रन 22 
अनुयोज्य ्र$ । 
अननुयोज्य  ,, श्र 
| अनुयोग का लक्षण ४ 
| प्रद्लनुयोग. कं 
वाक्यदोष है हि 
न्यून 95 ४०३ 
अधिक 2 99 
अनथक हा हर 

| अपाथक हे ; 
। विरुद्ध तथा उसके भेद हर 
| वाक्यप्रशंसा ' डे०्ढ 
| छुल--उसके दो भेद 
| वाक्छल का लक्षण रे 
| सामान्यच्छेल ध 
। अद्ेतु के भेद ४०४ 
| प्रकरणसम अह्दितु के लचरा है 
| सेशयसम अद्देतु के लक्षण ४०६ 
| बरायंसम. र 
| अतीतकाल के लक्षण री 
| उपालम्भ के लक्षण कं 
| परिद्वार के लक्षण | 
| प्रतिज्ञाहानि ” ड 
अभ्यनुज्ञा के लक्षण 3 


१८ चरकसंहिता । 
विषय पृष्ठ विषय पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
हेत्वन्तर के लक्षण ४०७ प्रक्ृति द्वारा परीक्षा ४१३ | ऋतु के भेद से काल॒विभाग ४१६ 
अर्थान्तर ” ” क्फप्रकृति के लक्षण ५, किन आतुओ्नों में वमन आदि 
निप्रदस्थान और उसके भेद ” पित्त प्रकृति ,, ४१४ कराने चाहियें दिन में नहीं. ४२० 
चिकित्सक को आयुवेद में ही वाद वात प्रकृति ,, » | सिसकाहतु मु 
करना चाहिए ४०८. ठन्दू प्रकृति तथा समधातु कलत्षण ,, | अल्यिक कम में अपवाद और 
बाद में किस प्रकार बोलना चाहिये ” बिक्ृति द्वारा परीक्षा पे तब संशोधन के प्रयोग की विधि ,, 
वैदों के लिये ज्ञातव्य कुछ प्रकरण ” दूर द्वारा ४१५ | आतुर को अवस्थाओं में भी 
१) या ५ 

कारण का लक्षण त्वक्सार पुरुष के लक्षण हु कालाकाल संज्ञा होती है. ४२१ 
करण १) १ इसकी परीक्षा $ 

पे ऱ्तार ५, » 22 | 
कार्ययोनि ; प्रवृत्ति की परीक्षा ; 

न्‍ मांससार ,,. » आओ जम । 
8 मेदःसार पुरुष के लक्षण हा है ; 
का्यफल का स्थियार परीक्षा का प्रयोजन कि 
अनुबन्ध 88. मार हर ४. बमन द्रव्य तथा उनके कल्पन। 
के पवार ,, # ) * 
द्श हे ५ की संक्षिप्त विधि ४रे२ 

शुक्रपार 99 १) है १ ६ 6 5 3 वन 
काल सेल विरेचन द्रव्य तथा उनके कल्पना 
[ ५ हि 
प्रवृत्ति हे “अल रे की संक्षिप्त विधि ता 
न सब सारयुक्ष पुरुष के लक्षण. ,, न हि 
उपाय कु ० | रसभेद से आस्थापनरकन्ध 
हि असार पुरुषों के लक्षणों कानिदेश ,, अर 
इन दस परीदयों की परीक्ष। के अं ंलार पक कलर कि नि कहने मे द्वेतु ४२३ 
बाद कार्य में प्रवृत्त होना चाहिये ” ली | पक के देश ५, | आस्थापनोपयोगी मधुरस्कन्ध ,, 
संशोधनों का प्रयोग करने में परीक्षा... पं » जन » | आस्थापनोपयोगी अम्लस्कन्ध ४३४ 
आदि विषयक प्रश्न ». सहनन द्वारा परीक्षा ७». | आस्थापनोपयोगी लवरास्कन्ध | ,, 
मोहनेच्छु के उत्तर का श्रकार » मार दाता ,, ४१७ । आस्थापनोपयोगी कठुस्कन्ध के 
यदि मुग्ध करने की इच्छा न हो घात्मय द्वारा ,, » | आस्थापनोपयोगी तिकृस्कन्ध ४३६ 
तो उत्तर देने का प्रकार ४३० हा १ ४१८ | आतस्थापनोपयोगी कषायरस्कन्ध. ,, 
परीक्षा के भेद हा के मी 8 » | बुद्धिमान्‌ पुरुष ऊद्ापोह द्वारा 
चिकित्सक आदि में परीक्य १० भावों... पक दाता तत्ड्ा »| इनमें कमी वा बढ़ती कर सकता है ४२७ 
का दिखाना ”. व द्वारा परीक्षा ”..| अनुवासन द्रव्य 3 
कारण की परीक्षा ». बय के भेद्‌ उनके लक्षण » | योनिभेद से ल्लेह के दो प्रकार» 
करण. ४१९ ईति आदि के बल को श्रवर स्थावरल्लेह हि 
कार्ययोनि ” 9 मध्य अवबर भेद में बांदना ४१६ | जज्जमक्षेदद 
हि कर #8 
कार्य भर 5. विहकृति के बल से दोषबल का किस दोषमें कौन जेह सबसे अच्छा है ,, 
कायफल .” ४१२ अलुमान कर ». | शिरोबिरिचनद्रव्य ४रे८ 
अलुबन्ध ” ” ओऔषध को तीदण आदि तोन शिरोविरिंचन हृव्य के सात प्रकार ,, 
देश के दो भेद भागों में विभक्क कर यथादोष अध्यायोक्तविषय ग 
भूमि परीक्षा है प्रयोग करने का उदेश . » | विमानस्थान को प्रशंसा हा 
आतुर परीक्षा के प्रयोजन आयु के प्रमाण ज्ञान के लिये निर्देश ,, हे 
अलदोषप्रमाण ज्ञान के लिये परीक्षा४५३ काल के विभाग हे 
इति विमानस्थानस्थ खूचीपत्रे समाप्तम्‌ । 


शबअ 2 िफिवििदिदाता+ 


& श्रीगणुशाय नमः ४8 


चरकसंहिता । 
सृत्रस्थानम््‌ । 





प्रथमोउप्याय! । 
9७2५४8<६<* 


अथातो दीघश्वीवितीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
आयुर्वेद का उपदेश देने के लिये सब से प्रथम उपक्रम 
स्वरूप 'दीधेज्नीवितीय' नामक अ्रध्याय का वरणन करते हैं । 
अथ! शब्द मज्नलवाची है। स्पृतिग्रस्थों में लिखा भी है-- 


श्रोड्ारश्षाथशब्दश्व द्रवितो ब्रह्मण: पुरा । 
करा5 भित्त्वा विनिर्याती तस्मान्माप्नैलिकाबुभौ ॥ 


अथवा 'अथ' शब्द आनन्तर्याथ का वाचक है। प्र्थात्‌ 
जब आत्रेय मुनि शिष्यों की यथावत्‌ परीक्षा कर चुके और 
उन्होंने शिष्यों को श्रध्यापन योग्य समझा तब उन्हें पढ़ाने 
के लिये सब से पूव्रे इस अध्याय का व्याख्यान किया । 
अथव। शिष्यों में दीषजीवन प्राप्त करने की जिज्ञासा को 
देखकर उन्होंने उपदेश किया। अतः महर्षि अग्नविश ने 
अपने ग्रन्थ की उपादेयता को दिखाने के लिये-- अरब हम 
दीघैज्ञीवितीय नामक अध्याय का वणन करते हैं ऐसा भगवान्‌ 
आत्रिय मुनि ने कहा इस प्रकार कहा है । 


१--दीपज्ञीवितशब्दो$स्मिन्नस्तीति मत्वर्थ “अध्यायानु- 
वाकथोलुक्‌ च' इति श प्रत्ययः, यदि वा दीघेज्ञीवितमधिकृत्य 
कृतो ग्रन्थोध्ध्यायरूपस्तन्त्ररूपो वा इत्यस्यां विवत्ञायामधिइल 
कुते प्रग्थ इयघिकारात्‌ 'शिशुकन्दयमसभ-! इत्यादिना छः । 

२--अध्यापने कृतबुद्धिराचायेः शिष्यम्रादितः परीक्षित । 
तदथथा--प्रशान्तमार्यप्रकृतिमक्षुदकर्माणरजुचक्तुमुखनासावंर्श 
: तनुरक्षविशदजिहमविक्वतदन्तौष्ठमभित्रिण धतिमन्तमनहडकृत 
मेधाविन॑ वितकेस्थतिसम्पन्नमुदारसत्त॑ तद्ियकुलजमथवा 
तद्वियदत तत्त्वाभिनिवेशिनमव्यज्ञमव्यापन्नेन्तरिय निम्नतमनुद्ध- 
तवेशमव्यसनिन॑ शीलशौचाचारानुरागदाक्ष्यप्रादज्तिएयोपप- 
ज्ञमध्ययनामिकामसर्थविज्ञाने क्मदशने चानन्यकार्यमलुब्धमन- 
लसे सवेभूतहितेषिणमाचार्यसर्वानुशिष्टिप्रतिपत्तिकरमनुरक्ष- 
मेवंगुणसमुदितमध्याप्यमेवाहु: । विमान० ६। २। 








3 
यह संद्विता वस्तुतः महर्षि अग्निवेश ने रची है। परन्तु 
इस ग्रन्थ की उपादियता को जताने के लिये तथा परम्परागत 
आयुर्वेद शास्त्र का ही यहां वर्णन है, इस बात को समझाने 
के लिये अपने गुरु भगवान्‌ आत्रेय का नाम लिया गया है १-०२ 
दीध जीवितमन्विच्छुन्‌ भरद्वाज उपागमत्‌ । 
इन्द्रमुप्नतपा बुद्ध्वा शरण्यममरेश्वरम्‌॥ ३ ॥ 
दीधजीवन की कामना से महातपस्वी भरद्वाज मुनि देवों 
के अधिपति इन्ध के पास उसे शरणाय ( शरण में आये हुए 
के लिये हितकारी ) जानकर गये । श्रर्थात्‌ वह हमें आयुर्वेद 
का यथावत्‌ ज्ञान कराकर हमारी मांग को पूरा करेंगे, यह 
जानते हुए भरद्वाज ऋषि उनके पास पढ़ने की इच्छा से गये 
ब्रह्मणा हि यथाप्रोक्लमायुवेद प्रजापतिः । 
जप्नाह वि 23086 04 पुनस्ततः ॥४॥ 
अश्विभ्यां भगवांश्छुकरः प्रतिपदे ह कवलम्‌। 
कऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छुऋमुपागमत्‌ ॥५॥ 
सब से प्रथम दत्त प्रजापति ने इस समग्र आयुर्वेद नामक 
शास्त्र को ब्रह्मा से पढ़कर यथावत्‌ ग्रहण किया था। तद- 
नन्तर प्रजापति से देववैय अश्विनीकुमारों ने, और अश्विनी- 
कुमारों से भगवान्‌ इद्ध ने समग्र रूप में ही इसे पढ़ा । अत- 
एवं ऋषियों के कहने से भरद्वाज सुनि इन्द्र के पास गये । 
इस ऐतिह्य से आयुर्वेद का अनादित्व तथा उपादेयत्व बताया 
गया है॥ ४-५ ॥ 
| इक ९ (| 
विप्नभूता यदा रोगाः प्रादुभूताः शरीरिणाम्‌। 
तपोपवासाध्ययनत्रह्मचयत्रतायुषाम्‌ ॥ ६ ॥ 
तदा भूतेष्वनुक्रोश पुरस्क्ृत्य महषेयः । 
समेताः पुएयकर्माणः पाश्वे हिमवतः शुभ ॥७॥ 
जिस समय तपश्चर्या, उपवास, अध्ययन, ब्रह्मचय ब्रत 
प्रमति उत्तमोत्तम कार्यों में जीवन व्यतीत करने वाले पुरुषों 
में भी नाना प्रकार के विध्नों को पैदा करने वाले रोग उत्पन्न 
होने लगे, उस समय धुएयकर्मा महर्षि प्राणियों पर अनुकम्पा, 
के विचार से हिमालय पवेत के समीप सुरम्य प्रदेश में एकत्रित, 
हुए । 'तपोपवासाध्ययनत्रह्मचयब्रताजुषाम्‌! इस पाठान्तर के होने 
पर “जो तप थआदि का पालन नहीं करते” ऐसा अथे करना चाहिये 





5 चरकसंहिता । 


अक्लिया जमदसशिश्वध वसिष्ठः काश्यपो भ्रगुः । 
आजत्रेयो गौतमः सांख्यः पुलस्त्यो नारदोडखितः ८ 
अगस्त्यो वामदेवश्थ मार्कस्डेयाश्वलायनो । 
पारीक्षिमिक्षुराजेयो भरद्ाजः कपिखलः ॥ ६॥ 
विश्वामित्राश्यरथ्यों च भार्गवश्च्यवनो5मिजित्‌। 
गारग्यं शारिडल्यकोरिडन्यी वाक्षिदवलगालवी ९० 
साइऋत्यो बैजवापिश्व कुशिको बादरायणः। 
बडिशः शरलोमा च काप्यकात्यायनाजुभी ॥११॥ 
काड्भायनः कैकशेयो धौम्यो मारीचिकाश्यपी । 
है 8 पक 
शर्कराक्तो दिर्ण्याक्षो लोकात्ञः पेड़िरिव थे ॥१२॥ 
शोनकः शाकुनेयश्च मत्रेयो मैमतायनिः । 
वेखानसा बालखिल्यास्तथा चान्ये महषेय: ॥१३॥ 
अज्विरा, जमदम्मि, वसिष्ठ, काश्यपगोत्रीय शगु, श्न्रेय, 
गौतम, सांख्य, पुलस्त्य, नारद, असित, अगस्त्य, वामदेव, 
मार्कसडेय, आश्वलायन, पारीक्षि, भिक्तुं आत्रेय, भरद्वाज, 
कपिन्नल विश्वामित्र, आश्मरथ्य, भागेव, च्यवन, अभिजित्‌ , 
गाग्य, शारिडल्य, कौरिडन्य, वाक्षि, देवल, गालव, साडकृत्य, 
बैजवाधि, कुशिक, बाद्रायरा, बडिश, शरलोमा, काप्य, कात्या- 
यन, काझ्ायन, केकशेय, धौम्य, मारीचि, काश्यप, शर्कराक्ष, 
हिरण्याक्ष; लोकाज्ष, पैजिं, शौनक, शाकुनेय, मेत्रेय, मेमतायनि, 
वैज्ञानस, बालखिल्य तथा अन्य बड़े २ महर्षि एकत्रित हुए ॥ 
ब्रह्मशानस्य निधयो द्मस्य नियमस्य च। 
तपसस्तेजसा दीता हयमाना इवाप्नयः ॥ १४ ॥ 
वे अक्विरा प्रमुति महषि ब्रह्म्ञान; दम तथा नियम के 
अखरड कोष थे और तप के तेज से ऐसे देदीप्यमान थे जेसे 
आहुति देने से अप्नि ॥ १४ ॥ 
सुखोपविष्ठास्त तत्र पुएयां चक्र: कथामिमाम | 
धर्माथेकाममोत्षाणामारोग्य मूलमुत्तमम्‌ ॥ 
रोगास्तस्थापहर्तारः अयसो जीवितस्य च॥ १४॥ 
१--“कपिष्ठलः इति पाठान्तरम्‌ । 
२--आत्रेयोज्च्र इष्णात्रिपुत्र: पुनवसुः। गौतमः सांख्यः 
इति बौद्धविशेषगौतमव्यादृत्तवे सांख्य इति । पुलर्त्यो- 
नारदोइसित इति यस्यौरसः शुद्धायां देवषिनारिदों जातः। 
अगस्त्यः सतीदेहोद्धवों वामदेवः । पारित्षिनामभिन्नुदेशडी 
स आंत्रेय एव नत्वन्यस्य पुत्र: । भरद्वाज: कपिष्ठलो न तु 
कुमारशिरः प्रद्नतिभरद्वाजः । शुनकपुत्र: शौनकः । शाकुनेयों 
नाम ब्राह्मण: । मेंत्रेयो मेमतायनिः। बालखिक््या वेखानसा 
वनप्रस्था। । तथा चान्ये महषयः भद्रकाप्यादय इति | गज्ञघरः 
३--शवलोमा” इति पाठान्तरम्‌ । 
. ४--यमस्य! इति पाठान्तरम्‌। यमाथ्थ दश--आनुर्श॑स्य 
क्षमा समहिंसा दानमार्वर््‌ । प्रीतिः प्रसादश्चाचौय मांदवश्च 
यमा दश ॥ नियसा अपि दश--शौचमिज्या तेपो ध्यान खा- 
ध्यायोपस्थनिम्दौ । अतमौनोपवासाश्व स्लान्थ॒ नियमा दश ॥ 
४-- स्तस्थापहन्तार:' इति पाठान्तरमूु। 
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वे सुखपूवेक बैठकर इस पुएय कथा को करने लंगे--कि 
धर्म, अर्थ काम एवं मोक्ष; चतुर्विध पुरुषाथ के साधन का 
आरोग्य ही श्रेष्ठ कारण है। और रोग उस श्रेय ( आरोग्य 
अथवा सुख अथवा चतुर्विध पुरुषाथ ) तथा जीवन को हरने 
वाले हें ॥ १५॥ 
प्रादुभूतो मनुष्याणामन्तरायो महानयम्‌ । 
कः स्थात्तेषां शमोपाय इत्युक्का ध्यानमास्थिताः।१६। 
मनुष्यों के धमे आदि के साधन में ये रोग महान विद्न- 
स्वरूप उत्पन्न हो गए हैं; इनके शान्त करने का क्या उपाय 
है १ यह कहकर ध्यान में स्थित हो गए । अर्थात्‌ प्रत्येक महर्षि 
इस प्रश्न के विचार में ध्यानपुवंक लग गया ॥ १६॥ 
अथ ते शरण शक्क ददशुर्ध्यानचक्तुषा | 
स वच्यति शमोपायं यथावदमरप्रभुः॥ १७॥ 
इसके बाद उन्होंने ध्यान चन्नुओं से देखा कि अब इन्द्र 
की ही शरण में जाना चाहिये। वही देवराज इन्द्र हमें रोग- 
शान्ति का यथावत्‌ उपाय बतावेंगे ॥ १७ ॥ 
कः सहस्रात्षभवरन गच्छेत्पष्टं शचीपतिम्‌ । 
अहमर्थ नियुज्येयमजेति प्रथम बच: ॥ 
भरद्वाजोब्रवीत्तस्मादषिभिः स नियोजितः ॥१८॥ 
अब महर्षियों की सभा में यह प्रश्न उपस्थित हुआ कि इन्द्र 
से रोग-शाम्ति का उपाय पूछने के लिये इन्द्र-भवन को कोन 
जाय £ भरद्वाज ने कहा--कि मुझे इस काये के लिये नियुक्ष 
कीजिये । चूंकि भरद्वाज ने सब से प्रथम अपनी नियुक्ति के 
लिये कहा अतः सब ऋषियों ने ( एकमत होकर ) भरद्वाज 
को ही इस काय के लिये नियुक्त किया ॥ १८ ॥ 
स शक्रभवरन गत्वा सुरषिंगणमध्यगम्‌। 
दद््श बलहन्तारं दीप्यमानमिवानलम्‌॥ १६ ॥ 
भरद्वाज ने इन्द्र-भवन में जाकर देवों तथा ऋषियों के मध्य 
में बेठे हुए, बल नामक असुर का नाश फरने वाले, अप के 
समान देदीप्यमान इन्द्र को देखा ॥ १६ ॥ 
सो5भिगम्य जयाशीभिरभमिनन्य सुरेश्वरम्‌। 
प्रोवाच भगवान्‌ धीमानषीणां वाक्यमुत्तमम्‌ ॥२०॥ 
व्याधयो हि समुत्पज्नाः सर्वेप्राशिभयह्डराः । 
तद्बूहि में शमोपाय यथावद्मरप्रभो ॥ २१॥ 
इसके बाद इन्द्र के समीप जाकर “आप की जय हो” इस 
प्रकार आशीर्वादों से अभिनन्दन करके बुद्धिमान्‌ भगवान्‌ 
भरद्वाज ने ऋषियों का उत्तम वाक्य कहा अर्थात्‌ सन्देश 
सुनाया कि--हे देवराज इन्द्र ! सम्पूर्ण प्राणिमात्र के लिये 
भय को उत्पन्न करनेवाले नाना प्रकार के रोग उत्पन्न हो गये 
हैं। अतः उनके शान्त करने का यथोचित उपाय कृपया मुमे 
बता दीजिये । इससे आयुर्वेद का प्रयोजन बताया है । 
अर्थात्‌ यहां कद्दा गया है कि व्याधियां उत्पन्न हो गई हैं--- 
अतः उनझी उत्पत्ति को रोकने का उपाय बताइये और जब 
उत्पन्न हो जांय तब उनकी शान्ति का उपाय क्या होना 


आ० १ | सूत्रस्थानम्‌ । | 


चाहिंय १ यह भी बताइये। सश्रत में कहा भी है-.. 'इह 
खल्वायुर्वेदप्रयोजन व्याध्युपसष्टानां व्याधिपरिमोक्त: ख्स्य 
स्वास्थ्यरक्षण च ? ॥ २०-२१ ॥ 
तस्मे प्रोचाच भगवानायुवेंद शतऋतुः। 
परदेरत्पेमति बुद्ध्वा विपुलां परमषेये ॥ २२ ॥ 
तत्पश्चात्‌ भगवान्‌ इन्द्र ने भरद्वाज की विपुल बुद्धि को 
जानकर उसे थोड़े से ही पदों से अर्थात्‌ संक्षेप से आयुर्वेद का 
उपदेश किया ॥ २२ ॥ 
हेतुलिज्लीषधज्ञान खस्थातुरपरायणम्‌ । 
त्रिसूत्र शाश्वत पुएय बुबुधे ये पितामह: ॥२१॥ 
इन्द्र ने उस आयुवेद शात््र का उपदेश दिया जो खस्थ 
और आतुर ( रोगी ) सम्बन्धी हेतुशञान, लिह (लक्षण ) 
ज्ञान, ओऔषध ज्ञान; अतएव त्रिसूत्र तथा शाश्वत ( निरन्तर 
रहनेवाला, अविनाशी ) एवं पुणयजनक है, और जिस आयु- 
वेंद शात्र को ब्रह्मा ने जाना था ॥ अर्थात्‌ आयुर्वेद शाश्र के 
तीन ही मूलसूत्र हैं, शेष व्याख्याखरूप है अथवा यह कह 
सक्रते हैं कि तीन ही स्तम्भ हैं जिस पर आयुर्वेद शाञ्र खड़ा 
हुआ है | इससे--प्राणियों के खस्थ होने के क्या कारण हैं 
रुग्ण होने के क्या कारण ( ०४४५८५ ) हैं ! खस्थ के लक्षण 
क्या हैं £ रूण के लक्षण ( 89ए77060778 ) क्या हैं 
स्वस्थ रहने की क्या औषघध ( पथ्य आदि भी इसी के अन्त- 
गेत सममने चाहिये ) है १ रूण की क्या औौषध (!५-०४६- 
77९7६ ) है ! पता लगता हैं। “बुबुधे य॑ पितामहः ( जिसे 
ब्रह्म ने जाना था )” यह कहने का अभिप्राय यह है कि 
इसमें अभी तक कोई विकार पेदा नहों हुआ था । जेसा ब्रह्मा 
ने उपदेश किया था वेसा ही इन्द्र को अविकृत रूप से ज्ञान 
प्राप्त हुआ और इन्द्र ने भी यथावत्‌ ही मरद्वाज को उपदेश 
किया ॥ १३ ॥ 
सो5ननन्‍्तपारं त्रिस्कन्धमायुर्वेदं महामतिः । 
यथावदांचरात्सव बुबुधे तन्‍्मना मुनिः ॥ २४॥ 
महामति भरद्वाज मुनि ने एकाग्र चित्त से अध्ययन कर 
अल्प ही समय में अनन्त पार ( जिसका पार नहीं है ) एवं 
त्रिस्कन्ध ( त्रिसूत्र स्वरूप ) समग्र आयुर्वेद शास्र का यथावत्‌ 
ज्ञान प्राप्त कर लिया ॥ २४ ॥ 
कप हक 9. | आन 
तेनायुरामेत लेभे भरद्वाजः सुखान्वतम । 
ऋषिश्योउनधिकं तन्च शशंसानवशेषयन ॥२५॥ 
उस आयुवेद शात्नर के ज्ञान से भरद्वाज ने सुखमय दीघे- 
जीवन प्राप्त किया । इन्द्र द्वारा ज्ञान प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
भरद्वाज ने अन्य ऋषियों को न अधिक और न कम अर्थात्‌ 
यथावत्‌ उपदेश कर दिया। न अधिक कहने का अभिप्राय 
यह है कि अपनी ओर से उसमें कुछ नहीं बढ़ाया गया और 
न कम कहने का अभिप्राय यह है कि जो उपदेश मिला उसके 


 १--'शशास' इति पाठान्तरेच्प्यध्यापनन ददावित्यथे: | 


बताने में कुछ कमी नहीं की गई जैसा कि आजकल के 
अल्पज्ञ वेय किया करते हैं ॥ २४ ॥ 
ऋषयश्य भरद्वाजाजग्रहुस्त प्रजाहित प्‌ । 
दीघमायुश्चिकीर्षन्तो चेदं वर्धनमायुष: ॥ २६ ॥ 
ऋषियों ने भी दीघ आयु की इच्छा से प्रजा के हितकर 
एवं आयुवेधक वेद अर्थात्‌ आयुर्वेद को भरद्वान से ग्रहण किया । 
महषेयस्ते दहशुर्यथावज्श्ञानचक्तुबा । 
सामान्य च विशेष च गुणान द्वव्याणि कम थे ॥२७॥ 
समवाये च, तज्ज्ञात्वा तन्‍्नोक्क विधिमास्थिताः । 
लेभिरे परम शम जीवित चाप्यनंश्वरम ॥ २८ | 
महर्षियों ने भी अपनी ज्ञानचक्नुओं से सामान्य, विशेष, 
गुण, द्रव्य, कम, समवाय प्रश्गति को यथावत्‌ जान लिया 
ओर जानकर आयुर्वेदोक्त विधि का अवल्म्बन करके अर्थात्‌ 
अपथ्य त्याग और पथ्य ग्रहण प्रश्नति नियमों का पालन करके 
परम सुख तथा अनश्वर जीवन को प्राप्त किया ॥ २७-२८ ॥ 
अथ मेत्रीपरः पुण्यमायुवेद पुनर्व॑सुः । 
शिष्येभ्यो दत्तवान्‌ षड्भ्यः सर्वेभूतानुकस्पया ॥२६॥ 
इमके पश्चात्‌ प्राणिमात्र पर प्रीतिभाव रखनेवाल भरद्वाज 
के शिष्य पुनवसु आत्रेय ने समग्न प्राणियों पर अनुकम्पा की 
इच्छा से छः शिष्यों को पुरयजनक आयुर्वेद का उपदेश दिया । 


अप्निवेशश्व भेडश्व जतूकणः पराशरः । 
हारीतः ज्ञारपाणिश्व जग्नहुस्तन्‍्मुनेबेचः ॥३०॥ 
उन छः शिष्यों के नाम ये हैं। १-अप्निवेश २- भेल ३- 
जतूकण ४-पराशर ५-हारीत ६-क्ञारपाणि । इन छ: शिष्यों 
ने आत्रिय मुनि के उपदेश को ग्रहण किया ॥ ३० ॥ 
बुद्धेविशेषस्तत्रालीज्नोपदेशान्तरं मुनेः । 
तन्त्रस्य कर्ता प्रथममप्निवेशों यतो3भवत्‌ ॥३ १॥ 
इन शिष्यों में परस्पर बुद्धि की विशेषता ( उत्कर्षापकर्ष ) 
थी; पुनवेसु के उपदेश में कोई भेद नहीं था। चूंकि अभिवेश 
दी बुद्धि सर्वोत्कृष्ट थी अतएव इन शिष्यों में से उसने सबसे 
प्रथम आयुर्वेद का ग्रन्थ बनाया । इससे इस ग्रन्थ की महत्ता 
को दिखाया है यह प्रन्थ किसी मूखे का बनाया नहीं अपितु 
विद्वान्‌ का बनाया हुआ है | श्रतः आयुर्वेद के जिज्ञासुओं को 
इस अन्थ का अध्ययन अवश्य करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
अथ भेडाद्यश्रक्रः रे खे तन्‍्त्रे, छतानि च । 
भ्रावयामासुरातेय सर्षिखड्वं सुमेधसः ॥ ३२ ॥ 
तदनन्तर बुद्धिमान्‌ भेल आदि अवशिष्ट पांच शिष्यों ने भी 
अपने २ नाम से लन्‍त्र रचे । अर्थात्‌ भेल ने भेल-संहिता, 
जतूकण ने जतूकरण संहिता, पराशर ने पराशर-संहिता, हारीत 
ने हारीत-संहिता, क्षारपाणि ने ज्ञारपाणि-सहिता नाम से अन्थों 
का निर्माण किया । पश्चात्‌ शिष्यों ने खनि्भित ग्रन्थों को 
ऋषियों के समूह में बेठे हुए आत्रेय मुनि को सुनाया ॥३२॥ 


२---अनित्वरमिति पाठेइ्गमनशीलम । 





श्रुत्वा सूत्रणमर्थानाहुबयः पुए्यकर्मणाम्‌। 
यथावत्सूत्रितमिति प्रहशस्ते3नुमेनिरे ॥ ३३ ॥ 
सर्व एवास्तुव॑ंस्तांश्व॒ सर्वेभूतहितेषिणः । 
सांधु भूतेष्वनुक्रोश इत्युचैरत्रवन समम्‌ ॥२४॥ 
इन पुरयकर्मा शिष्यों द्वारा ग्रंथ में किये गये विषयों के समा- 
वेश को सुनकर सब ऋषियों ने प्रसन्न होकर कहां--कि आपने 
विषयों का यथा[वत्‌ ही समावेश किया है और सम्पूरा प्राणियों 
के हितिषी सब ऋषियों ने उनकी प्रशंसा की तथा ऊंचे खर 
से कहा--कि आपने प्राणियों पर दया करके बड़ा अच्छा 
कार्य किया है ॥ ३३--३४ ॥ 
ते पुरय शुश्र॒वुः शब्दं दिवि देवषयः स्थिताः । 
सामराः परमर्षीणां भ्रत्वा मुमुदिरि परम्‌ ॥३५॥ 
इन महर्षियों के इस पुरय शब्द को बुलोक स्थित देवर्षि 
तथा देवों ने सुना और सुनकर अत्यन्त मुदित हुए। अर्थात्‌ 
इस पुण्यकाय से तीनों लोकों में ही आनन्द ही आनन्द छा गया ॥ 
अहो साध्विति निर्धाषो लोकांस्लीनन्ववादयत्‌ । 
नभसि स्लिग्धगस्भीरो हर्षाद्धुतेरदीरितः ॥३६॥ 
प्राणियों की हषे से की हुई अहो | साधु !!: साथु !|! यह 
खलिग्ध एवं गम्भीर ध्वनि आकाश में प्रतिध्वनित होकर तीनों 
लोकों में यूंजने लगी। मानों तीनों लोकों ने ही उनकी प्रशंसा 
में अपनी सहमति प्रगट की ॥ ३६ ॥ 


शिवो वायुववी सर्वा भाभिरुन्‍्मीलिता व्शिः । 
निपेतुः सजलाश्ेव द्व्याः कुसुमबृष्टयः ॥३७॥ 
इसी समय शिव ( कल्याणकर--प्रंगलसूचक ) वायु बहने 
लगा | दर्शों दिशायें प्रकाश से चमक उठीं और आकाश से 
जलकगणयुक् पुष्पों की दिव्य वर्षा होने लगी ॥ ३७ ॥ 
अथापिवेशप्रमुखान्‌ विविशुर्शानदेवताः । 
बुद्धि: सिद्धिः स्खतिमेंधा घृतिः कीर्तिः क्षमा दया। 
इसके अनन्तर अमिवेश-प्रमुख ( अ्रप्निविश हे आदि में 
जिनक्रे अथवा अभिवेश है मुख्य जिनमें ) महर्षियों के शरीर 
में बुद्धि, सिद्धि, स्द्ृति, मेघा, ध्ति, कीर्ति, क्षमा, दया प्रभ्नति 
ज्ञानदेवताओं ने प्रवेश किया ॥ ३८ ॥ 


तानि चाजुमताल्येषां तन्‍्त्राणि परमषिभिः। 
भवाय भूतसद्बानां प्रतिष्ठां खुवि लेमिरे ॥३8। 
अग्निवेश आदि के तन्त्रों का सब महर्षियों ने एकम्त से 
समादर किया और प्राणिसमूह के कल्याणजनक होने से 
अथवा ( 'भावाय' पाठ होने पर ) लोकस्थिति के लिये संसार 
में प्रतिष्ठा को प्राप्त हुए ॥ ३६ ॥ 
हिताहित॑ सुख दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मल अकसर + मसल 5 अप कक आलम अब ब हज 
न १--भूतेषु साधु यथा तथानुक्रोश इति वाक्य सम युगपदु- 
अत्रबन इति ग्रह्माघरः । सर्व॑सूतेष्वनुक्नोश इति पा« 
. २३--साध्विति घोषश्व' पाब्न ही 


चरकसंहिता । 


| 


| झ० १ 


माने थे तब यत्रोक्तमायवेदः स उच्यते ॥४०॥ 


मर 


और अद्वितकर द्रव्य, गुण, कमे; आयु का प्रमाण एवं लक्षण 
द्वारा ( आयु का ) वर्णन होता है--उसका नाम आयुर्वेद है ॥ 
शरीरेन्द्रियसत्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 
नित्यगश्चानुबन्धस्य पययिरायुरुच्यते ॥७१॥ 
शरीर, इन्द्रिय, मन तथा आत्मा के संयोग को आयु कहते 
हैं। इसके घारि, जीवित, नित्यग और अनुबन्ध; ये समा- 
नाथक शब्द हैं । शरीर, इन्द्रिय, मन, आत्मा; इन्हें पररुपर 
धारण करने का खभाव होने से आयु को “धारि' कद्दते हैं । 
यावचेतनशरीर आयु के रहने से इस “नित्यग” कहते हैं । 
अथवा नित्य प्रतित्तण गमनशील शिथिलीभाव द्ोने “नित्यग! 
कहते हैं । अपरापर शरीर के साथ सम्बन्ध कराने से इसे 
अनुबन्ध” कहते हैं ॥ ४१ ॥ 
तस्यायुषः पुएयतमों वेदों वेद्विदां मतः । 
वच्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयोहिंतम्‌ ।॥ ४२॥ 
उस आयु का वेद ( ज्ञान ) अर्थात्‌ आयुवेद शास्त्र परम 
पुएयजनक है-ऐसा वेदज्ञ पुरुषों का मत है। चूंकि यह शात्र 
मनुष्यों के दोनों लोक अर्थात्‌ इहलोक और परलोक में हित- 
कर है । यह अभ्युद्य तथा निःश्रेयस दोनों का देने वाला है । 
अब इस शास्त्र का वणन किया जाता है। अन्यत्र कहा भी है-- 
शारोग्यदानात्परम न दाने विद्यते कचित्‌। 
अतो देयो रुजात्तानामारोग्यं भाग्यबृद्ये ॥ 
ओषध ललेहमाहारं रोगिणां रोगशान्तये । 
ददानों रोगरहितः सुखी दोर्घायुरेव च ॥ 
सौरपुराण में भी-रोगिणो रोगशान्त्ययभौषध यः प्रयच्छति । 
रोगहदीनः स दीर्घायुः खुखी भवति सबंदा ॥ 
नन्दिपुराण में-धर्माथेकाममोक्षाणामारोग्य साधने यत; । 
अतस्त्वारोग्यदानिन नरो भवति सवेदः ॥ 
स्कन्दपुराण में-ब्रह्मक्षत्रियविट्शुद्वान्‌ रोगार्त्तान्‌ परिपाल्य च । 
यत्पुरय॑ महृदाप्रेति न तत्सवेमेहामख: ॥ 
तस्माड्रोगापवर्गार्थ रोगात्ते समुपाचरेत्‌ ॥ 
योइनुगृहीतमात्मानं मन्यमानो दिने दिने। 
उपसंर्षत रोगारत्तास्तीणस्तेन भवाणेवः ॥ 
तन्त्रान्तर में भमी-कचिद्धम: कविन्मेत्री क्विंदर्थ: कचियशः । 
कर्माभ्यास: क्नचिचतैति विकित्सा नास्ति निष्फत्ता ॥ 


३--तत्र आयुर्वेदयतीत्यायुवेंद:ः, कथमिति चेदुच्यते, स्व- 


लक्षणतः सुखासुखतो हितादिततः प्रमाणात्रमाणतश्व । यत- 
ंायुष्यानायुष्याणि च॒ द्रव्यगुणकर्माणि वेदयतीत्यतोधप्यायु- 
वेंद; ॥ चर॒क० सू० अ० ३०। इसकी व्याख्या उसी स्थल 
पर देखनी चाहिये । द 

४--इसका वरोन “अर्थ दशमहामूलीय” नामक अध्याय, 
में होगा । 


आ० ९१ ] 


चरक ने भी कहा है--धर्माथंकर ममोक्ताणामारोग्य॑ मूलमुत्तमम्‌ । 
रोगास्तस्थापहर्त्ता रः श्रेयसों जीवितस्थ तु ॥ 
सुभुत में भी कद्दा हे-सनातनत्वद्वेदानामक्तरत्वात्तथेव च । 
तथा दृष्टफलत्वाच हितत्वादपि देहिनाम ॥ 
वाक्समूहाथविस्तारात पुजितत्वाच्र देहिमिः । 
चिकित्सितात्पुरयतम न किश्विदपि शुश्र॒म ॥ 
--ईल्यादि | 
संक्षेपतः इन उद्धरणों का अभिप्राय यह हैं क्रि-- आयुर्वेद 
का यथाविधि अध्ययन कर चिकित्सा करने से मनुष्य अनन्त 
पुरय का भागी होता है । तथा आयुर्वेद शास्र का अध्ययन 
करके जिस प्रकार मनुष्य दूसरों को आरोग्यदान करता है 
उसी प्रकार खय॑ भी नीरोग रहता हुआ घम, अथ, 
काम, मोक्ष; इस चतुर्विष पुरुषाथ को प्राप्त करता है ॥४२॥ 
सवेदा सर्वभावानां सामान्य चद्धिकारणम । 
हासहेतुविशेषश्च, प्रवृत्तिर्भयस्य तु ॥ ४३ ॥ 
सवंदा सम्पूर्ण भावों अर्थात्‌ द्वव्य-गुण-कर्म की दृद्धि का 
कारण 'सामान्य' ( समानता ) हुआ करता है, विशेष 
( विभिन्नता ) हास का कारण होता है। इसे चिकित्सा का 
सूत्र समझना चाहिये । इसी अध्याय में आग्र कहा गया हे- 
“धातुसाम्यक्रिया चोक्का तन्त्र्याय प्रयोजनम” अर्थात्‌ शरीर- 
स्थित वात, पित्त, कफ; इन तीनों धातुओं तथा रस रक्त 
आदि सात धातुओं को समावस्था में रखना ही इस शात््र का 
प्रयोजन है । अर्थात्‌ क्षीण हुई धातु को उपयुक्त औषध, 
आहार एवं विद्वार द्वारा बढ़ाना, स्वपरिमाण से बढ़ी हुई 
धातु को उपयुक्त औषध, आहार एवं विहार द्वारा घटाना; 
और इस प्रह्मार धातुओं को परस्पर समावस्था में रखना दी 
वैद्य का कत्तेग्य है। अतएव आचार्य ने स्वयं कहा है-- 
“ज्यूनान्थातून्‌ पूरयामः व्यतिरिक्कान्‌ हासयाम:” इत्यादि । 
न्यून हुए २ धातुओं को पूरण करने के लिये तत्समान द्रव्य 
आदि का सेवन करना चाहिये। अतएव राजयदमा में जब 
कि मांस अत्यन्त क्षीण हो जाता है, कहा है “दद्यान्मांसाद- 
मांसानि बृंहणानि विशेषतः” । अर्थात्‌ राजयद्मा के रोगी 
को मांस खाने वाले पशु पत्तियों का मांस दे । 
चूकि मनुष्य मांस तथा खाद्य मांस में मांसत्व सामान्य है- 
अतएव मांस बूंहण हैं। कहा भी है--- 
शरीरबंहणे नान्यत्खाद मांसाद्विशिष्यते । 
आचाये ने कहा भी है-- 
“सप्तानगुणाभ्यासो हि घातूनामभिवृद्धिका रणम्‌ ।! 
अतएव इस सिद्धाग्त के अनुसार मांसभक्षणु से अधिकतर 
मांस की ही वृद्धि होती है। बकरे के मांस के गुण दर्शाते 
हुए कहा है-- 
“शरीरघातुसामान्यादनभिध्यन्दि बृहणुम्‌ । 
मनुष्य के मांस के समान ही बकरे के मांस के होने से 
यह अनभिष्यन्दि एवं बूंहण है। श्रन्यत्र भी कद्दा है-- 
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“ुरुमिर भ्यस्वमानेगुरूणासुपचयो भवत्यपचयों लघूनाम्‌ ।” 

अर्थात्‌ गुरु पदार्थों के सेवन से गुरु धातुओं का उपचय 
अर्थात्‌ वृद्धि होती हैं और लघु धातुओं का अ्रपचय अर्थात्‌ 
हास होता है। इसी प्रकार विमानस्थान के प्रथम अध्याय में 
द्र्यप्रभाव दिखलात हुए बताया है-- 
“तैलसर्पिमधूनि वातपित्तकेष्मप्रशमनार्थानि द्रव्याणि भवन्ति। 

तन्न तेल ल्लहौष्णयगौ रवोपपन्नत्वाद्यात॑ जयति सततमम्यस्य- 
मानम्‌ । वातो हि रौद्यशेत्यलाघवोपपन्नों विरुद्धणुणों भवति। 
विरुद्धगुणसन्निपाते हि. भूयसाल्पमवजीयते । तस्मात्तेल वात॑ 
जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ ॥ 

सर्प: खल्वेवमेव पित्त जयति मार्यात्‌ शत्यान्मन्दत्वाच । 
पित्त ह्यमधुरमुष्ण तीदण च ॥ 

मधु च शेष्माण्ं जयति सौक्ष्याचेदशयात्कषायत्वाच । केष्मा 
द्वि क्षिग्घों मन्‍्दों मधुरश्व ॥ 

अन्त में--यज्ञान्यद्पि किब्विदुद्रब्यमेव वातपित्तकफेश्यो 
गुणतो विपरीतो विरुद्ध, तब्बतान्‌ जयत्यभ्यस्थमानम्‌ ॥ 

इसकी व्याख्या अपने स्थल पर द्वी देखनी चाहिये ॥ 
इसी प्रकार प्रमेहनिदान में भी कद्दा है-- 

“मेदसशैव बह्बद्धत्वाव मेदसश्व गुणानां गुणेः समान- 
गुणभूयिष्ठत्वात्‌ स (>छेष्मा) मेदसा मिश्रीभाव गच्छुन्‌'** *** । 

इसकी टीका करते हुए चक्रपाणि ने स्पष्ट कर दिया है-- 

मेदसो गुणानां मधुरज्ेहगौरवादीनां 'हेष्मणों गुशैगुरुशी- 
तादिभिभूरिसामान्यादित्यथे: । समान हि समानेर्मिलतीति भावः। 

अर्थात्‌ मेदा और केष्मा के गुणों में अत्यन्त समानता 
होने से यह दोनों परस्पर मिल जाते हैं । 

अतः यह स्पष्ट हो गया कि सामान्य वृद्धि करता है और 
विशेष हास का कारण है। परन्तु सामान्य और विशेष विना 
सम्बन्ध के ही वृद्धि एवं हास में कारण नहीं हुआ करते। अर्थात्‌ 
अजमांसमें मांसत्व के रहते हुए भी जब तक उसझा उपयोग नहीं 
किया जाता तब तह मनुष्य में तज्जन्य मांसामिव्राद्धे नहीं होती 
इसी प्रकार विशेष में भी समझना चाहिये । अतएव कहा है--- 
“प्रवृत्तिसइमयस्य तु” । श्र्थात्‌ दोनों की प्रवृत्ति ही वृद्धि एवं 
हास में कारण होती है । अथवा इसका अर्थ यह किया जा 
सकता है कि घातुसाम्य के लिये सामान्यवत्‌ तथा विशेषवत्‌ 
द्रब्यों का उपयोग करना उचित है। क्योंकि आयुर्वेद में द्रव्य 
का उपयोग आरोग्य के लिये ही होता है। कहा भी है-“आरो- 
ग्यार्था च भेषजप्रदृत्ति:' । अर्थात्‌ अपने अपने कारणों से धातु 
के प्रवृद्ध होने पर धातुवैषम्य हो सकता है। उस समय उस 
के गुणों से विपरीत गुणवाले अर्थात्‌ विशिष्ट द्रव्य के उपयोग 
से घातुसाम्य किया जाता है। इसी प्रकार किसी धातु के 
किन्‍्हीं कारणों से ज्ञीण हो जाने पर उस घातु के समान गुण- 
वाले द्रव्य के उपयोग से अभिइद्धि होकर पातुसाम्य हो जाता 
है। अथवा स्वस्थ पुरुष में केवल समानोपषयोग से धातुन्नद्धि 
होकर धातुविषमता एवं केवल विशिष्ट द्रव्य के उपयोग से 
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धातुत्षय होकर घातुविषमता हो जाती है; अतः समान एवं 
विशिष्ट द्ब्य के यगपत्‌ उपयोग से धातुसाम्यरूपा श्रवृत्ति 
होती है । यह चिकित्सा का प्रयोजन है । अन्यत्र कहा भी है--- 
“धचतुर्णा मिषगादीनां शस्तानां धातुवेकृते। 
प्रतत्तिधातुसाम्यार्था चिकित्सत्यमिधीयते ॥ 
यही नियम ही दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या आदि का 
आधार स्तम्भ है। 
यहां पर यह बात ध्यान में रखनी चाहिये कि सामान्य 
एवं विशेष स्वयं किसी के कारण नहीं होते । वेशेषिक में 
कहा भी हैं--- 
अयाणामकार्यत्वमकारणत्व॑ च ॥ 
त्रयाणाम! से अभिप्राय सामान्य, विशेष और समवाय 
से है। अपितु सामान्यवत्‌ एवं विशेषव॒त्‌ द्रव्य ही इंद्धि और 
हास में कारण होते हैं। अर्थात्‌ पोष्प मानव शरीरगत मांस 
तथा पोषक बकरे आदि के मांस में मांसत्व सामान्य है । यदि 
सामान्य अथवा विशेष ही कारण हो तो मांसत्व सम्बन्ध के 
नित्य होने से मांस बढ़ता ही जाय । परन्तु ऐसा नहीं होता । 
भोज्य मांसके भोजनस ही शरीर घातु रूप मांस की बृद्धि होती है 
सामान्य एवं विशेष वृद्धि और हास में तभी कारण होते 
हैं जब कि कोई उनका प्रबल विरोधि कारण उपस्थित न 
हो। जैसे भोज्य मांस में मांसत्व होने से वह शरीर धातु रूप 
मांस के समान है, परन्तु शोशित से पृथक होने के कारण 
विशिष्ट है। अत: यत्रपि मांस भोजन से-मांस की बृद्धि होती 
और शोणित में कमी होती-ऐसा होना चाहिये था, परन्तु मांस 
दी वृद्धि होती है पर शोणित में कमी नहीं होती । इसका कारण 
यही है कि यहां शोणित के हास के लिये विरोधि कारण उप- 
स्थित नहीं अथवा विशेष से विरुद्धच विशेष का भ्रहण 
करना चाहिये। क्योंकिआगगे सर्वत्र आचाये-- 
धृद्धि: समाने; सर्वेषां विपरीतेविषयेयः ४ 
तथा--विपरीतगुरदेब्येर्मासतः सम्प्रशाम्यति 7 
इत्यादि द्वारा विरुद्धत्व विशेष का ही निदेशेन कराता हैं । 
अथवा अविरुद्धविशेष यद्यपि इंद्धि और हास में कारण नहीं 
तथापि असमान द्रव्य के उपयोग से विनश्वर द्रव्यों का हु 
होता ही है । क्योंकि उनका पूरण करने वाला कोई हेत उपास्थित 
नहीं । जैसे शरीरस्थित रक्त के विरोधी द्रव्य का उपयोग हम 
न करें और नाहीं हम तत्समान द्रव्य का उपयोग करें जिससे 
उसमें वृद्धि हो तो परिणाम यही द्ोगा कि रक्क में कमी आ 
जायगी । यह क्‍यों ? इसका उत्तर यही है।कि यद्यपि हम 
वरेद्ध विशेष सेवन नहीं करते तो भी स्वय॑ क्षीयमाण रक् 
के पूरक हेतु के न होने से क्षीण ही होता जायगा। अत 
आदवैरुद्ध विशेष के उपयोग में भी हास को देखते हुए ही 
हासदेतुविशेष/ इस प्रकार साप्तान्यतः कह दिया है। परन्तु 
द्रव्य भी किसी कारण से विनश्वर होते हे उन केरणों का द्ठी 
विरुद्ध विशेष से प्रहणा करना चाहिये। दृष्टान्त भें भी रक्क 


चरकसंहिता । 
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मांस आदि में परिवर्तित होकर मांस आदि की कमी को पूरा 
करता रहता है, और स्वयं ज्ञीण होता जाता है । यहां पर 
परिवतेन होने की क्रिया ही 'विरुद्धत्व विशिष्ट कहलायगी । 
अथवा विरुद्ध विशेष और अविरुद्ध विशष के भेद को जाने 
दीजिये । साधारणतः विशेष ही हास का कारण होता है 
जैसे एक जगह २० दाने गेहूं के तथा २० दाने जो के इक्ट्ठे 
पड़े हैं अर्थात्‌ इस समय जो के दाने ५०% हैं । यदि २० दाने 
गेहूँ के हम और मिला दें तो जौ के दाने लगभग ३३% 
हो जाते हैं । यद्यपि पीछे से मिलाये गए गेहूं के दाने पूर्व 
स्थापित गेहूं के समान ही हैं परन्तु जो के विरुद्धत विशिष्ट 
नहीं तो भी जौ के दानों की संख्या में कमी आगई । यहां 
अपेक्षा कृत हास हो गया । अतः सामान्यतः विशेष ही हास 
का हेतु होता है॥ ४३ ॥ 
सामान्यमेकत्वकरं, विशषस्तु प्रथक्त्वक्ृत्‌ | 
तुल्याथेता हि सामान्य, विशेषस्तु विपेययः ॥४४॥ 
सामान्य एकत्व वुद्धि का कारण है। जसे भिन्न देश तथा 
भिन्न काल में भी अनेक गौ आदि व्यक्तियों में यह गौ है, 
यह गौ हैं! इस प्रकार की एकाकार बुद्धि का जो कारण है 
वह सामान्य है। अर्थात्‌ एक गौ को हमने एक दिन लाहौर में 
देखा । दूसेर दिन इलाहाबाद गये वहां भी तत्समान गौ को 


१---उक्क च तकंभाषायाम्‌-अनुदृत्तिप्रद्ययहेतु:ः सामान्यम। 
द्रव्यादित्रयबृत्ति, नित्यभेकमनेकानुगत च॑ । तच्च द्विविध परम- 
परञ्व । पर॑ सत्ता बहुविषयत्वात्‌ । स चानुइत्तिमात्रहेतुत्वात्यामा- 
न्यम्‌ । अपर द्रव्यत्वादि अल्पविषयत्वात । तच्च व्यात्नत्तेरपि हेंतु- 
त्वात्‌ सामान्यविशेषः । अत्र कथ्चिदाह-व्यक्विव्यतिरिक्क सामान्य 
नास्तीति । अतन्र ब्रमः--किमालम्बना तहिं भिन्नेषु विलक्षणेषु 
पिण्डेघु एकाकारा बुद्धि: । विता सर्वातुगतमेंक किश्वित्तदालम्बनं 
तदेव च सामान्यम्‌। ननु तस्यातद्ब्याबृत्तिकृतव एकाकारा 
बुद्धिरस्तु | तथाहि--सर्वेष्वेव गोपिए्डेघु अग्रोभ्यो5श्वादिभ्यों 
व्यावृत्तिर॒स्ति | तेनागोव्याद्त्तिविषय एवायमेकाकारः प्रत्यय: 
अनेकेषु गोपिसडेघु न तु विधिरूपगोत्वस|मान्यविषय इति। 
मेवम--विधिमुखेनेव एकाकारस्फुरणात्‌ । विशेषों नित्य: । 
नित्यद्रव्यबृत्ति: । व्यावत्तिवुद्धिमात्रहितु: । 


२--स्पष्टीकृतमन्यमतमुपन्यस्यता चक्रपाणिना चरकटीकारयां 
“आन्ये तु व्याख्यानयन्ति यत्‌ त्रिवि् सामान्य, विशेषश्व 
जिविधः । यथा--व्यगोचरो गुणगोचरो कर्मंगोचरश्च । तत्र 
सर्वेदेत्यादिना द्रव्यसामान्यमुच्यते । सामान्यमेकत्वकरमित्यनेन 
गुणसामान्यम, यथा--पयः्शुक्रयो भिन्नजातीययोरपि मघुरत्वा- 
दिसामारन्य तत्रेकतां करोति । एवं विशेषेष्प्युदाहायम्‌ । तुल्या- 
थंतेत्यादिना तु कमसामान्य निगगते । आस्यारूप कमे न 
हृष्मणा समानमपरि तु पानीयादिकफसमानद्रव्याथोक्रियाका- 
रिवात्कफव्धंकरूपतया आस्याषि कफसमानेत्युच्यते । एवं 
स्वप्नादावपि कमेणि बोद्धव्यम/? 


अ० १ | 


देखा । हमन कहा यह गौ है, यह गौ है ४” क्‍योंकि लाहौर 
स्थित तथा इलाहाबाद में देखी हुई दोनों में गोत्व है। यही 
गोत्व दोनों गौओं में एकाकार बुद्धि को पेदा करने वाला है। 
यही सामान्य है । 

विशेष प्रथगाकार बुद्धि का कारण है। जैसे गोत्व ही अपर 
गोव्यक्कि की अपेक्षा से एकाकार बुद्धि को पैदा करने से सामान्य 
है, वही गोत्व अश्व ( घोड़ा ) आदि की अपेक्षा से प्रथग बुद्धि 
पैदा करने के कारण अश्व आदि के प्रति विशेष कहलाता है । 

सामान्य को सममाने के लिये आचाये पुनः कहते हैं-- 
“तुल्याथता हि सामान्य अर्थात्‌ सजातीयविषयता ही सामान्य 
हैं। यथा--एक गोव्यक्कि तथा अपर गोव्याक्ति में गोत्व तुल्य है 
अतएव ये दोनों सजातीय हैं | सामान्य या समानता के बिना 
सजातीयता नहीं हो सकती । और जो सजातीय हैं. उनमें 
समानता अवश्य होती ही है । भिन्न २ व्यक्षि के होते हुए 
भी गोत्व सामान्य से 'यह गौ है! ऐसी एकाकार बुद्धि उत्पन्न 
हो द्वी जाती है । 

इसी प्रकार विशेष को स्पष्ट करने के लिये कहते हैं-- 
“विशेषस्तु विपययः:? इति । अर्थात्‌ विशेष सामान्य से विप- 
रीत को कहते हैं | खुतरां अतुल्याथता ( असमानजातीयविष- 
यता ) को ही विशेष कहना चाहिये । 

कई व्याख्याकार अन्य प्रकार से व्याख्या करते हैं--- 
वे कहते हैं कि सामान्य तथा विशेष आश्रयभेद से तीन प्रकार 
के हैं। यथा--द्रथ्यगोचर, गुणगोचर, कर्मगोचर । अतः 
'सबंदा सर्वभावानां” इत्यादि द्वारा द्रव्यगोचर सामान्य और 
विशेष का लक्षण किया गया है। इनके मत से भाव शब्द 
द्वारा केवल द्रव्य का ही ग्रहण करना चाहिये। तथा “सामा- 
न्यमेकत्वकर? इत्यादि गुशगोचर सामान्य एवं विशेष का 
वन है । और 'तुल्याथता हि सामान्य? इत्यादि द्वारा कर्म- 
गोचर सामान्य एवं विशेष को स्पष्ट किया है । 

परन्तु यह व्याख्या ठीक नहीं ऐसा कई एक व्याख्याक्ारों 
का मत है। क्योंकि 'स्वेदा सर्वभावानां' इसी से ही त्रिविध 
सामान्य एवं विशेष की उपलब्धि हो जाती है। “मवन्ति 
सत्वमनुभवन्ति इति भावा:” इस व्युर्पत्ति द्वारा भाव पद से 
गुण, द्रव्य एवं कर्म तीनों का श्रदण हो ही जाता है। इस 
प्रकार 'सामान्यमेकत्वकरं” इत्यादि पुनराह्गत्तिदोष होने से न 
कहना चाहिये था । परन्तु कहा गया: हैं ऐसा देखकर कई 
व्याख्याकार--अत्यन्त सामान्य, मध्य स्रामान्य, एकदेशसा 
मान्य-इस प्रद्वर सामान्य को तीन विभागों में विभक्क करके 
क्रमश: 'सर्वदा” इत्यादि, 'सामान्यमेकत्वकरं? इत्यादि, (तुल्या- 
थेता? इत्यादि इनके (लक्षण हैँ, ऐसा कहते हैं, । परन्तु इस 
पत्त में भी असज्तलक्षणता तथा प्रयोजनराहित्य दोष हैं । 
इसी प्रकार विशेष को सी समझना चाहिये। 

कई आचाये सामान्य को द्विविध ( दो प्रकार का ) मानते 
हैं। १--उमयदबृत्ति, १--एकद्गतति । जेसे---उभयद्वत्ति सामान्य 


सूत्रस्थानम्‌ । ७ 


होने से मांस मांसवर्धक है। अर्थात्‌ पोष्य तथा पोषक दोनों 
में मांसस्व सामान्य है; अतएवं यहां उमयब्रत्ति सामान्य है । 
एकबृत्ति जेसे--घत अप्नि को बढ़ाने वाला है अथवा धावन 
( दौड़ना ) आदि कम वात को करता है, या आस्था ( बैठे 
रहना ) आदि कफवधक है। यहां पर घत, धावन तथा 
आस्या आदि; अप्नि, वात तथा कफ आदि वधनीय के समान 
नहीं हैं परन्तु प्रभाव से बढ़ाते हैं। घतत्व, धावनत्व आदि 
द्द प्रभाव शब्द वाच्य हैं। और ये एकबृत्ति सामान्यरूप ही 
हैं। इस पक्च में एकद्त्तिसामान्य को विशेष हो कहना चाहिये। 
अतः समान एवं असमान दोनों ही बृद्धि में कारण हैं। सुतरां 
सामान्य बृद्धिकारणं! यह लक्षण ठीक नहीं | इसका उत्तर 
देते हुए चक्रपाणि अपने मत को स्पष्ट करते हैं कि सामान्य 
वृद्धि में कारण ही है' ऐसा कहने से 'सामान्यब्ृद्धि का कारण 
होता हैं” ऐसा नियम ज्ञात होता है। परन्तु इससे यह न 
समभना चाहिये कि जहां बृद्धि होगी वहां अवश्य सामान्य 
ही कारण होगा । कहने का तालये इतना ही है कि जहां 
सामान्य होगा वहां वृद्धि होगी, यद नहीं कि जहां इद्धि होगी 
वहां समानता अवश्य होगी ॥ 
कई कहते हैं कि आयुर्वेद शास्र में कमसामान्य वृद्धि का 
कारण नहीं जेसे-'घावनादि कम वातकरम अर्थात्‌ दौड़ना 
आदि कर्म वातकर है; इत्यादि स्थल पर वात, दौड़ना आदि 
कर्म के समान नहीं है । इसी लिये आचाये ने “मांसमा- 
प्यायते मांसिन” इत्यादि द्वारा द्रव्यसामान्य तथा 'सामान्यगुणा- 
नामाहारविद्राणामुपयोगः” इत्यादि द्वारा गरुणसामान्य का 
उपदेश तो किया है परन्तु कर्मसामान्य का उपदेश नहीं 
किया । वहां केवल यही कहा है क्वि--कर्मापि हि ययस्थ 
धातोईडिकर तत्तदासेव्यम! अर्थात्‌ जो २ कम जिस २ धातु 
को बढ़ाने वाला है उस २ कम का उस २ धातु की बृद्धि के 
लिये सेवन करना चाहिये । यहां पर सामान्य का अहण नहीं 
किया गया। इस पर उत्तरपत्षी उत्तर देता है क्वि--कर्म 
प्रायः प्रभाव द्वारा ही वृद्धि में हेतु होते हैं अतएवं यहां 
सामान्य का ग्रहण नहीं किया । इसका यह असभिप्राय नहीं 
कि कर्मसामान्य होता ही नहीं । 'धावनादि कम वातकर? 
इत्यादि में मी क्रियावान्‌ वायु की धावन ( दौड़ना ) आदि 
व्यायामयुक्क क्रियावान्‌ शरीर से बद्धि होती है। शरीर के 
निष्किय अर्थात्‌ क्रियारहित होने से वात का हास होता है। 
यहां कम की समानता स्पष्ट ही है। जहां पर पूर्रो विचार 
द्वारा एक भी कारण नहीं ज्ञातहोता वहां प्रभाव ही कारण 
समझा जाता है ! 
मांसत्व सामान्य से मांस मांस को बढ़ाता हैं और उसी 
काल में मांसत्व विशेष से वात का क्षय करता है । यह देख- 
कर पूर्वपत्ञी शड्ढा करता है कि एक ही द्रव्य युगपत्‌ दो विरुद्ध 
कियाओं को किस प्रकार करता दे अर्थात्‌ जैस देवदत्त जिस 
समय घट का निर्माण करता है उसी समय पट ( कपड़े ) 


दर चरकसंहिता । 


को नहीं बना सकता। इसका उत्तर उत्तरपक्ती इस प्रकार 
देता हैं कि यह ठीक नहीं। युगपत्‌ दो कियाओं का न 
करना-यह कियावान्‌ ( चेतन ) का धर्म है, अकरियावान्‌ 
( जड़ ) का नहीं। जैसे--शब्द एक काल में ही अनेक 
शब्दों को उत्पन्न करता है अथवा जैसे अम्ति युगपत्‌ प्रकाश 
एवं दाह को उत्पन्न करती है। इस लिये श्राचाये ने भी 
कहा हैं कि-- 

'तस्माद्‌ भेषज सम्यगवचायमाणं युगपदनातिरिक्वानां 
धातूनां साम्यकरं भवति' अधिकमप्रकषति न्यूनमाप्याययति । 

अर्थात्‌ सम्यक्कया उपयुक्त की हुईं औषध युगपत्‌ न्यून 
एवं प्रवृद्ध धातुओं में साम्य को उत्पन्न करती है। अधिक को 
घटाती है और न्यून को बढ़ाती है । 

बुद्ध एवं बहुदोषयुक्क, जिसकी धातु क्षीण हो रही दो 
ऐसे पुरुष में समान गुण युक्त आद्वार भी इंद्धि का कारण नहीं 
होता । इसी प्रकार ग्रीष्म ऋतु में मधुर द्रव्य आदि समान 
गुण युक्त द्रव्य के सेवन से भी कफ की बृद्धि नहीं होती। इस 
का क्‍या कारण है ? ऐसी आकांज्षा होने पर उत्तरपक्षी कहता 
है कि ऐसे स्थलों पर जरात्व, बहुदोषत्व, भ्रीष्मोष्णत्व आदि 
प्रतिबन्धक कारण उपस्थित हैं। जहां कोई प्रतिबन्धक या 
विरोधि कारण उपस्थित नहीं होता वहां ही सामान्य वृद्धि 
का कारण होता है। अयवा यद्यपि समान शआद्वार से धातु- 
वृद्धि तो होती है परन्तु च्यद्वेतु के बलवान होने से वह वृद्धि 
दिखाई नहीं देती । श्रतएव आचाये ने कहा है-- 

'विरुद्धगुणासन्निपात हि भूयसाल्पमवजीयते ॥' 

यहां पर यद्द बात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिये कि 
द्रव्य सामान्य ही द्रव्य छूप धातुओं का वर्धक द्वो सकता है, 
गुरणासामान्य नहीं । चूकि गुण द्रव्यों को नहीं बना सकते । 
गुण सामान्य से उस गुण के आश्रयभूत द्रव्य की ही कल्पना 
की जाती है। अतएव सवेत्र आचाये ने--समानगुणानां 
आद्वारविद्यराणां' ऐसा प्रयोग किया है ॥ ४४ ॥ 


सत्त्वमात्मा शरीर चर त्रयमेतत्रिद्रडवत्‌ । 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सर्व प्रतिष्ठितम ॥४५॥ 
प्रथम 'शरीरेब्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌! ( सू० 
१-४१ ) कहा है। उसे ही पुन: यहां पर समभझाया गया है। 
मन, आत्मा, शरीर; ये तीनों जिदयड ( तिपाई ) के समान 
हैं। अर्थात्‌ ये तीन ही आधारस्तम्भ हैं। इन्हीं तीनों के 


१---अत्र केचितू-“सत्व॑ आत्मा शरीर च एतलत्त्रय 
मिलित्वा लोक इति शब्देनोच्यते। स लोकश्व॒ त्रिदरडवत्‌ 
संयोगात्‌ तिष्ठति। अर्थात्‌ यथा त्रिदणडे त्रिपादिकायां वा त्रयः 
पादाः परस्परम्‌ उपरिस्थितेन वलयेन सम्बद्धा:ः सन्‍्तः तस्य 
तस्या: वा कुम्भादिधारएसमर्था स्थितिम हीकुवन्ति तयैव सत्वा- 
दित्रय परस्परानुआइकत्वेन संयोगमद्िन्ना सम्बद्धा:-स्वस्थिति 
स्वार्थक्रियाकरणसमर्था घारयन्तीति । तत्र सब प्रतिष्ठितम्‌ ?” 
इत्येव व्याख्यानयन्ति। . ' का कर 


[ झ० १ 


संयोग से इस लोक की स्थिति हैं। इसी लोक में ही सब कुछ 
प्रतिष्ठित है ॥ इसका अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार 
त्रिदराड अर्थात्‌ त्रिपादिका का एक पांव हटा लिया जाय तो 
उसके आश्रित पदाथे गिर जांयगे। उसी प्रकार मन आदि 
तीनों में से यदि एक पृथक्‌ हो जाय तो लोक की स्थिति नहीं 
हो सकती । लोक शब्द से चेतन प्राणिसमूह का दी ग्रहदरा 
करना चाहिये। आयु का लक्षण करते हुए इन्द्रिय का थक 
परिगणन किया हैं। परन्तु शरीर से ही इन्द्रिय का भी प्रदरण 
हो जाता है भ्रतः यहां पृथक्‌ पाठ नहीं ,छिया। ये तीनों 
परस्पर अनुग्राहक हैं और अतएव संयोग से अपनी ३ क्रिया 
का सम्पादन करते रहते हैं। तथा च इस लोक में ही कर्म, 
फल, ज्ञान, मोह, सुख, दुःख इत्यादि प्रतिश्नित है । अतएव 
अन्यत्र स्थल पर आचाये ने कहा भी है-- 
अत्र कम फल॑ चात्न ज्ञानं चात्र प्रतिष्ठितम्‌ । 
अत्र मोह: सुख दुःख जीवित मरण स्वता” ॥४४५॥ 
स पुमांश्वेतनं तच्च तच्चाधिकरणं स्घखतम । 
चेदस्यास्थ, तदर्थ हि वेदों संप्रकाशितः ॥४६॥ 
यह ही पुमान्‌ है और इसे ही चेतन कहते हैं ।इस 
आधुर्वेद का ये ही अधिकरण अर्थात्‌ अधिष्ठान है। और 
इस पुमान्‌ ( पुरुष ) के लिये ही यह शास्त्र श्रकाशित किया 
गया है ॥ कई व्याख्याकार यहां पर “यह ही पुमान्‌ है” के 
कहने से पूर्वलोकोक्त लोऋ शब्द से पुरुष का ही प्रहदण करते 
हैं, और इसमे निम्न देतु देते हैं--लोक में चार प्रकार का 
प्राणिसमूह दै--१ स्वेदज, २ अए्डज, ३ उद्धिज्ज, ४ जरा- 
युज । इन सब में पुरुष ही प्रधान है। यह पुरुष हीइस 
शास्त्र का अधिष्ठान है। सुभ्रुत में कहा भी है--अस्मिन्‌ 
शास्रें पश्रमहाभुतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते । तस्मिन्‌ 
क्रिया सोइधिष्ठानम्‌ । कस्माल्लोक देविध्यात्‌। लोको हि 
द्विविधः स्थावरों जज्मश्व ।"*''“*'“'““तत्र चतुर्विधो भूत- 
ग्राम: । स्वेदजाएडजोद्धिजजरायुजसंज्ञ: । तत्र पुरुषः अधान 
तस्योपकरणमन्यत्‌। तस्मात्पुरुषो5घिष्ठानम्‌ ॥' मूल खछोक में 
भी 'स पुमान” कहने से पुल्लित्ष स पदवाच्य लोक हो सकता 
है ॥ इस पक्त को माननेवाले “तत्र सव प्रतिष्ठितम! से पुरुषा- 
तिरिक्क सम्पूर्ण प्राण तथा अन्य स्थावर जगतू इसी पुरुष में 
प्रतिष्ठित है-ऐसा अथ करते हैं। क्योंकि सुश्रुत में कह्दा है 
कि--तस्योपकरणमन्यत” अन्य सब कुड इसका उपकरण 
है। परन्तु यह पक्त माननेवाले पुरुष शब्द का मनुष्य अ 
समभते हुए ही भूल करते हैं। पुरुष या पुमान्‌ शब्द का 
अर्थ यहां पर मनुष्य ही है ऐसा चरकोक्त वा सुश्रुतोक्त लक्षण 
द्वारा किश्विन्मात्र भी प्रतीत नहीं होता +* इन लक्षणों से चतु- 
विंध प्राशिमात्र का ही अहण होता है। यद्द बात तो ठीक दे 
कि चरक तथा सुभ्रुत में मनुष्योपयोगी आयुःशात्ष का ही 
वर्णान है परन्तु इसेसे यह न समझ लेना चाहिये कि आयु- 
वेंदमात्र का- ही अधिश्न मनुष्य है। शालिहोत्र संहिता, 


ऋआ०१ | 


हस्त्यायुवंद आदि द्वारा घोड़े, द्वाथी आदि के भी रोगों की 
चिकित्सा की जाती है । अतएव पुरुष शब्द से प्राशिमात्र का 
ही ग्रहण करना चाहिये । सुधुत में इससे कुछ ही आगे चल- 
कर कहा दै--प्राणिनां पुनमूंलमाहारों बलवरणोंज्ां च! इत्यादि। 
यहां पर भी प्राणिमान्र का द्वी प्रहण करके कह्दा गया है। 
“स पुमान! इसमें भी पुम्ान्‌ शब्द की अपेक्षा करके ही ए 
'स! पद पढ़ा गया है यद्यपि 'एतत्त्रय! की अपेक्षा करके 
नपुंसकलिह्न द्वी होना था ॥ ४६ ॥ 
मन, आत्मा और शरीर ये तीनों द्रव्य हैं और इनसे पर- 
स्पर संयोग हो सकता है। अतएव श्रथम द्रव्यों का परिगणन 
किया जाता है-- 
खादीन्यात्मी मनः काल्नो दिशश्च द्वरव्यसंग्र हः । 
सेन्द्रिय चेतन द्रव्य, निरिन्द्रियमचेतनम |।४७॥ 
आकाश आदि पश्रमहामृत ( आकाश, वायु, अप्ि, जल, 
पुथिवी) आत्मा, मन, काल तथा दिशा; ये नौ द्रव्य हैं । अन्यत्र 
भी कहा हे-- 


“तत्र द्रब्याणि पृथिव्यप्रेजोबाय्वाकाशकालदिगात्ममनांसि नवेव ।! 


ये द्रव्य भी दो प्रकार से विभक्क किये जाते हैं। १-जड़, 
२-चेतन । जो द्रब्य इन्द्रिय सहित है वह चेतन कहलाता है । 
जो द्रव्य इन्द्रिय रहित है वह जड़ होंता है। यद्यपि आत्मा 
चेतन है और इन्द्रियां अथवा शरीर जड़ है, परन्तु आत्मा 
की चतनता का भान तब तक नहीं दोता जब तक इन्द्रियों के 
साथ सम्बन्ध न हो। इन्द्रियां द्वी ज्ञानोपलब्धि को साधन 
हैं। साधक साधन के बिना साध्य को नहीं सिद्ध कर सकता । 
जेसे कुम्हार मद्ठी, दरड, चक, सूत्र आदि के ब्रिना घट को 
नहीं बना सकता। अतएव कहा है--सेन्द्रिय द्रव्य चेतन हैं । 
कहा भी हे--आरत्मों ज्ञः करणेर्योगाज्ज्ञानं तस्य प्रवत्तते । 
तदयोगादभावाद्वा करणानां निवत्तते ।! आत्मा का-ज्ञानोपलब्धि 
साधन-इन्द्रियों के | साथ संयोग होने पर ज्ञानोपलब्धि हुआ 
करती है। अतएव इन्द्रियों के साथ संयोग होने पर ज्ञानशाली 
होना ही आत्मा कौ चेतनता है । 
अथवा चेतन आत्मा के विभु एवं नित्य होने के कारण 
प्रत्येक द्रव्य से नित्य सम्बन्ध होने पर प्रत्येक द्रव्य ही चेतन 
हो जायगा । अतएव सात्म द्रव्य चेतन है---ऐसा नहीं कहा। 
जब तक द्रव्य को ज्ञानोपलब्धि नहीं होती तब तक चेतन 
नहीं कद्दा जायगा । अतएब जड़ द्वव्यों के साथ आत्मा का 
>सम्बन्ध होने पर ज्ञानोपलब्धि साधन के न होने से उन्हें ज्ञानो- 
पलब्धि नहीं दोती । शाॉनोपलब्धि न होने के कारण हो वे 
द्रव्य अचेतन या जड़ कहाते हैं। इन्द्रिय संयोग होने पर ज्ञान- 
शालि होने के कारण दी आत्मा को चेतनता स्वीकार दी 
जाती है । टी 


यहां पर यह भी ध्यान में रखना_ चाहिये कि वनस्पति 


आदि भी चेतन हैं। उन्हें भी ज्ञानोपलब्धि होती है। यह बात 
आजकल जगदीशचन्द्र बसु ने अच्छी प्रकार क्रियात्मक रूप 


सूत्रस्थानम्‌ । 


से सिद्ध की है और नानाविध यन्त्रों के साहमय्य से प्रत्यक्ष अनु- 
भव क्रिया है और कराया है। प्राचीन शाज्नों में भी इन्हें चेतन 
माना है। यथा सुभ्त में भी चतुर्विध भूतग्राम ( प्राणिसमूह ) 
को बताते हुए उद्धिजों का परिगणुन है। उद्धिज के अन्दर 
ही सम्पू् वनस्पति आदि का अन्तर्भाव होता है। चक्रपारि 
ने भी चरक टीका में इस प्रकार कहा है छि तथा दि सूर्य 
सक्वावा यथा यथा सूर्यो श्रमति तथा तथा अमणादू हृगनुमीयते' 
अर्थात्‌ जेसे २ सूर्य भ्रमण करता है वेसे ही सूयमुखी के फूल 
का मुख भी उसी ओर हो जाता है, अतः अनुमान किया जात॑' 
है कि इनकी भी चन्नु होती है । इसी प्रकार... ... 

तथा लवली मेघस्तनितश्रवणात्‌ फलवती स्थात्‌ ; बीजपूर- 
कमपि श्गालादिवसागन्धेनातीव फलवदू भवति । इन्ताकानां च 
मत्य्यवसासेकात्फलाब्यतया रखनमनुमीयते । अशोकस्म च॑ 
कामिनीपादतलाइति सुखिनः स्तबक्रितस्थ स्पशेनातुमानम्‌ ।! 
अर्थात्‌ लबली ( इरफारेवड़ी ) मेघयजन को खुनकर फलवर्ती 
होती है। शिजौरा भी गीदड़ श्रादि की चर्बी के गन्ध से अतीव 
फलयुक्क होता है। मछली की चर्दी के परिषेचन से बंगन में 
फलाधिक्य होता है; अतएवं रसना का भी अनुमान किया जाता 
है । क्षियों द्वारा किये गये पादाघात से अशोकबृक्ष खुखी होकर 
अच्छी तरह फूलता है अतः स्पर्शन का भी अनुमान किया 
जाता है 7 एवं कमंवशतः चेतन मनुष्य आदि प्राणी म॒त्यु के 
अनन्तर बचक्षजांति को प्राप्त होते हँ--ऐसा द्खतियों में कक्ष 
गया है । चूकि आत्मा ही एक शरीर से दूसरे शरीर में जाता है 
अतः वह भी चेतन है। वृत्तों को स्छतियों में अन्तःसंज्ञ कहा 
गया है। यथा-- द 

अभिवादितसरतु यो विग्रो नाशिषं सम्प्रयच्छुति । श्मशानें 
जायते इक्तो ग्रप्रक्लोपस्रेवितः ॥' “बक्तगुल्म॑ बहुविध॑ तथेव 
तृणजातयः । तमसा घमरूपेण शब्दिताः कमहेतुना॥ अन्‍्तः- 
संज्ञा भवन्लेते सुखदुःखसमन्विताः । एतदन्ताश्व गतयो ब्रह्मायेः 
समुदाहृता: ॥ ४७ 

सार्था गुर्वादियों बुद्धि प्रयल्लान्ताः पराद्यः । 
गुणाः प्रोक्ता3, 

द्रव्यों का निर्देश करके क्रमशः तदाश्रित गुण एवं कर्म का 
निर्देश करते हैं--शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध; गुरु, लघु, 
शीत, उष्ण, ल्िग्य, रूक्त, मन्द, तीदंण, प्थिर, सर ख्दु, 
कठिन, विशद, पिच्छिल्, 'हदुण, खर, स्थूल, सूच्म, सान्द्र, 
द्रव; बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्यज्न; परंत्व, अपरत्व, 
युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, प्रथक्त्व, परिमाण, संस्कार, 
अभ्यास; ये गुण कहे गये हैं। अन्यत्र न्याय आदि में २४ 
गुण गिनाये गए हैँं। यहां पर आशुर्वेदोपयोगी गुरुता आदि 
गुणों को विस्तार से दिखाया गया है अतएव ही संख्या वृद्धि 


१--इनके लक्षण सूत्रस्थान के २६ वें अध्याय में कहे 


गये 


३७ 


हो गई है। वस्तुतस्तु २४ ही गुण हैं और उन्हीं के अन्दर 
इनका समावेश हो जाता है| वे २४ गुण ये ह-- 
रूपरसगन्धस्पशसख्यापरिमाण पर थकक्‍्त्वसंयो गविभागपरत्वा- 
परत्वगुरुत्वद्रवत्वल्नेहशब्दबुद्धिसुखदुःखच्छाद प प्रयलघम | पम॑- 
संस्काराश्चतुविशतियुणाः 
अर्थात्‌ रूप, रस, गन्ध, स्पश, संख्या, परिमाण, पथक्त 
संयोग, विभाग, परत्व, अपरत्व, युरुत्व, द्रवत्व, जे, शब्द 
, खुख, दुःख, इच्छा, देष, प्रथल, घम, अवध, संस्कार ॥ 
इस प्रकार न्याय आदि में २४ गुण दिखाये गये हैं । 
पूर्वोक्त गुणों में गुरु से प्रारम्भ कर द्वव पर्यन्त २० भुण तथा 
रूप, रस, गन्ध, स्पश, शब्द आदि ४५ ग्रुण आधान्यतः उप- 
योग में आते हैं । ये २५ गुण द्वी पाध्रभौतिक पदार्थों में सां- 
सखिद्धिक है । अतएव इनका ववेह्तार किया हूं। यद्यापे अन्य 
गुण भी चिकित्सोपयोगी हैं तो मी कुछ एक के अप्राधान्य होने 
के कारण तथा कुछ एक के आधेय गुण होने के कारण उनका 
अधिक विस्तार नहीं किया। उनमें भी युक्ति एवं अभ्यास 
अधिक पढ़े गये हैं। यद्यपि इन दोनों का भी संयोग, परिमाण 
एवं संस्कार आदि में अन्तर्भाव हो सकता है तथापि चिकित्सा 
में अत्यन्त उपयोगी होने से प्रथक पढ़े गये हैँ ॥ अथवा वेशे- 
बिक दशनोक़ 'रूपरसगन्धस्पर्शाः सेख्याः परिमाणानि प्रथक्क 
संयोगविभागौ परत्वापरत्व बुद्धयः सुखदुःखे इच्छाहिषो प्रयल्ाश्व 
गुणा: इस सूत्र के अनुसार इस ःछोक की व्याख्या करते हैं । 
इस सूत्र में च शब्द से गुरुत्व, द्रवत्व, लेह, संस्कार, अदृष्ट 
६ घमं, अधम ) शब्द; इन सात का ग्रहण किया जाता है । 
जैसा कि प्रशस्तपादभाष्य मे कह्य हं--“च शब्दसमुचितास्तु 
गुरुत्वद्रवत्वल्लेहसंस्काराइृष्टशब्दाः सप्तेवेब्येव चतुविशतिगुणा 
अतः 'सार्था: इस पद से रूप, रस, गन्ध, स्पशे: इनका ग्रहरा 
है (यहां पर ही शब्द का भी प्रहरा कर सकते हूँ )। '“गुर्वा 
दयः” इस पद से गुरुत्व, द्रवत्व, स्नेह, संस्कार, धर्म, अधमे 
तथा शब्द का अ्रहण किया जाता है ( यदि शब्द का प्रथम 
ही परिगणन करना हो तो यहाँ परिगणन न करें )। “बुद्धि: 
पद से बुद्धि का 'प्रय्ञान्ताः पद से खुख, दुःख, इच्छा, देष 
तथा प्रयत्न का एवं 'परादय:! पद से अवशिष्ट--परत्व, अप- 
रत्व, संयोग, विभाग,एथक्त परिमाण तथा संख्या का ग्रहया 
किया जाता है । इस प्रकार २४ ही गुणों का आचार्य ने वणन 
किया है । 
प्रयल्लादि कम चेशितमुच्यतते | ४८॥। 
प्रय्ष आदि चेष्ठटित को ही कम कहते हैं; अर्थात्‌ 'प्रयत्न 
शब्द से आत्मा के आद्य कर्म का ग्रहण किया जाता है । 
“आदि' शब्द से संस्कार गुरुत्वादि जन्य किया का ग्रहण 
देता हद । चिष्टित” पद उल्लेपण, अवक्तेपरा, आकुश्चन 
असारण तथा गमन रूप व्यापार का ही ग्रहण किया जाता 
हैं| अन्यत्र भी “चलनात्मक कम! यह लक्षण किया गया है । 
अर्थात्‌ कमे गतिखरूप ( गति ही है खलक्षण जिसका )दे। 


चरकसंहिता । 
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रे कक थि ।। हक के. 
मृत्त द्रव्यों में विभाग द्वारा पूवर संयोग के नष्ट होने पर उत्तर- 
संयोग का हेतु ही गति हे । 

ऊध्व देश के संयोग का कारण उत्त्लेपण । अ्रधोदेश के 
संयोग का कारण अवक्तेपण । शरोर के समीप देश के संयोग 
का कारण आकुश्चबन (सिकुड़ना)। शरौर से दूरदेश के संयोग 
का कारण प्रसारण ( फेलाना )। शेष व्यापार गमन शब्द 
से व्यवहृत होते हूँ । इनका पृथक्‌ २ लक्षण इस प्रकार है--- 

१ उत्तेपण--तत्रोत्लेपणं शरीरावयवेषु तत्सम्बद्धेषु च 
यदूदुध्व॑भाग्सि: प्रदेशे: संयोगकार्ण अधोभाग्मिश्व प्रदेशेः 
विभागकारणं कर्मोत्पयते गुरुतवप्रयत्लसयोगेभयः तदुत्लेपणम्‌ ।! 

अर्थात्‌ शरीर के अवयवों में अथवा तत्सम्बद्ध द्रव्यों में 
गुरुत्व, प्रयक्ष तथा संयोग द्वारा जो ऊध्वेप्रदेशों से संयोग का 
कारण तथा अधः प्रदेशों से विभाग का कारण कम उत्पन्न 
होता है वह उत्लेपण कहाता है । 

२ अवक्तेपण-“तद्विपरीत्तसंयों गविभागकार खं कर्मावकत्तेपणम्‌। 

अर्थात्‌ उत्लेपण से विपरोत संयोग एवं विभाग का कारण- 
भूत कम अवक्तेपण कह्ाता है। इसका अभिप्रा4 यह है-- 
कि जो शरीर के अवयवों में या तत्सम्बद्ध द्रव्यों में गुरुत्व 
आदि द्वार। अ्रधःप्रदेशों से संयोग का कारण और ऊष्वप्रदेशों 
सेविभाग का कारण कम पेंदा होता हे; उसे अव्तेपण 
कहते हैं । 

३ आकुधन--“ऋज़ुनो द्रव्यस्याप्रावववानां तदेशर्विभागः 
संयोगश्व मूलअदेशे्येन करमंणावयवी कुटिलः संजायते तदा- 
कुश्चनम्‌ । 

जिस कमे द्वारा सरल द्रव्य के अग्र ( सिरे के ) अवयवों 
का उस देश से विभाग तथा मूलप्रदेश से संयोग हो और 
अवयवी द्रव्य कुटिल हो जाय उस्ते आकुघ्चन कहते हैं । जैस-- 
द्ाथ का आकुश्वन करना ( सिकोड़ना )। 

४ संप्रसारण-“तद्विपर्यण संयोगविभागोत्पत्तौ येन कर्म णा- 
वबयवी ऋजुः सजञ्ञायते तत्संप्रसारणम्‌ ॥? 

अर्थात्‌ जो संयोग और विभाग की उत्पत्ति में आकुश्चन 
से विपरीत हो तथा जिंस कर्म द्वारा अवयवी ऋजु ( सरल ) 
अर्थात्‌ सीधा हो जाय उसे सम्प्रसारण कहते हें । 

४. गमन--यदनियतदिग्देशविभागकरार्ण तद्मनमिति ।! 

अर्थात्‌ जो अनियत दिशा एवं देश से विभाग का कारण 
हो उस कम को गमन कहते दं। गमन शब्द से ही अ्रमण, 
रचन, स्पन्दन आदि का भ्रहदण किया जाता है । हा 
कहा भी ह--अ्रमणे रेचन स्यन्दनोद्धज्वलनमेव च। 

तियग्गमनप्यत्र गमनादेव लभ्यते ॥ 

अथवा प्रयल है आदि ( कारण ) जिम चेष्टा का वह कर्म 
कह्दाता है । 'प्रयत्ञ” गुणों में पढ़ा गया है। नहां प्रयत्न से 
अभिप्राय झ्ात्मा की इच्छा उत्पन्न होने वाली प्रत्ृत्ति अथवा 
द्वेषजन्थ निवृत्ति से है । मन की प्रवृत्ति प्रकृतिभूत कर्म है और 
इसी से ह्वी चेष्टा अर्थात्‌ वाणी या देंद की प्रवृत्ति हुआ करती 
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है। अर्थात्‌ संत्षेप में इस यह कह सकते हैं कि प्रयत्नजन्य 
शरीरव्यापार ( चेष्टा 3) का नाम कर्म है । वेशेषिक में कहा 
भी है--आत्मसंयोगप्रयल्लाभ्यां हस्ते कर्म । यहां पर हस्त 
शब्द शरीर तथा उसके अवयवों का उपलक्षण मात्र हे ॥४८॥ 


खसमवायी<3पृथग्भावो भृम्यादीनां गुणेमतः 
स॒ नित्यो, यत्र हि द्रव्य न तत्रानियतों शुणः ॥७४९॥ 
भूमि आदि द्रव्यों का युणों के साथ अपृथग्साव ही सम- 
वाय कहता है । अपृृथर्माव से तात्परय-प्ृथक्‌ स्थिति न 
होना या साथ ही रहना-से है । जिस अकार गुणों की द्रव्य 
के विना स्थिति नहीं अतः इन दोनों के जोड़ने वाले का नाम 
समवाय है। यहां पर “भूम्यादीनां' तथा “बगुणैः” ये दोनों पद 
उपलक्षणमात्र हैं । अतः इनसे आधारभूत तथा आधियभूत 
द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य एवं विशेष का प्रहण किया जाता 
है। अतएव वेशेषिकदर्शन में भी-अयुतसिद्धानामाधार्याधार- 
भूतानां यः सम्बन्ध इद्दति प्रद्ययहेतुः स्र समवाय: / यह 
लक्षण किया गया हैँ । यहां पर अयुतसिद्ध से अभिप्राय अपू- 
थरभूत का है। आधार्याघारभाव से अवस्थित तथा अपृधर्भुत 
अर्थात्‌ साथ ही रहने वाले द्रव्य आदि का जो 
सम्बन्ध 'इह! इस ज्ञान का कारण है वह समवाय है । जैसे 
“इह तन्तुषु पट शब्दार्थ के अनुसार--यहां तन्तुओ्ों का 
कपड़ा' ऐसा अर्थ कर सकते हैं । तन्तु और पट ( कपड़ा 
अयुतसिद्ध हैं। अर्थात्‌ पटनिर्माण में कपड़ा तन्तुओं के बिना 
और तन्‍्तु कपड़े के बिना नहीं रह सकते । अर्थात्‌ पठ (कपड़े) 
को देखकर ही हमें 'इह तन्तुषु पट ये ज्ञान हुआ था! । 
यहां पर यह दो श्पष्ट दी हे कि तन्तुओं के बिना कपड़ा नहीं 


१---कथम्‌ १ यथेह कुरंडे दधीति प्रद्ययः सम्बन्ध सति 
रृ४्ट: तथेह तन्तुषु पट, इहवीरणाषु कटठः, इह द्र॒व्ये द्ब्यगुणु- 
कर्माणि, इह द्रव्यगुणुकमंसपि सत्ता, इंद्र द्वग्य दृग्यत्वमिह 
गुण गुणत्वमिह कमणि कमत्वमिह्द निद्येइन्ल्विशेषा: इति 
ग्रय्यदशनादस्ट्येषां सम्बन्ध इति ज्ञायते। न चासौ संयोगः 
सम्बन्धिनामयुतसिद्धत्वात्‌ ॥ अन्यतरकमंजादिनिमित्तभावाददि 

गान्तत्वादशनादघिक रणाधिकत्तव्ययोरेव भावादिति । स च 
द्रव्यादिभ्यः पदार्थान्तर भाववल्लक्षणमेदात्‌ । यथा भावश्य 
दरव्यत्वादीनां खाधारें स्वात्मानुरुपप्रत्ययकतृत्वात्स्वाश्रयोदिभ्यः 
परस्परतश्चार्थान्तरभावस्तथा समवायस्णपि पंद्रखपि पदार्थषु 
इद्देति प्रत्ययदशनात्तें भ्यः पदार्थान्तरत्वमिति । 

यथा कुण्डदश्नोः संयोगेकर्वेडपि भवत्याश्रयाश्रयिभावनियम- 
स्तथा द्रव्यत्वादीनामपि समवायैकत्वेषपि व्यडययव्यज्ञकशक्ति- 
भेदाघाराघियमावनियमः ॥ 

२-अथवा अयुतानां प्थक्‌ ३ स्थितानां सिद्धानां कारणानां 
किब्रिदाघाय किश्विदाघाररूप भविध्यदित्येव॑ भूतानां कार्यत्व- 
मापन्नानां तेषामिह कार्ये खल्विदमिलेव प्रत्ययद्देतुयं: सम्बन्ध: 
स कार्यकारणयोः सम्बन्धः समवायः । इल्ेवमर्थ उन्नेयः । 


सूत्रस्थानम । 
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बन सकता, श्रतः तन्तुओं के बिता कपड़े को अ्रवस्थिति नहीं 
इसी प्रकार दृष्ट पठ से तन्तुओं की परथक्‌ अवस्थिति नहीं हो 
सकती । यहां तन्तुओं से पटगत तन्तु ही समभने चाहिये । 
अतः यदि पठगत संयुक्क तन्तुओं को हम विभक्ष कर दें तो 
पटता नष्ट हो जाती है अतः पृथक्‌ अवस्थिति नहीं । श्र्थात्‌ 
एक ही ज्ण में पट और पटगत तन्‍्तु पृथक्‌ नहीं रह सकते। 
वाखव मे तुरो, वेम आदि द्वारा तन्तुओं को आतान वितान 
रूप से एकन्र संयुक्त कर देना ही पट कहता है। इनमें परस्पर 
आधार्याधारभाव भी है। तन्तु आधार है और पट आधार्य 
है । साथ ही यहां 'इह तन्तुषु पठः यह अश्रान्त ज्ञान भी 
होता है । अतः पट और तन्तु का सम्बन्ध समवाय कह्वाता 
है। यदि इस लक्षण में अयुतसिद्धानां' न पढ़ा जाय तो 
इह कुण्डे दधि / इत्यादि में भी कुएड और दधि ( दही ) 
में समवाय सम्बन्ध मानना पढ़ेगा । क्योंकि यहां पर कुण्ड 
और दही में आधाराबेय भाव विद्यमान है और “इह” का 
ज्ञान भी हो रहा है । अतः समवाय सम्बन्ध द्वो जाय ? इस 
दोष के निराकरण के लिये ही “अयुतसिद्धानां' यह पद पढ़ा 
गया है । “आधघार्याबारभूतानां' । यह पद इस लिये पढ़ा 
हे कि पृथिवीत्व और गन्धवत्त्व ये साथ ही रहते हैं पर इनमें 
आधाराघेय भाव नहीं है । अ्रतः इनमें परस्पर समवाय सम्बन्ध 
नहीं । यह समवाय सम्बन्ध निद्य हे। क्योंकि जहां द्रव्य हे 
वहां गुण अनियत (कादाचित्क ) नहीं अर्थात्‌ द्रव्य में गुण 
कदाचिव्‌ हो, कदाचित्‌ न हो ऐसा नहीं होता अतः दोनों 
का सम्बन्ध नित्य है। यहां परस्पर समवाय सम्बन्ध हे अतः 
समवाय नित्य है। इसी प्रकार तन्तु और पट में भी समवाय 
सम्बन्ध नित्य है । 
चक्रपाणि इसकी इस्र प्रकार व्याख्या करते हैंः;--कऋमशः 
द्रव्य आदि का निर्देश करते हुए समवाय का निर्देश करते 
हें..यहां निर्देश करते हुए साथ द्वी लक्षण कर दिया है 
अतएव उत्तरोत्तर किये गए दृव्य आदि के लक्षणों में पुनः 
इसका लक्षण नहों किया गया। समवाय लक्षंय हैं और 
अपृथर्माव: ये लक्षण हे । अप्रथग्भाव अयुतसिद्धि को 
कहते हैं अर्थात्‌ इससे अभिप्राय साथ द्वी अवस्थिति का है । 
जैसे-अवयव अवयबी, गुण गरुणी, कर्म कमवत्‌ , सामान्य 
और सामान्यवत्‌ की पररुपर साथ दही अवशस्थिति होती है।_ 
अवयव आदि के विना अवयवी आदि नहीं रह खकते। 
भूम्यादीनां खुश यह अश्वग्भाव की विशेषता को बताता 
है। 'भुम्यादीनां' से तात्ययं भूमिसदश अन्य द्रव्य आदि 
से है। भूमि बहुत से आवेय पदार्थों का आधार हैं। अतः 
आधारत्व के उदाहरण के लिये ऐसा कहा गया है । क्योंकि 


३---समवायो नित्य अकारणत्वात्‌ भाववत्‌ । यथा अम्ता- 


ण॒तः कारणालुपलब्घेनित्यो भाव इत्युस्यते तथा सम्वायो5पि 
न हास्य कारण किखित्रमाणत उपलब्यते इति । 
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भूमि सम्पूण रूप, रस, आदि अथ, गुरुत्व आदि तथा परत्व 
आदि गुण एवं अवयवि सामान्य कर्मों का आधारभूत है और 
ये आधेय हैं। अन्य किसी भी द्रव्य में इतने आधेय नहीं । 
अतः “भूम्यादीनाँ' का अ्थ-आधारों का-है। गुण: का 
अर्थ अप्रधानों से अर्थात्‌ आरधियों से हँ। आधार की अपेक्ता 
शआयेय अग्रवान होता है। अप्रधान में गुणशब्द का प्रयोग 
होता है--जैस “गुणीमूतोध्यम्‌” श्र्थात्‌ यह अप्रधान हूँ 
अथवा गौण है अतः अथ यह है कि जो शआाधारों की 
आधेय से सदावस्थिति वह समवाय सम्बन्ध है । अतः प्ृथि 
बीत्व और गन्धवत्त्व की सद्दावस्थिति होने पर भी आ।धारा- 
घेयमाव के विरह से समवाय नहीं । 

आतएव वैशेषिक में कहा हैे---अयुतसिद्धानां आधार्याधार- 
नूतानां यः सम्बन्ध इद्देति प्रत्ययहेतुः से समवायः! इति । 

बह नित्य है अर्थात्‌ समवाय अविनाशी है। समवाधि 
द्रब्यों का नाश होने पर भी समवाय नष्ट नहीं द्ोता। यहां 
आचाय हेतु दिखाते ह-यत्र हि इत्यादि-नियत्त! इस पद 
का श्रध्यादः करके यह अथ किया गया हँ--जहां द्रव्य 
नियत अर्थात्‌ नित्य हे (जेंस आकाश) वहां नित्य (आकाश) 
में कोई अनियत अर्थात्‌ विनाशी गुण नहीं। यह माना जाता 
है--कि नित्य आकाश में परिमाण भी नित्य है । जैसे 
आकाशगत द्रव्यत्व भी नित्य है वेसे ही आकाश और उसके 
गुणों के नित्य होने से परस्पर समवाय सम्बन्ध भी नित्य है 
एवं इस प्रकार समवाय की नित्यता सिद्ध होंगे पर अन्यत्रापि 
समवाय के एकरूप होने से नित्यता मानी जाती हैँ। आश्रय 
द्रब्यों के नष्ट होने पर समवाय का नाश नहीं दोता । जेश्न 
गोव्यक्ति के नष्ट होने पर गोत्व स्लामान्य का विनाश नहीं 
होता। वे वे पार्थिव द्रव्य आदि तत्तत्स्थस्थल पर नित्य सम- 
वाय के अ्रभिव्यक्षक दी होते हें । जेसे ब्यक्ति सामान्य के 
व्यज्ञक होते हैं । कई व्याख्याकार समवाय को नित्य अ्रनित्य 
भेद से दो प्रकार का मानते हूँ! इत्यादि ॥ ४६॥ 

यत्राभ्मिताः कमगुणा: कारण समवायि यत्‌ । 
तद्‌ द्रव्य, 

जिसमें कमे और युण आश्रित हें, जो द्वव्य, गुर, कर्म 

का समवायि कारण हूं; वह द्रव्य हूं । यह द्रव्य का लक्षण है। 


१--न च सेयोगवन्नानात्मिति भाववक्षिज्ञाविशेषाद्‌ विशेष- 
लिज्ञभाबाच तस्माड्भाववत्सवेत्रेक: समवायः॥ ननु द्रव्यगुण- 
कमेणां द्रव्यत्वगुणत्वकमत्वादिभिविशेषणः सम्बन्धेकत्वात्पदार्थ - 
सहुरप्रसन् इति । न, स्वाघाराधियनियमात्‌ । यव्रप्येकः सम 
वायः सवंत्र स्वतन्त्रस्तथाप्याघाराधेयनियमोषस्ति । थम: 
बव्येष्वेंव द्रव्य॑त्वे, शुंणेष्वेव गुशत्व;-कर्मेस्वेव-कमेत्वमित्येवमादि । 
कस्मात्‌ £ अन्वयव्यतिरिकदशेनात्‌ । इद्देंति समवायनिमित्तस्य 
ज्ञानस्यान्वयदशनात्यवेत्रेक: समवाय इति गम्यते । द्रव्यत्वा- 
दिनिमित्तानां प्रत्ययानां व्यत्तरिकेंदेशनात्प्तिनियमो 5पि विज्ञायते 





चरकसंहिता । 
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समवायिकारण उसे कहते हैं जो स्वसमचेत अर्थात्‌ अपने में 
समवाय सम्बन्ध से स्थित काय का आरम्मक हो । जेस--- 
तन्तु अपने में समवाय सम्बन्ध से स्थित पठ काय को पंदा 
करते हैं । गुण तथा कर्म स्वसमबेत कार्थ को पेंदा नहीं करते 
अतः समवायि कारण नहीं । अतएव वेशेषिक में कह है-- 
“क्रियावद्गुणवत्समवायि कारण द्रव्यम'। अथवा समवायि 
कारण! इससे अभिप्राय गुणों के साथ समवाय सम्बन्ध से 
रहता हुआ ही कारण हो । 5सखों के विना केवल द्रव्य कारण 
नहीं हो सकता । अथवा द्रव्य लक्षुया हम इस प्रकार कर 
सकेत हैँ कि--छाय के आरम्भ होते हुए जिस कारण में कम 
ओर गुण आशित रहते हैं।ओऔर कार्य के होते समय उत्पन्न 
होते हुए उस कम और गुण का आश्रय होता हुआ जो 
कारण काय में समवायि होता हे उस कारण को द्रव्य कद्ठते 
हैँ । यहां पर 'समवायि से अभिप्राय यह हें कि सजातीय अथवा 
विजाटीय रूप से परिणाम को प्राप्त हुए अर्थात्‌ कार्यरूप में आते 
हुए एक्रीमाव होने का जिसका स्वभाव हो । जो करवाता है 
( यहां ) उसे 'कारण' कहते हैं। आकाश आदि नौ द्वव्य 
पहिले कद्दे जा सुके हूँ। द्रव्य द्रव्यान्तर को पेदा करते हैं 
और गुणा गुणान्तर को | कम के लिये कोई असाध्य कम 
नहीं । इसका अश्रभिप्राय यह हैं कि ब्राकाश आदि द्र॒ब्य 
आकाश आदि सजातीय द्वव्यान्तर को पेंद! करते हैं परन्तु 
विजातीय वायु आदि द्र॒व्यान्तर या शब्दादि गुण या कर्म 
को पेंदा नहीं कर सकते । शब्द आदि युण शब्द शआादि 
गुणान्तरों के आरम्भक दोते हैं परन्तु स्पशे आदि गुण 
अथवा आकाश आदि द्रव्य या कम के आरम्भक नहीं होते। 
इस प्रकार द्रव्य एवं गुण में सजातीय द्वव्यान्तर एवं गुणा- 
न्तर का आरम्भक होना स्वभावासैद्ध हैं । कर्म केवल सजातीय 
कर्म को ही पेदा नहीं करता और न कोई असाध्य कम है। 
कार्य के आरम्भ भे चिन्त्य तथा अचिन्त्य क्रिया का कारण- 
भूत कर्म आरम्मक होता हूँ । वायु, तेज, जल, पृथिवी तथ 
मन; ये स्वभाव से दी क्रियायुक्त होते ६ं। आकाश, आत्मा 

[ल और दिशा; ये स्वभाव से ह्वी क्रियारहित हैं । आकाश 
आदि पत्चमहाभूत, तथा मन; ये सगुण हेँ। आत्मा, काल 
एवं दिशा निगुणश हैं । जब ये नौ देव नर आदि के आरम्भकक 
होते हैं तब सक्रिय वायु आदियों के कर्म से आकाश आदि के 
संयोग तथा विभाग के पौनःपुन्येन द्वोने पर आकाश आदि 
की क्रियायें पेदा हो जाती हैं और अनमिव्यक्ष गुण अभि- 
व्यक्त हो जाते हूँ । ये अनभिव्यक्त शब्द आदि शुख 
अभिव्यक्ष शब्द आदि गुणों के आरम्भ दोते हुए और 
आकाश आदि द्वारा आरम्भ किये जाते हुए आकाश आदि 
में आश्रित होते हं। इसी प्रकार जायमान क्रियायें जायमान 
कर्म एवं गुणों के आश्रित दोती हुई आकाश आदि के कार्य 
में एकीमाव को प्राप्त द्ोती हैं। इसी प्रकार वायु आदि पांच 
बायु आदि के आरम्भक होते हैं । इनझे अव्यक्त खरत्व 
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आदि गुण और व्यक्त स्पशे आदि गुण व्यक्त ही खरत्व 
दि और स्पश विशेष आदि गुणों के आरम्मत होते हैं 
क्रियायें क्रियान्तरों की आरम्मक होती हैं | वे जायमान गण 
आदि क्रियायें जायमान वायु आदियों का आश्रय लेती हैं । इस 
अकार वायु आदि जावमान क्रिया तथा गुणों का आश्रय लेते 
ए काय में एकीसाव को प्राप्त होते हैं । इस प्रकार जायमान 
क्रिया तथा गुणों से यक्क होते हुए आकाश आदि नौ 
कहात॑ € ॥ 
द्रव्य लक्षण के अनन्तर गण का लक्षण करते हैं-- 
समवायी तु निश्चेष्ठः कारणं गुण: || ५० ॥ 
” जो समवायी निष्किय तथा कारण हो वह गुण है । सम- 
वायी से अभिप्राय-समवाय का आधेय है। इससे यह ज्ञात 
होता है कि युण, द्रव्य के आश्रित रहता है। निश्वेष्ट या 
निष्क्रिय से अभिप्राय क्मशून्य का है। अर्थात्‌ गुण, कमे नहीं 
कर सकते । कारणता भी गुणों में हुआ करती है। यद्यपि 
कारणता भागासिद्ध लक्षण हे-अर्थात्‌ कुछ गुणों की कारणता 
दे और कुछ गुणों की अकारणता है-तथापि अधिक गुणों 
को कारणता होने से कारणता भी लक्षण का अंग मानी गयी 
हैं। जसे रूप, रस, गन्ध, अनुष्ण॒त्पशे, संख्या, परिमाण, 
एकप्र थकत्व, खेह तथा शब्द की असमवायिकारणता हे | बुद्धि, 
सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयल, धर्म, अधम तथा भावना की 
निमित्तकारणता होती है । संयोग, विभाग, उष्णस्पशे, गुरुत्व, 
द्रवत्व, वेग; ये उमयथा कारण हैं अर्थात्‌ असमवायि एवं 
निमित्तकारण हैं। परत्व, अपरत्व, द्वित्व, द्विपृथक्त्व आदि अका- 
रण हैं। असमवायिकारण उस्ले कहते हैं जो समवायिक्तारण के 
समीपतम द्वो और कार्य की उत्पत्ति में नियत पृवेवर्त्ति हो । 
जैसे तन्तुसंयोग पट का असमवाथिकारण है। तन्‍्तुसंगोगरूपी 
गुण के समवायिकारणभूत गुणी तन्तु में समवेत दोने से सम 
वायिकारण के प्रत्यासन्न अर्थात्‌ समीपतम हें। निमित्तकारण 
उसे कहते हैँ जो न समवायिकारण हो न असमवायिकारण हो, 
किन्तु कारण अवश्य हो वह निमित्तकारण दहै। कारण उद्े 
कहते हैं जो कार्य से नियत पूर्वभावी ( सबंदा पहले रहने वाला ) 
हो परन्तु अन्यथासिद्ध न हो। कारण कहने से सामान्य आदि 


का निरास किया गया है । विभुद्वव्यपरिमाण तथा अवयविरूप - 


आदि में कारणता न होने से लक्षण के भागासिद्ध होने के 
कारण, कारणशब्द से भावरूप कारण में अव्यमिचारी सामान्य 
६ जाति ) का प्रहण करना चाहिये । अर्थात्‌ जो समवायी हो, 
दिक्रय हो तथा जातिमान्‌ हो वह गुर हैं। इस प्रकार 
समवायी' कहने से व्यापक तथा निष्क्रिय आकाश आदि द्रव्य, 
निष्किय कहने से कम एबं मूत्तदव्य तथा जातिमान कहने से 
सामान्य आदि का निराश होता दे । 
चक्रपारि कहते हें-अथवा विभुश्व्यपरिमाण से भिन्न परि- 
माण आदि में कारणता देखने 


इनमें भी कारखत्वयोग्यता 
माननी ही चादिय। इस प्रकार कारण की भागास्िद्धता नहीं 


सूजस्थानम्‌ । शरे 


रहती । अथवा विभुपरिमाण आदि में योगिजनों के प्रत्यक्षज्ञान 
के कारण होने से कारणता सममनी चाहिये । यद्यपि इस 
प्रकार को कारणुता सामान्य आदियों में भी कहीं २ देखी 
जाती हूं तो भी स्मवायी पद के पढ़ने से सामान्य आदि का 
निरास हो ही जायगा। यहां चक्रपाणि समवायी पद से सम- 
वायाघधार तथा समवायाधेय दोनों का इकट्ठा भ्रहण करते हैं 
तथा च समवाय है केबल आधार जिनका, ऐसे विभुदव्य तथा 
समवायकेवलाधिय सामान्य आदि का निरास हो जाता हें । परन्तु 
इतनी खंचातानी केरके इसका अर्थ निकालने के बदले यदि 
“म्रदायी तु निश्वेण्रों निगुशों छुण:' ऐसा पाठ किया जाय तो 
वेशेषिकोक्क-द्रव्याश्रय्यगुणवान्‌ संयोगविभागेष्वकार णमनपेत्त 
इति गुशलक्षणम्‌ः इस लक्षण से ठीक जंचता है। इस सूत्र 
के व्याख्याकार ने यद्द व्याख्या की हें कि---रुपादीनां गुणानां 
सबेडां गुशत्वाभिसम्बन्धों द्रब्याश्रितत्व॑े निष्करियत्व॑निगगुणत्व॑ 
च। अर्थात्‌ रूप आदि सम्पूर्ण गुणों में गुणता, द्वव्याश्रितता, 
निष्कियता एवं मिभुणता होती हूं ॥ ५० ॥ 
सयोगे च वियोगे च कारण द्रव्यमाशितम | 
कतेव्यस्य क्रिया कम कर्म नान्यदफेचते || ४१ | 
कमलत्ुण-कर्म युगपत्‌ संयोग तथा विभाग में कारण है। 
अर्थात्‌ जिम समय संयोग में कारण है उस ही समय विभाग 
में भी कारण है। कम द्रव्य के आश्रित होता है | कर्तव्य की 
क्रिया को कम कहते हैं । अर्थात्‌ यद्द लक्षण क्वियाहूप कर्म का 
हैं। अदृ्ट आदि शब्दवाच्य कम का नहीं । कर्म, संयोग विभाग 
में अन्य कारण की अपेत्ता नहीं करता। इससे यह समझना 
चाहिये कि उत्पन्न कर्म पश्चात्‌ कालभावी कारण की अपेक्षा 
नहीं करता । क्योंकि द्रब्ब मी युगपत्‌ संयोग और विभाग का 
कारण होता है । परन्तु द्रव्य तभी कारण द्वोता है जब वह 
उत्पन्न होकर कमयुक्त द्ोता है । वेशेषिक में इस प्रकार लक्षण 
किया गया है---'एकद्रव्यमयुण सेयोगविभागेष्वनपेक्षकार णमिति 
कर्मलक्षणम! अर्थात्‌ एकद्रव्यवृत्ति, नियुण तथा संयोग विशांग 
में इतर कारण की अपेक्षा न रखनेवाला कारण कम कहता 
है । अथवा इस ग्रकार कद्ट सकते दूँ कि द्रव्य तो उत्पन्न होकर 
संयोग विभाग में कम की अपेक्षा करता है, परन्तु कर्म उष्पन्न 
होकर अन्य कारण की अपेक्षा नहीं करता । इसका अभिप्राय 
भी वढी है जो पहले कहा गया है ! कई "“कतंव्यस्य क्विया 
कम इत्यादि को अध्यात्मकम का लक्षण मानते हूँ । कर्तव्य 
अर्थात्‌ सदृइत आदि की क्रिया-अनुष्ठान-को कम कहते हैं । 
यह कर्म स्वस्थ एवं आतुर के लिये हितकर होता है । यह 
कम भी दरव्याश्रित एवं संयोग विभाग में कारण द्वोता हे अर्थात्‌ 
शुभाशुभ की प्रद्मति एवं निद्वत्ते थे कारण हं। यह कम भी 
अन्य की अपेत्ता नहीं रखता अर्थात्‌ निष्पन्न हुआ २ य 
शुस या अशुभ आलुबन्धिक भाव अर्थात्‌ फलप्राप्ति में दूसरे 
की अपेत्षा नहीं रखता । क्योंकि कृत कम का फेल अवश्य द्वी 


मिलता है है »१ है 


श्र 


इत्युक्क कारण, कार्य धातुलाम्यमिहोच्यते । 


धात॒साश्यक्रिया चोकछ्ला तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ ॥५२॥ 


इस प्रकार कारणभूत छहों पदार्थों का वन कर दिया है। 
अर्थात्‌ धातुसाम्यरूपी कार्य के लिये ये षट्‌ पदार्थ कारण हैं। 
घातुसाम्य से तात्पय आरोग्य का है। यदि धातुवैषम्य हो 
जाय तो पुरुष रोगी कद्दा जाता है। घातुसमता करना ही इस 
आयुर्वेद शात्र का प्रयोजन है। दूसरे व्याख्याता--सत्त्वादि- 
तअयात्मक पुरुष में इस शास्र का प्रयोजन धातुसाम्य तथा 
धातुसाम्य किया है--ऐसी व्याख्या करते हैं | इस व्याख्या 
के अनुसार आयुर्वेद के दोनों प्रयोगत आ जाते हैं। अर्थात्‌ 
स्वस्थ के स्वास्थ्य की रक्षा तथा रोगनिवारण या विषत्न हुई 
घातुओं को समता में लाना ॥ ५२ ॥ 


कालबुद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च । 
द्याक्षयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥ ५३ ॥ 
मन तथा शरीराधिष्ठित रोगों के त्रिविध कारण हैं । 
१--काल, बुद्धि तथा इन्द्रियविषय--रूप, रस आदि का 
मिथ्या योग । 
२-काल, बुद्धि तथा इन्द्रियविषय-रूप,रस आदि का अयोग 
३--काल, बुद्धि तथा इन्द्रियविषय--हूप, रस आदि का 
पतियोग ] 
कशल का मिथ्यायोग--जैसे हेमन्त आदि शीतकाल में 
बिलकुब्त शीत न होना अपितु गर्मी होना या वर्षा होनी । 
काल का' आअयोग--जेसे हेसन्त में ही बहुत कम शीत होना । 
काल का अतियोग--जेसे गर्मियों में अत्यन्त गर्मी होना। 
इसी प्रकार बुद्धि तथा इच्द्रियार्थ के मिथ्यायोग आदि को 
जानना चाहिये । इसकी विशेष व्याख्या तिल्लेषणीय नामक 
अध्याय में होगी। अयोग पद से योगाभाव तथा इंषद्योग 
दोनों समझने चाहियें। इससे पूर्व कहा गया है कि धातु- 
” झाम्यक्तिया ही इस शास्त्र का प्रयोजन है। विषम हुई २ 
धातुओं को समावस्था में लाना तथा सम्ावस्था में ही रखना 
यह दो उद्देश्य हैं। परन्तु समता में लाने के लिये हमें यह 
ज्ञान होना चाहिये कि धातुओं भें ।विषमता किस प्रकार होती 
है या रोग किस प्रकार पेदा होते हैं ! इसी बात का उत्तर यहां 
दिया गया है। धातुवेषम्य और रोग ये समानार्थक शब्द हैं ॥ 
इन रोगों का आश्रय मन तथा शरीर ये हो दी हैं, इस 
बात को आगे कहते हैं। -- 


१--अर्थात्‌ पूर्वव्याख्या के अनुसार--इत्युक्क॑ कारणम्‌ । 


इंद् (शास्रे ) काय घातुसाम्यम्‌ उच्यते। अस्प तन्त्रस्य प्रयो- 
जनश् थातुसाम्यक्रिया उक्ता ॥ द्वितीय व्याख्या के अनुसार-- 
इत्युक्के कारणस्‌ । इह ( रुत्त्वादित्रयात्मके पुरुषे ) धातुसाम्य॑ 
( समधातुरक्षा ) अस्य तन्‍्त्रस्य प्रयोजनमुच्यते । घातुसास्य- 
किया (विषमधाती पुरुषे घातुसाम्यकरणं धातुसाम्यक्रिया ) 


चास् तन्त्रख् प्रयोजनमुक्ता; इस प्रकार अन्वय किया जाता है | 


चरकसंहिता | 


[ अ० १ 


शरीर सत्वसंजश च व्याधीनामाश्रयो मतः । 
तथा सुखानां, योगस्तु सुखानां कारणं समः ॥४४॥ 
शरीर तथा मन ये दोनों ही रोग के आश्रय माने गये हैं। 
कई रोग केवल शरीर का आश्रय लेते हैं, जेसे--कुष्ठ । क३ 
रोग केवल मन का आश्रय लेते हैं, जेसे--काम आदि । कई 
रोग मन तथा शरीर दोनों का आश्रय लेते हैं, जेस--उन्माद 
आदि । यह बात ठीक है. कि शारीर व्याधि का मन पर तथा 
मानसव्याधि का शरीर पर प्रभाव पड़ता ही है परन्तु उन्माद, 
सन्‍्म्यास आदि में मानस एवं शारीर दोष दोनों ही प्राघान्यतः 
दुष्ट होते हैं । अतः उन्‍्माद आदि को कभी २ मानसरोग भी 
कह दिया लाता है। इसमें प्रथम मनोग्रेश होता है। पश्चात्‌ 
प्रबृद्ध रज और तम के कारण सत्त्व के दब जाने से बात 
आदि दोष दुष्ट बुद्धिस्थान हृदय तथा मनोवह खोतों को दूषित 
कर देते हैं । मन और आत्मा जैसे रोगों के आश्रय हैं उसी 
प्रकार सुखों का अर्थात्‌ आरोग्य के भी आश्रय हैं। रोगों का 
त्रेविध निदान पहले बताया गया है। अब आरोग्य कारण 
बताते हैं---कि काल, बुद्धि तथा इन्द्रियों का समयोग सुख 
का अर्थात्‌ आरोग्य का कारण हैं। शारीरस्थान में पुनः कहा 
जायगा--घुखहेतुमतस्त्वेक: समयोगः सुदुलभः” ॥ ५४ ॥ 
मन, आत्मा तथा शरीर; इन तीनों के ऊपर ही लोक की 
स्थिति हे और इन तीनों के संयोग को ही आयु कहते हैं । 
यह पहले कह चुके हैं । इनमें से मन तथा शरीर में तो 
पेदा होते ही हैं, क्या आत्मा में भी रोग पेदा होते हैं ! इस 
का आचार्य देते हैं-- 
निविकारः परस्त्वात्मा सत्तभतगणेन्द्रियेः । 
चेतन्ये कारण नित्यो द्रष्टा पश्याति हि क्रिया: ॥५श॥ 
आत्मा में कोई विकार नहीं होता, वह घटता बढ़ता नहीं, 
वह सुख दुःख रहित है। तथा पर है अर्थात्‌ सुक्म दे, उत्कृष्ट 
है। अथवा 'परः” शब्द का अर्थ 'केवल” करना चाहिये ॥ 
अर्थात्‌ शरीर एवं मन से असंयुक्त आत्मा निर्विकार है, एक 
रस है। अथवा-- 
ब्रह्मेन्द्रवाग्वभिमनोधुतीनां धर्मेस्य कीर्तेवशस: श्रियश्र । 
तथा शरीरष्य शरीरिणश्व स्थाद्‌ द्वादशस्विज्वित आत्मशब्दः ॥ 
अर्थात्‌ आत्मा शब्द; ब्रह्म, इन्द्र, वायु, अभि, मन, धृति, 
धम, कीर्ति, यश, श्री, शरीर, शरीरि; इन बारह का वाचक 
है। अतः अन्यों के निरास के लियेंतथा सूक्ष्म एवं उत्कृष्ट 
आत्मा के प्रहण के लिये ही 'पर” शब्द पढ़ा गया है। यह 
सूद्टम आत्मा, मन, भूतगुण अर्थात्‌ शब्द स्पश आदि तथा 
इन्द्रियों के साथ द्वी चेतनता में कारण होता है । 


२--पहिंले कह्दा यया है शरीर, इन्द्रिय, मन तथा आत्मा; 
इनके संयोग को आयु कद्ते हैं । अतः चार का संयोग द्वोता 
दै । परन्तु शरीर पद से इन्द्रियों का भी ग्रहण हो द्दी जाता 
है, अतः उसे पृथक्‌ नहीं पढ़ा। 


ज० १ ] 


यह नित्य हे और द्रष्टा! अर्थात्‌ देखनेवाला या साज्ञी है । 
यह आत्मा दशेक रूप से क्रियाओं को देखता है। जैंसे--चक्तु 
रूपी खिड़की में बेठा हुआ रूप को देखता है । जिह् में बेठा 
हुआ रसे का स्वाद लता है। कान में बेठा हुआ शब्द सुनता 
है इत्यादि । अर्थात्‌ यह ग्रहपति आत्मा अपने गृद्द की प्रत्येक 
क्रिया को देखता रहता है । 

चक्रपाणि इसकी व्याख्या इस प्रकार करते हं--कि आत्मा 
में कोई विकृति नहीं होती । अतएवं आत्मा नीरोग है । पर- 
शब्द से सयोगि पुरुष का निराकरण होता द्वे। क्योंकि कहद्दा 
भी हे--संयोगिपुरुषस्येश्रों विशेषो वेदनाकृत? । अर्थात्‌ 
सेयोमि पुरुष में वेदना ( सुख दुःख ज्ञान ) कृत विशेषता 
मानी गई है । मन, शरीर तथा आत्मा के संयोग में भी मन 
में ही वेदना होती है । वह वेदना मनःसंयुक्क आत्मा में भी 


संबद्ध मानी जाती है । तथा मन आदि के लिये भी आत्मा ' 


शब्द प्रयुक्त होता है अतः पर-शब्द से उनका भी ।निरास 
दो जाता है। यदि आत्मा निर्विकार है तो उसमें शञानहृप 
विकार है या नहीं १ इस प्रश्न का आचाय उत्तर देते हैं-- 
मन, शब्द आदि भूतगुण तथा चज्नु आदि इन्द्रियों के द्वारा 
द्वी आत्मा चेतनता में कारण होता है अर्थाव्‌ चेतनता आत्मा 
में प्रादुभूत होती है अथवा व्यक्त होती है। अतएवं मन शआदि 
ज्ञान के साधनों के स्वेत्र न होने से विभु आत्मा के होते हुए 
भी सब प्रदेशों में ज्ञान नहों होता । 

- आत्मा कदाचित्‌ ज्ञानवान्‌ तथा कदाचित्‌ अज्ञ होने से 
अनित्य माना जाना चाहिये ! अतएवं कहा है वह निश्य है । 
अथत्‌ यदि घममं अनित्य है तो सबंदा धर्मों भी अनित्य नहीं 
हुआ करता । जैसे शब्द गुण के अनित्य होने से आकाश 
अनिद्य नहीं हो जाता । ह 

ज्ञानवान्‌ में सुख की उपलब्धि में रागरूपी विकार तथा 
दुःख की उपलब्धि में ठंघहपी विकार देखा जाता है। अतः 
सुख एवं दुःख को उपलब्धि द्वोने पर आत्मा क्योंकर निर्विकार 
हो सकता है ? अतः इस आत्तेप निवारण के लिये उत्तर देते 
हैं-.कि जेंसे यति, परमशान्त एवं साक्षी होकर, जगत्‌ को 
सम्पूर्ण क्रियाओं को देखता हुआ भी राग, ढेंष आदि से युक्क 
नहीं होता; इसी प्रकार आत्मा भी सुख, दुःख आदि को प्राप्त 
होता हुआ भी राग आदि से युक्ल नहीं दोता। राग आदि 
विकार तो मन में होते हैं । अ्रथवा इसकी व्याख्या हम इस 
प्रकार कर सकते हैं---कि पर आत्मा (असंयोगिपुरुष), निर्वि- 
कार ( छुखढुःखादि रहित ) है । अवेतन मन और शरीर को 
चेतनता में कारण दै--शारीरस्थान में कहा भी जायगा[-- 
शरीर हि गंते तस्मिन्‌ शुल्यागारमचेतनम्‌ । 
पश्चभुतावशेषत्वात्‌ पद्चत्व॑ गतमुच्यते ॥ 
अचेतन क्रियावच्च मनशखेतयिता परः ॥ 
यह आत्मा नित्य है । यह आत्मा; भन, शब्द आदि भूतों 
के गुण तथा इन्द्रियों के योग से मन तथा शरीर गत क्रियाओं 


सूचरस्थानम । 


श्र 


को देखता है क्योंकि यह द्रष्टा-साक्षी है। कहा भी है--. 
ज्ञः साज्षीत्युच्यते नाज्ञ, साक्षी ह्यात्मा यतः स्घखतः । 
सर्वभावा हि सर्वेषां भूतानामात्मसाक्तिकाः॥ ५५ ॥ 
वबायुः पित्त कफश्चोक्कः शारीरो दोषसंग्रहः । 
मानसः पुनरुदिशे रजश्व॒ तम एवं थ। ५६॥। 
वायु, पित्त तथा कफ; ये तीनों शारीर दोष हैं और रज 
तथा तम्र; ये दोनों मानस दोष हैं। रोग एवं आरोग्य का 
आश्रय शरीर तथा मन है। इनमें से शारीरिछ रोगों को 
उत्पन्न करने वाले वात, पित्त तथा कफ हैं । ये तौनों जब तक 
समावस्था में रहते हैं तब तक द्वी आरोग्य रहता है। इन तीनों 
का नाम थातु भी दें; अर्थात्‌ ये तीनों शरीर का धारण करते 
हैं। परन्तु जब ये दूषित हो जाते हूँ तब रोगों को पेदा करते 
हैं और उस समय इन्हें दोष कद्दा जाता है । 
मानस दोष दो ही हैं । यद्यपि सत्तन, रज तथा तम; ये 
तीन ग्रुण हूँ, परन्तु इन तीनों में खयं सत्त्व विशुद्ध है, अवि- 
कारी है । यदि इसे विशुद्ध एवं अविकारी न माना जाय तो 
मोक्ष असम्भव हैं; क्‍योंकि सत्त्व के बिना यथार्थ ज्ञान नहीं 
होता । यथाथ ज्ञान होने पर केवल सत्त्व ही अवशिष्ट होता 
है, रज एवं तम नहीं रहते अथवा वे दब जाते है। सत्त्व के 
निर्विकार होने से यथार्थ ज्ञान होने पर मोक्ष दो द्वी जाता है। 
अतः रूत्व मानस दोषों में परिगणित नहीं। रज और तम 
ही मन को दूषित करते हैं । 
कई कहते हैँ कि--शारीरिक दोषों में शोणित श्रर्थाव्‌ रक् 
का भी भहरणा करना चाहिये। क्योंकि बात आदि दोषों की 
तरह रक्ष के हेतु, लक्षण, विकार तथा चिकित्सा का निरेश 
किया गया है। हेतु जेसे--काले चानवसेचना” अर्थात्‌ यथा- 
वसर रक्तमोक्षण न कराना। लक्षण--जैंस “तपनीयेन्द्रगोपा- 
भमिव्यादि! अर्थात्‌ खुबण तथा बीरबहूटी के समान दर्णवाला 
शुद्ध रक्त होता हे; इत्यादि लक्षण । विकार--जेसे रक्काशे, 
रक्षप्रद्र, रक्तपित्त आदि । चिकित्सा--जेंस “स्लावर्ण शोरि- 
तस्य तु! रक्क को निकलवाना 
तथा चरक में भी अन्यत्र इस्रे दोष कहा गया हैं--जेसे 
“के बाते जितप्राये पित्त शोणितमेव वा। यदि कुप्यदि वातस्य 
क्रियमारं चिकित्सितें। यथोल्वणुस्थ दोषस्थ तत्र कार्य मिषरिज- 
तम्‌ ।' अर्थात्‌ कफ और वात के प्रायशः जींते जा चुकने पर 
यदि वात को चिकित्सा करते हुए पित्त अथवा शोणित (खूब) 
कुपित हो जाय तो प्रवृद्ध दोष अर्थात्‌ प्रवृद्ध पित्त अथवा 
शोशित की चिकित्सा करे । यहां दोष शब्द से शोणित का 
भी ग्रहण किया गया है। सुश्नत में भी 'शारीरास्तु वातपित्त- 
कफशोणितसलिपातनिमित्ताः? कद्दा गया है। यहां पर भी रक्क 


का दोषों में प्रहृरा किया हैं। इसी प्रकार अन्यत्र भी 'िरेतैः 


१---इंद्धवाग्मटटीकायां यथा--मनः शुद्ध सत्वम | रजः 
खम्सी दोषौ तस्योपप्नवावविद्यासम्भूती ॥ 


१६ 
शोणितचतुर्य:” से रक्त को चौथा दोष खीकार करना चाहिये। 
इस शेड्भी का समाधान इस प्रकार किया जाता है कि यहां पर 
खतन्‍्त्रतवा दूषित करनेवाले ही दोष शब्द से कहे गये रक्ष 
खतन्त्ररूप से दूषित नहीं करता | अपितु वात आदि द्वारा दुष्ट 
होकर श्रन्य धातुओं को दूषित करता दे | जो हेंतु लक्षण 
आदि पहिले कहे हें वे भी वातादि दोषों द्वारा दुष्ट रक्त के 
विषय में ही जानने चाहियें। शोशित तो दृष्य ही है । दृष्यों 
के भी विशिष्ट हेतु लक्षण आदि होते हैें। मांसदुष्टि में हेतु 
जेसें---मांसवाहीनि दुष्यन्ति भुक्ता च खपतो दिवा ।* अर्थात्‌ 
भोजनानम्तर सोने से मांसवाही क्षोत दुष्ट हो जाते हैं। दुष्ट 
मां विकार--अधिमास, अवुद, कील आदि । लक्षण--यहो 
विकार मांसदुष्टि के लक्षण स्वरूप भी हैं। चिकित्सा--मांख* 
जानां तु संशुदिः शा्नन्ञारातप्तिकम चा अर्थात्‌ शक्न, क्षार 
तथा अप्नि आदि द्वारा मांसज रोगों की चिकित्सा की जाती है। 
अतः रस, रक्क आदि दुध्यों के वर्णन में दोषकृत कार्य को 
भी दृष्य द्वारा कहा गया है। जैसे ये रखज हैं, ये रक्कज हैं, 
ये मांसज हैं इत्यादि । जेंसे गरम तेल आदि द्वारा अवयव के 
दग्ध होने पर कह जाता हैं कि ये तैल से जला है। वस्तु. 
तस्तु तैल में आश्रित अभि द्वारा दाद दोता है। इसी प्रकार 
यहां भी जानना चाहिये । अतएव बृद्धवाग्भट में कहा भी है-- 
रसासइमांसमेदो5स्थिमलशुकाणि घातवः । 
सप्त दृष्या मला मृत्रशकृत्खेदादयोी$पि च ॥ 
रफादिस्थेयु दोषेशु ब्याघयः सम्भवन्ति ये । 
तज्जानित्युपचारेण तानाहुईंतदाहबत ॥ 
अर्थात्‌ उपचार से द्वी 'मांसज हें! इत्यादि कह्य जाता है । 
दोषों के समान पीद़ाकर द्वोने से अदोष भी दोष शब्द से 
कहे जाते इ--जैसे 'खर्य प्रवृत्त त॑ दोषमुपेक्षेत हिताशने:? 
इत्यादि में दोष शब्द से पुरीष का ग्रहण किया गया है । 
अर्थात्‌ रोगी को हितकर अन्न देते हुए स्वयं प्रवृत्त हुए पुरीष 
की उपेज्ञा करे, अर्थात्‌ निकलने दे । उस्रे रोकने के लिये 
स्तम्भक औबध का प्रयोग न करे । 
ब्रण आदि में प्रायः शोणितदुष्टि होने के कारण शल्यशात्र 
में या सुश्रुत में उपचार द्वारा शोशित को दोषों में गिना है । 
क्योंकि सुश्रुत में भी अन्यत्र--वातपित्तस्ेध्माण एवं देह- 
सम्भवद्देतवों मवन्ति! ऐसा कहा दहै। अर्थात्‌ वातपित्त तथा कफ 
ही देहोत्पत्ति के कारण हैं । 
यस्माद्रक्क बिना दोषेन कदाचित्परकुप्यति । 
तस्मात्तस्य यथादोष काल विद्यात्‌ प्रकोपण ॥ सुश्र॒त० 
अर्थात्‌ रक्क दोषों के विना कुपित नहीं होता । अतः रक्त 
के कोप का काल दोषानुसार जानना चाहिये। तथा---दोषाः 
.. कदाचिदेकशो द्विशः समस्ताः शोरितसद्दिता वानिकथा प्रसरन्ति 


१--अथवा[--प्रकृत्मार॒स्भकत्वे सति दृषकत्व दोषसम 
इति छक्षर्ण खीकतेब्यप्त्‌ 


चरकसंहिता । 


([ अ० १ 


इसमें भी शोणित ( रक्क ) को दोषों से भिन्न मानते हुए ही 
पृथक्‌ पढ़ा है। "तरेतेः शोखितचतुर्थे:” इल्यादि में भी वात, 
पित्त, कफ से रक्त को प्थक्‌ मानने के कारण ही पृथक पढ़ा 
है। सुथ्र॒त सून्नस्थान २४ अध्याय में कहा दै--सर्वेषषा च 
व्याधीरना वातपित्तश्ेध्माण एवं मूल तज्निज्ष्वाददइफलात्वादा* 
गमाच । यथा हि इत्ल विकारजातं रुखरजस्तमासि न व्यति- 
रिच्यते । एवमेव कत्ल विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमब्यति- 
रिच्य वातपित्तश्छेष्माणो वत्तेन्ते ।! 
वृद्ध बांग्भट में भी कहा हे--बायुः पित्त कफश्नेति त्रयो 
दोषाः समासत:” । तथा--रजस्तमश्च मनवो दौ च दोषा- 
ब॒ुदाहती! ॥ ४६ ॥ 
प्रशास्यत्यौषधेः पूर्वों देवयुक्किव्यपाश्नये: । 
मानसो शानविज्ञानघेर्यस्सतिसमाधिमिः ॥५७॥। 
शरीर दोष अथवा व्याधि देवव्यपाश्रय तथा युक्षिव्यपाश्रय 
ओऔषधों से शान्त होती है और मानसदोष अथवा मानस 
व्याधि राग, द्वेष,लोभ, मोह आदि; ज्ञान, विज्ञान, घेये, स्मृति 
एवं समाधि आदि द्वारा शान्‍्त होती है। देवव्यपाश्रय से बलि, 
मन्त्र,मनज्ञल आदि का तथा सदृदृत्त अर्थात्‌ सदाचार का प्रदर 
द्ोता है। युक्तिव्यपाश्रय से दोष आदि की विवेचना पूर्वक 
यथावत्‌ औषध प्रयोग जानना चाहिये। अर्थात्‌ पूर्वकर्मज 
शरौर व्याधियां देवव्यपाश्रय चिकित्सा से तथा दोषज युक्कि- 
व्यपाश्रय चिकित्सा से शान्त होती हैं। कमज व्याधियां भी 
यद्यषि दोष प्रकोप के विना नहीं हो सकतीं तथापि प्राक्नन 
कमी के विपाक के कारण द्वी दोषों का कोप होने से एवं 
चिकित्सा की भिन्नता के कारण पृथक पढ़ी जाती हैँ। तन्‍्त्रा- 
न्तर में कहा भी हं-. 
दानेदयामिरपि च द्विजदेवतागो- 
गुवंचनाप्रणतिमिश्व जपेस्तभेमि: । 
इत्युक्षपुरयनिचयेर पची यमानाः 
प्राक्‌ पापजों यदि रुज: प्रश्मम श्रयोन्ति ॥ 
तथा--खह्देतुदुश्ेरनिलादिदोषेरुपप्नतेः खषु परिस्खलड्धि: । 
भवन्ति ये प्राणभृतां विकारास्ते दोषजा भेषजशुद्धिसाध्या। ॥ 
अर्थात्‌ दान से, दया से, ब्राह्मण, देवता, गो तथा गुरुजनों 
को पूजा तथा उनके प्रति नम्र रहने से, जप तप द्वार! प्राक्न 
कमज रोग शान्त हो सकते हैं । तथा अपने २ दूषक कारणों 
से दुए हुए २ वात आदि दोष जब ज्ञोतों को दूषित कर देते 
हैं तब दोषन रोग कहलाते हैं। उनकी संशमन एवं सशो- 
धन औषध द्वार! चिकित्सा होती है| 
यदि कोई रोग कर्मग्रकोप एवं दोषप्रकोप दोनों से हो तो 
वहां मिश्रित अर्थात्‌ देवव्यपाश्रय तथा युदक्षिव्यपाश्नय दोनों 
चिकित्सायें की जाती हैँ 
यद्यपि 'अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कम शुभाशुमम! के 
अनुसार मनुष्य को पूर्वेक्म का फल भोगना पड़ता हैं यह 


्थः 
कै 


अआ० १ | 


नियम है परन्तु यदि ऐहिककर्म प्रबल हों तो वे दब सकते 
हैं। कहा भी है--- 
देवमात्मकृत विद्यात्कम यत्पौवेदेहिकम । 
स्वतः पुरुषकारस्तु क्रियते यदिद्वापरम्‌ ॥ 
बलाबलविशेषोइस्ति तयोरपि च कभमेणो: । 
दएं द्वि त्रिविध कम हीन॑ मध्यममुत्तमम्‌ ॥ 
देव॑ पुरुषकारेण दुर्बलं ह्यपहन्यते । 
देवेन चेतरत्कम विशिष्टेनोपहन्यते ॥ ५७ ॥ 
यह बताया जा चुका है कि शारीर दोष वात, पित्त तथा 
कफ; ये तीन ही हैं। और इनकी साम्यावस्था का नाम ही 
आरोग्य है । अतः इन तीनों को समावस्था में रखना दी 
चिकित्सा शात्र का प्रयोजन है । इन्हें समावस्था में रखने के 
लिये समानगुण युक्त द्रव्य एवं श्विशिष्ट गुणयुक्क द्रव्य आदि 
का ही उपयोग किया जाता है! यदि कोई दोष प्रबृद्ध दे तो 
विशिष्ट गुणयुक्त द्रव्य के संबन से समावस्था में लाया जा 
सकता हैं । इसी श्रकार यदि ज्ञीण हो तो समान गुण युक्त 
द्रव्य का सेवन उपयोगी हू । अतएवं सब से प्रथम वात आदि 
तीनों दोषों के गुणों का जानना अत्यावश्यक हैं। इन तीनों 
दोषा में वात के प्रधान होने के कारण सबसे प्रथम बात के गण 
बताये गए हैँ-.. 
रुक्तः शीतों लघुः सच्मश्चलोडथ विशदः खरः | 
विपरीतगुणेद्वेब्येमा[रुतः संप्रशास्यति ॥ ४८॥ 
वात--रुक्ष (रूखा ), शीत, लघु ( इलका ), सूच्म, चल 
( गतिमान्‌ ), विशद्‌ ( जो पिच्छिल न हो ), खर (खुरदरा); 
ये वात के झुख्य गुण हैं। इन गुणों से विपरोत गुण (ज्िग्ध 
उष्ण, गररु, स्थुल, झदु, पिच्छिल, श्लच्ण ) वाले द्र॒व्यों द्वारा 
(एवं कम द्वारा ) वात शान्त द्वोता है । यद्यपि सम्पूणा औषध 
सर्वान्‍्मना बात आददि दोषों के विपरीत नहीं हैं तो भी बलवान 
विरुद्ध गुणों द्वारा औषध स्थित निरबेल समान ग्रुण दब 
जाते ६ | भुणा शब्द से रस, वीय, विपाक, प्रभाव आदि का 
भी प्रहण करना चाहिये । यद्यपि वेषेशिक आदि दशनकारों 
ने वायु को स्पश में अनुष्णाशीत (न गम न सदे ) माना _। 
रन्तु शरोर में शीत से बायु को बृद्धि तथा केवल वातज 
रोगों में शीत लगना तथा उष्ण से शान्ति होने के कारण 
वायु को शीत गुण युक्त माना है। अर्थात्‌ यहां पर पूर्वभूतानु- 
प्रविष्ट वायु का अद्दण नहीं है । सुश्रुत में कद्दा भी है-- 
“अव्यक्कोी व्यक्षकर्मा च रूक्त: शीतो लघुः खरः । 
तियर्गो द्विगुणश्वेव रजोबहुल एव च॥ 
यहां पर॑ “अव्यक्क! से-सृद्प-तथा “द्वियुण' सें-शब्द 
स्पशे गुण वाला होना-अभिभ्ाय हैँ ॥ €८ ॥ 
सकर्हमुष्णं तीचणं च द्ववमस्ले सर कटु । 
चपरीतगु९०: पित्त द्रव्येराशु प्रशास्वति ॥५६॥ 
सनह युक्त, उष्णु [| गरम |, तोचंण, द्रव, अरम्ंत, प्र, 
कट, ये पित्त के मुख्य २ गुण हूँ। इन गुणों से विपतेत गुण 


सूत्रस्थानम्‌ । श्ध 


युक् द्रग्यों द्वारा पित्त शीघ्र शान्त द्ोता है । यहां पर 'सन्ेढ! 
पढ़ने से पित्त की इंषत्ल्रिग्धता (थोड़ी ब्विग्घता ) जाननी 
चाहदियि । २६वें अध्याय में कद्दा भी जायगा-“शष्णय॑ तेद्धएय॑ 
द्रवमनतिज्लेह:' इत्यादि । अतएवं ल्लिग्घ घृत दुग्ध अ दि द्रब्यों 
द्वारा पित्त की शान्ति होती ही हैं । पित्त के गुणों स विपरीत 
गुण ये इ--बन्निग्घ, शत, झदु, कभाय, तिक्क अथवा 
मधुर । इन गुणों से यूक्ष दृव्य पित्त की शान्ति करते हैं। 
प्त्ति में दो रस अर्थीव्‌ कटु और अ्रम्ल कहें गये हूँ। शर्थाव्‌ 
पित्त खभाव से कद्धरसयुक्क होता है और विदग्ध द्ोकर अम्ल- 
रसयुक्त हो जाता है। हश्रुत में कद्दा भी है-- 
पित्त तीदरं द्रव॑ पूति नील॑ पीत॑ तथेव च | 
उष्ण कटुरसचेव विदग्ध॑ चाम्लमव च ॥ 

अथवा चरक के मतानुसार पित्त तेजःप्रधान द्ोने के कारण 
अम्लरस भी खाभाविक गुण माना जा सकता है । विपरीत 
गुण द्रव्यों द्वारा दोषों को शान्ति करना यह नियम प्रशम- 
नाथ ही है, संशोधनाथे नहीं । अतएव 'प्रशाम्यति' यद्द पद्‌ 
पढ़ा गया है। अन्यथा पित्त के सरगुणयुक्ष होने के कारण 
स्थिरगुणायुक्त सतम्भन औषध का सवदा प्रयोग द्वोना चाहिये । 
परन्तु विरचन से बढ़कर पित्त की अन्य औषध नदों । यहां 
संशोधन औषघ सममझनी चाहिये । अर्थात्‌ विरचन पित्त को 
अत्यन्त सर करके बाहिर निकाल देता दे परन्तु पावन औषधों 
की तरह वह अन्दर द्वी नष्ट कर उसे नहीं जीतता ॥ ५६ ॥ 

गुरुशीतस् दुस्तिग्धम घु रस्थिरपिच्छिला: 
ल्छेष्मणः प्रशम यान्ति विपरीतशुणशुंणा। | ६० ॥ 

गुरु, शीत, म्रदु, ल्षिग्ष, मधुर, स्थिर, पिच्छिल; ये ख्ृष्मा 
अर्थात्‌ कफ के सुख्य २ गुण हूँ। इम गुणों से विपरीत गुणों 
( लघु, उष्ण, तादण, रूच्च, कठु आदि रख, सर, विशद ) 
द्वारा कफ के गुण शान्त द्वोते हैँ । अभिप्राय यह है +ि-- 
विपरीत गुणयुक्ष द्रव्य आदि » सेवन से ष्मा शान्त दोता 
हेँ + यहां पर गुण शान्ति से गुणी की शान्ति तथा गुण ,द्धि 
से गुणी की इद्धि द्ोतो हं>५ह जताने के लिये ही वहां पर 
दूसरी प्रकार से कहा गया द्व। जैसे उष्ण द्वारा शीत कौ 
शान्ति करते हुए शीत के आधारभूत जल की भा शान्ति 
दोती है । 

मधु मधुर द्वोता हुआ भी विपाक में कह होने के कारण 
कफ को शान्त करता है । अतएव हमने पदिले द्वी कद्षा हें हि 
रस, बी4, विपाक आदि का भी प्रदण करना चाहिये । द्वव्य 
कुछ रख द्वारा, कुछ विपाक द्वारा, कुड गरु | द्वारा, कुछ वीव 
द्वारा, कुछ प्रभाव द्वारा कर्म करता दे । अतएवं कहा भो ई:-- 

क्रिज्िद्रसन कुदत कमे पाईस चापरम्‌ | 
द्रव्यं गुणेन वीर्यण प्रभावेगुव किश्वन 0 

इनमें- भी ) बलवान द्वोता हे बढ दूपरे का पराभव करके 

खर्य कारण द्वो जाता है । इद्धव३ पट में कट्दा हैः -- 


शुद्ध 


यद्द्‌ द्वव्ये रसादीनां बलवत्त्वेन बतेते 
श्रभिभूयेतरातत्तत्गरणत्व प्रपद्यत ॥ 
अर्थात्‌ मधु में रस निबल है और विपाक बलवान हूँ । 
झतएव रसजन्य ष्माभिश्ृद्धि न होकर कटुविपाक से छष्मा 
दी शान्ति द्वोती है ॥ ६० ॥ 
विपरीतगणदशमात्राकाल्ो पपादितेः 
भेषजैविनिवतन्ते विकाराः साध्यस मताः ॥६१॥ 
साधने न त्वसाध्यानां व्याधीनामुपदिश्यते | 
देश, मात्रा, काल आदि को देखकर प्रयुक्क कराई हुई 
विपरीत गुणवाली औषध से साध्यविकार निश्नत्त होते हूं। यहां 
पर देश, मात्रा, काल; ये उपलक्षण मात्र ई। अर्थाव्‌ इनके 
अतिरिक्त चिकित्सा में दोष, बल, विकार, सत्तव, सात्म्य 
शआषध , जाठराभि तथा वय (उमर) एई प्रकृति को भी परीक्षा 
दी जाती है। देश शब्द से भूम एवं आतुर ( रोगी ) का 
ग्रहण होता हूँ । 
असाध्य विकारों के साधन का उपदेश नहीं दिया जाता । 
अर्थाव्‌ साध्य विहार द्वी नष्ट क्रिये जा सकते ईं असाध्य 
विकार नहीं । मुख्यतः व्याधियां दो प्रकार की हैं। १-साध्य 
२-असाध्य । 
साध्य रोग भी दो प्रकार से विभक्न किये जाते हैं। १-सुख- 
साध्य । २-दुःखसाध्य । असाध्य विकार भी दो प्रकार के ई। 
३-यापध्य । २-अनुपऋरम्य । याप्य वे विकार ई जो जब तक 
यथोचित औषध आदि का सेवन हो तब तक दब रहे। 
रोग भी समूल नष्ट नहीं होते । अनुपक्रम्य वे रोग ई जिनका 
न नाश क्रिया जा सके और न दबाये जा सके। इनमें से 
याप्य भी खुखयाप्य और दुश्खयाप्य भेद से दो प्रकार का 
कहीं २ माना गया हें ॥ 
यहां पर कई शझ्ढा करते हैँ छि यदि असाध्य रोग नष्ट ही 
नहीं होते तो असाध्य रोगों की चिक्रित्सा का वणंन क्यों 
दिखाई देता दे। जैसे भगवान्‌ अगस्त न काल मृत्यु एवं 
अकाल झुत्यु दोनों को जीतने के लि4-- 
रसायनतपोजप्ययोगसिद्धैमंहात्मसिः | 
कालम॒ृत्युरपि प्राज्ञर्जीयंतेइनलसेनरेः ॥ 
तथा सुश्नुत ने भी-- 
प्रवन्त्वरिष्ठ मरणं ब्राह्मणत्तल्किलामलेः । 
रसायनतपोजप्यतत्परैवो निवायतें ॥ 
तथा--जातारिष्टोईपि जीवति” इत्यादि में कालरूत्यु एवं 
अकाल रुत्यु दोनों का रसायन भ्रादि द्वारा जीता जाना बताया 
' जया है । इसका उत्तर दो प्रकार से दिया जाता हैं--नियत 
अरिप्ट और अनियत अरिष्ट भेद से अरिप्ट दो प्रकार के हैं । 
जो भरिष्ट अनियत हूँ उन पर रसायन आदि द्वारा विजय 


होता ई । परन्तु नियत का नहीं । और “न त्वरिष्टस्य जातस्थ 
नाशोइस्ति मरणादहते” तथा-« : 


चरकसंहिता । 


[ आ० १ 


श्रिष्ट चापि तन्नास्ति यद्विना मरण भवेत्‌ । 
मरणं चापि तन्नास्ि यन्नारिष्ट पुरःसमम्‌ ॥ 

इत्यादि वाक्य नियत अरिप्ट विषयक हैं। दूसरे कहते हैं 
कि रसायन आदि के बिना सम्पुणा ही अरिष्ट मारक होते हैं । 
रसायन आदि अपने प्रभाव से सम्पूर्ण अरिष्टों का नाश ब्रते 
हैं। और चूंकि सत्र साधारण रसाश्न आदि का उपयोग नहीं 
कर सकते अतः उन्हें असाध्य ही गिना जाता है ॥ ६१ ॥ 
भयश्वातो यथाद्रव्य गणंकर्माणि वक्ष्यते ॥ ६२॥ 

इसके बाद और भी द्वव्य के अनुसार गुणों के कम ( यत्र 
तन्न आचाय द्वारा ) कद्दे जायेगे। अथवा द्वव्यों के गुणा और 
कम विस्तार से (अज्नपानादिक अध्याय में) कद्दे जायेंगे ॥६२॥ 

प्रथम दोषों के गुण बता दिये गये हैं । तदनन्तर चिकित्सा 
का साधारण नियम भी बता दिया है कि विपरीत गुण वाले 
भेषज से साध्य विकार शान्त होते हैं। औषधों म॑ उनका रस 
दोषों को शान्‍्त करने के लिये सब से प्रधान हैं। अतः सबंध 
प्रथम रस का लक्षण डिया जाता है--- 

रसनार्था रसस्तस्य द्रव्यमापः तज्ि।तेल्तेथा । 
'निवृत्तो च, विशषे प्रत्यया: खादखय:ः || ६३ ॥ 

जिह्दा के ग्राह्म विषय का नाम हो रस है । रस के जजञ्ञ 
तथा पृथिवी ये दो द्रव्य ढं । श्र्थात्‌ रस, जल एवं प्रथिवी के 
ग्राश्रित रहता हैं । इस रस की निश्रेत्ति अथात्‌ अ्रभिव्यक्कि 
और मधुर अम्ल आदि भेद में जल तथा पृथिवी ही मुख्य 
कारण हैं। आकाश, वायु और अग्नि; ये तीर्नों श्रप्रघान 
कारण अर्थात्‌ निमित्त कारण हें । 


१--गुणकम प्रवद्यते! झत पाठान्तरम्‌ । योगीनद्रनाथ- 


सेनेन तु पद्माघेमदमत्र न पठितम्‌ । तेन दि “किबिहोषप्रश- 


मनमित्यादि शछोछझात्पुवेमिदे पठितम्‌ । 

२--उपनिषदि च--पृथिव्या ओषघयः, ओषधिभ्योड्न्नम्‌ , 
अ्न्नाद्वेत:, रेतसः पुरुषः, स वा एप पुरुषो5०रसमयः इत्युक्रम्‌ ॥ 
तेन पुरुषी रसमय इत्यबगम्यते। तथा च रप्रमयस्य पुरुषस्य 
रसेनेव दोषसाम्य करणीयम्‌ । अतोड$पि रसस्य प्राधान्यम्‌ 
वी4विपाकादयो $7ि प्रायशो रसाओिता एवं । 

३--वैशेषिके $पि-रसो र॒सनेर्द्रियप्राह्मः, प्रथिव्युदकबृत्तिः, 
जीवनपुष्टिबलारोग्यनिमित्त रसनसहकारों मघुराम्ललवणकठु- 
तिक्ककषायमेदभिन्नः । अतः वेशेषिकक्ारोइपि पृथिव्युदके 
आधारकारणें वक्ति । अतः सुभ्रुते यदू आप्यो रस इत्युक्क तद्‌- 
साधु । न, थआपो दि निसभंण रसवल्यः, जितिस्त्वपाभेव रसेन 
निव्यानुषक्केन रसवतीत्युच्यते । यतो नित्य क्षिपेजलसम्बन्धः । 
वचन दि-विष्टे ह्मपरं परेण इति ।तथा चोपनिषदि --तव्भाद्वा 
एंतस्मादात्मव आकाश: सम्भूतः । आक्राशाद्वायुः । वायोरमिः । 
अमेरापः । अदुभ्यः पृथिवी ॥ अतः आकाशवाय्वशिजल- 
क्षितीनामुत्तरेत्तरे भूते पूव॑ंपूर्वभूनस्य निः्चमनुप्रवेश:, तत्कृत- 
व्ाकाशादिषु गुणोत्कपः । 


अआ० १ ] 


अथवा सामान्यतः अभिव्यक्ति तथा विशेष ( मधुर आदि 
मिन्नता ) में आकाश, वायु तथा अप्लि; ये तीनों कारण हैं। 
रस, जल प्थिवी क त्िना तो रह ही नहीं सकता । अतः इन 
दोनों का होना तो आवश्यक ही है। जल एबं प्रथिवी ये 
आधार कारण हं। रस आधेय है । अतः यहां आधाराबेय 
भाव है। इन दोनों के अतिरिक्त आकाश आदि भी कारण हैं । 

अथवा रस के जल तथा पृथिवी आधार कारण हैं। परन्तु 
अभिव्यक्ति में पृथिवी कारण है ॥ क्योंकि जल का अबव्यक्ल रस 
है और जल का जब पार्थिव द्रव्यों के राथ सम्पर्क द्वोता दे 
उस समय ह्वी रस व्यक्ल द्ोता है । तथा विशेष ( मधुराम्ल 
आदि भिन्नता ) में आक्राश आदि तीनों कारण दें । मूल'छोक 
में-विशेषे च-में कहें गए चक्रार से-पुथिवी और जल भी 
विशेष में कारण हैं ऐसा कहा गया है। अथवा ययपि पृथ्वी 
और जल जिशेष में कारण हैं तो भी 'सोमगुणातिरेकान्नघुरः! 
६ सोमगुण के आधिक्य से मधुर रस होता है ) इल्यादि में 
आकाश आदि तीनों इस प्रकार न्यूतत्वेन खजिविष्ठ होते हैं 
जिससे सोमगुण .ही प्रधान रे । अतः हम यह कह सकते हैं 
कि आकाश आदि तीनों द्दी विशेष में कारण हूँ ॥ ६३ ॥ 


स्वादुरम्लो5थ लव॒णः कटुऋस्तिक्त एव च | 
कषायश्वेति षटको<य रखानां संग्रहः स्मुतः ॥६७)॥। 

१ मधुर, २ अम्ल ( खट्टा ), ३ लवण (नमकीन ), ४ 
कट्ठ ( कडुवा, मरिच आदि ), ५ तिक्क ( तीत, नीम आदि ), 
६ कषाय ( कसैला ); संक्षप से यह छुद रख हैं। कई ज्ञार 
को भी रस मानकर सात संख्या मानते हैं। परन्तु अभिवेश 
चज्ञार को रस नहीं मानता । अतएव आगे कहदेगा--'च् रणात्‌ 
क्ञारों नासी रसः! इत्यादि । इन रसों के परस्पर संयोग से 
रसों का बाहुल्‍य होता है ॥ ६४ ॥ 
स्वाह्वस्ललबणा वायु, कष/यस्वा दुतिक्कका: 
जर्यान्त पित्त, स्छेष्माणं कबाथकटुतिक्क क्ाः ॥६४५॥ 

इन छूद्ों रसों म॑ से मधुर, अम्ल तथा लवण; वात को 
झान्त करते हैं | कषाय ( कसेला ) मघुर, तथा तिक्क; पित्त 
को शःन्त करते हैं । और कषाय ( क्षला ), कढु तथा तिक्क; 
कफ को शान्त करते हं ।जो २ रस जिस २ दोष को शान्त 
नहीं करता वह २ उस २ दोष को बढ़ने वाता जानना 
चाहिये ॥ जेंस कहा गया है क्ि--मथुर, खट्टा तथा नमकीन 
बात को शान्त करते दूँ । इस+ यह्द स्पष्ट हो गया हे कि शेष 
तीन रस कठु, तिक्क एवं कषाय वात को बढ़ाने वाले हें 
अतएव वाग्मट में कद्ठा भी हं--- 

तन्नादा मारुत प्नन्ति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ । 
कषायतिक्कमधुरा: वित्तमन्ये तु कुवते ॥ 

(एसों के कर्मनिर्देश से हो प्रायशः वी, विपा5& आदि के 
कम को समम् लेना चाहिये। क्यों|के शात्त्र भें रस के अनुसार 
दी आत्रेयभद्काप्यीय' नामक अध्याय में वी4, विपाक आद 
का वरणीन किया गया है ॥ ६५ ॥ 


5 ५ हु (शा, के हि 
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सूत्रस्थानम्‌ । 


१६ 


प्रथम यह कहा गया है कि अब हम यथाद्वव्य गुणों के कर्म 
कहेंगे, अतः हमें यह जानना चाहिये आयुर्वेद की इष्टि से द्रव्य 
कितने प्रकार के हैं। अतः उनका वर्गीकरण किया जाता द्वै-- 
किंचिद्दोषप्रशमन किचिद्धातुप्रदूषणम्‌ । 
स्वस्थवृत्ती हित किंचिन्निवेध द्रव्य 5चयते ॥६६॥ 
द्रव्य तान प्रकार के हैं । १--दोषेत्रशपन द्वव्य--अर्थात्‌ 
जो द्रव्य दुष्ठ हुए २बांत वित्त आदि धातु को शान्त करते 
हैं। २--धातुप्रदूषण--अर्थात्‌ जो द्रव्य प्रकृतिस्थित बात 
वित्त कफ आदि धातु को दूषित करते हैं । ३--स्वस्थबृत्तोप- 
यो+--अर्शात्‌ जो द्रव्य स्वस्थश्त्त ( 7927९76 ) के लिये 
उपयोगी दें । अर्थात्‌ जो अदुष्ट वात पित्त तथा कफ को 
दूषित न द्वोने दें। यदां पर दोष शब्द से दुष रस आदि सात 
धातुओं का तथा धातु शब्द से श्रदुष्ट रख आदि सात धातुओं 
का भी साथ २ हो ग्रहण करना चाहिये ॥ ६६ ॥ 
छि का आ क  आ 
तत्पुनस्व्रित्रिध शिय जाहमीद्धि दपार्थिवम्‌ । 
पुनः दाष्ट भद से द्वव्यों का वर्गीकरण करते इं- द्रव्य 
तीन प्रकार के हैं। १-जान्नम अर्थात्‌ जो द्ब्य पशु आदि 
जज्म प्राणियों से लिये जाते ६ं। २-ओऔद्धिद अर्थात्‌ बन- 
स्पति लता आदि ५ लता आदि यतः प्थिव्री को भेदकर निक- 
लते हू ( उांद्धय जायन्ते ) अतः इन्हें उद्धिज या उद्धिदू 
कहते हैं। इन उद्धिद्‌ की त्वचा, मूल, पुष्प आदि को औद्धिद 
कद्दते हैं। ३-पार्यिव अर्थात्‌ प्रथ्वी रूम्बन्धी जो कान आदि 
मे निकलते हैं। इन औषधियों का अधिकतर प्रयोग रस- 
चिकित्सा में दे । रस, उपरस, घातु, उपघातु, रल आदि इसी 
के अन्तरगंत होते हैं । 
मधूनि गोरखाः पित्त बसा मज्ज'स्॒ गामिषर् ॥६७॥ 
विस्मूर्ज चर्म रेठो<स्थि स्वायु श्टयझं खुय नखाः | 
जड्भमेम्यः प्रयुज्यन्त केशा लो पाने रो चना; ॥६5॥ 
जाज्नम द्रव्य कौन | से हैं--मथु (शहद), गोर॒ध (दूश्व), 
पित्त ( 8!6 ), वसा ( चर्जो ) मजा, अख्कू ( रक्‍त ), 
आमिष ( मांत ), किट ( मन्त ), मूत्र, चर्म, रेल्स्‌ ( वीय ), 


१---यहां पर दोष -शमन” तथा “घातु»दृष ९? पढों थे 
यह भी स्पष्ट हो जाता है हि वात, पित्त तथा कफ जब प्रकृति 
स्थित अथवा अदुष्ट द्वोते दें तो 'शरीर का घारण करने” से 
( धारणात्‌ ) धातु कहलाते हैं । जब यही दुए द्वो जाते ई तो 
'शरीर का दूषण करने से! ( दूषणात्‌ ) दोष कहात हैँ । इसी 
प्रकार 'दोषसाम्यमरोगिता! तथा “घातुक्षाम्यक्रिया चोक्का तन्‍्त्र- 
स्थास्य प्रयाजनम्‌' इत्थादि स्थल पर वात, पित्त तथा कफ हे 
लिये द्वी दोष एवं धातु दोनों पद पढ़े गये हैं। परन्तु चूंकि 
धातु शब्द थे रस, रक्त आदि सात धातुओं का भी प्रदण दो 
जाता दे अतः पायक्य दिखाने के लिये अदुष्ट वात श्रादि के 
लिये भी तन्त्र में अन्यत्र प्रायशशः दोष शब्द का दी प्रयोग 
क्रिया गया हैं । े 
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अस्थि ( हड्डी ), ज्ञायु ( [/2477९7(8 ), ःथज्न ( सींग ) 
नख, ख़र, केश, लोम, रोचना (शुष्क पित्त); जन्नम प्राणियों 
के ये ३ द्रव्य प्रयुक्त होते हैं ॥ ६७-६५ ॥ 
ख़बर समलाः पश्च लोहाः सखिकताः खुधाः । 
मनःशिलाले मणयो लवण गेरिकाजन ॥ ६६ ॥ 
पार्थिव द्रव्य कौन २ से हैं--छुवरो (सोना), मल (मराडूर) 
सद्दित पांच लोह ( धातु ) अर्थात्‌ चांदी, तांबा, त्रपु (कलईं, 
"५४ ) सीसा ( ,८90 ), लोहा, सिकता ( बालू ), सुधा 
( चुना ), मनःशिला, हरिताल, मणियां ( स्म्पूणे रल, उप- 
रत्न ), लवण ( नमक ), गेरिक ( गेरू ), अजञन ( सुरमा, 
सीजरगंगाणाए ); ये पार्यिव औषध हैं। पारद, जस्त, 
कांसी, पीतल आदि अवशिष्ट धातुओं को भी इसी के अन्त- 
गत समझना चाहिये। इसी प्रकार रस, महारस, उपरस 
(जाज्ञम औद्धिदरद्वित ) उपधातु, मिश्रधातु तथा गोदन्त 
आदि पत्थर पायिव द्रव्य ही जानने चाहियें। यद्दां पर कई 
व्याख्याकार मल शब्द से शिलाजीत का ग्रहण करते हैं । यह 
' भी पार्थिव द्रव्य है । यह सूर्य की प्रखर किरणों द्वारा पिघल- 
कर पत्थरों से अलग दो जाता है ॥ ६६ ॥ 
भौममोषधमुद्दिश्मीद्धिदं तु चतुषिधम । 
वनस्पतिर्वी दधश्व वानस्पत्यस्तथौषधि: ||७०॥| 
फलैवनस्पतिः, पुष्पर्वा नस्पत्य: फलैरपि । 
ओषध्यः फलपाकान्ताः, प्रतानैर्वी रुघः स्मृताः॥७१। 
ओद्धिद द्रव्य चार प्रश्नर के हैँ। १-वनस्पति २ -वीरुध 
३-वानस्पत्य और ४-ओषधि । वनस्पति उन्हें कहते हैं जिन 
में पुष्प के विना ही फल आ जाय, जैसे गूलर । जिनमें पुष्प के 
बाद फत्त आये उन्हें वानस्पत्य कदत हैं जैसे आम आदि । जो 
फल के पकने के बाद स्वयं सूखकर गिर पढ़ें उन्हें ओषधि 
कहते हैं जे गेहूं, तिल आदि । जिनमे प्रतान निकलते हों 
न्हें वीरुघ कहते हैं। इसमें लता (बेलें ) तथा गुल्मों 
फाड़ ) का समावेश करना चाहिये ॥ ७०--७१ ॥ 
मूलत्वक्सारनि पौसनालस्वरसपतज्नताः । 
- काराः क्षीरं फल पुष्पं भस्म तैलानि कण्टकाः॥७२| 
पत्र॒णि शुद्भाः कन्दाश्व प्ररोहाश्ी द्धिदो गणेः । 
वनस्पति आदि उद्धिदों स--मूल ( जड़ ), त्वक्‌ (छाल), 
सार ( मध्यकाष्ठ, बीच को लकड़ी ), निर्यास ( गोंद, सजे- 
रस, लाज्षा आदि ), नाल ( पद्मगाल आदि ), स्वरस, प्षव 


१--मदहारस उपरक्त आई में जो द्रव्य जाह्षम अर्थात्‌ 
अभिजार, शुक्कि, शंख आदि हूँ तथा" औद्धिद कढ्कुष्ठ आदि 
का पायिव द्वव्यों में परिंगणन करना चाहिये। 
२३--६व्यारि। पुनरोषघयस्ता द्विविधा स्थावरा जन्नमाथ्व । 
तासां स्थावराश्वतुविधाइ--वनस्पतयों बृत्षा वीरुध ओषधघय 
इति। तास्वपुष्पाः फलवन्तोी वनस्पतयः । पुष्पफलवन्तो बृत्षाः 
प्रतानवेत्यः स्तम्बिन्यश्व वीरधः । फलपाकनष्टा ओषघय इति। 
जह्मास्त्वपि चतुविधा:-जरायुजाएडजखेदजोड्धिजा: । तत्न 


चरकसंहिता । 
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[ नूतन पत्त ], ज्ञार, क्ञीर [ दूध ] फल, फूल, भस्म, तैल, 
कण्टक [ कोट ), पत्त, शुक् [ पत्राढ़कुर ], कन्द तथा प्ररोह 
[ अइकुर अथवा जटा-वठजटा आदि | अ्रयुक्क होते हैं। ये 
ओऔद्धि दगण कहलाता है॥ ७२ ॥ 
द्रव्य के वर्ग करण के पश्चात्‌ जाह्ष्म, औद्धिद एवं पार्यिव 
द्रव्यों में उदाहइरणाय कुछ एक प्रशस्त औषधियों को वर्गीकरण 
द्वारा आचाय दिखलाते ६-- 
मूलिन्यः षोडशैकोना: फलिन्यो विशातिः स्घ॒ताः ॥ 
महास्नेहाश्व खत्वारः पश्चेव लवणानि थे | 
अप्ने सूजाणि सह्ल॒यातान्यष्टावेब पर्यांस थे ॥जछ॥ 
शोधनार्थाश्व षड्वृक्ताः पुनवे सुनिदर्शिता: । 
य एतान्‌ वेत्ति सेयोकतु विकारेषु स बेदवित्‌ ॥७४॥ 
मूलिनी ( प्रयोगाथे मूल अर्थात्‌ जड़ है प्रशस्त जिनकी ) 
सोलइ हैं। फलिनी ( प्रयोगार्थ प्रशस्त फलवाली ) उन्नीस 
हैं। महल्लेहद चार हैं। लवण पांच दें । मूत्र आठ हैं और दूध 
भी आठ ही हैं । तथा महर्षि पुनवसु ने संधोधन के लिये 
६ वृत्ष बताये हैं । संशोधन से अ्रभिप्राय वमन आदि द्वारा 
शरीर शुद्धि करना दे । जो पुरुष विकारों में इनका प्रयोग 
कराना जानता है, वह द्वी आयुवेदज्ञ है, वेय है ॥७३-७५॥ 


हस्तिदन्‍ती दैमवती श्यामा त्रिवदधोगुडा । 
सप्तला श्वेतनामा च॒ प्रत्यकश्वणी गवादयपि || ७६ ॥| 
ज्योतिष्मती चर बिस्बी च शणपुष्पी विषाणिका। 
अजगन्धा द्ववन्ती च क्षीरिणी चात्र घोडशी ॥७७)॥ 
मूलिनो ओषधियां--१ दस्तिदन्ती ( नागदन्ती, बड़ी 
दनन्‍्ती ), २ हेमवती ( बचा ), ३ श्यामा ( श्याम जड़ वाली 
त्रिवृत्‌ ), ४ जिदत्‌ ( निसोत, पंजाब में इसे त्रिवी कद्दते हैं ), 
» अधोगुडा ( बृद्धदारक, विधारा ) ६ सप्तता ( सातला ), 
७ खेतनामा ( खेता, बैत अपराजिता, सफेद कोयल ), 
८ प्रत्यक्श्रणी (दन्ती), & गवाक्षी [ इन्द्रायण |), १० ज्योति- 
ध्मती [ मालकंगनों ], ११ भिम्बी [ कड़बी कन्दरी ] १२ 
शणणपुष्पी, १३ विषाशिका [ आवतंकी, मरोइफली अथवा 
मेषसट्टी |), १४ अजगन्धा [ काकारडी या अजमोदा ), १५४ 
दरवन्ती [ दनन्‍्तीभेद ), १६ ज्ञीरिणी [ स्वणक्षीरी, चोक अथवा 
दुग्धिका ] ये १६ मूलिनी ओषधि हैं । इसमें कई व्याख्याकार 
क्षीरिणी से दुग्धिका [ दूधी ] का प्रदरा करते हैं। “अजगन्धा! 


मनुष्यपशुब्यालादथो जरायुजाः । खगसपंसरीसपप्रभ्नतयों5- 
णएडजा: । कृमिकोटपिपीलिकाप्रशुतयः खेदजाः | इन्द्रगो पमण्डूक- 
प्रभृतय उद्धिज्वाः ॥ 

तत्र स्थावरेभ्यस्त्वक्पत्रपुष्पफलमूलकन्दनियरसखरसादयः 
प्रयोजनवन्तः । जन्नमे भ्यश्वमनख रोम रुधिरादयः ॥ 

पार्थिवाः सुवशरजतमणिमुक्कामनःशिलाम्त्कपालादय; इति ॥ 

यानि द्रव्याणि स्थावरसंज्ञया सुश्रुते उक्कानि तान्येव औड्ि द- 
सेज्ञया चरक्रे इति न विशेषः । 
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के स्थल पर यदि “गन्धपुष्पा! ऐसा पाठ छिया जाय तो अच्छा 
हो । गन्धपुष्पा से नीली का ग्रहण होता है । इसका मूल 
विरेचन के लिये प्रयुक्क होता है ॥ ७६-७७ ॥ 
सोलह मूलिनी का निर्देश करके उनका प्रयोग दर्शाते हैं-- 
शग॒पुष्पी च विम्बी व छुरने हेमवत्यांप। 
श्वेता ज्योतिष्मती चेव योज्या शीरषबिरेचने ॥७८॥ 
एकादशावर्शिष्टा या: प्रयोज्यास्ता विरेचने । 
इत्युक्का नामकर्म भ्यां मूलिन्य३, 
शणपुष्पी, बिम्बी, वचा; इनको जड़ वमन के लिये प्रयुक्त 
कराई जाती है । बता [ श्वेत अपराजिता, सफेद कोयल ] 
मालकंगनी; इनकी जड़ शिरोविरेचन के लिये प्रशस्त है । शेष 
ग्यारह औषधियों की जड़े विरेचनाथ प्रयक्कष होती हैं। इस 
प्रकार मूलिनी औषधियों के नाम तथा कम बता दिये गये हैं । 
अब फलिनी औषधियों का वर्णन करते हँ---- 
फल्निनीः श्खु ॥ ७६ || 
शहिन्यथ विडह्लानि तअपुर्ष मदनानि च | 
आनूप स्थलज चेव क्लीतके द्विविध स्सुतम्‌ ॥ ८०। 
धामागवमथंच्ताकु जीमूत कृतवेधनम्‌ ! 
प्रकीर्या चोदकीर्या च प्रत्यक्पुष्पी तथाउमया ॥ ८९ 
अन्तःकोटरपुष्पी च हस्तिपणर्याश्व शारदम्‌ । 
स्पिल्लकारग्वधयोः फल्ले यत्कुटजरस्य च ॥ ८२ ॥ 
$ शाइनी [ यवतिक्का या चोरपुष्पी ), ९ विडज्ञ [ वाय- 
विडज्ञ ), ३ त्रपुष [ खीरा, यहां पर तिक्ल रसवाले खीरे का 
प्रहण करना चाहिये ), ४ मदन [ मेनफल ), » आनूप क्लीतऋ 
[ जलज मुलहठी ), ६ स्थलज क्लीतक, ७ प्रकोर्या [ करजुंआ, 
लताकरञश ), ८ .उदकीर्या [ इच्चकरजश |, & प्रत्यक्पुष्पी 
[ अपामा्, ओंगा, चिरचिटा, पुठकणडा ], १० अमय। [हरड], 
११ अन्‍्तःकोटरपुष्पी [ नोल बुन्द्दा , १२ हृस्तिपर्णी [ऋकंटी] 
का शरदू ऋतु भ॑ लगने वाला फल, १३ कम्पिल्च [ कमीला ], 
१४ आरखंध [ अमलतास ] तथा १५ कुटज [ कुडा ] का 
फल, [ इन्द्रजी ] १६ धामागेव [ पीले फूल वालो घोषा- 
लता ], इच्चाकु [ कठ्ठतुम्बी ), १८ जीसूत [ देवदाली |, 
कृतवेघन [ कोशातकी अथवा मालकंगनी ]; ये उन्नीस औषधि 
फलिनी कहलाती हैं। इनमें चक्रपाशि ने इत्तिपर्णी थे मोरट 
का प्रहण किया है। परन्तु धन्वन्तरिनिघयटु तथा राजनिघणटु 
१---सुश्षते आरग्वधस्य पत्राणि प्राधान्थनोक्कानि श्रत्र च 
फलम्‌। अतः ब्रणघावना दौ शल्यकम णि पत्राणां प्राधान्यं ज्ञेयम्‌ । 
कायचिकित्सायान्तु पश्चकर्मो देशटविरिचनकारित्वेव फलस्थव 
प्राधान्यमवगन्तव्यमतो न विरोध: । 
२--राजनिधरण्टौ यथा---अथ कर्कटी कट्ठदला छुर्दाध- 
नीका च पीतसा मुत्रफला । त्रपुसी च हस्तिपएणो लोमशकराटा. 
च मृत्रला नागमिता॥ घन्वन्तरिनिघरणटी त्रपुषपर्या बाणि--त्रपुस 
क॒टुऊ तिक्त विपाणडुरस्तिपरशणिनी । दोषपर्णी मृत्रफला लता 
ककाटिकापि च ॥ । 2 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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में ककेटी तथा त्रपुष के पर्यायशब्दों में दस्तिपर्णी तथ! हस्ति- 
पर्णिनी शब्द पढ़े गये हैं । ये दोनों तिक रस-वाले तमन 
आदि में भी प्रशस्त हैं। परन्तु त्रपुष थक पढ़ा गया है अतः 
पारिशेष्यात्‌ ककठी अथ ही उपयुक्त है ॥॥ ८०--८१२ ॥ 
आब फलिनी औषधियों के कर्म बताते हँ-- 
धामागवमथददा कु जीमून कृतवेधनम्‌ । 
मदले कुठज चेव तपुर्ष हस्तिपर्णिनी ॥ ८३ 
एतानि वमने चेव योज्यान्यास्यापनेषु च॑ | 
नसतः/ग्च्छदन चब प्रत्यवधुष्पी बिधीयत || ८४ | 
दश यस्‍न्यवाशशाने तान्युक्ाने विरेचने । 
नामकमंमिरुक्तानि फल्तान्वकोमबिशतिः | ८५॥ 
वामागंव ( पीले फूल वाली घोषालता ), कटुतुम्बी 
जीमूत ( देवदाली, घोषालता ), कृतवेघन ( कोशातकी, कड़वी 
तुरई ), मेनफल, कुटठज ( कुड़ा, इसका फल इन्दरजी, ), त्रपुष 
( तिक् खोरा ), इलिपर्णिनी ( तिक्ृककेटी ); उप4क् उन्नोस 
ओषधियों में से इन आठ ओषधियों का फल वमन तथा 
आस्थापन ( रुक्षवस्ति ) के लिये प्रयुक्त द्ोता है। नस्तःप्रछ्ुदन 
अर्थात्‌ शिरोविरेचन या नस्य के लिये आपामाग का प्रयोग 
होता है । 
अवशिष्ट दस औषधियों के फल विरेचन के लिये प्रयुक् 
होते हैं । इस प्रकार नाम एवं उनके कम द्वारा उन्नीस फलों 
का निदेश कर दिया गया है। यद्यपि सुश्षत में मुल॒हढी की 
जड़ को ही प्रधान माना गया है और व्यवद्दार भी जड़ का ही 
दोता हे तो भी विरेचन के लिये दोनों मुलद्ठियों के फल को 
ही उत्तम जानना चाहिये ॥ ८३--८५ ॥ 
अब चारों महाल्लेहों का परिगणन किया जाता है-.. 
सर्पिस्तेल वसा मजा खहो दश्श्वतुविधः 
पानाभ्यञ्अन बस्व्यथ तस्याथ चेव योगतः ॥ ८६ ॥ 
१ बृत, २ तेल, ३ वसा (चर्बी), ४ मजा (१४०४० ज) 
ये चार प्रकार का स्नेह (१४960) हे । इनका पान (पीना ) 
अभ्यज्षन (मालिश), बस्ति तथा नस्य द्वारा प्रयोग होता हे ॥ 
स्मेहना जीवना बढया वर्णापचयव्धनाः । 
ह्वह्य होते च विहिता वातपित्तकफापहा: | ८७ ॥ 
ज्ेहों के गुग--लेह शरीर को ल्लिग्घ करते है, जीवनीय 
शक्ति अर्थाव्‌ ए7५009 को बढ़ाते हैं, वर्ण के लिये हितकर 
हैं, बल तथा उपचय अर्थात्‌ शरीरं के गठन को बढ़ाते हैं । 
ये चारों ल्लेद्द दुष्ट वात, पित्त एवं कफ को नष्ट करते हैं ॥८६७॥ 
अब पांचों नमकों के नाम गुण आदि बताये जाते हैं-.. 
सोवर्चल सेन्धर्व च बिडमीड्धिदमेव च । 
सामुद्रण सहेतानि पश्च स्युलंबणानि च ॥ ८८ | 
३---अन्यत्रापि लवशपश्चक॑ यथा--सेन्धर्व रुचरक चेव 
विड्मोड्धिदमेव च । सामुद्रेण समायुक्त जय लवएंपश्॑रुम ॥ 
एकद्वित्रिचतुष्पघलवणशानि कमादिदु: ॥ ,अतन्र रुचऋबिंडे पाक्ये 
कृत्रिम लवण । पाकसरणिश्व रखतरत्निण्याँ:द्रष्टब्या । 





श्र 


१ सौवर्चल ( सौंचलनमक, कालानमक ), सैन्धव (सेन्धा- 


नमक ), बिडलवण, ओऑरद्धिदलवण ( रेह का नमक ) तथा. 
सामुद्र ( समुद्र के जल को शोषित करने से उत्पन्न हुआ २ 


नमक ); ये पांच लवशा हैं । चक्रपाणि कहता है कि कई एक 
व्याख्याकार औद्धि दलवण से सांभर नमक का प्रहणा करते हैं ॥ 
स्निग्धान्युष्णानि तीदणानि दीपनीयतमानि च । 
आलेपनार्थ युज्यन्ते स्नहखरइविधी तथा ॥ ८६ ॥ 
अधोसागोध्वभागेषु निरूहेष्वजुवासने । 
अभ्यक्षने मोजनाथ शिरसश्र विरचने ॥ ६० ॥ 
शख्रकमंणि वरत्त्यथमञ्जननोत्सादनेषु च ! 
आजीर्णनाहयोर्वाते गुल्मे शज्ने तथोदरे ॥६१॥ 
उक्कानि लवशास्यूध्व, 

थे पांचों नमक ल्िग्य, उष्ण ( गरम ), तीच्ण तथा दीप- 
नीयतम ( अर्थात्‌ अभि का अत्यन्त दीपन करने वाले ) हें। 
थे लवण आलेपन के लिये, अधोभाग तथा ऊध्वभाग ( शरीर 
का ऊपर का हिस्सा ) में ज्ेदन तथा खेदन करने के लिये, 
निरूह ( रूचवस्ति, अस्थापन ) में; अनुवासन ( ज्लिग्ध वस्ति ) 
में; अभ्यक्षन ( मालिश ) में; भोजन के लिये; शिरोविरेचन 
(नस्य ) में; शे्नक्म में; वर्ति ( 90[0009807785 ) के 
लिये; अज्ञन तथा उत्सादन ( उबठना ) में; अजीण, आनाह, 


चरकसंहिता । 


| अ० ९२ 


सवत्र पुँक्षिक्ष में पढ़ा जाता है। इसी बात को देखते हुए भाव- 
प्रकाश में कहा है-- 
गो5जाविमहिष णान्तु सत्रीणां मूत्र प्रशस्यते । 
खरोष्टूमनराश्वाणां पुंसां मत्रं हित स्मृतम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ स्नीवाची गौ, ब्करी, भेड़ तथा मेंस; इनका मूत्र 
तथा पुंबाची, गदह्दा, ऊंद, हाथी, मनुष्य तथा घोड़'; इनका 
मूत्र हितकर होता है । 
कईयों का मत है कि जहां सामान्यतः ही कहा गया हो 
वहां पुंचाची और ख्रीवाची दोनों का ही ले सकते हैँ । परन्तु 
यदि विशष निर्देश दो तो वहां वेसा ही लेना चाहिये ६२-६३ 
मृत्राष्टक के पश्चात मूत्रों के सामान्यतः गुण दर्शाये जाते है... 
उष्ण तीचणमथो रूच्ते कठुक लवणान्वितम्‌ । 
मूत्रमुत्सादने युक्के युक्रमालेपनेषु च ॥६४॥ 
युक्नमास्थापने सूत्र युक्कें चापि विरेचने । 
स्वरेष्वपि च तदुक्कमानाहेष्वगदेषु च ॥६५॥ 
उद्रेष्वथ चाशःसु गृल्मकुछफिलालिषु । 
तथक्कमुपनाहेषु परषेके तथेव च ॥६६॥ 
दीपनीय विषज्न च क्रिमिश्नि चोपदिश्यते । 
पाणडुरोगोपरूशनामुत्तम शर्म चोच्यते ॥४»| 
सामान्यत: मृत्र--उष्ण ( गरम ), तीदण, रूत्त ( रूखा ), 


लवणायुक्र, कटु रस वाला है। मृत्र-उत्सादन ( मलना व[व- 
7077८६07 ); आलेपन, आत्थापन ( रुक्षत्रस्ति ), विरचन 
तथा स्वेद (प07९708007) इन कर्मों में उपयोगी हैं । 
आनाह, उदररोग, अश ( बवानीर, /?]85 ) गुल्म, कुष्ठ, 
(त्वचा के रोग, 5|7 6568565 ), किलास (ब्रित्र, 
[,०४९००८४॥॥०, बैत कुष्ठ ) आदि रोगों में द्ितकर है 
इसका अगदों ( विषनाशक औषधों ) में भी प्रयोग होता हे । 
डपनाहों (200]00९८७) में तथा परिषेक द्वारा भी यह प्रयुक्त 
किया जाता हैं । यह दीपन है तथा विष एवं किमिथों (क ड़ों) 
को नष्ट करने वाला कहा जाता है पाण्डुरोग से पीड़ित रोगियों 
के लिये उत्तम है तथा सुख अर्थात्‌ आरोग्य का दने वाला है । 
यहां पर कटुक लवणान्वितम' का अथ कई ब्याख्याकार 
लवण से युक्न कट्ठ ऐसा करत हूँ जिससे उनका अभिश्राय यह 
है कि मुत्र में प्रधान रस कठु दे तथा लवण रस अनुरस है । 
बाग्मट में भी ऐसा ही कहा गया है--पित्तलं रुत्तटीचंणोष्यां 
लवणानुरस कट! इत्यादि । तथा दूभरें 'लवणान्विम! पद से 
मृत्र भें नमक (800प7० ८॥०४४0८) का अस्तित्व भी 
स्वीकार करते हैं। 'स्वेदेष्वांप च तयुद्ं/ इस वाक्य स जहां 
पक (#07९78/077) द्वारा मूत्र का उपयोग जाना जाता 
है वहां साथ ही साथ पस्ताना लाने वाला गुण ([)80॥0- 


दुष्टवात, गुल्म, शूल्ष एवं उदररोगों में; उपयुक्त होता हे । 
इस प्रकार नाम, गुण तथा कम द्वारा पांचों नमक बता दिये 
गए हैं ॥ ६९-६१ ॥ 
लवरणुपञ्वक के बांद मूत्राइ्क का वर्शन किया जाता है-- 
मुजाएयशे निबोध मे | 
मुख्यानि यानि हाष्टानि सर्वाएयात्रयशा लने ॥ &२॥ 
अधिमृत्रपजामूत्र गोमूत्रे माहिष तथा । 
हस्तिमूत्रमथोष्टस्प हयस्य खरस्य च ॥ ६३ ॥ 
अब मुझ से अठों मृत्रों को जानो जो इस आत्रेयशासन 

आर्थात्‌ आत्रेय के उपदेश खरूत इस तन्‍त्र में मुख्यतया 
बशित हैं। यह महर्षि अभिवेश का वचन हे । वे आठ मूत्र 
ये हैं--१ अवीमृत्र ( भेड़ का मूत्र ), २ अजामूत्र ( बकरी 
का मुत्र), ३ गोमूत्र, ४ माहिषमूत्र ( मेंस का मूत्र), ५ हस्ति- 
मृत्र (हाथी का मृत्र ), ६ उ्टमूत्र ( ऊठ का मूत्र ), ७ हय- 
मृत्र ( घोड़े का मूत्र ); खरमृत्र ( गददे का मूत्र )। यहां पर 
यद्यपि इस्तिमृन्र इत्यादि में दस्ति अदि शब्द (ल्लिह् पढ़े गये 
डा । कक 

हैँ परन्तु पूर्वोक्त अवी इत्यादि में छ्लोलिन्न निर्देश से तथा ञ्नी 
जाति का मृत्र लघु होने के कारण प्रशस्त होन से हस्तिनी 
इत्यादि का द्वी मूत्र प्रहरा किया जाता है। यद्द चक्रपाणि का 
मत है। परन्तु मृत्रगुण दर्शाते हुए अवि, अजा, गौ और 
महिषी को छोड़कर शष इस्ति, उष्टू, खर तथा वाजि का नाम ॥870 8८007) भी जानना चाहिये ॥४४-६ज॥ 

१०-अवामूजाभत्वादो छामृजमव अशस्त लक्ञपा रप्रहादरी- स्लेष्माणु शमयेत्पीत मारुत चाउुलोमयेत्‌ | 
यति--यतः छोशां लघ्वकित्वान्मृत्रमपि लघु, वचन दि 'लाघव॑.__ कषेत्पत्तमघो मागमित्यस्मिन्‌ ग़ुणसंग्रहः ॥६८॥ 
जातिसामान्ये श्षीणां, पुंछं च गौरवम' इति चक्रः । २--'संवथोच्चत” दत पःठान्तरस | 





आ० १ | 


सामान्येन मयोक्नस्तु, 
मूत्र--अन्तःप्रयोग द्वारा कफ को शान्त करता है, बात का 
अनुलोमन करता है और पित्त (8]०) को अ्रधोमाग को 


ओर खींच कर निकाल देता है। ((४0!92०2प८)। ये | 
| शानन्‍्त करता हैं । 


सामान्यतः संक्तेतन से गुण कहें गये हैं ॥६८॥ 

अब अआठठों मूत्रों के गुण छथक्‌ २ कहे जांयगे-- 

पृथक्त्वेन प्रवच्यते । 

अविमत्न सतिक्क स्यात्क्षिग्ध पित्त ।विरोधि च ॥ 
आल कषपायमधुरं पथ्य दोषान्रिहन्ति च ॥६६॥ 
गठथ समधुर किश्दोषप्न किमिकृष्ठनुत्‌ । 
कराइले शमयेत्पीत सम्यग्दोषोदररे हितम ॥१००॥ 
अशेःशोफोदर पे तु सक्तःरं माहिषँ सरम्‌ | 
दास्तिक लवण मूत्र हित तु क्रामिकुष्ठिनाम्‌ ॥१०१॥ 
घशस्ते बद्धविर्मुच्नविषश्लेष्मा नयाशसाम्‌ । 
सतिक् श्वासकासल्नमश जि चोष्टमुच्यते ॥१०२॥ 
वाजिनां तिक्ककटुक कुष्नणणविषापहम्‌ । 
खर मूत्र मपस्सारोन्माद्प्रहविनाशनम ॥ 
इतीहोक्कानि मुत्राणि यथा सामथ्ययोगतः ॥१० ३॥ 


१--बरद्धव ग्मंट--सामान्‍्यतो मूजगुणप्रदशन यथा-- 


निलान । गुल्मारुचिविषश्वित्रकुष्ठ शासि जश्ल्नघु ॥ विरेकास्थाप- 
नलिपस्वेदादिषु च पूजितम्‌ | दोपनं पाचन भेदि इत्यादि | 
२---राजनिघरटौ मूत्राणां पप्क्कया गुणवरणंन यथा-- 


त्वस्दोषन्ने मतिप्रदम । 
श्वास्गुल्मशो फदर लघु | 


खशोफमेदहविषापद्म । 

मारिषि मृत्रमानाहशो फगुल्मात्षिदोष नुत्‌ । क्ट्ूष्णं कुष्ठकयडू- 
गिशुलोदररुजापहम॥ दस्तिमृत्र तु तिक्कोष्णं लबण वातभूतनुत्‌ । 
तिक्क कषाय॑ शूलप्न दिकाश्वासहर परम्‌ ॥ अश्वमूत्र तु॒तिहभेष्णं 


ओऔद्टर कट॒तिक्कोष्णं लवण पित्तमरोपनम्‌ । बढ्ये जठररोगन्न 
वातदोषनाशनम्‌ ॥ खरमूत्र क्ट्ूूष्णं व क्ञारं तौदणं कफा- 
पहम्‌ । मद्दावातापढ़ मूतकम्पोन्मादददर॑ प*म्‌ ॥ तथा चात्रान्ये 


निषराटुपन्था अपि मूत्रभुणपरिज्ञानाय सम्प्रगवक्षणीया: । पर- 


स्परं रक्षभेदबाहुल्यमत्र दश्वते तत्त चिन्द्यमनुसन्धातब्यश्व । 

वृद्धव:रमठे पार्थक्येोंन मृत्रगुणवरान यथा--तेथु ग्रोमून्र- 
मुत्तमम्‌ । शवासकासहरं छा पूरण-व्‌ करेशूलजित्‌ । दब्यात्‌ 
चारे झिलासे च गजवाजिसमुद्धवम्‌ । देन्त्युन्मादमपस्समारं 
“किमीन्मे ६ रासभम्‌ ॥। 


सूत्रस्थानम । 
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अवीमूत्र ( भेड़ का मूत्र »--तिक्वरस युक्त, ब्रिग्ध तथा 


| पित्तविरोधि ( पित्त का अविरोधि ) ह्वोता है | वित्त का अवि- 
| रोधि कहने का अभिप्राय यह हैं कि सामान्यतः मूत्र पित्तवर्घक 


होता है, परन्तु भेड़ का मृत्र पित्ततवक नहीं और न पित्त को 


बकरी का मृत्र--च्षाय एवं मधुर रस युक्त द्वोता हे, पथ्य 


५ हे 


| ( श्रथवा स्रोतों के लिये द्वितकर ) दे और दोषों को नष्ट 
| करता हैं । 


गोमूत्र--्िचित्‌ मधुर रस युक होता है, दोषों को नष्ट 


| करता है। कृमि, कुछ ( त्वचा के रोग ) तथा करडू ( खुजरी, 
| खाज ) को शान्त करता हैं। दोषोदर में भी ग्रोमृत्र का विवि- 
| बत्‌ पान द्वितकर है । 


मैस का मृत्र--अशै ( बवासीर या किसी प्रकार के मांसां- 


| के ७ | 
| कुर, जैसे नासाश 90]ए.008 आदि), शोफ ( 070959, 
| 3॥7०58/०७ ) तथा उद्र्रोगों को नष्ट,करता है । यह क्षार- 
 युक्क एवं सर हे । 


हक्षिमृत्र--लवण रस द्वोता है और कृषि, कुछ, ( त्वचा 


| के रोग ), वद्धविद्‌ ( मल +न्‍घ, कब्ज ), बद्धमृत्र ( पेश,ब 


बिलकुल न आना या खुनकर न आना ), विषश्रभाव, कफरोग 


; हज. मी ७ ऋ. ही तप 

५ है | तथा अश के रोगियों के लिये दितऋर हूँ । 
. मूत्र गेजाविमदिषीगजाश्वोष्टखरोद्भअम्‌ । पित्तल रूक्षती- | 
ऋहणोष्णं लवणानुरसं कठु ॥ क्रिमिशोफोदरानाइशूलपाणडुकफा।- । 


उद्पूत्र ( ऊंद का मृत्र )--तिक्वरस युक्त होता हैं और 
श्वास, कास तथा अर्शोरोग को नष्ट करता हे | 
अश्वमृत्र ( घोड़े का मूत्र )--तिक्क तथा कढु रस युक्त 


| होता हैं। यह कुष्ठ ( त्वचा के रोग ), त्रण तथा विष दोष को 


फज 5 आल जवरान वथा- | नष्ट करता है । 
गोमूत्र कटु तिक्रोष्ण॑ कफवातहरं लघु । पित्तक्द्वीपनं मेध्यं | 


खरमूत्र ( गददे का मूत्र )--अपस्मार, उन्माद तथा प्रह- 


हे कर ५ है | दोष को नष्ट करता है । 
अजामूत्र कटृष्ण व रुच्त नाडीविषातिजित्‌ | क्षीद्देदरकफ- | 


इस श्रकार शक्षियोग के अनुसार मुत्रों का वर्णन किया 


ह 3 | गया है ॥ ६६--३० ३ ॥ 
अ-विक तिक्रंटुक मूत्रमुष्णं च कुजित्‌ । दुर्नामोदरशज़ा- | 


इमके बाद ज्ञीर अर्थात्‌ दूध, इनके कम और गुण कहे 


जाते ई--- 
; आप शछ ९५ फेक जय, 
| अतः त्ञीराणि वच्यन्ते कम चेषा शुणाश्ष ये । 
| अविक्ञी र्मजाछीर गोक्षीरे माहिष च यत्‌ ॥ 
| डष्टरीणामथ नागीनां वडव्ायाः खियास्तथा ॥१०३॥ 
तीदण च विषदोषजित्‌। वातप्रकोपशमन पित्तकारि प्रदीपनम्‌ ॥ | 
| झैंस का दूत, ऊँटनी का दूध, दृथिनो का दूध, घोढ़ों का दूध 


अवीक्तीर ( भड़ का दूध ), बकरी का दूध, गौ का दूध, 


तथा ज्ञी का दूध; ये आठ दूध हैं, जो प्रायशः काम में आते हें ॥ 
दूधके सामान्य गुण--- * 
प्रायशों मधुरं स्लिग्चे शीत स्तन्यें पयः स्खृतम । 
शीणन बूंंदरण वृष्य मेध्ये बद्ये मनस्करम्‌ ॥१०४॥ 
जीवनीय अ्रमहर श्वास कासनिवहेणम । 
हन्ति शोणुतपित्त च सन्धानं विदृतस्य च ॥१०८॥ 
सर्च तणसुतां सात्य शम्न शोध तथा । 
दृष्णाप्न दापनीय च अ्रष्ठ ज्षीणतक्षतेषु च॥ १०७॥ 
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पाण्ड्रोगेम्लपित्ते च शोषे गुल्मे तथोदरे । 
अतीलारे ज्वरे दाहे श्वयथों च विधीयते ॥१०८।॥ 
योनिशुकप्रदोषेणु मूत्रणु प्रदरेषु च । 
पुरीषे अधिते पथ्यं वातपित्तविकारिणाम्‌ ॥१०६॥ 
नस्यालेफबगाहषु वमनास्थापनेंषु च । 
विरेवने स्ेहने च पयः सर्वत्र युज्यते ॥ ११० ॥| 
दूध प्रायश मधुर, ल्लिग्व, शीत (ठरणडा), स्तन्य (स्तनों 
के लिये हितकरी अथवा दूध बढ़ाने वाला ) माना गया है । 
यह तृप्ति करनेवाला, बृंहशु ( मांस को बढ़ाने बाला, पुष्ठ 
करने बाला ), दृष्य ( वीयवर्घक ), मेध्य ( मेघा अर्थात बुद्ध 
के लिये द्वितकारी ) बल्य ( बलवधक ), मनस्कर [ मन को 
प्रसन्न करने वाला], जींवनीय [जीवनशक्ि अर्थात्‌ ५६७7ए 
को बढ़ाने वाला ], श्रमहर [ थकावट को हरनेवाला |, तथा 
श्वास एवं कास [ खांसी ] को नष्ट करने वाला है । दूध रक्त- 
पित्त को नष्ट करता है, बिहत श्रर्थाव्‌ चोट या बाव को 
भरता है अथवा भप्त को जोड़ने वाला है। दूध सम्पूर्ण 
प्राणियों के लिये सात्म्य है, शमन तथा शोघन है, तृष्णा | 
अर्थात्‌ अत्यन्त पिपाघा ( प्याप्त ) को मिठाता है, अमि को 
प्रदीक्त करता है और क्षीण पुरुषों के लिये तथा क्षत (घाव) 
में श्रेष्ठ माना गया है। पाणडुरोग, अ्रम्लपित्त, शोष ( राज- 
यहा अथवा देह का सूखना ), गुल्म, उदररोग, अतीसार 
( दस्त ), ज्वर, दाह ( जलन ) तथा श्वयथु ( शोथ ) में 
दूध का विधान हैं। योनिदोष, शुक्रदोष अर्थात्‌ वीयदोष, 
मूत्ररोग तथा प्रदर आदि रोगों में एवं पुरीब के ग्रथित होने 
पर (जब मल गांठ की तरद्द आता हो ) और वात शिवा 
पित्त के रोगियों के लिये दूध पथ्य है । नस्य, आलेप, अव 
गाहन, वप्तन, आस्थापन, विरेचन तथा ल्लेहन कम; इन सब 
में दूध का प्रयोग होता हैं॥ १०४--११० ॥ 
यथाक्रमं त्षीरगुणानेकैकस्य प्रथकपृथक । 
अन्नपानादिके:ध्याये भूयो वक्ष्यास्यशेषतः ॥१११॥ 
ऋमानुसार एक २ दूध का प्रथक्‌ २ गुण अ्रश्नपानादि के 
अध्याय में अशेषतः पुनः कहे जायेंगे ॥ १११ ॥. 
अब पुन महर्षि द्वारा उपदिष्ट शोधनार्थ ६ बृक्ष-जो 
कि फलिनी और मृलिनो से पृथक हैं-कहे जायथेंगे। इनमें 
से भी तीन वृक्त-जिनका दूध उपयुक्त होता दै-पदिले 
कहे जाते ईं-- ' 
अथापरे तयो वृत्षाः पृथ्य फलमालिमिः | 
स्जुद्यकश्मन्तकोस्तंषामिदं कर्म पृथक्यूथक्‌ ॥११२॥ 
इसके बाद तीन वृत्त-स्नुही ( सेहुएड ), अर्क ( आक, 
मदार ) तथा अश्मन्तक-जो कि फलिनी एवं मूलिनियों से 
शयक्‌ हैं; उनके पृथक्‌ प्रथक्‌ कम निम्नलिखित हैं ॥ ११२ ॥ 
वमत्ते5एपन्तक विद्यात्स्नुद्दीक्षीरं विरेचने । 
क्षीरमकंस्प विज्लेयं बमने सविरेचने ॥ ११३ ॥ 
वमन में अश्मन्तक का दूध, बिरेचन भे स्नुदीच्षोर (सेहुग्ड 


चरकसंहिता । 
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का दूध ) तथा विरिंचन और वमन दोनों में अकेक्षीर ( मदार 
का दूध ) जानना चाहिये। अर्थात्‌ वमन आदि कम में 
अश्मन्तक आदि के दूध का प्रयो। होता है ॥ ११३ ॥ 
इमांस्त्रीनपरान्‌ बुद्धानाहुयेषाँ दितासत्वचः। 
पूतिकः कृष्ण्गन्धा च तित्वकश्च॒ तथा तर॥।* १४॥ 
इनके बाद अन्य तीन इक्ष जिनकी त्वचा काम में आती है, 
वरणशन करते हैं:-- 
पूतीक ( करठकों करज्ल, लताकरञ्ञ ), इृष्णगन्धा ( शोभा- 
छन, सह्दिजन ), तिलक ( शावरलोप्र ); ये अन्य तीन वक्त हैं; 
जिनकी. त्वचा शोधनार्थ उपयुक्ष द्वोती है ॥ ११४॥ 
विरेयने प्रयोक्ृब्यः पुतिकस्तित्वकस्तथा । 
कृष्णुगन्धा परीसएपँ शोथेष्वशेःसु चोच्यते ॥११४५॥ 
ददुविद्रधिगणडेषु कुष्ठेष्वप्यलजीषु च । 
षड़वृत्षाब्छो धनानेतानपि विद्यद्धिचक्षणः ॥ ११६ ॥ 
पूतीरुत्वक्‌ अथवा तिल्वकत्वकू का विरेचन के लिय उपयोग 
होता है और कइृष्णागन्धा ( शोभाज्नन ) त्वक्‌ विसपे, शोथ, 
श्रश, दद्ु विद्रधि, गणड ( प्रन्थियां (>]8765 ), कुष्ठ 
( 879 45९85९७ ) तथा अलजी प्रभ्नृति व्याधियों में 
बहिःशोघक रुप में प्रयुक्त होता है। अन्तःविद्रषि आदि में 


इसका अन्तःप्रयोग भी हितकर होता द्वे। इसके लेप से 


१---कराटकरीकरज्ञ का फल या पत्र ही आजकल व्यवद्दार 
में आता हैं, और फल तथा पत्र में विरेचन का गुण नहीं 
है। निघराटु प्रन्थों में भी करज को विरेचक नहीं लिखा । 
तथा तिल्‍्वक का अथ बहुत से टीकाकार--शाबरलोप्र करते 
हैं। यहां पर तथा ब्न्यत्र योगों में भी विरेचनाथ द्वी इसका 
उपयोग कहा गया हैं । परन्तु धन्वन्तरिनिघणटु में इसके गुण 
बताते हुए कह्दा है कि यह प्राही है । जस्े-- 

लोध्रो रध्रः शाबरकस्तिल्वकस्तिलकस्तरः । 
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लोध्रः शोतः कषायश्व हन्ति तृष्णामरोचकम्‌ । 
विषविध्व॑ंसनः प्रोक्तो रुक्तो ग्रादी कफापह:ः ॥ 
इसी कारण कई एक व्याख्याकार पू-ीक शब्द से प्रसारणी 
तथा तिल्वक शब्द से तिलक नामक अन्य बृत्त का ग्रहण 
करते ६ । प्रसारणो का नाम पूतिगन्धा भी है। उच्के गुणों 
में 'मलविष्टम्मह्वारिणो” ऐसा पढ़ा गया है । 
जप्ै---प्रसारणी गुहूणा च तिक्लका वातविनाशिनो | 
अशेः््वयथुहन्त्री च मलविष्टम्भद्वारि .) ॥ 
तथा तिलक के प यिवाचक शब्दों में रचो तथा रेचक 
शब्द पढ़ गये ई--- ह 
तिलकः पूणुकः श्रीमान क्लुरकश्कत्रपुष्पकः । 
मुखमण्डनको रची पुणड्धांश्र्रों विशेषकः ॥ घ० नि० ॥ 
तिलको विशेषकः स्यान्मुखमरा इनकश्व पुरड रः पुण दर: 
स्थिरपुष्पश्छिज्ञरदो दर्धरुद्दो रेचकऊश्व स्तजोवी ॥रा०नि०॥ 
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होता है। ज्ञानी वेद स्नुही आदि छः बच्चों का भी यथावत्‌ 
ज्ञान प्राप्त करे ॥| ११४--११६ ॥ 
इत्युक्काः फलमूलिन्यः ख्नेहाश्थ लवणानि च । 
मृत्र क्षीराणि वृत्षाश्व पड्ये दृष्ठा:; पयस्त्वच:॥११७ 
उपसंदार--फलिनी तथा भूलिनी ओषधियों के साथ ही 
स्नेह, लवण, मूत्र, दूध एवं छु। वृक्ष जिनके दूध अथवा 
त्वचा (छाल) काम में अफती है, का वरोन किया गया है ॥११७ 
ग्रोषधी्नामरूपाभ्यां जानते छाजपा बने । 
अविपाश्ेव गोपाश्व ये चान्ये वनवाखिनः ॥११८। 
वनों में रहने वाले अजप ( गडरिये ), अविप (भेड़ें पालने 
वाले ) तथा गोप ( खवाले ) एवं अन्य वनों में रहने वाले 
मनुष्य वहां २ की ओषधियों को नाम्र एवं रूप द्वारा जानते 
हैं। कहने का अभिप्राय यह है कि आयुर्वेद के विद्यार्थियों 
को चाहिये कि वनों में घूम २ कर वहां के लोगों से ओष- 
घियें के नाम एवं रूप को सीख लें। सुश्नत में भी कद्दा है--- 
गोपालास्तापसा व्याधा ये चान्ये वनचारिणः । 
मुलाहाराश्व ये तेभ्यो भेषजब्यक्तिरिष्यते ॥ ११८ 8 
न नामशानमात्रण रूपक्लोनेन वा पुनः । 
ओषधीनां परां प्राप्ति कश्रिद्धेदितुमहति ॥ ११६ ॥ 
परन्तु केवल ओषधि के नामज्ञान से अथवा रूपज्ञान मात्र 
से उनको प्राप्ति पर अर्थोद्‌ गुण अथवा सम्यग्योग ( व्याधि 
आदि के अनुसार योजना अथवा परस्पर संयोग ) कोई नहीं 
जान सकता । अर्थात्‌ उनके युणों तथा सम्यग्योग को जानने 
के लिये उत्तम १२ वेदों की शरण में जाये ॥ ११६ ॥ 
योगविज्ञामरुपज्षस्तासां तत्त्वविदुच्यते । 
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ओषधियों की योजना एवं नाम और रूप को जानने वाला 
ही ओषधियों के तत्त्व को जानने वाला (६ तत्त्वज्ञ ) कहलाता 
६।जो वेद ओषधियों को सवंधा जानता है उसके लिये 
क्या कहना ६ 
संगाधर ने इसकी अन्यथा व्याख्या की हँ--नाम और 
रूप को जानते हुए जो ओषधियों के कम एवं गुण के अनुसार 
परस्पर संयोग अथवा प्रयोग को जानता है वह ही उनके 
तत्त्व को जानने बाला कददलाता है। दिन्तु जो मनुष्य सबंधा 
अर्थात्‌ प्रति पुरुष की परीक्षा एवं देश काल आदि की विवे- 
चना के बिना नाम, रूप, गुण, रख, वीयें, विपाक, प्रभाव 
आदि को जानते हुए अन्य द्रव्य से संयोग तथा रोग के 
अनुसार ओषधियों के प्रयोग को जानता है, वह मिषक्‌ 
१---दि्धिपयस्त्वच:” इति पाठान्तरमू । २--रूपमात्रेण' 
चे | ३--योगवित्त्वप्यरूपज्ञ: इति पाठान्तरे तु-अहूपज्ञः रूप॑ 
-अजानन्नपि योगवितू सम्यक्‌ प्रयोग जानाति चेदेव कश्चित्सो5पि 
तासामोषधीनां तत्त्वविदुच्यते। यो मिषक््‌ ओषघीः सवेथा मन- 
रूपयोगेविजानीयात्‌ स॒ तत्त्वविदेव अत्र कि पुनर्वेक्रव्यम्‌ । 


सूत्रसस्‍्थानम्‌ ! 
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[ साधारण वेद्य ] कहाता है ॥ ११० ॥ 

योगमासां तु यो विद्यादेशकॉलोपपादितम । 

पुरुष पुछृष वीदय स विज्ेयो मिषक्कम: ॥ १२१ ॥ 
जो मनुष्य प्रति पुरुष की परीक्षा करके देश और काल के 

अनुसार इन औषधियों के योग को जानता है उसे ही उत्तम 

वि त्सक जानना चादिये | अर्थात्‌ जहां औषधियों के नाम 

और रूप का ज्ञान आवश्यक हैं वहां उनके देश काल आदि 


के अनुसार प्रयोग का जानना भी अल्यन्त आवश्यक है। 


यहां देश और काल उपलक्षण मात्र हैं; इससे दोष, बल, 
विकार, सात्म्य इत्यादि का भी ग्रहण करना चाहिये ॥१२१॥ 
यथा विष यथा शर्त्रे यथाउप्निरशनियथा । 
तथीषधमविज्ञात विज्ञातमस्ततं यथा ॥ १२२ ॥ 
अविज्ञात औषध अर्थात्‌ जिस औषघ को वेद-नाम, रूप, 
गुण अ्रथवा सम्यस्योग द्वारा नहीं जानता उस औषध को 
विष, शन्न, अम्नि एवं अशनि अर्थात्‌ वजञ्ञ के समान जानना 
चाहिये । अर्थात्‌ जिध प्रकार विष आदि जीवननाशक हैं उसी 
प्रकार अविज्ञात औषध को भी प्राणदर द्वी जानना: चाहिये । 
तथा सम्यक्‌ प्रक्र से जानी हुई औषध को अ्रम्नत के समान 
जानना चाहिये । यहां पर चारों दृष्टान्त क्रमशः नाम, रूप, 


॥००१%० 


| गुण एवं योग को न जानकर ओऔषध देने के फल के निद्शक 


हैं । अथवा मस्यु के मिन्न २ रूप को जताते हैं ॥ १२२ ॥ 
ओपषध हानभिज्ञात नामरुप॑गुणैस्त्रिमिः । 
विज्ञातमपि दुर्युक्ष॒मनर्थायोपपद्यते ॥॥ १९३॥ : 
नाम, रूप एवं गुणा; इन तीनों द्वारा अज्ञात औषध अनथ 
को पेदा करने वाली होती हैं। यदि कोई किसो औषध के 
नाम, रूप तथा युण को तो जानता हो परन्तु उसका सम्यग्योग 
न करे तो भी वह अनथजनक होती है। अर्थात्‌ जह्ढां प्रत्येक 
ओऔषधि के नाम, रूप एवं उसके गुणों का जानना मी आदवन- 
श्यक दे वहां उसका सम्यक्‌ प्रयोग जानना भी नितान्त 
आवश्यक है ॥ १२३ ॥ * 
इस बात को अगले श्लोक में पुनः समझाया गया है--- 
योगादपि विष तीच्णमुत्तमं भेषज भवेत्‌। 
भेषज चापि दुर्युक्त तीकणं सपद्यते विषम्‌ ॥१२४॥ 
तस्मान्न भिषजा युकँ युक्षिबाद्येन भेषजम्‌ । 
घीमता किश्विदादेय जीवितारोग्यकाह्लिणा ॥१२५॥ 
सम्यग्योग से तीदश विष भी उत्तम औषध हां जाता है । 
जैसे वत्यनाभ ( 8००॥0९ ) तथा मल्लविष (45८४० ) 
आदि का स्म्यग्योग होने से अझत के समान गुणकारी होते 
हैं । तथा इसके विपरीत औषध का ठीक प्रकार से प्रयोग न 
क्रिया जाय तो वह भी तीक्षण विष हो जाता है; अतएव प्राण 
एवं आरोग्य की श्ार्काक्षा रखने वाले बुद्धिमान्‌ मनुष्य को 
चाहिये कि वह युक्तिबाह्य अर्थात्‌ जो औषध के प्रयोग को नहीं 


इ४-मात्राकालोपपादितस्‌! पा०। ५--स ज्यों सिषयुत्तमः! 
पा०। ६--नामरूपरसे०? पा०। 
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जानता ऐसे वैद्य द्वारा प्रयुक्ष की हुई किसी औषध को प्रहण 
न करें ॥ १३४--१२१५ ॥ 
कुर्या ह्निपतितो मूअि सशेष वासवाशनिः | 
सशेषमातुरं कुर्यान्न व्वज्षमतमोीषधम्‌ ॥ १२६ || 
इन्द्र के वज् के शिर पर गिरने से भी शायद मनुष्य बच 
जाय । परन्तु अज्ञ ( मूख ) वैद द्वारा प्रयुक्त की गई औषध 
से रोगी नहीं बचता अर्थात्‌ उससे अवश्य ही हानि द्वोती है 
और यहां तक द्वानि हो सकती हैँ कि रोगी की मत्यु हो जाय ॥ 
शअ्रभी तक यह कहद्दा गया है कि वह सूखे वेद से चिकित्सा 
न करायें। अब कहा जायगा कि-मूखे वैद्य को चाहिये कि 
वद् रोगी को खय्य॑ भी कोई औषध न दे--- 
दु/खिताय शयानाय अ्रददधानाय रोगियणे 
यो भेषजमविज्ञाय प्राक्षमानी प्रद्॒छति ॥ १२५७॥ 
त्यक्रधमंस्य पापस्य झृत्युभृतस्य दुमेतेः । 
नेरो नरकपाती स्यात्तस्य संभाषणादपि ॥ १श८॥ 
दुःखित, बिस्तर पर पढ़े हुए एवं वैद्य में श्रद्धा रखने वाले 
रोगी के लिये जो प्राज्ञमानी ( बुद्धिमान न होता हुआ भी 
अपने को बुद्धिमान्‌ समभने वाला ) वेश्य, बिना समझे बूमे 
ओऔषध देता है. ऐसे अधर्मी, पापी, रत्युखरूप तथा दुर्मति के 
साथ बातचीत करने से भी मनुष्य नरक में जाता है ॥ 
वरमाशीविषविषं कथित ताम्रमेव वा । 
पीतमत्यप्मिसतप्ता भत्तषिता वाउप्ययोगुडा: ॥१२६॥ 
न तु श्षतवतां वेष बिश्वता शरणागतात्‌ । 
गृहीतमन्न पाने वा वित्त वा रोगपीडितात्‌ ॥१३०॥ 
सर्पविष अथवा क्थित ( उबाला हुआ ) ताम्न ( अथवा 
नीलाथोथा, तूतिया ) को पी लेना अच्छा है। एवं अप्ि में 
अच्छी प्रकार तपांये हुए लोहे के गोलों को खा लेना अच्छा 
है परन्तु विद्वानों के वेश को घारण करने वाले वेद्य को शरण 
में आये हुए रोगी से अन्न, पान ( पीने के पदाथे ) अथवा 
धन लेना अच्छा नहीं। गंगाधर ने “बिश्रता! की जगह 
“विश्वतः' ऐसा पढ़ा हे । इस प्रकार यह 'रोगपीडितात' का 
विशेषण हो जाता है। अर्थात्‌ शरण में आये हुए रोगपीड़ित 
वेदज्ञ विद्वान्‌ मनुष्य से अपनी प्राणयात्रार्थ भी अन्न, पान, घन 
आदि का लेना अनुचित हैं॥ १२६--१३० ॥ 
भिषग्बुभूषुमेतिमानतः खगुणसंपदि । 
पर प्रयत्षमातिप्ठत्पाणदः स्थाचथा नृणाम ॥१३१॥ 
इस लिये चिकित्सक बनने की इच्छा रखने वाले बुद्धिमान 
मनुष्य को चाहिये कि वह अपनी गुण रूपी सम्पत्ति में परम 
प्रयक्षवान्‌ रदे । जिससे वह मनुष्यों को प्राण का दान करने 
वाला बन सके ॥ १३१७ 
सम्यक्‌ प्रयुक्त औषध तथा श्रेष्ठ बेच का लक्षण--- 
तदेव युक्क मैषज्ये यदारोग्याय कर्पते । 
स चैव भिषजां श्रेष्ठो रोगेम्यो य+ प्रमोचयेत्‌ ।१३२। 


उसी औषध को सम्यक्‌ प्रयुक्त जानना चाहिये जो आरो- 


चरकसंहिता । 
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ग्यदान में समर्थ हो। उसे ही वेदों में श्रष्ठ जानना चाहिये जो 
रोगों से मुक़ कर दे । इससे अ्रच्छा एवं संज्षिप्त लक्षण और 
नहीं हो सकता। परन्तु ज्ञान पूर्वक प्रयुक्त की हुई औषध 
ही रोगहरण में समय है ऐसा पूव कहा गया है, अतः अज्ञवेद 
( (209८८5 ) द्वारा प्रयुक्त की हुईं औषध यदि यदच्छा से 
आरोग्य करे तो उसे सम्यक्‌ प्रयुक्त न जानना चाहिये । इसी 
प्रकार ऐसे स्थल पर अज्ञवेद्य को भी श्रेष्ठ वेध न समभाना 
चाहिये ॥ १३२ ॥ 
सम्यक्‍प्रयोगं सर्वेषां सिद्धिराख्याति कमंणाम्‌ । 
सिद्धिराख्याति सर्वेश्व गुणैयुक्के भिषक्षमम्‌ ॥१३१॥ 

सम्पूण कर्मों के सम्यक्‌ प्रयोग को सिद्धि (कामयाबी ) 
जताती है, और सिद्धि ही सबंगुणसम्पन्न श्रष्ठ चिकित्सक का 
भी ज्ञान कराती हे। यहां पर भी प्रिद्धि को यादइच्छिक्री अथवा 
कादाचित्की न जानना चाहिये॥ १३३ ॥ 

तत्न स्छोकाः 
आयुर्वेदागमो हेतुरागमस्य प्रवर्तनम्‌ । 
सूतरोस्पाभ्यनुशानमायुवद्स्य निणयः ॥ १३४ ॥ 
सपूर्ण कारण कार्यमायुवेद्प्रयोजनम्‌ । 
हेतवश्यैव दोषाश्व भेषज संश्रदेण च ॥ १३५॥ 
रखाः सप्रत्ययद्रव्यास््रिविधो द्वव्यसंग्रहः । 
मूलिन्यश्व फलिन्यश्व ख्रह्मश्व लवणानि च ॥१३६॥ 
मूत्र च्ीराणि वृत्षाश्व षड्ये क्षीरत्वगाश्रया: | 
कर्माणि चेषां सर्वेषां योगायोगगुणागुणाः ॥१३७॥ 
वैद्यापवादो यत्रस्थाः सर्वे च भिषजां गुणाः । 
सर्वेमेतत्समाख्यातं पूर्वाध्याये महतिणा ॥ १४८ ॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरक प्रतिसस्क्षते सूत्रस्थाने भेषजचतुष्के 
दीघेश्ीवितीयो नाम प्रथमोडध्यायः ॥ १ ॥ 

उपसंद्ार--आयुर्वेद का आगम ( आना अथवा ज्ञान 
अर्थात्‌ किस प्रकार परम्परा से ज्ञान प्राप्त हुआ अथवा आयुर्वेद 
का ऐतिह्यब्रह्म गा हि इत्यादि द्वारा ), आयुर्वेद के आगम का 
हेतु ( विप्नभूता इत्यादि द्वारा ), आगम की ससार में भ्रदृत्ति 
( भारद्वाज का इन्द्र के पास जाना और उपदेश ग्रहण करके 
ऋषियों को यथावत्‌ बताना इत्यादि ), सूत्रण का अभ्यनुज्ञान 
( भर्थात्‌ पुनः अभिवेश आदि ने तन्‍्त्र बनाये और उन्हें 
ऋषियों की सभा में सुनाया और ऋषियों ने अनुमति प्रकट 
की इत्यादि ), आयुर्वेद का निरणेय (अर्थात्‌ आयुर्वेद किसे 
कहते हैं, आयुवेद का लक्षण इत्यादि ), सम्पूरो कारण और 
काय ( सबंदा सर्वेभावानां इत्यादि द्वारा ), आयुर्वेद का अयो- 
जन ( धातुसाम्यक्रिया इत्यादि द्वारा ), व्याधि आदि के कारण 
( कालबुद्धीन्द्रियार्यानां इत्यादि द्वारा ), दोष (वायु: पित्त 
इत्यादि द्वारा ), संक्षेप से औषध ( पशाम्यत्यौषधेः इत्यादि 
द्वारा), रस; इसके कारण तथा द्रव्य (रसनाथथ: इत्यादि द्वारा), 


१-...कई इस स्थल पर “सूत्रणण्चाभ्यनुज्ञानं” ऐसा पाऊ 
करते हैं । द 
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चिकित्सोपयोगी तीनों प्रकार के द्रव्य (किंचिहोषप्रशमर्न 
इत्यादि ), मूलिनी, फलिनी, ख्लेह, लवण, मुत्र, दूध तथा 
६ वृक्त-जिनके दुग्घ तथा त्वचा काम में आती हैं, इन सब के 
कर्म, योग-अयोग, गुण-अवगुण, ( अथवा योग के गुण और 
अयोग के अवगुण), वेय्ापवाद ( श्र्थात किसे वेद्य न कद्दन। 
चाहिये अथवा श्रशवेद्य की निन्‍दा ) तथा जिसमें वैद्यों के 
गुण हैं (अर्थात्‌ श्रेष्ठ वैध किसे क्दना चाहिये ) इन सब का 
महर्षि श्रमिवेश ने सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय में निर्देश 
किया है ॥ १३४--१३ ८ ॥ 
इति प्रथमोड्ध्याय:ः । 


+ज्क 


[4 
द्वितीयो>ध्याय: । 
अथातो<5पामागतरणडुलीयमध्याय व्याख्यास्याम: । 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: (| १॥। 
दीपजीवतीय नामक अध्याय के बाद अपामागतरणडुलीय 
नामक अध्याय का वर्णान करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेयमुनि ने 
कहा । यद्यपि अपामार्गस्य बीजानि! इससे अध्याय आरम्भ 
होता है । पर “अपामार्गतरडुली य” इस प्रकार पढ़ने का अभि- 
प्राय यद्दी है कि इसके निस्तुष ( छिलके रहित ) बीज लेने 
चाहिये ॥ १ ॥ 
अपामार्गस्य बीजानि पिप्पलीमेरियानि च । 
विडज्ञान्यथ शिप्नणि सर्षपांस्तुम्बुरूणि च ॥श॥ 
अजाजीं चाजगन्धां च पीलून्येत्रां हरेणु काम । 
पृथ्वीकां सुरसां श्वेतां कुठेसकफणिज्ककी ॥श॥ 
शिरीषबीज लशुन हरिद्रे लवणद्वयम । 
ज्योतिष्मतीं नागर चर दद्याच्छीषविरेचने ॥४॥ 
गोरवे शिरस+ शूले पीनसे<र्धावभेदके । 
_ क्रिमिव्याधावपस्मारे घ्राणनाशे प्रमोहके ॥५॥ 
शिरोविरेचनद्रब्य--अपामार्ग [ ओंगा, चिरचिठा, पुठकंडा ] 
के बीज, पिप्पली, कालीमिच, वायविडज्, शिप्रवीज, (सद्दिजन 


के बीज), सरसों, तुम्बरु (नेपाली घनियां), अजाजी [जौरा], 
अजगन्धा [ अ्रजमोद ], पीलुबीज, एला [ छोटी इलायची |, 
इरेणुका [ रेणुका, सुगन्धिद्रव्य ], प्रथ्वीका [ बड़ी इलायची ], 
सुरसा [ तुलसी |], श्वेता [ अपराजिता, सफेद कोयल ], कुठेरक 


जन 





[ तुलसीभेद ], फरिज्मक [ तुलसीभेद ], शिरीषबीज [प्िरस 


के बीज ), लशुन [ लद्दसन ], दल्दी, दारहल्दी, सेन्धानमक, 
कालानमक, ज्योतिष्मती [ मालकंगनी ), नागर [ साठ 
इन्हें शिरोविरेंचन के लिये देना चाहिये । ये शिरोगौरव [सिर 
के भारीपन ], शिरःशूल [ सिर के दे ], पीनस [ प्रतिश्याय ], 
अर्धावभेदक [ आधासीसी, अधकपाली ], शिरोगत क्रिमिरोग, 
अपस्मार [ भ्गी |, प्राणनाश [ जब नासिका स्वविषय प्रहण 
में असमथ दो ] तथा प्रमोहक [ मूर्च्हा ] में शिरोबिरिचन के 
तौर पर दिये जाते हैं। यहां पर श्वेता एवं ज्योतिष्मती के 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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मूलिनियों में पढ़े जाने के कारण उनका मूल लिया जाता दे । 
सहिजन की त्वचा तथा बीज दोनों का प्रयोग होता है । तुलसी 
के बीज तथा पत्र दोनों प्रयोग में आते हैं पर पत्र का उपयोग 
उत्तम है। | 
इस अध्याय में पूवे पश्चकर्म में उपयुक्त होने वाली ओषधियों 
का निर्देश किया जा रह्या दहे। पश्चकर्म से वमन, विरिचन, 
आस्थापन, अनुवासन तथा शिरोबिरेचन का प्रहदण होता है । 
प्रायशः सर्वत्र पश्षकम में आदि में वमन दी कराया जाता है। 
परन्तु कहीं २ दोषविशेष की प्रबलता को देखकर क्रम बदल 
भी जाता है। अतः इस बात को जताने के लिये द्वी आदि में 
वमनोपयोगी द्रव्य न बताकर शिरोविरेचन द्वव्य कहे हैं, ऐसा 
चक्रपाणि ने चरकटौका में कहा है। परन्तु यद्यपि दोष प्रावल्य 
के अनुसार क्रम भी बदल जाता है? यह नियम दौक है तो 
भी शिरोबिरिचन के पूव कथन में यह युक्कि असंगत प्रतीत 
होती है । शरीर में शिर के सब से ऊपर होने से दी पश्चकर्म- 
गत शीषेविरिचनोपयोगी द्रव्य प्रथम कद्दे गये हैं। अथवा 
शरीर में सब से उत्तम अ्रग शिर के होने से अथवा जैसे 
शालाक्य में कहा है--- 
अनामये यया मूले वृक्ष: सम्यक्‌ प्रवर्द्धते । 
अनामये शिरस्येवं देह: सम्यक्‌ प्रवद्धते ॥ 
अर्थात्‌ जिस प्रकार वृत्त की जड़ के रोग रहित होने पर 
वृक्ष उचित बृद्धि को प्राप्त होता है, वैसे द्वी शिर के रोगरद्वित 
रहने से शरीर ठीक २ बढ़ता है । यहां पर ही वातनाड़ियों के 
केन्द्र हैं। जिनके कारण शरीरगत सम्पूर्ण चेष्टायें द्वोती हैं। 
इस लिये भी शअर्थाव्‌ शरौर के मूल को रोगरद्वित रखने के 
लिये प्रथम शिरोविरोचनोपयोगी द्रब्य कद्दे गये हैं। तदनन्तर 
आमाशयगत दोष निहरण करने वाले वमनोपयोगी द्रब्यों का 
वरणन किया गया है। पश्चात्‌ पक्राशबगतदोष को निकालने 
के लिये विरेचन एवं बस्ति आदि का वशणेन है। अथवा कफ, 
पित्त, वात; इन तीनों दोषों के निहरण के लिये क्रम से औषध 
कहे गये हैँ । ये दोष ऊपर से नीचे की तरफ इसी क्रम से 
रहते हैं ॥ २--५ ॥ 
मदन मधुक निम्ब॑ जीमूत कृतवेधनम्‌ । 
पिप्पलीकुटजेच्वा कूरयेलां घामागवाणि च ॥६॥ 
उपस्थिते स्छेष्मपित्ते व्याधावामाशयाश्रये । 
वमनार्थ प्रयुज्ञीत भिषग्देहमदूषयन्‌ ॥७॥ 
मदन ( भैनफल्न ), मधुर ( मुलहठी ), निम्ब ( नीम );7 
जीमूत ( देवदाली ), हृतवेधघन ( कोशातकी, कढ़वी तुर्‌ई 
अथवा मालकंगनी ) पिप्पली, कुटज ( कुड़ा ), इचवाकु 
( कड़वा तुम्बी ), छोटी इलायचौ, घामागंव [ पीतघोषा |; 
इन द्रव्यों को, जब ओेष्मा तथा पित्त उपस्थित हों अर्थात्‌ 
वमनोन्मुख हों या आमाशयाश्रित कोई रोग दो तो वम्न कराने 
के लिये श्युक्त करें । परन्तु वमन कराते हुए यद्द ध्यान रकखें 
कि देह को किसी प्रकार की द्वानि न हो । शर्थात्‌ शरीर, बल 


श्द्य 


आदि को देखकर मात्रा में प्रयुक्ष करायें। आमाशयस्थित 
मलकफ तथा मलपित्त के निकालने के लिये ही वरं्तम कराया 
जाता है। इनमें से मदन, मुलहठी, जीमूत, कृतवेघन, कुटज, 
इच्चाकु तथा धामागेव; इन्हें फलिनियों में गिनि जाने के कारण 
इनका फल लेना चाहिये । पिप्पली तथा इलायची का फल 
और नीम की छाल लेनी चाहिये-ऐसा गंगाघर का मत हैं 

योगीन्द्रनाथ सेन कद्ते हैं कि मदन, जीमूत, क्ृतवेधन, 
इच्छाकु, धामागव; इनके फल, फूल तथा पत्ते लेने चाहियें। 
पिप्पली, कुटज तथा इलायची के फल, मुलहठी तथा नौम 
की जड़ लेनी चाहिये । 

मुलहदी की जड़ के छिलके में वमन का अत्यधिक गुरा है 
अतः वमनाय उसकी जड़ या उसका छिलका लेना ही अच्छा 
है । अग्निवेश ने विरेचनाथ मुलहठी के फल को उत्तम कह्दा 
हैं न कि वमनाथे॥ ६---७ ॥ या 
बिचृतां जिफलां दन्‍्तीं नीलिनीं सप्तत्रां वबचाम्‌ । 
कम्पिल्लऊं गवाक्षीं च क्ीरिणीमुद्कीयकाम ॥ ८।॥ 
पीलुन्यारस्वथ द्वाक्षां द्रवन्ती निचुल्ानि च । 
पक्तोशयगते दोषे विरेकार्थ प्रयोजयेत्‌॥ ६ ॥ 

निद्वता (निम्नोत, त्रिवी), त्रिफला (हरढ़, बहेड़ा, आंवला), 
दनन्‍्ती, नीलिनी, सप्ततता (सातला), बचा, कम्पिन्नक (कम्मीला), 
गवाक्षी (इन्द्रायण ), ज्ञीरिणीं (दुश्धिका, दूधी अथवा 
चोक ), उदकीयेका ( वृक्ष करञ्ष ), पीलू , आरग्बध ( अम- 
लतास ), द्वात्ता ( मुनक्ा ), द्रबन्ती ( बड़ी दन्ती ), निचुल 
( हिजल, समुदफल ); इन्हें पकाशयगत दोष को विरेचन 
द्वारा बाहिर निकालने के लिये उपयुक्त करावे। यहां पर दोष 
शब्द से जहां मलकफ, मलपित्त आदि का प्रददण होता है 
वहां मल (पुरोष) का भी ग्रहण करना चाहिये। इसमें त्रिद्ृत्‌ , 
दन्ती, नीलिनी, सातला, बचा, गवाक्षी, क्षीरिणी, हृवन्ती: 
इनकी जड़ तथा शेष के फल लिये जाते हैं ॥७--६ ॥ 
पाटलां चाप्िमन्थ च बिएवे श्योनाकमेव च | 
काश्मय शालपर्णी च पृश्चिपर्णी निद्ग्थिकाम ॥१० 
बलां श्वदंष्ठां बृहतीमेरएड सपुननवम्‌ । 
यवान्‌ कुलत्थान्‌ कोलानि गुड़चीं मदनानि च॥११ 
पत्नाश कत्तण चव स्लेहांश्व लवणाने च । 
उदाचते विबन्धेषु युञ्ज्यादास्थापने सदा ॥ १२॥ 

पाटला ( पाढल ), अभिमन्ध ( अरणी ), बिल्व ( बेल ), 

१--चक्रपाणिस्तु--'पक्र्वासी आशयगतश्ेति पक्राशय- 
गतः । तेन पित्ताशय एवामाशयाधोभागलक्षण दोषो विरेचन- 
विषयो भवति न पक्काशयगतः । यदि वा पक्काशयसमीपगतत्वे- 
नाथश्रइित्युन्मुखो दोष: पक्राइबंगत इत्युच्यते यथा गज्ञायां 
घोष: +” इत्याह। पर नातिसमीचीनो$य॑ पक्तः, विरिचने पकता- 
शयगतदोषनिदरणर्शक्लेरपि विद्यमानत्वात्‌ । 

२--बिल्वे कुलत्यं” इति पा० । ३--कुर्यादास्थापन सदा 
पा० । 'उदावत्तेविबन्धेषु युब्ज्यादास्थापनेषु च' इति पा० । 


चरकसंहिता । 


| आ० २ 


श्योनाक ( अरलू ), काश्मय ( गाम्भारी ), शालपर्णी, इश्नि- 
पर्णी, निदिग्धिक्रा ( छोटी कटेरी ), बला, 'शकंष्टा (गोखरू), 
बहती ( बड़ी कटेरी ), एरएड, पुननंवा, जौ, कुलत्थ, कोल 
(बदर, बेर ) गुहची ( गिलोय ), मदवफल, पलाश 
( ढाक ), कत्तण ( गन्धतृण ), लेह ( घी, तेल, वसा, मज्जा) 


| बे न्ध्‌ $ कि किला 0 
तथा लवण ( सेन्धव आदि पांचों नमक); इन्हें डदावत्ते तथा 


मलबन्ध में आस्थापन के लिये प्रयुक्ष कराना चाहिये ॥१०-१२॥ 
अत एवीषधघगणात्सकर्प्यमनुवासनम्‌ | 
मारुतप्नमिति प्रोक्कः संग्रहः पा<कमिकः ॥१३ ॥ 

इन्हीं औषधों से वातनाशक अनुवासन बहित की - कल्पना 
करनी चाहिये । इस प्रकार पश्चकम सम्बन्धी औषध संक्षेप 
से कहे गये हैं ॥ १३ ॥ 
तान्युपस्थितदोषाणां स्तेहस्वेदोपपादनेंः । 
पशञ्च कर्माणि कुर्वीत माजाकालो विचारयन ॥१७॥ 
जिन रोगियों में दोष उपस्थित हों अर्थात्‌ प्रत्नत्युन्मुख हों 
उन्हें ल्लेदन तथा स्वेदन करा कर मात्रा एवं काल का विचार 
करते हुए पश्चकर्म करावे । पश्चकम कराने के लिये क्लेदन तथा 
स्वेदन का विधान है। 
जसे--लेहमग्रे प्रयुज्ीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ । 
छ्लेदस्वेदीपपन्नस्य संशोषनमथान्तरम्‌ ॥ 
तथा--कमंणां वरम्नादीनामन्तरे त्वन्तरें पुनः । 
त्रेहस्वेदी प्रयुक्त संशोधनमनन्तरम्‌ ॥ इत्यादि । 
यह साधारण नियम है ॥ १४ ॥ 

मात्राकालाश्षया सुक्ति), सिद्धियुक्को प्रतिष्ठिता । 

तिष्ठत्युपरि युक्किज्ञो द्रव्यज्ञानबतां सदा ॥ १५॥ 
आषध योजना मात्रा एवं काल के आश्रित है, सिद्धि 

( कृतका्यता ) युक्कि अर्थात्‌ योजना ( :€5८४ंप ) में 

प्रतिष्ठित है । युक्ति को जानने वाला वेय केवल द्रव्यज्ञाता 

( द्रव्यों के नाम रूप तथा गुण को जानने दाले ) की अपेक्षा 

उच्च पद को ग्राप्त करता है ॥ १५॥ 

अत ऊद्ूँ प्रवच्यामि यवागूविविधीषधाः । 

विविधाना विकाराणां तत्साध्यानां निन्नत्तये ॥१६॥ 

४--मारुतप्रमित्यनेनानुवासनप्रवृत्तिविषयं दशयति--मारुतें 
हन्तव्येडनुवासन प्रकल्प्यमित्यथं: । यदि वा पाटल्यादिमारुत- 
दराह्णान्मार्तप्रमनुवासन संकल्प्यन्‌ । अन्यत्र तु पित्तदहरणादू 
गणात्पित्तन्नं, तथा फेब्महरादह्रणात्‌ छेष्मध्नमित्यायुवेंद्दीपिका । 
५४--यवागूसाधनपरि साषा यथा+- 
पडक्नपरिभाषेव प्रायः पेयादिसम्मता | 
यदष्सु श्वतशीतासु षडज्ञादि प्रयुज्यते ॥ 
कर्षमात्र ततो द्रव्यं साधयेत्‌ प्रास्थिकेइम्भसि । 
अदूर्ल प्रयोक्तव्य पाने पेयादिसम्बिधौ ॥ 
यवागूमुचिताडु क्रात्चतुर्भागक्ृतां बदेत्‌। 
_सिक्‍थके रदितो मणडः पेया सिक्थसमन्विता । 
यवागूबहुसिक्थः स्याहिलेपी विरल्द्गवा ॥ 





आ० २ |] 


इसके पश्चात्‌ विविध विकार अर्थात्‌ रोगों की निवृत्ति के 
लिये विविध ( तत्तद्रोगनिश्ृत्ति में समर्थ ) औषधों से सम्पन्न 
यवागू कद्ठी जांयगी । पश्चकर्म की संक्षेप से कही हुई ओष- 
घियों के अनन्तर यवागुओं के वर्णन करने का अभिप्राय यह 
हे--कि पश्चकम के सम्यग्योग न होने से जाठरापि मन्द हो 
जाती है, वायु प्रतिलोम होजाती है, शुल अतिसार श्रादि 
उपद्रव उठ खड़े होते हैं; उनके निवारण की आवश्यकता 
होती है। अ्रत एबं उन २ उपद्रव तथा रोगों की निजृत्ति के 
लिये यवागुओं का वणन है । तथा वमन विरेचन- आदि के 
पश्चात्‌ भी पेया आदि के सेवन का विधान है। वहां पर भी 
यथायोग्य यवागू का सेवन करना हितकर है। कह्दा भी है--- 
यथाणुरभिस्तृणगोमयायेः सन्धुद्यमाणों भवति ऋमेरा । 
महान्‌ स्थिर: सर्वपचस्तथेव शुद्धस्य पेयादिभिरन्तर पिः ॥ 
तथा--ततः सज़्ाय॑ प्रभाते वा क्षुद्वान पेयादिक भजेतू | 
फ्यां विलेपीमकृतं कृतश्व यूथ रसे त्रिद्वियेक्शश्व । 
क्रमण सेवेत विशुद्धकाय: प्रधानमध्यावर शुद्धि शुद्ध: ॥ इत्यादि १६ 
पिप्पलीपिप्पल्लीमूलचव्याचि त्रकनागरेः । 
यवागूरी पनीया स्याच्छूलघ्नी चोपसाथिता ॥१७॥ 
पिप्पली, पिप्पलीमूल [उिपरावूल], चब्य, चित्रक [चोता], 
सोंठ, इन औषधियों के साथ यथाविधि सिद्ध की हुईं यवागू 
जाठराग्नि-दीपक तथा शूलनाशक होती है । इस ओषधिगणा 
को पश्चकोल कहते हैं ॥ १७॥ 
दधित्थवित्वचाक्षेरीवतक्दाडिमलाधिता । 
पाचनी झ्ाहिणी पेया सवाते पाश्चसूलिकी ॥१८॥ 
कथफल, बेंलग्रिरी, चाज्नरी, अनारदाना (शिवदास के 
मतानुसार अनार के फल का छिलका, नसपाल ) इन चार 
ओऔषधियों को (म्रदु द्रव्य द्वोने के कारण) एक पल (मिलित ) 
परिमाण में लकर छाछ के साथ छिद्ध की हुई पेया पाचक 
तथा संग्राहक हेँ। यह प्राचीन मतानुसार है। भेषजञद्वव्य 
वीयभेद से तीन प्रद्वार के द्वोत हें--तीदरणुबीय, मध्यवीये 
म्दुदी4 । पिप्पलो आदि तीचणुबीय १ कष, मध्यवीय द्रव्य 
आधा पल, मदुवीय द्रव्य $ पल परिमाण में लिये जाते हैं । 
परिभाषा के अनुसार तक्र २ प्रस्थ लेनी चाहिये। परन्तु 
यवागू के अत्यन्त गुरु तथा खट्टी हो जाने के भय से वृद्ध वैद्य 
१ प्रस्थ तक़ तथा १ श्रस्थ जल मिलाकर पाक करते हैं । इस 
पेया का प्रयोग वातकफप्रधान अहणी में किया जाता हैं । 
वातप्रधान अतिसार अथवा ग्रहदणी में स्वल्पपश्चमूल (छोटो 
कटेरी, बड़ी कठेरी, शालपर्णी, प्श्चिपर्णी, गोखरू ) से साधित 
पया का प्रयोग कराया जाता हैं। गंगाधर के मतानुसार बृहत्यश्न- 
मूल से यवायू सिद्ध करनी चाहिये । परन्तु जतूकण में 'ध्रुवाये- 
वॉय्वतिसारे! कहा हे। ध्रवादिगण, विदारिमन्धादिगण को 
कहते है । अतः स्वृल्पपंश्वमूल ही लेना चाहिये ॥ १८ ॥ 


अन्न पश्चुणे साध्यं विलेपी तु चतुर्युणे । 
मसडश्वतुरदशगुणें यवागूः षड्गुणेडम्मस्ति ॥ 


सूतच्रस्थानम्‌ । 


२६ 


शालपर्णी वल्लाविद्वैं) पृश्चिपएरया वा साधिता । 
दाडिमास्ला हिता पेय पित्तश्लेष्मातिसारिणाम!? ६। 
शालपर्णी, बसामूल [खिरेंटी की. जड़], धिंल्व [वेलगिरि); 
इन औषधियों से यथाविधि साधित यवागू को खंट्ट अनार के 
रस से अम्लीकृब करक्रे प्रयोग कराबें । यह पेया पित्तछेष्म- 
जनित अतिसार में द्वितकर हैं ॥ १६ ॥ 
पयस्य बिके छागे हीबेरोत्पलनागरेः । 
पेया रक्कातिसारध्री पृश्चिपणयाँ च साधिता ॥२०। 
अद्ध जल मिश्रित बकरी के दूध में गन्धबाला, नौलोत्यल, 
मोथा तथा प्ृश्चिपर्णी से यथाविधि साधित पेया रहातिसार 
की नष्ट करती है । 
ग्पि नागर का श्रथ साधारणतः साठ होता हद तथापि 
यहां मोथे का ही अदहृण करना चाहिये। क्योंकि जतूकणे- 
संद्विता में इस पेया का पाठ 'रक्कातिसारे$जाह्ञीरकोष्ठीघनज- 
लोत्पलै:” इस प्रकार पढ़ा गया है + यहां नागर की जगह 
घन का पाठ हे जिसका अर्थ मोथा हें। और मोथा रक्कातिसार 
में हितकर मी है । अथवा नागर शब्द से सोंठ का मो मदरसा 
कर सकते हूं क्‍योंकि बुद्ध वाग्भट में विसमागेगत रक्त को रोकने 
के लिये 'शुरव्बदीच्योत्पलरपि' सोंठ, .बाला तथा नीलोत्पल 
से सिद्ध दुग्ध की व्यवस्था को हैं। कई आचाये यद्यपि प्ृश्षि- 
परणया च साथिता' से दूसरी पेया का अभिप्राय निकालते हैं 
परन्तु जतूऋणंसंद्विता के पाठ से तथा वाग्भद के-- 
“पयस्य दो दिके छागे हीबेरोध्पलनागरे: । 
पेया रक्ातिसारप्नी पृश्चिपर्शीरसान्विता । 
इस पाठ से यहां एक हो पेया का ग्रहण करना चाहिये ॥ 
दद्यात्सातिदिषां पेयां सामे सामलां सनागराम्‌ | 
आमातीसार में अतिविषा तथा सोंढ के युक्र पेया को खेट्ट 
अनार के रस स अम्लीकृत करके देना द्वितकर दें । यदि 
ताज़ा अनार न मिले तो सिद्ध करते समय ही अनारदाना 
डालना चाहिये | इसकी मात्रा भी इतनी होनी चाहिये जिससे 
पेद का स्वाद कुछ खट्टा होजाय ॥ 
श्वकष्ट्रकरटकारीभ्यां मूचकऋच्छे खफाणिताय ॥२१॥ 
श्वदृट्टा ( गोखरू ) तथा छोटी कडरी से यथाविधि साधित 
पेया को फारणित ( राब ) डालकर मूत्रकृच्छ में देना चाहिये ॥ 
विडड्जांपिप्पलीस लाशेग्रा भमोरिचेन थे | 
तक्सिद्धा यवागूः स्यात्किमिन्नी ससुवचिका ॥२२॥ 
वायविडज्ञ, पिप्पलीमूल, शिप्र [शोभाजन, सहिजन], काली- 
मिच [ तीदणवीर्य होने से मिलित १ कर्ष, प्राचीन परिभाषा 
के अनुसार | एवं तक [२ प्रस्थ | से सिद्ध यवागू में सुब- 
चिका [ सजिद्धार ) का प्रक्ञेपर देकर प्रयोग कराने से कृति 
नष्ट होते हैं । यहां पर भी तक ऐसी ही लेनी चाहिये जिसमें, 
आधा जल हो । अन्यथा यवागू अत्यम्ल द्वो ज|यगी ॥२२॥ 
मुद्दीकासारिवालाजापिप्पली मधुनागरे: 
पिपासाप्नी 


० 


रंद्ी रा ( किशमिश ), शारिवा (अनन्तमूल), लाजा (धान 
की खोलें), पिप्पली, मधु ( शहद ), सोंढ ( अथवा मोथा ), 
इनसे यथाविधि साधित यवागू पिपासा अर्थात्‌ वृष्णा रोग को 
नष्ट करती है। इसमें यवागू को सिद्ध करने के पश्चात्‌ ही 
शीतल होन पर मधु मिलाना चाहिये । 
विषन्नी च सोमराजीविपाचिता || २३॥ 
सोमराजी [ कालौजीरी ] द्वारा पकाई हुई यवागू विष- 
नाशक द्वोती हैं ॥ २३ ॥ 
सिद्धा वराहनियुद्दे यवागूर्व हणी मता। 
सूअर के मांस के रस से सिद्ध की हुई यवागू बूंहण है । 
प्राचीन परिभाषा के अनुसार इस यवागू के साथन के लिये 
मांस ४ पल लेना चाहिये और इसके क्राथ के लिये जल 
२ आढठक | 
काथ्यद्रव्याश्नलि क्षुर॒णं श्रपयित्वा जलाढके । 
अधेश्वतेन तेनाथ यवाग्वाद्यपकल्पयेत्‌ ॥ 
इसका अमभिप्राय यह है कि कुद्टित क्वाथ्य द्रव्य को ४ पल 
लेकर २ आहढक [ द्रव द्रव्यों के उक्त परिमाण में द्विगुण लिये 
जाने के कारण | जल में काढ़ा करें । जब आधा जल शेष 
रद्द जाय तब छानकर उससे यवागू आदि को कल्पना करे । 
परन्तु यह परिभाषा केवल र॒सप्रधान द्रव्यों के लिये यवागू- 
साधनाथ लागू होती हे । 
द्रब्य दो प्रकार के होते हैं । १--वीय्यप्रधान द्रव्य । ३--- 
रसप्रधान द्रव्य । मेषजदब्य प्रायशः वीर्यप्रधान होते हैं और 
आहारद्ब्य रसप्रधान ढ्वोते हैं । 
वीयेप्रधान द्यों के लिये चक्रपाणि ने-- पड ड्परिभाषैव 
प्रायः पेयादिसम्मता!। इस श्रकार स्वसंग्रह में लिखा है। 
अर्थात्‌ षडच्नपानीयोक्त परिभाषा ही पेया आदि के लिये इष्ठ है। 
परन्तु वीयेप्रधान तथा रसप्रधान द्रव्यों का विभेद न करते 
हुए इन्द ने वृद्ध व्यवहार का निदेश किया है-- 
बृद्धवेद्याः पल॑ द्रव्यं प्रादयित्वाढकेइम्मसि । 
भेषजस्थातिबाहुल्यात्‌ कदाचिदरुचिभवेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ वृद्ध वेध कहते हैं कि १ पल क्राथ्य द्रव्य का २ 
आठढक जल में काढ़ा करना चाहिये। अन्यथा यदि ४ पल 
क्राध्य द्रव्य लिया जाय तो भेषज के अत्यधिक होने से अरुचि 
की सम्भावना रहती है ॥ 
गवेधुकानां भ्रुष्ठानां कषणीया समाक्षिका ॥२७॥ 
भूने हुए गवेधुक घान्‍्य की यवागू में माक्तिक ( शहद ) 
डालकर पीने से शरीर का कषण होता है, अर्थात्‌ शरीर कृश 
होता है॥ २४ ॥ 
सर्पिष्मती बहुतिला खेहनी लवणान्विता ॥ 
घतयुक्ठ, बहुतिला ( जिसमें तिल अधिक परिमाण में हों ) 
तथा सेन्धव लवणयुक्त यवागू ज्रेहन करती है। “बहुतिल/ 
कहने से ही चावलों का अल्प परिमाण में डालना कहा गया 
है। इन्द में कह भी दहै--“सर्पिष्मती बहुतिलां स्वत्पतरणडुलां' 


चरकसंहिता । 


| छाू० २ 


इत्यादि । सुश्रुत में भी-- 
सर्पिष्मती पयःसिद्धा यवागू: स्वल्पतरडुला । 
सुखोष्णा सेब्यमाना तु सद्यः जेदनमुच्यते ॥ 
कुशामलकनियूदे श्यामाकानां विरूच्षणी ॥२५॥ 
कुश तथा आंवलों के क्राथ और श्यामाकृधान्य के चावलों 
से साधित यवागू रूच्वणा करती है ॥ २५ ॥ 
द्शमूलीश्ठता कासहिक्काश्वालकफापडा । 
दशमूल से सिद्ध की हुईं यवायू कास ( खांसी ), दिका 
(द्विचकी ), श्वास (दमा ) तथा कफ को नष्ट करती है। 
ज्वाधिकार में भी कह्दा जायगा--- 
श्वरतां विदारिगन्धायैदीपनी स्वेद्नी नरः । 
कासी श्रास्री च हिक्की च यवागूं ज्वरितः पिबेत्‌ ॥ 
विदारिगन्धादि से अभिप्राय प्रृश्चिपर्णी आदि दशमूलोक् 
ओषधियों से है । अथवा हस्वपश्धमूल तथा महत्वथमूल भेद 
से दो यवागू भी सिद्ध कर सकते हैं। हिक्का, श्वास तथा कास 
के रोगियों को हस्वपश्चमूल से साधित तथा कफपीडित को 
परहत्पश्चमूल थे साधित यवागू देनी चाहिये । बृद्धवाग्भट में 
कहा है--पेयां दोपनपाचनीमू । हस्वेन पश्चमृलेन दिक्कारुकू- 
श्वासकासवान्‌ । महता पश्चमुलेन कफात्ते: /! इत्यादि। दश- 
मूल, महत्पश्यमूल तथा हस्वपश्चवूल से मिलकर द्वोता है। 
महत्पथमूल--पाटला, अमिमन्थ, काश्मये ( गाम्मारी ), 
बिल्व, श्योनाक ( अरलू )। हस्वपश्चमूल-छोटी कठेरी, बड़ी 
कंटेरी, गोखरू, पृश्चिपर्णी, शालपर्णी । 
यमके मद्रिसिद्धा पक्काशयरुजापहा || २६ ॥ 
यमक अर्थात्‌ एकत्र मिश्रित घी और तेल मदिरा द्वारा 
सिद्ध की हुई यवागू पकाशय ( [,872९ 77९५४४४६७ ) 
की पीढ़ा को हरती हैं। अर्थात्‌ यमक में तराडुलों को भूनकर 
पुनः मदिरा से पक्ाकर यवागू तैयार करनी चाहिये | कई 
कहते हैं कि दव की जगह आधा यमक आधी मदिरा डालनी 
चाहिये । तथाच यमक से कई मूंग की दाल तथा शालि 
चावल का प्रहण करते हैं ॥ १६ ॥ 
शाकेमिस्तिलेमाषेः सिद्धा वर्चो निरस्यति । 
शाक, मांस, तिल एवं माष (उड़द ) द्वारा साधित 
यवागू पुरीष को बाहिर निकालती है। इनमें से शाक तो मल 
पतला करने से मलनिःसारक है और मांस आंतों की तरह 
गति को उत्तेजित करके मलनिःसारण का काम करता है । 
शाक भी आन्चत्रगति को बढ़ाता है परन्तु अत्यन्त न्यून मात्रा में । 
जम्ब्वाप्रास्थिद्धित्थाम्लबिल्वें: सांग्राहिकी मता ॥ 
जामुन की गुठली, आम की गुठली, ( जो कि अम्लावस्था 
में हो ) बेलगिरी; इनसे सिद्ध यवागू संग्राहक अर्थात्‌ मल- 
स्तम्भक है। इसमें अम्ल शब्द से अनारदाने का प्रदण भी 
किया जा सकता है ॥ २७ ॥ 
क्षारचित्रकहिडग्वम्लवेतसेमेद्नी मता। 
यव्षार, चित्र5, हींग, अम्लवेत्स; इनसे साधित यवाग 
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अदन करती है 
अभयापिप्पत्नीमूलविश्वेर्वाताजुलो मनी ॥|२८॥ 
अभया ( हरड़ ), पिप्पलीमूल, सोंठ; इनसे साधित यवागू 
बात का अनुलोमन करती है ॥ श८ ॥ 
तक़सिद्धा यवागूः स्याद्धतव्यापत्तिनाशिनी | 
तैलव्यापदि शस्ता तु तक्पिएयाकसाथिता ॥२६॥ 
तक ( छाछ्व ) से सिद्ध की हुई यवागू घृत के अतियोग से 
उत्पन्न हुई व्यापत्ति (रोग ) को नष्ट करती है और तेल 
व्यापत्ति में छाछ तथा तिलकल्क से साबित यवागू हितकर है ॥ 
गव्यमांसरसेः साम्ला विषमज्वरनाशिनी । 
गव्यमांस के रस से साधित तथा अनार द्वारा अम्लीहृत 
यवागू विषमज्वर को नष्ट करती है। यहां पर कई हिन्दी 
ध्याख्याकार! गव्यमांसरसे: को समस्त पद मानकर “गोदुग्ध 
तथा मांसरस से! ऐसा अथ करते हूँ । परन्तु यह अनथ है । 
यहां पर “गव्यमांस के रस से! ऐसा अर्थ ही करना उचित है । 
चरक सूत्रस्थान के २७वें अ्रध्याय में मांसवर्ग में गोमांस के 
गुण इस प्रकार लिखे हैं--- 
गध्य केवलवातेघु पीने विषमज्वरें । 
शआयुर्वेद तो अत्येक के गुणावगुण का निर्देश करता है। 
पाप पुण॒य का निर्णय इस शाज्न का उद्देश्य नहीं। यह शाज््र 
धमशा्र से पृथक है और यह अपने ध्रथक्‌ मांगे पर चलता 
हैं। गोदुग्घ तथा मांसरस के एकत्र पाक से द्वानि को सम्भावन 
हो सकती है । 
करावठ्या यवानां यमके पिप्पल्यामलकेः #्टता ॥३०॥ 
यम्क अर्थाव्‌ एकत्र मिश्रित ध्वत तथा तैल में भर्जित जौ 
की पिप्पली तथा आंवले से साधित यवागू कणठ के लिये 
हितकर हुआ करती है ॥ ३०॥ 
ताम्रचूडरल खिद्धा रेतोमार्गरुजापह्या । 
ताम्रचूड अर्थात्‌ कुक्कुट के मांसरस से साधित यवागू 
वीयमाग के रोगों को हरती है । 
समाषविदला चृष्या घृतक्तीरोपसाधिता ॥३१९॥ 
घी एवं दूध से साधित तथा उड़द की दाल युक्त यवागू 
वीर्य को बढ़ाती है ॥ ३१ ॥ 
उपोदिकाद्धिभ्यां तु सिद्धा मद्विनाशिनी | . 
उपोदिको ( पोई का शाक ) तथा दद्दी से सिद्ध की हुई 
यवागू मद को नष्ट करती है । 
चुथ हन्याद्पामागच्तीरगोधारसे ह्झता ॥३२॥ 
दूध तथा गोघा ( गोह ) के मांस के क्राथ द्वारा साधित 
अपामार्ग ( श्रोंगा, चिरचिटा, पुठकणडा ) के बीजों की यवागू 
भूख को नष्ट करती है ॥ ३२ ॥ 


१--उपोदिकायाः गरुणाः--मदझ्नी चाप्युपोदिका ( चरक 
सू० २७ ) मुभ्ुतेषपि--स्वादुपाकरसा वृष्या वातपित्तमदापद्या । 
उपोदिका सरा ज़िग्धा बल्या ेष्मकरा ढिमा ॥ 


सूत्रस्थानम । 
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तत्र इलोकाः: । 
अष्टाविशतिरित्येता यवाग्व; परिकीतिता: । 
पश्चकर्माणि चाश्नित्य प्रोक्तो मेषज्यसंग्रहः ॥३१४।॥ 
उपसंदार--इस प्रकार यहां पर शअ्रट्टाइस यवाणुझ्नों का 
वन किया गया है। तथा पश्चकर्मोपयोगी औषध संक्तेप से 
बताये गये हैं ॥ ३३ ॥ 
पूर्व मूलफलज्ञानहेतो रुक्के यदीषघम । ह 
पश्चकर्माश्रयज्ञानहेतो स्तत्कीतित पुनः ॥ ३४ ॥ 
मूल एवं फल आदि के ज्ञान के लिये जिन ओषधियों का 
पहिले वन किया गया है उनका भी पश्चकर्म सम्बन्धी ज्ञान 
के लिये पुनः कीर्तन किया गया है। इससे प्रन्थकार पुनरुक्कि 
दोष का निराकरण करता है ॥ ३४॥ 
स्घृतिमान्‌ हेतुयुक्किजश्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमान । 
भिषगोषधसंयोगेश्विकित्सां कतुमर्हति ॥ ३५॥ 
इत्यभिवेशक्ृत तन्‍्त्र चरकप्रतिसंरकृते सूत्रस्थाने भेषज- 
चतुष्केषपामार्ग तर्‌डुलीयो नाम द्वितीयोइच्यायः । 
स्मृतियुक्, हेतु ( कारण, व्याधि के निदान, पूवरूप, रूप, 
उपशय, सम्प्राप्ति ) एवं युक्ति [ औषध योजना ] को जानने 
वाला, जितात्मा [ जिसने अपने आपको जीत लिया है अर्थात्‌ 
जिसने अपने को वश में किया हुआ है ] तथा प्रतिपत्तिमान्‌ 
[ प्रत्युत्पन्नमति अर्थात्‌ जिसे आपत्ति पड़ने. पर ऋटिति कतंव्य 
का ज्ञान हो जाय ] वेद्र औषघ के योग से चिकित्सा करने में 
समर्थ होता है ॥ ३५ ॥ 
इति द्वितीयो अध्याय: । 
>ौ--२२* व प्या० 202 3 2 32: शक०>9+मतन_-+ाभ>नन- 


है. 
तृतायाजध्याय; । 
अथात आरग्वचीयमध्याय व्याय्यास्याम+ । 
इति ह स्माह भगवानत्रेयः ॥ १ ॥ 
पदञ्चकम सम्बन्धी ओषधि तथा यवागुश्नों के व्याख्यान के 

अनन्तर हम आरग्वधीय नामक अध्याय का वरणन करेंगे; ऐसा 
भगवान्‌ आत्रिय मुनि ने कह्दा । इससे प्रथम अ्रध्याय में अन्तः- 
परिमाजनोपयोगी पश्चकम सम्बन्धी भेषज का निर्देश किया 
गया है | इसके अनन्‍्तर स्वयमेव यह प्रश्न उठता है कि. 
बहि:माजनोपयोगी ओषधियों का प्रयोग किस प्रकार होता है? 
अतः शिष्यों के प्रश्न करने पर अत्रिय मुनि ने तत्पम्बन्धी 
उपदेश किया ॥ १ ॥ 

आरग्वधः सैडगजः करजो वासा गुड़ची 
मदन हरिद्रे। भ्रयाह्। सुराह्त खद्रो धवश्च निम्बो 
विड््डं करवीरकत्वक्‌ ॥ २॥ प्रन्थिश्व भोजों लशुनः 
शिरीष: सलोमशो गुग्गुलुऋष्णगन्धे । फणिज्ञको 
वत्सकसप्तपर्णों पीलूनि कुछ खुमनाःप्रवाला;॥ ३ ॥ 
वचा दरेणुख्िवृता निकुस्भी भन्नातक॑ गैरिकमझन 
च। मनःशिलाले ग्रहधूम एला काशीससुस्ताजु- 
नरोभसर्जाः | ७ ॥ इत्यर्थरुूपैचिंहिताः षड़ेते 
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रुद्दी छा ( किशमिश ), शारिवा (अनन्तमूल), लाजा (धान 
की खौलें), पिप्पली, मधु ( शहद ), सोंठ ( अथवा मोथा ), 
इनसे यथाविधि साधित यवागू पिपासा अर्थात्‌ तृष्णा रोग को 
नष्ट करती है। इसमें यवागू को घिद्ध करने के पश्चात्‌ ही 
शीतल होने पर मधु मिलाना चाहिये। 
विषन्नी च सोमराजीविपाचिता ॥ २३ ॥ 
सोमराजी [ कालौजीरी ] &रा पकाई हुई यवागू विष- 
नाशक द्वोती है ॥ २३ ॥ 
सिद्धा वराहनियूहे यवागृबृहणी मता। 
सूअर के मांस के रस से सिद्ध की हुई यवागू बूंहण हे । 
प्राचीन परिभाषा के अनुसार इस यवागू के साथन के लिये 
मांस ४ पल लेना चाहिये और इसके क्राथ के लिये जल 
१२ आढक। 
काथ्यद्रव्याजलि क्षुर॒णं श्रपयित्वा जलाढके। 
अधेश्वतेन तेनाथ यवाग्वाद्रपकल्पयेत्‌ ॥ 
इसका अभिप्राय यह है कि कुद्धित क्राथ्य द्रव्य को ४ पल 
लेकर २ आढक [ द्रव द्वव्यों के उक्त परिमाण में द्विगुण लिये 
जाने के कारण | जल में काढ़ा करे । जब आधा जल शेष 
रद्द जाय तब छानकर उससे यवागू आदि की कल्पना करे। 
परन्तु यह परिभाषा केवल रसप्रधान द्वव्यों के लिये यवागू- 
साधनाथ लागू होती हे । 
द्रव्य दो प्रकार के होते हैं । १--वीयप्रधान द्रव्य । ३--- 
रसप्रधान द्रव्य । भेषजद्बब्य प्रायशः वीय॑प्रधान होते हैं और 
आहारद्॒व्य रसप्रधान होते हैं । 
वीयप्रधान द्रव्यों के लिये चक्रपाणि ने--'पडड्भपरिभाषेव 
ग्रायः पेयादिसम्मता! । इस श्रकार स्वसंग्रह में लिखा है। 
अर्थात्‌ षडक्नपानीयोक्त परिभाषा ही पेया आदि के लिये इष्ट है। 
परन्तु वीयप्रधान तथा रसप्रधान द्व्यों का विभेद न करते 
हुए बृन्द ने इद्ध व्यवहार का निर्देश किया है-- 
वृद्धवेद्याः पल॑ द्रव्यं प्राहयित्वाढकेडम्भसि । 
भेषजस्यातिबाहुल्यात्‌ कदाचिदरुचिभवेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ बृद्ध वेध कहते हैं कि १ पल क्राथ्य द्रव्य का २ 
आदढक जल में काढ़ा करना चाहिये। अन्यथा यदि ४ पल 
क्वाथ्य द्रव्य लिय।| जाय तो भेषज के अत्यधिक होने से अरुचि 
की सम्भावना रहती है ॥ 
गवेधुकानां भ्रष्टानां कषणीया समाक्षिका ॥२७॥ 
भूने हुए गवेधुक धान्‍्य की यवागू में माक्षिक ( शहद ) 
डालकर पीने से शरीर का कषण दह्वोता है, अर्थात्‌ शरीर कृश 
होता है॥ २४ ॥ 
सर्पिष्मती बहुतिला स्नेहनी लवणान्विता ॥ 
इतथुक्, बहुतिला ( जिसमें तिल अधिक परिमाण में दों ) 
तथा सेन्धव लवणयुक्क यवागू ल्लेहन करती है। “बहुतिला” 
कहने से ही चावलों का अल्प परिमाण में डालना कहा गया 
है। इन्द में कहा भी दै--'सर्पिष्मतीं बहुतिलां स्वल्पतराडुलां' 


चरकसंहिता | 
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इत्यादि । सुश्रुत में भौ-- 
सर्पिष्मती पयःसिद्धा यवागूः स्वल्पतराडुला । 
सुखोष्णा सेब्यमाना तु सद्यः ज्ेहनमुच्यते ॥ 
कुशामलकनियूहे श्यामाकानां विरुक्तणी ॥२४५॥ 
कुश तथा आंवलों के काथ और श्यामाकधान्य के चावलों 
से साधित यवागू रूच्षण करती है ॥ २५ ॥ 
द्शमूलीश्ता कासहिक्काश्वासकफापदा । 
दशमूल से सिद्ध की हुईं यवागू कास ( खांसी ), दिका 
( हिचकी ), श्वास (दमा ) तथा कफ को नष्ट करती है। 
ज्वाधिकार में भी कद्दा जायगा--- 
श्तां विदारिगन्धायेदीपनी स्वेदनी नरः । 
कासी श्राश्नी च हिक्की च यवागूं ज्वरितः पिबेत ॥ 
विदारिगन्धादि से अभिप्राय प्रश्षिपर्णी आदि दशमूलोक 
श्रोषधियों से हे । अ्रथवा हस्वप््धमूल तथा महत्पश्वमूल भेद 
से दो यवागू भी सिद्ध कर सकते हैं। हिक्का, श्वास तथा कास 
के रोगियों को हस्वपधमूल से साधित तथा कफपीड़ित को 
महत्पश्चमूल से साधित यवागू देनी चाहिये । बृद्धवाग्भट में 
कहा है--पेयां दीपनपाचनीम्‌। हस्वेन पश्चमूलेन हिकारुकू- 
वासकासवान्‌ । महता पश्चमूलेन कफात्तः (! इत्यादि। दश- 
मूल, मद्दत्पश्चनूल तथा हस्वपश्चयूल से मिलकर द्वोता है। 
महत्यशवमूल--पाटला, अप्निमन्थं, काश्मये ( गाम्मारी ), 
बिल्व, श्योनाक ( अरलू )। हस्वपश्चमूल-छोटी कटेरी, बड़ी 
कटेरी, गोखरू, पृश्चिपर्णी, शालपर्णी । 
यमके मद्रिसिद्धा पक्ाशयरुजञापहा ॥ २६॥ 
यमक अर्थात्‌ एकत्र मिश्रित घी और तेल मदिरा द्वारा 
सिद्ध की हुई यवायू पक्राशय ( ,872० 77(९5(768 ) 
की पीढ़ा को हरती दे । अर्थाव्‌ यमक में तराडुलों को भूनकर 
पुनः मदिरा से पकाकर यवागू तैयार करनी चाहिये। कई 
कहते हैं कि द्रव की जगह आधा यमक्र आधी मदिरा डालनी 
चाहिये । तथाच यमक से कई मूंग की दाल तथा शालि 
चावल का प्रहणा करते हैं ॥ १६ ॥ 
शाकेर्मासिस्तिलेमापेः सिद्धा वर्चो निरस्यति । 
शाक, मांस, तिल एवं माष (उड़द ) द्वारा खाधित 
यवागू पुरीष को बाद्दिर निकालती है। इनमें से शाक तो मल 
पतला करने से मलनिःसारक है और मांस आंतों की तरह 
गति को उत्तेजित करके मलनिःसारण का काम करता है । 
शाक्र भी आन्त्रगति को बढ़ाता है परन्तु अत्यन्त न्‍्यून मात्रा में । 
जम्ब्वाप्नास्थिद्धित्थाम्लबित्वें! सांश्राहिकी मता ॥। 
जामुन की गुठली, आम की गुठली, ( जो कि अम्लावस्था 
में हो ) बेलगिरी; इनसे सिद्ध यवागू संग्राहक अर्थात्‌ मल- 
स्‍्तम्मक है । इसमें अम्ल शब्द से अनारदाने का प्रहण भी 
किया जा सकता है ॥ २७ ॥ 
क्ञारचित्रकहिडग्वम्लवेतसेभदिनी मता। 
यवज्ञार, चित्रऊ, हींग, अम्लवेतस; इनसे साधित यवागृ 
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भदन करती है । 
अभयापिष्पलत्नीमूलविश्वेर्वातानुलोमनी ॥२८॥ 
अभया ( हरड़ ), पिपलीमूल, सोठ; इनसे साधित यवागू 
वात का अनुलोमन करती है ॥ श८ ॥ 
तक़सिद्धा यवागूई स्याद्धतव्यापत्तिनाशिनी । 


तेलव्यापदि शस्ता तु तक्रपिए्याकसाथिता ॥२६॥ 
तक (छाछ ) से विद्ध की हुई यवागू घृत के अतियोग से 
उत्पन्न हुई व्यापत्ति (रोग ) को नष्ट करती है और तेल 
व्यापत्ति में छाछ् तथा तिलकल्क से साथित यवागू द्वितकर है ॥ 
गव्यमांसरसे: साम्ला विषमज्वरनाशिनी । 
गव्यमांस के रस से साधित तथा अनार द्वारा अम्लीकृत 
यवागू विषमज्वर को नष्ट करती है । यहां पर कई द्विन्दी 
ध्याख्याकार! गव्यमांसरसेः को समरुत पद मानकर “गोदुग्ध 
तथा मांसरस से' ऐसा अथे करते हे । परन्तु यह अनर्थ दै। 
यहां पर “गव्यमांस के रस से! ऐसा अर्थ दी करना उचित है। 
चरक सूत्रस्थान के २७वें अध्याय में मांसवर्ग में गोमांस के 
गुण इस प्रकार लिख हँं-- 
गब्य केवलवातेषु पीनसे विषमज्वरे । 
आयुर्वेद तो अत्येक के ग्रुणावगुण का निर्देश करता है। 
पाप पुण्य का निर्णय इस शात््र का उद्देश्य नहीं। यह शाज््र 
धमंशाल्न से प्रथक्‌ है और यह अपने प्रुथक्‌ मांगे पर चलता 
है। गोदुग्घ तथा मांसरस के एकत्र पाक से द्वानि को सम्भावन 
हो सकती है । 
करव्या यवानां यमके पिप्पल्यामलकेः #्टता ॥२३०। 
यमक शअर्थाव्‌ एकत्र मिश्रित घ्ृत तथा तैल में भर्जित जौ 
की पिप्पली तथा आंवले से साधित यवागू कणठ के लिये 
द्वितकर हुआ करती हैं ॥ ३० ॥ 
ताम्नचूडरल सिद्धा रेतोमागेरुजापहा । 
ताम्रचूड अर्थात्‌ कुक्कुट के मांसरस से साधित यवागू 
वीय॑माग के रोगों को हरती है । 
समाषविदला वृष्या घृतत्षीरोपसाधिता ॥३१॥ 
घी एवं दूध से साधित तथा उड़द की दाल युक्ल यवागू 
वी को बढ़ाती है ॥ ३१ ॥ 
उपोदिकादधिभ्यां तु सिद्धा मदविवाशिनी । 
उपोदिको ( पोई का शाक ) तथा दद्दी से सिद्ध की हुई 
यवागू मद को नष्ट करती है । 
लुथ हन्यादपामार्गक्तीरगोधारसे श्टता ॥३२॥ 
दूध तथा ग़ोधा ( गोह ) के मांस के क्राथ द्वारा साधित 
अपासार्ग ( श्रोंगा, चिरचिटा, पुठकर्डा ) के बीजों की यवागू 
भूख को नष्ट करती है ॥ ३२ ॥ 


जि 


१--उपोदिकायाः ग्रुणाः--मदसप्नी चाप्युपोदिका ( चरक 
सू० २७ ) मुश्नुतेषपि--स्वादुपाकरसा वृष्या वातपित्तमदापद्या । 
उपोदिका सरा जिग्धा बल्या शछेष्मकरा दिमा ॥ 


सूत्रस्थानम । 
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तत्र श्लोकाः । 
अष्टाविशतिरित्येता यवाग्वः परिकी्तिताः । 
पश्चकर्माणि चश्नित्य प्रोक्तो मेषज्यसंग्रहः ॥३३॥ 
उपसंदहार--इस प्रकार यहां पर अट्टाइंस यवागुओं का 
वरणन किया यया है | तथा पदत्चकर्मोपयोगी ओऔषध संक्षेप से 
बताये गये हैं ॥ ३३ ॥ 
पृ मूलफलशानदेतो रुक्क यदौषघम । 
पश्चकर्माश्रयज्ञानहदेतोस्तत्कोतित पुनः ॥ ३४ ॥ 
मूल एवं फल आदि के ज्ञान के लिये जिन ओषधियों का 
पहिले वणन किया गया दे उनका भी पश्चकर्म सम्बन्धी ज्ञान 
के लिये पुनः कौन क्रिया गया है। इससे प्रन्थकार पुनरुक्ि 
दोष का निराकरण करता है ॥ ३४ ॥ 
स्मृतिमान हेतुयुक्किशों जितात्मा प्रतिपत्तिमान | 
भिषगोषघसंयोगेश्विकित्सां कतुमहति ॥ ३४॥ 
इत्यमिवेशक्ृते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सृत्रस्थाने भेषज- 
चतुष्केषपामागतरडुलीयो नाम द्वितीयोषष्यायः । 
स्मृतियुक्त, हेतु ( कारण, व्याधि के निदान, पूवरूप, रूप, 
उपशय, सम्प्राप्ति ) एवं युक्ति [ औषध योजना ] को जानने 
वाला, जितात्मा [ जिसने अपने आपको जीत लिया है अर्थात्‌ 
जिसने अपने को वश में किया हुआ दे ] तथा प्रतिपत्तिमान्‌ 
[ प्रत्युध्पज्ञमति अर्थात्‌ जिसे आपत्ति पड़ने पर फटिति कतव्य 
का ज्ञान हो जाय ] बेंच औषध के योग से चिकित्सा करने में 
समर्थ द्वोता है ॥ ३५ ॥ 
इति द्वितीयोडष्यायः । 
-+-.3*शवय्रफ दा हे अ 2 पाइ-नन->---+०>ना 


8५ 
तृताधाजध्याय: । 
गअथात आरग्वधीयमध्याय व्याख्यास्याम+ । 
इति ह स्माह भगवानत्रेयः ॥ १॥ 
पश्चकम सम्बन्धी ओषधि तथा यवागुश्रों के व्याख्यान के 

अनन्तर हम आरग्वधीय नामक अध्याय का वरणन करेंगे; ऐसा 
भगवान्‌ अ्ात्रिय मुनि ने कहा । इससे प्रथम अध्याय में अन्तः« 
परिमाजनोपयोगी पश्चकर्म सम्बन्धी भेषज का निर्देश किया 
गया है | इसके अनन्तर स्वयमेव यह प्रश्न उठता है कि. 
बहि:माजनोपयोगी ओषधियों का प्रयोग किस प्रकार होता है ! 
अतः शिष्यों के प्रश्ष करने पर अआत्रिय मुनि ने तत्पम्बन्धी 
उपदेश किया ॥ १ ॥ 

आरग्वधः सेडगजः करज्ो वासा गुड़ची 
मदन हरिद्रे। श्रयाहूः सुराह्ःः खद्रो घवश्च दिम्बो 
विडक्लंं करवीरकत्वक्‌ ॥ २॥ भ्रन्थिश्व भोर्जों लशुनः 
शिरीष: सलोमशो गुग्गुलुऋष्णगन्धे । फणिज्ञको 
वत्सकसप्तपर्णों पीलूनि कुष्ठे खुमनःप्रवाला: ॥| ३ ॥| 
वचा दरेणुसख्तिवृता निकुम्भो भज्ञातर्क गेरिकमज़न 
च। मनःशित्ाले ग्रहधूम एलरा काशीसमुस्तालु- 
नरोभधसर्जा) ॥ ७४ ॥ इत्यर्थरूपैविंहिता: षड़ेते 
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गोपित्तवीताः पुनरेव पिश्ठा:। सिद्ध) परं सपेपतै- 
लघ॒ुक्ाइश्ूर्णपदेहा भिषजा प्रयोज्या: ॥ ४ ॥ कुष्ठानि 
कूच्छाार सब किल्ास खुरन्द्रलुत किाटेम सददु | 
भगर्ददशस्थफ्धथी सपामा हन्युः प्रयुक्तास्त्वाच- 
रफत्रराणाम्‌ ॥ ६ 
१--अमलतास के पत्ते, एंडगज (६ पंवाड के बीज ) 
करंज के बीज अथवा पत्ते, अडूस की छाल, गिलोय, मेनफल, 
हल्दी तथा दारहल्दी । 
२--श्रयाह् ( श्रीवाससार, नवनीतखोटी, गम्धविरोजा), 
देवदार, खदिरा ( खर की लकड़ी अथवा कत्था ), धव 
की लकड़ी, नीम की छाल, वायबिडन्न तथा कनेर की जड़ 
का छिलका । 
३--भोजपत्र के वृक्ष को गांठ, लदसन, शिरीष (सिर॒स) 
की छाल, लोमश ( हीरा कासीस अथवा तमालपन्न ), गूगल 
तथा हृष्णगमन्घा ( लाल सहिजन ) को छाल । 
४--फररिजक ( तुलसी ), वत्सक ( कुटज, कुड़ा ) 
की छात्र, सप्तपण ( सत्तीना ) की छाल, पीलू, कुछ ( कूठ ) 
तथा जाती अथवा चमेली के पत्ते । 
४--वंच, हरेणु ( रेशुका, झुगन्धि द्वग्य ), त्रिश्ठता 
( निशेत, ज्िवी ), निकुम्भ ( दन्तीमूल ), भिलावा, गेरू 
तथा रखौंत । 
६“-मनसिल, आल ( हरिताल ), ग्रहधूम, छोटी हला- 
यची, छासीस, लोष, अजझ्ुन की छाल, मोथा तथा राल । 
इन दीन शछोकों में आधि २ शोक द्वारा कहे गये प_थरकू २ 
छः योगों ढी ओषधियों का चूणे करके गोपित्त (गोलोचन ) 
द्वारा भावनायें दें । भावनायें देने से ये चूणी पीतवरण के हो 
जायेंगे । चक्फारा के मतानुस्तार गोपित्त को सात भावनायें 
देनी चाहिय | द्दय की चाहिये कि भावनाओं के पश्चात्‌ इन्हें 
पुनः पीसकर सरसों के तेल के साथ मिलाकर लेप कराये। 
इस लेप के लगाने से कष्टशाध्य कुछ तथा नवीन किलास 
( त्रित्र, सफेद कोढ़ ), इख्द्रलुप्त, क्रिटिम, ददु, भगन्दर, 
अश (बवापीर ), अपची ( 80700]9 ), पामा ( 73८- 
26779 ) आदि रोग शीघ्र नष्ट हो जाते 


॥ २--६ ॥| 
अमन अपर जअीलक न लोड कट अत हक कहकर पड पर 7 आम 
१०-गोपित्तपीता इति पीतगोपित्ता: । मथूरव्यप्रकादित्वात्‌ 


पूृवाबपातः। यदि वा गोपित्तमाबनया पीता पीतवर्णा गोपित्तपीता:। 
भावना च सप्ताहम्‌ इति चक्रः । 

३--चूण प्रदेहाः--चूर्णानि प्रदेहाथ चूणेश्रदेहा: । यदि 
वा चूर्णीक्तानां प्रदेह्मः चूराप्रदेंढा:। प्रदेहो लेपः । प्रदेहताकररां 
चर्षा योगारनां कुष्ठइरगोमृत्रगोपित्तादीनां बोदव्यम्‌ । 

३-- राजनिषण्दी -- स्याचकऋमर्दों $एडगजो गजाख्यो मेषा- 
हुयश्वेडगजो $णडहस्ती । व्यावतंकश्चक्गजश्व॒ चक्ती पुन्नाड- 
पुन्नाटउविमदकाश्व ॥ इत्यादि । 


४>-सालोमश इति पाठान्तरे आलोमशस्तमालपत्रम्‌ । 
लोभशो मिषिः इति गज्ञघरः । 


चरकसहिता। 


| आ० दे 


कुष्ठ दरिद्रे सरस पटोले निम्वाश्यागन्धे सुर- 
दारु शिक्ष । ससषप तुम्बु्धान्यचन्य चरण्डा च 


चूर्णानि समानि कुर्यात्‌ ॥ ७॥ तैस्तकऋयुक्केः प्रथर्म 
शरीर तेलाक़मुद्दतयितु यतेत। तेनास्य करड्ू 
पिडकाः सकोठाः कुष्ठानि शोफाश्व शर्म बजन्ति ८ 

कुठ, दल्दी, दारहलदी, सुरस ( तुलसी ), पटोलपत्र, 
नीम की छाल, असगन्ध, देवदारु, सहिजन को छाल, सरसों, 
तुग्डुरु ( नेपाली घनियां ), घनियां, वन्य ( केवत्तमुस्तक, 
केबटी मोथा ) तथा चएडा ( चोरपुष्पी ) इनके चूरण्णों को 
समपरिसाण में मिलाकर छाछु के साथ घोंठ डालें। पश्चात्‌ 
कुछ रोगी के शरीर पर सरसों के तेल की मालिश करके इसे 
उबठने की तरह मलें। इसके प्रयोग से करड़ू ( खुजली ) 
पिडका ( फोड़े, फुन्सियां ), कोठ कुष्ठ तथा शोफ ( शोथ ) 
शान्त हो जाते हैं ॥ ७--८ ॥ 

कुष्ठामतासज्ञकटडुटेरीकाशी सकम्पिल्लकसेश्र- 
मुस्ता। सीगन्धिक सज़रसो विडह मनःशिलाले कर- 
बीरकत्वक्‌ ॥४। तैलाक्वगातस्प कृतानि चूर्यान्येत/नि 
दष्याद्वचूणनाथंम्‌ । दद्ः खकराडः किटिमानि 
पामा विचचिका चेव त्यैति शान्तदिम्‌ ॥ १०॥ 

कुठ, गिलोय, नीलाथोथा, कटडुटेरी ( दारुहल्दी ), 
काप्मीस, कम्पिल्लक ( कमोला ), मोथा, लोघू, गन्धक, राल 
वायविड|, मनसिल, हड़ताल तथा कनेर को जड़ का छिलका: 
इनका चुरा बना ले ६ पुनः रोगी के शरीर पर सरसों 
की मालिश करके इस चूरा का अबचुणन करना ( बुरकाना 
(275078) चाहिये! इसके प्रयोग से दद्रु ( दाद ), कराड़ू, 
किटिम, पामा तथा विचचिऋा शान्त होती हैं ॥ ६--१० ॥ 

मनःशिलाले मारचातनि तेखमार्क पथः कुछ्चहर: 
भद्ह: | 

घमनसिल, इड़ताल, काह्ौमिचे, सरसों का तेल, आक 
( मदार ) का दूध: इन्हें एकत्र मिश्रित कर अच्छी प्रकार घोट- 
कर लेप योग्य बना लें । यह लेप कुष्नाशक हैं । 

तुत्थ विडज्ज मरिचानि कुछ लोन थे तहृ॒त्स- 
मनःशिले स्यात्‌ | ११ ॥ 

नीलाथोथा ( तूतिया ), वायविडज्न, कालीमिय, कुठ, लोध 
तथा मनसिल; इन्हें एकत्र कठु तेल में मिला लेप करना 
चाहिये । यह लेप भी पूववत्‌ कुछनाशक है ॥ ११ ॥ 

रखाअ्न सप्रपुन्नाडवीजरज युक्कः कॉपत्थस्य रसेन 
लेप:। करश्षबीजेडगर्ज सकुष्ठ गोमूत्रपिर्ट च परः 
प्रदेहः ॥ १२ ॥ 

रखौंत, पंवाड के बीज; इन्हें एकत्र केथ के रस में घोठ- 
कर लेप करना चाहिये ॥ 


करश्नबीज, पंवाड के बीज, कुठ; इन्हें एकत्र गोमृत्र द्वारा 
. +--दूर्वाच्च इति चऋदत्तोक्त: पाठ:। ६--अम्तासज्ञ 


इत्येकपदस्वीकारे तुत्थकमेव ग्राह्म न गुड़ची |॥ 


आ० ३ | 


पीसकर दिया हुआ लेप उत्कृष्ट कुष्रनाशक है॥ १२॥ 

उभे हरिद्रे कुटज़स्य बीज करजअबीज सुमनः- 
प्रवालान्‌ | त्वर्च समध्यां हयमारकस्य लेप तिल- 
क्ञारयुत विद्ध्यात्‌॥ १३॥ 

हल्दी, दारइहदी, कुठजबीज ( इन्द्रजी ), करश्नबीज, 
चमेली के पत्ते, कनेर का छिलका तथा लकड़ी अथवा बीज 
को गिरी, तिलनालत्षार; इन्हें एकत्र मिला कुष्ठ पर लेप कराना 
चाहिये ॥ १३ ॥ 

मनःशिला त्वक्कटजात्सकुष्ठात्‌ सलोमशः सैड- 
गजः करज्षः | ग्रन्थिश्व मोजेः करवीरमूल चूर्णानि 
साध्यानि तुषोदकेन ॥ १४॥ पलाशनिर्दाहरसेन 
चापि कर्षोद्धतान्याढकर्समितेन । दर्वीप्रलेप प्रच- 
दन्ति लेपमेतत्परं कुष्ठटनिषृदूनाय ॥ १४ ॥ 

मनसिल, कुटज को छाल, कुठ, कासीस, पंवाड के बीज, 
करज्नबीज, भूज॑प्रन्थि ( मोजपत्र के वृत्ष की ग्रन्थि ), कनेर 
की जड़; प्रत्येक का चूरा एक ३२ कषे । पाकायें--तुषोदक 
( तुषयुक्त जौ की तय्यार कौ हुई कांजी ) अथवा पलौश- 
निर्दाह रस २ आढक । यथाविधि मन्द २ आंच में पकावें। 
जब पक कर गाढ़ा हो जाय तथा कड़छी में लगने लगे उसी 
समय उतार ले। इस प्रकार सिद्ध किया हुआ लेप कुछ के 
नाश के लिये अत्युत्कृष्ट है ॥ १४--१५ ॥ 

पर्णानि पिष्ठा चतुरज्ञलस्थ तक्रेण पर्शान्यथ 


काकमाच्याः। तेल्ाक्ृगात्रस्य नरस्य कुष्ठान्युद्वतेयेद श्व- 


हनच्छुदेश ॥ १६॥ 

कुष्रोग से पीड़ित पुरुष के शरीर पर तैल का अभ्यद्न 
करके, अमलतास के पत्ते, काकमाची ( मक्तोय ) के पत्ते, 
तथा कनेर के पत्ते; इन्हें एकन्र तक्र से पीसकर बनाई हुई 


पिष्टि से जड्ां २ कुछ हो वहां २ उबटने की तरह मरे ॥१६॥ 


कोले कुलत्था। खुरदारु रास्ता माषातसीतैल- 
फलानि कुष्ठटम्‌ । वचा शताह्वा यवचुणमस्लमुष्प्ानि 
वातामयिनां प्रदेषा ॥ १७॥| 

कोल ( बदर ), कुलत्थ ( कुलथी ), देवदारु, राल्ला, माष 
(उड़द ), अतसी ( अलसी ), तेलफल ( एरण्ड, तिल 
आदि ), कुठ, वच, शताहा (सोथे), यवचूण (जौ का आटा); 
इन्हें एकत्र काज्िक आदि द्वारा अम्लीकृत करके आग पर 
गरम कर वातरोधियों को प्रलेप करावे । इसमें 'तेलफलानि' 


१--ढाक बृक्ष के जड़ को भूमि को खोद कर उस्रकी 
अधान जड़ को काठ दें। पश्चात्‌ एक घड़ा उस कटी हुईं जड़ 
के नीचे रख दें। पुनः मट्टी से चारों ओर का गड्ढा भर दें; 
ओर बच्च के चारों ओर उपले लगाकर आग लगादें | इस 
प्रकार उस वृक्त का रस प्रधान मुल द्वारा घंड़े में इकट्ा दो 
जायगा । यद्दी रस पलाशनिर्दाह रस कहाता है । कई टीका- 
कार इससे पलाशक्षारोदक का प्रदरण करते हैं ॥ 


सूत्रस्थानम । 


श्३ 


पद से एरएडफल तथा तिल आदि तेलयोनि फलों का प्रदण 
किया जाता हैं ॥ १७॥ 
आनूपमत्स्यामिषवेसवारेरुष्णैः प्रदेह। पवनापहः 
स्यात्‌। 
 आनूप पशुपत्षियों का मांस तथा मछली के मांप से निर्मित 
वेसवार को गरम करके प्रलेप करने से वातरोग नष्ट होते दें ॥ 
ज्नेहैश्वत॒र्मिदेशमूलमिश्रैगेन्धीष वैश्वा नि लजित्पदेह: । 
गन्धौषध ( अगुरु, कुछ आदि ज्वरचिकित्परितोक्त अथवा 
एलादिगण ) तथा दशमूल से सिद्ध चारों ल्लेहों ( घत, तेल, 
वसा, मज्जा एकन्न मिलित ) का प्रदेंह वातनाशक है । अथवा 
दशमूल द्वारा साधित गन्धौषभों में क्रिश्चित्‌ ल्लवह मिलाकर 
प्रलेप कराना चाहिये । अथवा चारों ल्लेहों को दशमूल तथा 
गन्धौषध के कल्क से '्रेद्धकर बिना छानें लेप करना चाहिये 
अथवा दशमूल के क्राथ और कल्क से तेल को थिद्धरऊर उस 
में गन्धौषध चूरों मिलाकर लेप करना चाहिये ॥ १८ ॥ 
तक्रेण युक्क॑ यवचूरामुष्णं सच्तारमाति जठरे निहन्यात्‌ 
जौ का आठा तथा यवत्षार को एकन्र तक्र में मिला गरम 
कर पेट पर लेप करना चाहिये | इसके लेप से पेट की दर्द 
नष्ट द्ोती है । अष्टांगसंप्रह में भी कहा दे-'यवचूणश्व सक्षार- 
तक्र:ः ओष्ार्तिजित्परम! । 
कुष्टे शताह्वां सव्चां यवानां चूर्ण सतेज्ञाम्लमुश- 
न्ति बाते ॥ १६॥ 
कुठ, सोये, बच, जौ का आटा; इन्हें तेल तथा कांजी 
में मिला वातरोग में लेप करना चाहिये ॥ १६ ॥ 
उसे शताद्वे मधु मधूक बलां पियालं च 
कशेरुक च। घृर्त विदारी च सितोपलां च कुर्यात्‌ 
प्रदेहं पवने खरक्के ॥ २० ॥ 
सोये, सौंफ, मधथुऋ ( मुलहठी ), मधूऊ (महुए के फूल), 
बलामूल ( खिरेंटी की जड़ ), पियाल ( बिरोंजी ), कसेह, 
घी, विदारीकन्द, सितोपला ( मिसरी ); इन्हें एकत्र मिला 
वातरक्क (>०प.) में प्रलेष करना चाहिये ॥ २० ॥ 
रासां शुड्चीं मधु बले के सजीवर्क स्बेभर्क 
पयश्च। घृर्त च सिद्ध मचुशेषयुक्क रक्ानिल्ाति 
प्रणुदेत्मदेह। | २१ ॥ 
राज्ना, गिलोय, मुलहठी, बला, नागबला ( अथवा अति- 
बला ), जीवक, ऋषमक, दुग्ध; इनसे यथाविधि ध्ृतपाक 
करके छान लें । पश्चात्‌ इस घृत में मोम मिला दें । यह मल* 
हम की तरह बन जायगा। यह मलदहम वातरक्कजन्य पीड़ा को 


२---“निरस्थि पिशितं पिष स्विश्न॑ गुड्घ्तान्वितम्‌ । #५्णा- 


मरिचसंयुक्क वेसवार इति रुघृतः ॥ 

अस्थिरद्वित मांक्ष को अच्छी प्रकार कुट्टित करके जल में 
स्विज्ञ कर ले। इसमें युड़, घी, पिप्पली एवं कालीमिचे यथा- 
विधि मिलावें। इसे वेसवार कहते हैं । 


3. 


नष्ठ करता है। घृतपाक के लिये यदि घृत १ सेर हो तो दूध 
४ सेर, राज्षा आदि का कर्क १ पाव लेना चाहिये। छत के 
सिद्ध दो जाने पर घृत से चतुर्थाश अर्थात्‌ $ पाव मोम 
मिलानी चाहिये ॥ २१ ॥ 
बाते सरक्के सघुतः प्रदेहो गोधूमचूण छगलीपयश्व। 
गेहूं का आटा, बकरी का दूध तथा घो; इन्हें एकत्र मिलावें । 
वातरक्कष में यह लपाथ व्यवह्बत द्ोता हैं । अथवा पुल्टिस की 
तरह पकाकर इसे वातरक्क पर गरम २ बांधा भी जा सकता 
है । वाग्म० में इस योग को घो रहित ही पढ़ा है । “गोधूस- 
चूर्णो वा छागक्षीरयुक्रों लपःः तथा बन्द ने भी सिद्धयोग में 
इसी प्रकार कहां है--- 
गोधूमचू् छगलीपयश्व, सच्छागदुग्धो रुचुबीजकल्कः । 
लेपो विधेयः शतधौतसर्पि: सेके पयश्चाविक्रमेव शस्तम्‌ ॥ 
नदोत्पत्न चन्दनकुष्ठयुक्क शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहदः 
नत [ तगर ), उत्० [ नॉलोत्पल ), बैतचन्दन, कुठ 
तथा घी इन्हें एकत्र मिला शिर अथवा मह्तक पर लेप करें। 
यह लेप सिरदर्द को इटाता है ॥ २२ ॥ 


प्रपीगडरीक सुरदारु कुष्ठे यप्ख्याद्व ला कम- 
लोत्पले च | शिरोस्जायां सथ्चृतः प्रदेहो लाहेरका 
पञ्मकचोरकेश्व ॥ २३ ॥ 

प्रपौए्डरीक [ पुएडरीकका98 ], देवदारु, कुठ, मुलहठी, 
छोटो इलायची, व्वत कमल, नीलोत्पल, लोह [ अगर |], 
एरका [ तृणविशेषण ], पद्म [ पश्माख ), चोरक [ चोर- 
पुष्पी |; इनके चूशे को घो के साथ मिला लेप करने से 
शिरोबेदना नष्ट होती है ॥ २३ ॥ 

रास्ता हरिद्रे नलदं शताह्नल दें देवदारूणि 
सितोपलां च | जीवन्तिमुल सघृते सतेलमालेपन 
पाश्वेरुजासु कोष्णम्‌ ॥ २४ ॥ 

राज्ा, हल्दी, दारुदइलल्‍दी, नलद्‌ [ जटामानी ], सोये 
सौंफ, देवदारु, मिसरी, जोवन्तीमू-ल; इनके चूण को घी तथा 
तेल भें मिला सुद्यता गम करके पाश्चेशूत्न भें आलेपन 
करना चा!हये ॥ २४ ॥ 

शेबालपद्मोत्पलवेचतुह प्रपोणड रीकाएय सुणाल- 
लोधम्‌। श्रियहतुकालीयकचन्दनानि निर्वापणः 
स्यात्सघुतः प्ररेहः ॥ २४५ ॥ 

शेवाल, पद्म ( कमल ), नौलोत्पल, वेन्नमूव (बेंत की 
जड़ ), तुन्न ( पुनाग ), पुरडरीककाष्ठ, अम्ृणा।ल ( उशीर, 
खस ) लोघ, ंग्रयगु, कालीयक ( अगुरुभद, छुग्रान्ध पीत 
क्रष्ठ ) वेतचन्दन; इन्हें एकत्र घी में मला एप करने से 
दाइ शान्त दह्वोता दे ॥ २५ ॥ 

खिता लता वेतसपग्मकानि यष्य्याह्मेन्द्री 
नलिनानि दूर्वा । यवासमूल कुशकाशयोश्व निर्वा- 
परणुः स्याज्जलमेरका च ॥ २६ ॥ 

सिता [ खांड ), लता [ मज्निष्ठा ), वेतसमूल, पद्मक 


चरकसंहिता । 


| आ० ७ 


[ पद्माख ), सुलहठी, ऐन्द्री [ इन्द्रायण ], नलिन [ कमल ], 
दुर्वा [ दूब ), यवासमूल [ जवासे की जड़, दुरालभामूल ], 
कुशा की जड़, काश ( काही ) को जड़, जल ( गन्धवाला ) 
और एरका [ तृणविशेष ]; इनका लेप निर्वापण हे अर्थात्‌ 
दाह को शान्त करता है ॥ २६ ॥ 
शेलेयमेला गुरु चाथ कुछ्ठ चण्डा नत॑ त्वक्खु- 
रदारू रास्ता | शीर्त निहन्याद्चिरात्‌ प्रदेहो 
शेलेय [ छेलछरीला ), छोटी इलायची, अगर, कुछ, 
चण्डा [ चोरपुष्पी | नत [ तगर ], दारचीनी, देवदारु, 
राजा; इनका प्रलेप शीघ्र दी शीत का निवारण करता है । 
विष शिरीषस्तु ससिन्धुवारः | २७॥ 
शिरीषत्वक्‌ [प्रिरस की छाल | तथा सिन्धुवार [निगुणडी 
सम्भालू ] का लेप विषनाशक हैं ॥ २७ ॥ 
शिरीषला मज़कहेमलोधरिस्त्वग्दोषसंस्वेद्ह र: प्रधर्षः 
सिरस को छाल, लामजऊ [ खस, उशीर अथवा खबी ], 
हम ( नागकेसर ), लोध; इनके चूरा को त्वचा पर मलने 
त्वग्दोष [कुड 827 8522529] तथा संस्वेद [पसीना] 
नष्ट दोता हैं । 
पत्राम्बुलो ध्राभयचन्द्नानि शरीरदौगन्ध्यहर+ 
प्रदेह! ॥ २८॥। 
पत्र [ तेजपत्र ), अम्बु [ गन्धबाला ) लोध, अभय 
( खस ), चैत चन्दन: इनका लेप शरीर की दुगन्ध को नष्ठ 
करता हूँ ॥ २५ ॥ 
तत्न स्छोक: 
इद्दात्रिजः सिद्धतयानुवाच द्वार्जिशत सिद्धम- 
हथिपूज्यः । चूशोप्रदेहान्वविधामयप्लानारग्वधीये 


| ज्ञगतों हितार्थम ॥ २६॥ 


इस्यभिवेशक्ृते तन्‍्त्रे चरभप्रतिसस्क्ृते सुत्रस्थाने भेषज- 

चतुष्के आरग्वधीयो नाम तृतीयोधध्यायः ॥ ३ ॥ 

इस आरखथघीय नामक अध्याय में सिंद्ध एवं सहर्षियों 
स् पूज्य आत्रेय मुनि ने जगत्‌ के कल्याण के लिये नाना प्रकार 
# ब्यावियों को नष्ट करने वाले सिद्धतम ( अकस्तौर अथवा 
अध्यन्त अनुभूत ) चुण प्रदेहों को कहा हैं ॥ २६ ॥ 

इति तृतीयोअध्यायः । 
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तुथाध्याय: । 
अथात+ पडांवरेिचनशताअ्रतीयमध्याय व्या-_ 


ख्यास्याम:ः | है 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः | १॥ 


१--पत्राम्बुलोहाभय »? इति पाठन्तरें लोहमगुरु। 


२--आश्रीयत इल्याश्रितीयमाश्रय इत्यथः । षट्‌ सेख्याव- 
च्छिज्नानि विरेचनशतानि आश्रितानि चाधिकृत्य कृतोचच्य,य+ 
षड्विरेचनशताभ्रितीयः । यद्यपि चाध्यायादौ इह खल्विति 
पद श्रूयत तथापि गुणप्रधानत्वान्नाध्यायसज्ञाप्रणयने निवेशितम्‌ ॥ 


आ० ४ ] 


इसके अनन्तर षड्विरेचनशताशभ्रितीय नामक अध्याय 
का वर्णन करेंगे-ऐसा-भगवान्‌ आज्रेय मुनि ने कह्य था ॥ १ ॥ 
इह खलु षड्विरेचनशतानि भवन्ति, षडूविरे- 
चनाश्रयाः, पश्च कषायशतानि, पश्च कषाययोनय: 
पञ्चविर्ध कषायकल्पनं, पश्चाशन्महाकषाया इति 
सम्नहः ॥ २॥ 
इस तन्‍्त्र में निश्चय से ६०० विरेचन हें। छः विरेचन 
योगों के आश्रय हैं । विरेचन शब्द से यहां वमन एवं बविरें- 
चन दोनों का ही भ्रहदरा किया जाता है। क्योंकि स्वयमेव 
आचार्य ने कल्पस्थान में कटद्दा है कि---“उभर्य वा दोषमल- 
विरेचनाद्विरिचनशब्दं लभते ।” अर्थात्‌ दोष एवं मल को बाहिर 
निकालने के कारण वमन तथा विरेंचन दोनों को विरेचन शब्द 
से भी कहा जाता हे । 
पांच सौ कषाय हैं। इन कषायों की पांच योनि श्रर्थात्‌ 
पांच उत्त्तिस्थान हैं। कषाय की कल्पना पांच प्रकार की है । 
ओर मद्दाकपषाय पचास हैं। ये संक्षेप में कहा गया है ॥ 
इनमें भेषज द्रव्यों की संख्याश्रं के निर्देश को उदाहरण- 
मात्र ही समझना चाहिये । विद्वान चिकित्सक इससे अधिक 
भी बना सकते हैं। परन्तु मन्द बुद्धि वेद्यों को इन्हीं के अनु- 
सार कार्य करना चाहिये | कल्पस्थान में कह्दा भी जायगा--- 
'उद्देशमात्रमेतावदू द्रष्टन्यमिह षदट्शतम्‌ । 
स्वबुद्धयव॑ सहल्लारिं कोटीर्वा सम्प्रकल्पयेत्‌ । 
नहुद्रव्यविकल्पत्वाद्‌ू योगसंख्या न विद्ते ॥ २ ॥ 
घपड्विरेचनशतानीति यदुक तद्ह संग्रहेणोदा- 


सूत्रस्थानम । 


हत्य विस्तरेण कल्पोपनिषद्यवुव्याख्यास्यामः ॥ ३ ॥| 


“६०० विरेचन ४” ऐसा जो कहद्दां गया हे-उन्हें यहां 


संज्ञेप से कह कर कल्पस्थान में विस्तार थे व्याख्या करेंगे ॥ १॥ 


अयख्िशद्योगशर्त प्रणीत फलेयु, एकोनचत्वा- 
रिंशज्लीमृतकेणु योगाः, पश्चचत्वारिशदिरयाकुषु, 
घामागंवः षष्टिधा भवति योगयुक्क, कुटजस्त्वश- 


दशधा योगमेति, कृतवेधन षष्टिधा भवति योग- 


युक्के, श्यामात्रिवृद्योगशर्त प्रणीत॑ दशापरे चांज् 
भवन्ति योगा), चतुरड-गुल्ो द्वादशथा योगमेति, 


लोभ विधो षोडश योगयुक्लं, महाब॒क्षो, भवति 


विशतियोगयुक्र,. एकोनचत्वारिंशत्सतलाशह्लि- 
गेयोंगाः, अधश्टचचत्वारिंशदन्तीद्र वन्त्योरिति षड़- 
विरेचनशतानि ॥ ४ ॥ 
वमनाथ योग 


मदनफल से १३३ योग 
जीमूत ( देवदाली ) से ३६ योग 
इच्चाकु ( कढ़वो तुम्बी ) से ४४ योग 
घामागेव ( पीतघोषा ) से ६० योग 


कुटज ( कुड़ा अथवा उमस्रका फल इन्द्रजी ) स्रे १८ योग 
कृतवेधन (मालकंगनी अथवा कड़वी तुर्‌ई) से ६० योग 


डे 
विरेचन योग । 

श्यामा ( काली त्रिवी, निखतोत ) तथा त्रिब्वत्‌ 
( लाल निसोत ) से १०० योग 
तथा इन ही के और अधिक १० योग 
चतुरज्नल ( अमलतास ) से १२ योग 
लोध से १६ योग 
महात्क्ञ ( सेहुएुड ) से २७० योग 
सप्तता ( सातला ) तथा शब्डिनी से ३६ योग 
दन्ती तथा द्ववन्ती ( बढ़ी दन्ती ) से ४८ योग 


इस प्रकार ६०० योग 

विरेचन के द्वोते हें ॥ ४ ॥ 

पड्विरेचनाश्रया इति क्षीरमूलत्वकूपत्रपुष्प- 
फलानीति ॥ ५॥ 

१-क्ञीर ( दूध ), २-मूल ( जड़ ), ३-त्वक्‌ (छाल ), 
४-पत्र ( पत्ते ), ५--पृुष्प ( फूल ) तथा ६--फल; ये छः 
बिरेचन के आश्रय हैं। श्रर्थाव्‌ इस तन्‍्त्र में विरेचनाथ्थ 
ओषध द्वव्यों के यह २ अन्न लिये जाते हैं ॥ ५ ॥ 

पञश्च॒ कषाययोनय इति मधुरकषायो<स्लक- 
घायः कटुकषायस्तिक्कषायः कषायकषायश्रेति 
तन्‍्त्रे सेझा ॥ ६॥ 

१--विरेचन द्र॒व्यों में से कि. ओषधि का छौन २ सा 
अज्ज लिया जाता है इसे देखने के लिये इद्धवाग्भट सूत्रस्थान 
का चौदहवां अध्याय देखना चाहिये । 

. २--अन्न चक्रपाणिः--अथ किमथ पुनराचार्येण कषाय- 
संज्ञाप्रणयने लवणुस्य मधुरादेरिव ग्रुणादिभिरुद्दिश्य तथा 
प्रयोगेषु चित्रगुडिकादो "हो क्ञारो लवणानि च” इत्यादिनो- 
हिध्टिस्थ रोगभिषग्जितीये च स्कन्धेनोपदिष्टध्य रसाधिकारेषु च 
तेषु तेषु मधुरादिवदुपदिष्टस्य परित्याग; क्रियते, डच्यतें--- 
कषायसंज्ञेय॑ भेषजत्वेन व्याप्रियमाणेषु रखेष्वाचार्यण निवेशिता । 
अन्न च केवलस्य लवणस्य च प्रयोगो नास्ति | मधुरादीनां तु 
केवलानामपि प्रयोगोइस्ति लवणन्तु द्रव्यान्तरसंयुक्रमेवोपयु- 
ज्यते । तथा मधुरादिषु स्व॒रसकल्कादिलसलणा कह्पता सम्भ- 
वति न लवणे । यतो न तावज्लवणस्य स्वरसोस्ति, ऋलको5पि 
द्रव्यस्थ दवेण पेषणात्कियते, तच्च न सम्भवति लवणें । लवण 
हि पानीययोगात्पानीयमेव मवति । यद्यपि कल्क्स्येव भेदश्चुणण 
चुणुता लवणस्थ सम्मवति, तथापि लवणस्थ चुणेरूपता न तु 
पूवस्मादचूरोरूपात्‌ किंचित्‌ शक्किविशेषमापादयति, शक्तिविशेष- 
कल्पनार्थ च कल्पना क्रियते । तस्माच्चूणत्वमपि लवणस्य 
कल्पनमकऋल्पनमेव । श्व्तशीतफारटकपषा यास्तु द्रव्यस्थ कार्स्न्ये- 
नानुपयोगस्य तत्तत्संस्कारवशादूद्रवेषु द्रव्यस्य स्तोकावयवालु: 
प्रवेशाथमुपदिश्यन्ते । लवरे चेतन्न सम्मवति लवण द्वि द्रव- 
सम्बन्धे सर्वात्मनेव द्वमनुग्त स्थात्‌, तस्माल्षवर्ण धरथक्‌ प्रयो- 
गामावात्‌ कल्पनासम्मवाच्चाचार्यण कषायर्सज्ञाप्रणयने निरस्त- 
मिति न निष्प्रयोजनेयमाचार्यत्रवृत्ति: । 


द६ 


कषाय के उत्पत्तिस्थान पांच हैं। यहां पर यह बताना 
आवश्यक है कि लवण को छोड़कर शेष रस “कषाय' संज्ञा से 
व्यवहृत किये गये हे । अतः १-मधुरकषाय २-अम्लकषाय 
३-कटुकषाय ४-तिक्कपाय ५-कषायक्रषाय । इस पांच की 
इस तन्‍्त्र में कषाय संज्ञा है । 

परन्तु अब यह शइ्ठ॥ उठती है कि इनमें लवणकषाय 
क्यों नहीं पढ़ा गया। इसका उत्तर देते हुए चक्रपारणि कद्ता 
है कि लवण के स्वतन्त्रतया प्रयुक्षन होने से तथा पांच 
प्रकार की कषाय कल्पना-जों आंग्रे कद्दी जायगी-में से 
' किसी भी कल्पना के न हो सकने के कारण आचाये ने लवरण'- 
रस नहीं पढ़ा । यही उत्तर वृद्ध वाग्भठ ने भी दिया है। 
यथा--“तत्र लवणबर्ज्या: रसखाः कल्पनाया कषायाः इत्युच्यन्ते 
तदोनित्वात्‌ । लवण॒स्य यतो निर्याणदिकल्पनानामसम्भवः । 
पुथगुपयोगोपकाररद्वितत्वाच्व नेरथेक्यमिति' । 

इसका स्पष्टीकरण चक्रपाणि ने इस प्रकार किया है-कि 
आचाय ने भेषजत्वेन ब्याप्त रसों की द्वी कषाय संज्ञा की है । 
अतः चूंकि केवल ( स्वतन्त्र ) लवण का श्रयोग नहों है और 
मधुर आदि का केवल रूप स्र॒ प्रयोग होता है । लवण अन्य 
द्रब्यों के साथ मिलाकर ही दिया जाता है । 

तथा मधुर आदियों में तो स्वरस, कल्क आदि रूपी 
कल्पन। द्वो सकती है परन्तु लवण में नहीं हो सकती । चूंकि 
लवण का स्वरस तो हो हो नहीं सकता । किद्नी द्रव्य को द्रव 
के साथ पीसने से पिएडरूप कह्क बनता है । यदि लवण को 
पानी के साथ पीस तो वह तद्गप ( घुलकर द्रवरूप ) ही हो 
जाता है | यद्यपि कल्क का ही एक भेद चूण! है और लवण 
का चूर। हो सकता हैं परन्तु अचूणों लवण की अपेत्ता चुरो- 
रूप लवण में कोई विशेष शरक्क पंदा नहीं द्वोती । शक्तिविशेष 
को ही पंदा करने के लिये कल्पना की जाती है । श्रतः लवण 
बी चूणता भी अकल्पना हौ है । 

तंथी जद्मां २ द्रव्य के ऋृत्लतया प्रयोग की आवश्यकता 


नहीं होती परन्छु उस द्रव्य के किसी विशेष घटक द्वव्य की | 


आवश्यकत। द्वोती ६ उसी जगह अत, शीत तथा फाण्ट की 


कल्पन। का जाती हैं। यह बात लवण में नहों हो सकती। | 


यह तो पानी में सर्वात्मना ही घुल जायगा। 

परन्तु ये युक्तियां संगत नहीं मालूम द्वोतीं । १-क्योंकि 
लवण का स्वतन्त्रतया प्रयोग भी होता हैं। बमन आदि के 
लिये तथा ब्रण आदि के धोने के लिये । २०चक्रपाणि ने 
जो ये कहा है कि चूरी में कोई विशेष शक्ति नहीं आती यद्द 
भी चिन्त्य है, क्योंकि पिएडरूप लवण की अपेक्षा चुणंरूप 
लवण शौघ्र तथा पूरो काये करता हैं। अतः प्रथक्‌ प्रयोग 
दोने से तथा कल्करूप कल्पना होने से असंगत हें 


साथ ही चक्रपाणि ने उत्तर देंते हुए यह ध्यान नहीं 


रक्‍्खा कि यहां लवणशुरस का प्रकरण दे न कि 506 4प्रग 
6]70:70८ रूप लवण द्रव्य का। जितने भी प्रकार से उत्तर 


चरकसंहिता । 
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दिया गया है सब में लवरा द्रव्य को ही दृष्टि में रक्खा गया 
है। यदि इसी प्रकार मीठे ( खांड ) को दृष्टि में रक्खा जाय 
तो पूर्वोक्त दोष इसमें भी आ जायेंगे और मधुर कषाय नहीं 
हो सक्रेगा । अतः ये उत्तर निरथंक हें । 

हमारे मत में तो वनस्पति, वीरुदू, वानस्पत्य तथा 
ओषधि रूप चतुर्विष ओऔद्धिद द्वव्यों में ( जो कि इस 
तन्त्र का प्रधान विषय है ) लवण अनुरक्ष हुआ करता है, 
रस नहीं । अनुरस; रस द्वारा अमिभूत हुआ करता है। 
अभिभूत द्वोने स्रे वह अपना काये करने में असम रहता है। 
अतः उसकी कल्पना नहीं हो सकती । यद्यपि क्ञार भी वन- 
स्पति से प्राप्त होते हैं; परन्तु वनस्पति नहीं हैं । 

मधुरस्कन्ध प्रभ्नति प्रत्येक स्कन्ध में वनस्पति प्रभ्नति का 
परिगणन हे परन्तु लवणस्कन्ध में “लवणद्रव्यस्कन्धः सैन्ध- 
वादीनि ज्ञारान्तानि तपुसीसप्रभृतीनि! पढ़ा है । इसमें कोई 
वनस्पति नहीं । अतः यह स्पष्ट हे कि वनस्पति आदि में लवणु- 
रस प्रधान नहीं । 

लवण द्रव्य ( 50वदाप्रश् ८०४१6 अगद्ति ) में 
यद्यपि लवणरस प्रधान हे परन्तु भौम द्रव्य द्ोने से प्रकरण 
से बाहिर दै। भौम द्रव्यों में लवणरस प्रधानतया रह सकता 
है। यदि भौम द्रव्यों का भी वणेन होता तो 'षड्विरेचनाश्रया:? 
में धातु द्रव्यों का भी समावेश किया जाना चाहिये था और 
उसमे ताम्र, पारद आदि का समावेश होता; परन्तु ऐसा 
नहीं है । अतः आचाये ने केवल औद्धिद द्रव्यों को दी दृष्टि 
में रखते हुए ऐसा कहा है ॥ ६॥. 

पश्चविर्थ कषायकल्पनमिति तद्यथा-स्वरस+$, 
कल्कः, श्तः, शीतश, फाणए्ट:, कयाय इांत ॥ ७॥ 

कषाय की कल्पना पांच श्रकार कौ हई । जेसे--$ स्वरस 
[ |प९९ ] २-कह्क ( डियांइत, ९०४४७ए 9०णते९ए- 
९६ 9घ्े छ0ज़व९ए८व दाप25 ) ३-शव्त [ क्‍2800९- 
६075 ); ४-शोत [ 7परापिआ०य |) ४-फारट [ गापि- 
8707 ]; ये पांच श्रकार के कषाय है । इन्हें स्वरसकषाय, 
कल्ककषाय इत्यादि प्रकार से भी कह सकते हैं॥ ७ ॥ 
( यन्त्रप्रपीडनाद द्वव्याद्रसः स्व॒रस उच्यते । 
यत्पिएड रसपिष्ठानां तत्कल्क॑ परिकीर्तितम्‌॥ ८॥ 
बह्नी तु कथितं द्वव्यं श्टतमाइश्चिकित्सका: । 
द्रव्यादापोथितात्तोये तत्युननिशि संस्थितात्‌ ॥६॥ 
कषायो योउडमिनिर्याति स शीत! समुदाह्मत+ । 
दतिप्त्वोष्णुतोये स्यांद्त तत्फायर्ं परिकीर्तितम्‌ ॥१०॥) 

यहां पर कई स्वरस आदि का लक्षण पढ़ते ई-चक्रपारि 
ने यन्त्रअपीडनादू »! इत्यादि तीन 'छोक नहीं पढ़े । 

स्वरस का लक्षण-ताज्नि द्वव्य को कूट कर यन्त्र से निष्पी- 


१--तन्न व्यक्नो रसः । अनुरसस्तु रसेनाभिभूतत्वाद- 
व्यक्की व्यक्षो वा ऊचिदन्ते 
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इन करके जो रस निकलता है, उसे स्वरस कहते हैं। 

कल्क का लक्षण-रस अर्थात्‌ जल आदि द्रव द्वारा 
पीस कर जो पिएड रूप होता है; उसे कल्क कहते हैं । 

श्वत का लक्षण-द्रव्य को जौकुट करके यथाविधि जल 
देकर अ्प्नि पर उबालने से जब द्रव्य का सार भाग जल में मिल 
जाता है तब उम्र सारभाग युक्क जल को उस ओषधि का श्टत 
( क्ाथ ) कहते हैं । 

शीत का लक्षण-कुट्टित द्रव्य को शीतल जल में रात 
भर पड़ा रहने देने के बाद जब उसका सारभाग जल में 
मिल जाता दे, तब उस सारभाग युक्ष जल को उस द्वब्य का 
शीत कहते हैं । 

फाय्ट का लक्षण-कुट्टित द्रव्य को उष्ण जल में डालकर 
हाथ द्वारा मर्दन करने से जब उस द्रव्य का सारभाग जल में 
मिल जाता दे तब उस सारभाग युक्ष जल की कल्पना को उम्र 
द्रव्य का फाण्ट कद्दा जाता है । 

अन्यत्र भी कद्दा है-- 

खोरसः खरसः प्रोक्त:, कल्को दृषदि पेषितः । 

क्थितस्तु शय्तः, शीतः शवेरीमुषितों मतः ॥ 

त्षिप्त्वोष्णुतोये मृदितः फ.र॒ट इत्यभिधीयत ॥ 

किसी ओषधि का अपना रस स्वरस कह्दाता है, पत्थर 
पर या अन्य किसी प्रकार पीसी हुई ओषधि कल्क कहाती 
है। ओषधि का क्वाथ “्ृत कद्दाता है। ओषधि को कुचलकर 
या अधघकुटा करके शीतल पानी में रात मर पड़ा रहने दें 
और प्रातःकाल छान लें; इंस शीत कहते है । शौनक आचाय 
के मत स-ओषधि को कुचल कर गरम पानी में डालकर 
रात भर पड़ा रहने देने से जो कषाय निऋलता है, उसे शीत! 
कहते है । ओषधि को कूटकर गरम पानी में कुछ देर तक 
पड़ा रहने दने के पश्चात्‌ मलकर छानन से जो कषाय निक- 
लता हैं. उसे फायट कहते हैं ॥ ८-१० ॥ 

तेषां यथापूत्र बलाधिक्य; अतः कषायकट्पना 
व्याध्यातुरबलपेक्षिणी; नत्वेबे खलु सर्वाणि सवे- 
ओपयोगीनि भवन्ति ॥ ११॥ 

इनमें कमशः पूर्व पूवे में अधिक बल है, अर्थात्‌ फाण्ट 
से शीत, शीत से श्ट्त, शत से कल्क तथा कह्क से स्व॒रस 
अधिक बलवान्‌ अथवा गुर है । अत: कषाय कह्पना रोग 
एवं रोगी क बल की अपेक्षा करती हैं। अर्थात्‌ यदि रोगी 
निरबेल हो ओर ग्रुद्ध कषाय ( स्वर ) आदि दिया जाय तो 
द्वानि होन की सम्भावना रइती है, क्‍योंकि बह ओषधि के 
वीये को नद्ठीं सह सकता । इसी प्रकार यदि रोग इलका हो 
और ओषधि बलवान हो तो भी द्वानि होती है । यदि रोग 
प्रबल हो कषाय इलका हो तो पूर्णतया रोग निवारण नहीं 


१--द्व्यादापोथितात्तोये प्रतप्ते निशि सास्थतात । 
कषायो योडमिनिर्याति स्र शीतः समुदाह्तः । 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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होता । और न प्रत्येक कल्पना ही सवन्न उपयोगी हो सकती 
है। अर्थात्‌ ओषधि के घटक अवयब प्रत्येक कल्पना में 
पृथक्‌ २ अथवा मिन्न स्वरुप में प्राप्त होते हैं; अतः उनके 
गुण तथा रोगनिवारिणी शक्ति भिन्न २ होती हे। तथा च 
क्रिस्नी पुरुष को स्वरस अच्छा नहीं लगता, हिसी को अच्छा 
लगता है इत्यादि---रोगियों की भिन्न २ रुचि होती है । यदि 
रोगी को अरुचिकर कल्पना दी जाय तो वमन इत्यादि दोकर 
रोगी को अधिक ह्वानि पहुँचायगी । 
इसी प्रकार इन कषायों की मात्रा का भी ध्यान रखना 

चाहिये। अष्टाज्हरदय में कहा भी है--- 

युब्ज्याद्राध्यादिब्लतस्तथा चर वचन मुनेः । 

मात्राया न व्यवस्थाह्ति व्यधि कोई बल वयः । 

आलोच्य देशकालौ च योज्या तद्बच्च कल्पना || 

मध्य तु मान निर्दिष्ट स्वस्सस्य चतुष्पलम्‌ । 

पेष्यस्य कर्षमालोज्यं तद्‌ द्रवस्य पलत्रये ॥ 

क्षार्य ब्रव्यपले कुर्यात्‌ पस्थादद पादशेषितम्‌। 

शीत॑ पले पलें: षड़भिश्वतुमिश्व॒ ततो5परम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ मात्रा का कोई निश्चित नियम नहीं है । रोग, 

कोछ, बल, आयु, देश एवं काल; इनको देखकर ही मात्रा 
निश्चित की जाती है । प्राचीन तन्त्रों के अनुसार स्वरस की 
मध्य मात्रा ( 27९7४2० १०8९ ) ४ .पल द्वोती थी। 
कल्क द्रव्य १ कषे को ३ प्रस्थ जल में आलोड़न किया जाता 
था। १ पल क्ाथ्य द्रव्य को $ प्रस्थ जल में क्राथ कर चतु- 
थाश रहने पर छान लिया जाता था । शौतनिर्माण के लिये 
१ पल द्रव्य को ६ पल जल, में मिगोया जाता था और 


फायट के लिये १ पल द्वव्य को ४ पल गरम जल में मसला 


जाता था । परन्तु आजकल के लिये यह मात्रा बहुत अधिक 
हैं। आजकल साधारणतः स्वरस की मात्रा १ से २ तोला 
तक है । हम अधिक से अधिक ४ तोला तक दे सकते हैं । 
कल्क या चूरणों की मात्रा २ से ७ मांस ( आजकल के मान 
के अनुसार ) तक ग्रायशः होती है। अति मदुवीय द्ब्यों को 
६ या ७ भासे तक भी दे सकते हैं।. क्वाथार्थ द्रव्य १तोला 
लिया जाता है और १६ गुणा जल में क्राथ कर अवशिष्ठ 
चतुर्थाश रहने दिया जाता हैं। शीत तथा फाण्ट के लिये 
भी द्रव्य २ तोला ही लेना चाहिये तथा क्रमशः पड़्गुण एवं 
चतुगुण जल में कषाय सिद्ध करना चाहिये ॥ ११ ॥| 
पश्चाशन्मह्ाकषाया इति यदुक्ल तदनुव्याख्या- 
स्याम: तद्यथा--जीवनीयो बूंहणीयो लेखनीयो 
भेदनीयः सन्धानीयों दीपनीय इति षटक; कषाय- 
वर्ग, बदयो वरयेः करठ्यो हृद्य इति चतुष्कः 
कषायवर्ग:, ठप्तिन्नोडरशुलजिः कुष्ठप्न! करडृप्नः कृमिध्नो 
विषन्न इति षदकः कषायवर्गः, स्तन्‍्यजनसनः स्तन्य- 
शोधनः शुक्रजननः शुक्रशोधन इति चतुष्कश कषा- 
यवगे), स्लहोपगः स्वदो पगो वमनोपगो विरेचनो- 


द्द 


पग आस्थापनो पगो इनुवा सनो पग: शिरोविरेचनो- 
पग इति खप्तकं: कषायवर्ग5, छर्दिनिश्रहणस्तृष्णा- 
निग्रदणों हिकानिग्रहण इति ब्रिकः कषायवर्गड, 

पुरीपसंप्रहणीयः पुरीषविरजनीयो मूत्रसंप्रहणीयो 

मूतरविरेचनीयो मूजविरेचनीय इति पश्चकः कषाय- 

बग;, कासहर!) श्वासहर: शोथहरो ज्वरहरः अम- 

हर इति पश्चकः कषायवर्ग:, दाहप्रशमनः शीत- 

प्रशमन उद्दंप्रशमनो5ज्रमदृप्रशमनः शूलप्रशमन 

इति पश्चकः कषायवर्ग:, शो णितस्थापनो वेद्नास्था- 

पन: संज्ञास्थापनः उजास्थापनो वयःस्थापन इति 

पश्चकः कषायवर्ग;; इति पश्चाशस्महाकषाया:; 

महतां च कषायाणां. लक्षणोदाहरणाथ व्याख्याता 

भवन्ति ॥ १२ || 

पजास महकषाय हैं; ऐसा पहिले कहा गया है। अब 
उसी को व्याख्या की जाती है। जैंसे-- 

१, जीवनीय ( ७१६8!77ए को बढ़नेवाले, जीवन के 
लिये द्वितकर )। 

२. बृंहंशीय ( मांस आदि को बढ़ाने वाले )। 

४, लेखनीय ( लेखन करने वाल अर्थात्‌ देंहगत उप- 
लेपक ेष्मक्षाव आदि को लेखन करके हृटा देनेवाला अथवा 
कृश करने वाले )। 

४. भेदनीय । 

४, सन्धानीय ( जोड़ने वाला )। 

६. दीपनीय ( अप्नि का दीपन करने वाले )। 

ये ६ मिलकर प्रथम कषायवर्ग हें ॥ 

६--बल्य ( बलवर्धऋ )। 

२--वरण्य (बण के लिये द्वितकारी, ( (१०४- 
]€5 ०४ को ठीक करने वाले )। 

३--कर उ्य ( कशठ के लिये हितकारी )। 

४--हथ ( हंदय के लिये हितकर )। 

इन ४ से दूसरा कषायवर्ग है ॥ 

३--तृप्तिन्न ( तृप्ति अर्थात्‌ जब ऐसा मालूम हो कि पेट 
भरा हुआ है अतएवं भोजन में रुचि न हो--उस्ते नष्ट 
करने वाला ) | 

२--अर्शोन्नि ( श्रशे अर्थात्‌ बवासीर तथा अन्य मांसा- 
हुकुरों को नष्ट करने वाला ) । 

३-कुछप् (कुष्ठ अर्थात्‌ त्वचा के रोगों को नष्ट करनेवाला) 





१-वबृदत्त्व यच्छुरी र॒स्य जनयेत्तच् बृंदशाम्‌ चर॒क सू० २५० 
२-धातून्मलान्वा देंदस्य विशोध्योत्षिखयेच् यत्‌ | 

लेखन तथथा क्षौई नौरमुष्णं बचा यवाः ॥ (शाहेघर०) 
३-मलादिकमबद्ध वा बद्ध वा पिणिडितं मलेः । 

मित्त्वाघ: पातयति तद्ढेंदन॑ कठुकी यथा ॥ (शाज्ञधर० 
४-पचेन्नाम॑ वहिकृच दीपन तथथा मिशिः । ( शाज्ञधर०) 


चरकसंहिता । 
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४-कराइ्ूप्न (कराड़ू अर्थात्‌ खुजली को नष्ट करने वाला) | 
४-क्रिमिन्न ( क्रिमियों को नष्ट करने वाला ) । 
६-विषज्न ( विष को नष्ट करने वाला )। 
इन ६ से तीसरा कषायबंग होता है ॥ 
१--स्तन्यजनन ( दूध को पेंदा करने वाला )। 
२--स्तन्यशो धन ( दूध का शोधन करने वाला) । 
३--शुक्रजनन (वीये को उत्पन्न करने वाला) । 
४--शुक्रशोधन ( वीये का शोधन करने वाला ) । 
इन ४ से चौथा कषायवग द्वोता है ॥ 
१---ल्ेहोपग ( ल्लेहन में सहायता देने वाला ) | 
२---स्वेदोपग ( स्वेद में सहायता देने वाला )। 
३--वर्मनोपग ( वमन में सहायता देने वाला ) । 
४--विरेचनोपग ( विरेचन में सद्दायता देने वाला )। 
४--आस्थापनोपग ( आस्थापन में सहायता देने वाला) ॥ 
६--अनुवासनोपग ( अनुवासन श्रर्थात्‌ लिग्बबस्ति में 
सद्दायता देने वाला )। | 
७--शिरोविरेचनोपग (शिरोबिरेचन / सहायता देने वाला) 
इन ७ से पांचवां कषायवर्ग होता है ॥ 
१--छर्दिनिग्रदण (वमन अर्थात्‌ के को रोकने वाला ) । 
२३--वृष्णानिग्रहण (अतितृषा-प्यास को रोकने वाला)॥। 
३--हिकानिप्रहण ( द्विचकी को रोकने वाला ) । 
इन ३ से छुठा कषायवर्ग होता है ॥ 
१--पुरीषसंप्रहणीय ( पुरीष का संप्रह करने वाला- 
बांधने वाला अथवा रोकने वाला )। 
२--पुरीषविरजनीय ( पुरीष के दोष सम्बन्धों को हटने 
वाला अथवा पुरीष के दुष्ट वणे-रंग को हटाने वाला अथवा 
दुष्ट पुरीष के दोष को हटाकर उ3 स्वाभाविक रंग में 
रंगने वाला )। 
३-मूत्रसंग्रहणीय ( मूत्र को रोकने वाला अथवा कम 
करने वाला ) | 
४--मूत्रविरजनीय (मूत्र के दोषों को हटाने वाला 
अथवा दुष्टवण को हटाने वाला अथवा दोषों को हठाकर 
प्राकृतिक रंग में रंगने वाला ) । 
५--मूत्रविरेचनीय ( मूत्र को लाने वाला )। 
इन ५४ से सातवां कषायवर्ग होता है ॥ 
१--कासहर (खांक्षी को हरने वाला ) । 
२--श्वासहर ( श्वासरोग को हरने वाला )। 
३--शोथहर ( शोथ को हरने वाला )। 
४--ज्व (हर ( ज्वर को हरनें वाला ) | 
४--श्रमदर (श्रम अर्थाद्‌ थकावट को दरने वाला )। 
इन ५४ से आठवां कषायवर्ग द्वोता हैं ॥ 
१--दाहप्रशमन [ दाह को शान्त करने वाला ]॥ 
२--शीतप्रशमन [ शीत को शान्त करने वाला ]। 
६--उद्दृप्रशमर्न[उद॒द नामक रोग को शान्त करने वाला] 
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४--अज्मदप्रशमन [_ अज्ञों की पीड़ा (४४८7 
727 को शान्त करने वाला ]। 

५ >शूलप्रशमन [ शूल को शान्त करने वाला |। 

इन & से नवम कषायवर्ग द्वोता हैं ॥ 

१--शोशितस्थापन [ रुघिर स्राव को रोकने वाला या 
गाढ़ा करने वाला अथवा दुष्ट हुए २ रक्ष की दुष्टि को नष्टकर 
प्रकृति में लाने वाला ]। 

२-वेदनास्थापन ( वेदना को नष्टकर शरीर को प्रकृति 
में लानेवाला )। । 

३-संज्ञास्थापन ( सज्ञा-ज्ञान अथवा होश को स्थिर 
करने वाला ) । 

४-प्रजास्थापन ( प्रजानाशक दोष को हटाकर प्रजा को 
स्पापना करने वाला, सन्‍्तानोत्पादक ) । 

ई-वयःस्थापन ( आयुध्य की स्थिरता करने वाला ) । 

इन ४ से दसवां कषायवगे द्वोता दे ॥ 

इस प्रकार ५० महाकषाय होते हैं ॥ 

ये मह्दाकषाय लक्षण तथा उदाइरण के लिये कहे गये 
हैं, अर्थात्‌ रोग एवं औषधियों के अनन्त होने से मद्दाकषाय 
भी अनन्त हैं परन्तु जो अत्यन्त उपयोगी हैँ उनको ही यहां 
उदादरणाय निदर्शन कराया गया हे । बुद्धिमाव्‌ बैच ऊड्मपोद 
द्वारा अन्यों का भी प्रयोग कर सकता है। 

अथवा “लक्षणोदाहरणा्! का अथ यह भी कर सकते 


हैं कि--'पच,स महाकषाय हैं? इम पूर्वोक्त लक्षण के मदा- 


कषायों के उदाहरण के लिये ये वग कहे गये हैं ॥ १२ ॥ 

तेषामेके कस्मिन्महाकषाये दशदशाबयविकान 
कषायाननुव्याख्यास्यामः, तान्यव पश्च कषायशतातनि 
भवन्ति ॥ १३ ॥ 

इनमें ७ एक २३ महाक्रषाय में दख २ अवयर्वों की व्याख्या 
करेंगे; इस प्रकार ४०३९ १०:६२०० कषाय होते हैं ॥ १३ ॥ 

तद्यथा--जीवकर्षम दो मेदा महामेंदा काकोली 
क्वीरकाकोली मुहमाषपण्यों जीवन्ती मशुकमिति 
दशेमानि जीवनीयानि भवबन्ति ॥ (१ )॥ 

जेप- आवनोय--जीवक, ऋषनक, भेदा, मह्ामेदा, 
काकोली, ज्ष'रकाकरोली, मुद्र+णी, भाषपर्णी, जीवन्ती, मधुर 
( मुलहठी ); इन दस आअःषधियों मरे जोवनीयगण द्वोता है ॥ 

क्तीरिणी राजक्षेव्क बला काकोली ज्ञीरका- 
कोली वास्यायनी भद्रीरनी भारद्वाजी पयस्यष्य- 
गन्धा इति दशेमानि बृंहणीयान भवन्ति ॥(२)॥ 

[हृणय-- क्री रणी  ( ज्ञौरल- अर्थात क्षौरविदारी ), 

१-वेदनाथ सम्भूनाआ ठां नृत्य शरारं भक्क) स्वापथ- 
तीति चक्रपाणिः, वेदनायाश्रिच्छुक्कः सनन्‍्तपकमू । अन्यत्र 
स्थापनं स्थेवकरामतीन्दु: ॥ 

२--राजतस्वक.श्वगन्घा पा० । ३-- यवानी' इति पा० । 

४--च रिणो का उपयुक्त अथे चक्रपाणि के मतानुखार 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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राजक्षवकर [ दुग्धिका, हांचिया ), बला [ खरैंटी ], काकोली, 
ज्ञीरकाकोली, वाव्यायनी [ श्वेतबला |, भद्रौदनी [ पीतबला], 
भारद्वाजी [ वनकर्पासी, वनकपास ] पयस्या [ विदारीकन्द ], 
ऋष्यगन्धा [ विधारा ] इन दस ओषधियों से बृंहशीयगण 
होता है ॥ इद्ध वाग्भट में भद्वौदनी तथा ऋष्यगन्धा; इन दो 
ओषधियों की जगह इच्तु [ इंख ] तथा वाजिगन्धा [असगन्ध] 
पढ़े गये हैं ॥ मु 

मुस्तकुष्ठहरिद्रादारुहरिद्रावचातिविषा कु रो- 
हिणीचित्रकविरिबिल्वहेमवत्य इति दशेमानि लेख- 
सतीयानि भवन्ति ॥ (३ )॥ 

लेखनीय--मुस्त [ मोथा ], कुठ, हल्दी, द्ारहउद्ा, 
बच, अतिविषा [ अतीस |), कद्धरोहिणी [ कठुको ], चित्रक 
[ चीता |, चिरिबिल्व ( करज्ञ ), द्ैमवती ( श्वेतवचा ); इन 
दस ओषधियों से लखनीयवग होता है ॥ 

खुवहाको रुबुका प्रिमुखी चिजाचित्रकचि रिबिल्व- 
शक्लिनीशकुलादनी स्वर्ण॑त्तीरिएय इति दशेमानि 
भेदनीयानि भवन्ति ॥ ( ७ )॥ 

भेदनीय--खुबह्ा [ त्रिइत्‌ ], अके ( मदार ), उस्बुक 
( एरएड ), अभिमुखी (लाहइली ), चित्रा ( दनन्‍्ती ), 
चित्रक, चिरिबिल्व ( करश्न ), शह्लिनी ( यवतिक्का ) शकु- 


| लादनी ( कठुकी ), स्वगीक्षीरी ( सत्यानासी, चोक )। इन 


दस ओषधियों से मेदनोयगण होता दे । वृद्धवाग्भट में 
“सुबहा” के बदले “सरला” का पाठ मिलता है। सरला का 
अर्थ भी त्रिवृत्‌ ही हे ॥ 

मंचुकमधुपर्णीए झिपयर्य म्बष्ठकीख मक्ञा मो चर- 
सघातकीलो भ्रप्रियज्ञकदफलानीति दशेमानि सन्धा- 
लीयानि भवन्ति ॥ ( ४ )॥ 

सनन्‍्धानीय--मधुक [ मुलहठी ] मधुपर्णी | जलज ] 
मधुयश्टि अथवा गिलोय ], पृश्चिपर्णी, अम्बँश्ठक्ों [ पाठा ], 
समजन्ना [ मज्निष्ठा अथवा लजाजु ). मोचरस, धातको, लोध, 
जियंगु जटफल; इन दस औषधियों से सन्धानीयगरा होता है। 

पिप्पल्लीपिप्पली मूलचव्यचित्रकश्ठज्ञवेरास्लबेत- 
समरिचाजमोदाभज्ञातकास्थिहिक्लनिर्याला इति 
दशेमानि दीपनीयानि भवन्ति ॥ (६)॥ 

इति षटकः कषायवर्ग/॥ | १ !॥ 


कप 


हैं . नघराटु भें चरणों के तीन अर्थ दिये + यथा--दुएर बना, 


शिखनी , सारिवा च । इनमें से सारिवां अथ दी उपयुक्त होगा । 
अथवा ज्ञीरिणी से खिरनी का ग्रहण चाहिये । धन्वन्तरि 
निघराटु में गुण दर्शाते हुए कहा दहै-दृष्या स्थौल्यऋरी हथा 
सुल्निग्धि मेहनाशकृत्‌ ॥ ५--राजज्षुवक के पर्यायवाचक 
शब्द राजनिधराटु में इस प्रकार पढ़े गये हेँ--.- 

राजज्ञवकः क५्णस्तीदंण फला राजराजिका राज्ञी । 

सा कृष्णसषपाख्या विज्ञेया राजसषपाख्या च ॥ 

६--मघुमधुकपृश्चिपर्णी' इति पा० । 


शछ्छ 


दीपनीय--पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, शहवे- 
वरे ( अदरख ), अम्लवेतस, कालीमिरच, अजमोदा, भज्लात- 
कास्थि (भल्लातकबीज), हिंगुनिर्यास (हींग वृत्त की गोंद अर्थात्‌ 
हींग ); इन दस औषधियों से दीपनीयगण होता है। 

पन्द्रथषभ्यतिरसष्य प्रोक्तापयस्था श्वगन्धा स्थि- 


रारोहिणीबलातिबला इति दशेमानि वल्यानि भवन्ति 


बल्य--ऐन्द्री (एक दिव्य ओषधि ), ऋषभी ( कोच ), 
अतिरेसा ( मुलहठी ), ऋष्यत्रोक्ता ( शतावरी ), पयस्था 
( विदारीकन्द अथवा ज्ञौरकाकोली ), अश्वगन्धा (असगन्ध), 
स्थिरा ( शालपर्णी ), रोहिणी ( जटामांसी ), बला, अति- 
बल्ला; इन दस ओषधियों से बल्यगण होता है। ब्रद्धवाग्मट 
में ऋषभी को जगह ऋषभ पढ़ा गया है| 

चन्द्नतुज्ञपद्मकोशीरमधुकमश्िष्ठासारिवापय- 
स्थाखितालता इति दशेमानि वर्ण्यानि भवन्ति ॥५॥ 

वराये--चःम्दन, तुझ् ( पुन्नाग ), पद्मझ (पक्माख अथवा 
कमल ), उशोर (खस), मधुक ( मुलहठी ), मज्निष्ठा, शारिवा 
( अनन्तमूल ), पयस्या ( विदारीकन्द अथवा क्षीरकाकोली), 
सिता ( श्ेत दूर्वा ), जता (काली दूब अथवा प्रियंगु ) इन 
दस ओषधियों से वरायगण बनता है। 

सारिविज्षुमुलमधुकपिप्पलीदाज्षाविदारीकेडर्य- 
हंसपदीबृहतीकणटकारिका इति दशेमानि करख्यानि 
भवान्त ॥ € ॥ 

कण्व्य--सारिवा ( अनन्तमूल ), इन्तुमूल ( गन्ने की 
जड़ ), मधुक ( मुलहटठी ), पिप्पल्ली, द्वाक्षा, विदारीकन्द, 
केडय (कद्फल), हँंसपदी (हंसराज), बृहती ( बड़ी कटेरी ), 
कर्टकारी ( छोटी कठेरी ) इन दस ओषधियों का करव्य 
गण होता है।.. _ ४ रे 

आपम्राज्नातकाॉमेकुछकरमदतृत्ताम्लास्लबेतसकु- 
वल्बदरदाडिममातुलुज्ञानीति दशेमानि हृद्यानि 
भवन्ति ॥| (१० ) ॥ 

इति चतुष्कः कषायब्गं? ॥ [ २] ॥ 

हृथ-आम्र ( आम ) आंम्रातक ( अम्बाडा ), निकुच 
( लकुच, बड़दल ), करमद ( करौंदा ), इत्ताम्ल ( विधांबिल 
अथवा इमली ), अम्लवेतस, कुवबल (बड़ा बेर ), बदर 
( बेर ), दाडिम्र ( अनार ), मातुलुंग ( बिजौरा ); इन दस 
ओषधियों के समूह को हृथ्यगण कहते हैं । 

लागरचित्रकछव्यविडज्ञमूर्वांगुड़चीवचा सु स्त- 
पिप्पल्तीपाटलानीति दशेमानि दृप्तिप्नानि भवन्ति ११ 

तृप्तिक्च--नागर ( स्रोंठ ), चित्रक, चव्य, वायबिडंग, 
मूर्चा, गिलोय, बच, मोथा, पिप्पली, पाठला ( पाढल ); 


१-ऐन्द्री मोरक्षककंटी ( इन्द्रायण ) इति चक्र: । २० 
चक्रपारि] ने इसका अर्थ शतावरी किया है । ३-इसका श्र 
आयुवेददीपिका में माषपर्णी किया गया है। ४--रोदहिणी का 
अथे अन्य टीकाकारों ने कटुकी किया है । 


चरकर्सहिता। 


| झ० ७ 


इन दस ओषधियों को तृप्तिप्नगण कहते हैं। इद्धवाग्भट में 
पाटला की जगह “पटदोल”” पढ़ा गया है। चरक में लेखक 
प्रमाद से पाठला लिखा गया है; ऐसा प्रतीत होता है । 


कुटजबिल्वचित्रकनागरातिविषाभया घन्वया- 

सकदारुहरिद्रावचाचव्यानीति दशेमान्यर्शोप्चानि 
भवन्ति ॥ ( १२ ) 

अर्धशोप्ि---कुटज [ कुड़ा ], बिल्व॒ [ बेल ], चित्रक, सोंठ, 
अदीस, हरद, धन्वयास [ दुरालभा, धमासा |, दारुहरुदी, 
बचा, चव्य; इन दस ओषधियों का अर्शोधिगण होता है । 

खद्रिभयामलकद्द रिद्रारुष्करसप्तपर्णा रग्वधकर- 
वीरविडह्जजातिप्रवाला इति दशेमानि कुष्ठप्नानि 
भवन्ति ॥ (१३) ॥ 

कुश्श्च--खदिर [ खर ], अभया [ इरड़ ], आंवला, इल्दी, 
अरुष्कर [ भज्लातक, भिलावा ], सप्तर्ण [ सतौना ], 
आरगधघ [ अमलतास ], करवीर [ कनेर ], वायविडंग, 
जाती [ चमेली ] के नवीन पत्ते; इन दस औषधियों का 
कुछन्नगण द्वोता दे । 

चन्द्ननलद्कृतमालनक्लमालनिम्बकुटजसभे पम- 
घुकदारुहरिद्रामुस्तानीति दशेमानि कराद्डघ्नानि 
भ्रवन्ति ॥ ( १७ )॥ 

कराड्ध--चन्दन, नलद ( मांसी, बालछुड ), कृतमाल 
[ अमलतास ], नक्षमाल [ करश् ), निम्ब [ नीम |, कुठज 
[ कुड्ढा ), सघप [ सरसों ), मधुक ( मुलहठी ), दारुहलदी, 
मोथा; इन दस ओषधियों से करइघ्रगण दोता है । 

अक्तीवमरीचगण्डी रकेबुकविडक्निगुएडीकिसि- 
हीश्वदंष्रावषपर्शिकारु पर्णिका इति दशमानि क्रिमि- 
पानि भवन्ति ॥ १४ || 

कृमिन्न-अक्षीव ( सद्दिजन अथवा महानिम्ब, बकाथन ), 
कालीमिय, गण्डीर ( रुठ॒द्दी ), केंबुक ( केक ), वायविडंग, 
निगुगडी ( सम्भालू ) किशणिद्दी (अपामा्ग)), श्वदृष्टा (गोखरू), 
१षपर्णी, आखुपर्ी (चुद्ाकन्नी ); इन दस ओषधियों से 
कृमिप्नगण द्वोता है । 

हरिद्रामसिष्ठासवैहासूद्म लापालिन्दीचन्दन कत- 
कशिरीषसिन्धुवारस्छेष्मातका इति दशेमानि विष- 
घानि भवन्ति ॥ (१६) ॥ 

इति षदटकः कषायवर्ग: ॥ [२]॥। 


४--अच्ीवो5ब्दकः शोभाजनो वा इति चक्र।। ६-- 
गयडीरः शमठशाकमिति चक्क:। ७--थ्रोगीन्द्ननाथसैनस्त्वन् 
केम्बुक इति पठित्वा केम्बुकः पूग इति व्याचष्ठे | ६--किरिही 
कटभीति चरकतातयंटीका । &--अषपर्णी-सूषिकपणों भेद: 
राढायां पश्निपत्रिकेति ख्याता। १०--खुवद्रा-राज्ना, द्ाफरम्पली 
वा इति चक्रः । खुवद्वा-विश्वग्नन्थिस्तद्युगाः राजनिघरटो 
यथा--दंसपादी कद्ूष्णा स्याद्विषभूतविनाशिनी । 


झ्र० ४ | 


विषप्न--हलल्‍्दी, मश्जिश, सुबहा ( राज्षा अथवा शेफालिका, 
हारधिगार अथवा गोघापदी, इंसपादी ), छोटी इलायची, 
पॉलिन्दी ( श्यामालता, काली सर अथवा कुन्दुरु) चन्दन, 
कतक (“निमली ), शिरीष, सिन्धुवार ( निर्गुगडी, सम्मालू ), 
केष्मातक (लसूड़ा); इन दस ओषधियों से विषप्नगण होता दे । 

वीरणशालिषश्टिकेद्विक्ुवालिकादर्भकुशकाश - 
गुन्द्रेत्कतटमूलानीति दशमानि स्तन्‍्यजननानि 
भवन्ति ॥ (१७) ॥ 

स्तन्‍न्यजनन--वीरण ( खस ), शालि, पषष्टिक ( सांठी के 
चावल ), इचछ ( इंख, गन्ना ), इक्षुवालिका,. दर्भ ( दाभ ), 
कुश, काश ( काही ), युन्द्रा ( जलजद्भ ), इत्कठ (तृणमेद 
अथवा शर, सरकरडा ); इनकी जड़ें स्तन्यजनक हैं । 

पाठामहीषघसुरदासुमुस्तमूर्वा गुड़ची वत्सकफ - 
लकिराततिक्लकटुरोहिणीसारिवा इति दशेमानि 
स्तन्यशोधनानि भवन्ति ॥ (१८) ॥ 

स्तन्यशोघन--पाठा ( पाढ़ ), मद्दौषध ( सॉंठ ), देव- 
दारु, भोथा, मूर्वा, गिलोय, वत्सकफल ( इन्द्रजी ), किरात- 
तिक्कक ( चिरायता ), कठरोदिणी (ऋटुकी), सारिवा (अनन्त- 
मूल); इन दस ओषधियों से स्तन्यशोधनगण होता है । 

जीवकरषभककाकोलीक्षीरकाकोलीसुहूपर्णी माष - 
पर्णमिदावूद रुद्दाजटिलाकुलिड़ा इति दशेमानि 
शुक्रजननानि भवन्ति ॥ (१६) ॥ 

शुक्रजनन--जीवक, ऋष॒भक, काकोली, कज्ञीरकाकोली, 
सुह्पर्णी, माषपर्णी, मेदा, बृद्धछहा ( शतावरी ), जठिला 
( उच्चटा अथवा जटामांसी ), कुलिंग ( उच्चटाभेद ); इन 
दस ओषधियों का शुक्रजनकगण कहाता हैं । 

वृद्धवाग्मठ में माषपर्णी को नहीं गिना गया हैं। इसके 
बदले वहां महामेदा का पाठ हैं । “ब्ृद्धक॒हा” की जगह “बृक्त- 
रुद्द” पाठान्तर मिलता हैं। और वृद्धवार्मट में “वृक्तरुद्दा” 
पढ़ा गया है । वृक्षरुद्य से “बन्दाक” का ग्रहण होता है ॥ 

कुछैलवालुककद्फलसमुद्रफेनकद्म्बनिय सिच्षु - 
कारडेक्ित्ुरकवसुकोशीराणीति दशेमानि शुक्र- 
शोधनानि मवन्ति ॥ (२०) | 

इति चतुष्कः कषायवर्ग/ ॥ [४] ॥ 

शुक्शो घन--कुठ, एलवालुक, कट्फल, समुद्रफेन, कदम्ब- 
निर्यास ( कदम इक्ष की गोंद ), इक्तु (इंख ), काराेक्षु 
(इंख भेद अथवा काश ), इत्नुरक ( कोकिलाक्ष, तालमखाना ), 
वेंछुक, उठशीर_( खस ); इन दस ओषधियों से शुक्रशोघन 
गण होता है ॥ 


१--पालिन्दी श्यामलतेति चक्र: । २---पष्टिकेज्नुवालिका! 


ड्रति पा० । ३--बुस्ेत्कटकत्तुर मूलानीति! पा० । 


४--वबहुको वसुद्दइः वकपुष्पमिति लोके! इति गन्ञाघरः । 


अथवा वसुको राजाकेः । 


सूत्रस्थानम्‌ | छ्‌ 


सद्गीकामधुकमधुपर्णी मेदाविदारीका को लीक्षी र- 
काकोलीजीवकजीवन्तीशालपणर्य इति दशेमानि 
स्ेहोपगानि भवन्ति ॥ (२१) ॥ 

ज्लेहोपग--मद्वीका ( किशमिश ), मधुर ( मुलइठी ), 
मधुपर्णी ( ग्रिलोय ), भेंदा, विदारीकन्द, काकोली, क्षौर- 
काकोली, जीवक, जीवन्ती तथा शालपर्णी; ये दस ओषधियां 
ज्लेदेपगगण में गिनी जाती हैं । 

शोभाअञनकैरण्डाकेबुश्वी रपुनने वायवतिलकुलत्थ- 
माषबदराणीति दशेमानि स्वेदोपगानि भवन्ति २२ 

स्वेदोपग--शोभाजन ( सहिजन ), एरण्ड, अके (मदार, 
आक ), इश्वचीर ( श्वत पुननवा ), यव ( जौ ), तिल, कुलत्थ 
( कुलथी ), माष ( उड़द ), बदर ( बेर ); इन दस ओष- 
धियों के संप्रद्द को स्वेदोपगगण कहते हैं । 

मधुमधघुककोविदारकवुदारनीपविदुलबिस्बी - 
शणपुष्पीसदापुष्पी प्रत्यकपुष्य. इति दशेमात्ति 
वमनोपगानि भवन्ति ॥ (२३ )॥ रे 

वमनोपग--मधु, मधुक ( मुलहठी ), कोविदार ( लाल 
कचनार ), कबुदार ( बेत कचनार ), नीप, (कदम्ब, कदम), 
विदुल ( हिजल, समुदफल अथवा जलवेतस ), बिम्बी, 
शरणापुष्पी, सदापुष्पी, (अके, मदार), प्रत्यकृपुष्पी (अपामागे, 
ओंगा ); इन दस ओषधियों से बमनोपगगण कहता है । 

द्राक्षाकाश्मयेपरुषकाभयामलकबिभीतककु वल- 
बदरककन्धुपीलूनीति दशेमानि विरेचनोपगानि 
भवन्ति ॥ (२७) ॥ 

विरेचनोपग--द्वाच्षा ( मुनक्का ), काश्मय ( गाम्भारी ), 
परूषक ( फालसा ), अभया ( दरड़ ), आमलक ( आंवला ), 
बिभीतक ( बहेड़ा ), कुवब॒ल ( बेर-भेद, बड़ा बेर ), बदर 
( बेर ), कऊन्धु (मरबेरी), पीलु ; ये दस ओषधियां विरेचनो- 
पग हैं, अर्थात्‌ विरेचन में सहायता देने वाली हैं । 

चितृद्विल्वपिप्पल्ली कुष्ठसषपवचावत्सकफलशत - 
पुष्पामधुकमद्नफलानीति दशेमान्यास्थापनो पगानि 
भवन्ति ॥ (२५) ॥ 

आस्थापनोपग--त्रिद्रत्‌ ( निश्नोत ), बिल्व (बेल ), 
पिप्पली, कुठ, सरसों, वचा, वत्सकफल ( इन्द्रजो ), शतपुष्पा 
( सोये ), मधुक ( मुलहठों ), मदनफल ( मैनफल ); इन 
दस ओषधियों का आस्थापनोपगगण होता दे । 

रास्मासुरदारुबित्वमद्नशतपुष्पायृ श्वी रपुनने - 
वाश्वद्श्टाप्रिमन्थश्योनाका इति द्शेमान्यनुवास- 
नोपगानि भवन्ति ॥ (२६) ॥ 

अनुवासनोपग--राज्ना, देवदारु, बिल्व, मेनफल, सोये, 


बृश्वीर ( ब्ैत पुननवा ), रक्त पुननवा, श्वद॑द्रा ( गोखरू ), 


अभिमन्थ ( अरणी ), श्योनाक ( सोनापाठा, अरलू » ये... 
दस अनुवासनोपग ओषधियां हें । 
ज्योतिष्मतीक्षवकमरिचपिप्पत्ती विडहृृशिग्रसपे - 


छर 


पापामागतणडुलग्वतामहाश्विता इति दशेमानि 
शिरोविरेचनोपगानि भवन्ति ॥ (२७)॥ 
इति सप्तकः कषायवर्गः ॥ [५|.॥ 

शिरोविरिचनोपग-ज्योतिष्मती ( मालकेंगनी ), कऋवक 
( छिक्किका, नकछिकनी ), कालीमिचे, पिप्पली, वायबिडल् 
शिप्न ( शोभाज्न, सहिजन के बीज ), सरपों, अपामागंत- 
ण्ड्ल ( अपामाग के बीज ), ख्ैेता ( अपराजिता ), महा- 
ख्वता ( अपराजिताभेद अथवा कठभी ) ये दस ओषधियां 
शिरोबिरिचनोपग हैं । , 

जम्ब्वाश्नपल्नवमातुलुज्ञाम्लबद्रदाडिमय वर्षष्टि- 
कोशीरसल्लाजा इति दशेमानि छुर्द्निश्रदणानि 
भवन्ति ॥ (२८) ॥ 

छुर्दिनिप्रहण--जम्बू ( जामुन ) तथा अआम के पत्ते, 
मातुलुन्न (बिजौरा), अम्लबदर ( खट्टा बेर), दाडिम (अनार- 
दाना ), यव ( जौ ), षष्टिक ( सांठी के चावल ), ( खस ), 
मत्‌ ( मिट्टी अथवा सोरठी मद्ठी अथवा फटकरी ), ये दस 
ओषधियां छर्दिनिप्रदरण अर्थात्‌ के को रोकने वाली है। 


नागरधन्वयासकमुस्तपपेटकचन्द्नकिराततिक्क- 


कगुडूचीहीवेरधान्यकपटोलानीति द्शेमानि तृष्णा- 
निम्नदरणानि भवन्ति ॥ (२६) ॥ 

तृष्णानिप्रहण --सोंठ, धन्वयवासक (दुरालभा), मोथा, 
पर्पटक ( पित्तपापड़ा ), चन्दन, चिरायता, भिलोय, हीवेर 
( गन्धबाला ), धान्यक ( घनियां ), पटोल; ये दस ओष- 
धिय॑ं तृष्णा को रोकनेवाली हैं । 

' शठीपुष्करसूलबद्रबीजकणएटकारिकाबूहतीबृक्त- 
रुहामयापिप्पल्नी दुरालभाकुलीरश्टड्ञण इति दशे- 
मानि हिक्कानिग्रहणानि भवन्ति ॥ (३०) ॥ 

इति त्िकः कषायवर्गं; ॥ । ६ | ॥ 

द्िक्कानिधपन्‍्रहदरए--शदी ( कचूर ), पुष्करमूल ( पोहकर- 
मूल ), बदरबीज ( बेर को ग्रुठली की मजा ), करठकारिका 
( छोटी कटेरी ), इंदती ( बड़ी कटेरी ), वक्तरुद्ा (वन्दाक), 
अभया ( दर्‌इ ), पिप्पली, दुरालभा, कुलीर श्टंगी (काकड़ा- 
सिंगी ) ये दस हिचकी को रोकती हैं । 

प्रियड्ग्वननन्ताम्रास्थिकरवड़लो प्रमोचरससम- 
जाधातकीपुष्पप.्मापञ्मकशराणीति दशेमानि पुरी- 
बसंग्रहणीयानि भवन्ति ॥ (३१) ॥ 

पुरीषसंप्रहण--प्रियंगु, अनेन्ता (दुरालभा), आम्रास्थि 
( आम की गुठली ), कट्वन्ञ ( श्योनाक, अरलू ), लोप्र 
( लोध ), मोचरस, समन्ञा ( मज्लिश्ना अथवा लजालु ), 
धातकीपुष्प ( धाय के फूल ), पद्मा ( भारंगी ), पप्मकेसर; 
ये दस ओषधियां पुरीषसंप्रहण ( काबज़ ) हैं । 


१--यष्टिकोशीर०! इति पाठान्तरम्‌ । 
२--अनन्तो«्नन्तमूलमित्यायुवेंद दीपिका 


चरकसंहिता । 


[ आ० ४ 


जम्बुशल्नकीत्वकच्छुरामधूकशाब्मलीभ्रीवेशक- 
भ्रष्टमत्पयस्योत्पलतिलकणा इति दशेमानि पुरीष- 
विरजनीयानि भवन्ति ॥ (३२) ॥ 
पुरीषविरजनीय--जामुन, शक्लक् ( सजमेद ) त्वक्‌, 
कच्छुरा ( दुरालभा ), मधूक ( महुआ। ), शाल्मली (सेमल), 
श्रीवेष्ठक ( गन्धबिरोजा ), भ्रृष्टदृत्‌ ( पक्की हुई मिट्टी ), 
पयश्या ज्ञीरिणी अथवा विदारीकन्द, नीलोत्पल तथा तिल; 
ये दस ओषधियां पुरोषविरजनीय हैं। बृद्धवाग्भठ में 'मधूक! 
की जगह “मधुकऊ! ऐसा पाठ है । मधुक शब्द से सुलहटठी का 
प्रदरा किया जाता है । 
जम्ब्वाम्रप्तत्तवटकपी तनो ठुम्बराश्वत्थभन्ना तका - 
श्मन्तकसो मबल्का इति दशेमानि मुत्रसग्रहणी - 
यानि भवन्ति ॥ (३३) ॥ 
मृत्रसंप्रहणीय--जासुन, आम, प्लक्ष ( पिलखन ), वट 
( बरगद ), कपीतन, ( श्राम्नातक, अम्बांडा ), उदड्धम्बर 
( गूलर ), अश्वत्य ( पीपल ), भ्लातक ( भिलावा ), 
अश्मन्तक, सोमवल्क ( खदिर, खर ); ये दस मूत्रसंप्रह 
करती हैं, अर्थात्‌ मृत्र को रोकती दें ॥ 
पद्मोत्पलनलिनकुमुद्सौगन्धिकपुरडरीकशतपत्न - 
मधुकप्रियज्लघातकीपुष्पाणीति दशेमानि मूजविर- 
जनीयानि भवन्ति ॥ (३४)॥ 
मूत्रविरजनीय--पद्म ( श्वेत कमल ), उत्पल (नीलोत्पल), 
नलिन ( कमलभद ), कुमुद, सौगन्घिक, पुएडरीक, शतफपत्र 
( ये सब कमल के भेद हैं ), मधूक ( महुआ ), प्रियडगु, 
घाय के फूल; ये दस मूत्रविरजनीय हं॥ अथवा ष्द्य से 
लेकर घातकी तक सब के फूल ही का भहण करना चाहिये। 
वृत्तादनी श्वदंष्रावसुकवशिरपाषाणमेद्दर्भकुश- 
काशगुन्द्रेत्कटमूलानीति दशेमानि मूत्रविरेचनी: 
यानि अवर्ति ॥ (३५) ॥ 
इति पश्चकः कषायवर्ग: ॥ [७ ]॥ 
मृत्रबिरिचनीय--बत्तादनी ( वन्दाक ), श्वदड्मा (गोखरू), 
वसुक ( वकपुष्प ), वशिर ( सूर्यावत्ते, सूरजमुखी ), पाषाण- 
भेद, दमभूल ( दाभ की जड़ ), कुशमूल, काशमूल, गुन्ामूल, 
इत्कटमूल; ये दस श्रोषधियां मूत्र को अधिक मात्रा में लाती हैं 
द्राक्माभयामलकपिप्पलीदुरालभाश्ण डी करट का- 
रिकावृश्चीरपुनने वातामलक्य इति दशेमानि कास- 
हराणि भवन्ति ॥ ( ३६ ) ॥ 
कासहर--द्वाज्ञा ( किशमिश, सुनका आदि ), अभया 
( दर्‌ड़ ), आंवला, पिप्पली, दुरालभा, काकढ़ार्सिगी छोटी 
कटेरी, इश्वीर ( श्वेत पुननंवा ), लाल पुननेवा, तामलकी” 
(भूम्यामलकी, भुई आंवला); ये दस कास को हरनेवाली हैं । 


३--कच्छुरा शूकशिम्बीति ( कोंछ ) चक्रपारिः । 
४--पुननेवामलक्यः” इति पा०। 


आ० ४ ] 


शठीपुष्करमूलास्लवेतसेलाहिबग्वगुरुखुरुसाता- 
मलकीजीवन्तीचण्डा इति दशेमानि श्वासदरणि 
भवन्ति ॥ ( ३७ ) ॥ 
शासहर--शठी ( कचूर ), पुष्करमूल ( पोह्करमूल ), 
अम्लवेतस, छोटी इलायची, हींग, अगर, घुरसा ( तुलसी ), 
तामलकी ( भुइ आंवला ), जीवन्ती, चण्डा ( चोरपुष्पी, 
चोरहुली ); ये दस ओषधियां श्वासरोग को हरतो हैं । 
पाठटलाश्िमन्थबिद्वश्योनाककाश्मयेकयटऋरि- 
काबहतीशालपर्णी पएश्चिपर्णी गोछुरका इति दशेमानि 
शोथहराणि भवन्ति ॥ (३८) ॥ 
वयथुहर--पाटला ( पाढल ), अप्तिमन्थ ( अरणी ), 
बिल्व ( बेल ), स्योनाक ( अरलू ), काश्मय ( गाम्भारी ), 
छोटी कटेरी, बृहती ( बड़ी कठेरी ), शालपर्णी, पृश्निपर्णी, 
गोखरू; ये दस ओषधियां शोथ को हरती हैं । इन्हीं का नाम 
दशमूल भी है । इनमें पूव की ५ ओषधियों से महत्पशमूल 
तथा पीछे को » ओषधियों से हखपश्रमुल द्वोता है । 
सारिवाशकरापाठाम झिष्ठादाज्ञापीलुपरूष काभ- 
यामलकबिभीतकानीति द्शेमानि ज्वरहराणि सवन्ति 
ज्वदर--शारिवा ( अनन्तमूल ), शऋरा ( खांड ), 
पाठा ( पाढ़ ), मजिष्ठा, द्वाक्षा, पीलु, परूषक ( फालसा ), 
हरड़, आंवला, बहेड़ा; ये दस श्रोषधियां ज्वर को दरती हैं । 
अष्टांग्संप्रह में शकंरा की जगह अमृता ( गिलोय ) का 
पाठ है। यही पाठ उपयुक्ष मालूम द्ोता है । तथा च-- 
द्रात्पीलु१रूषक्मजिष्ठासारिवासतापाठाः । 
त्रिफला चेति गणो5व॑ ज्वरस्य शमनाय निर्दिष्ट: ॥ 
द्रात्चखजूरपियालवदरदाडिसफण्मुपरुष केक्षु - 
यवषश्टिका इति दशेमानि भ्रमहराणि भवन्ति (४०)॥ 
इति पश्चकश कषायवर्गः ॥ [<|॥ 
श्रमहर--द्रात्षा, पिशडखजूर, पियाल ( जिसके बीज से 
चिरोंजी निकलती हैं ), बेर, अनार, फल्यु ( गूलर अथवा 
काठगुलरिया-गूलरभेद ), फालसे, इंख, जौ, सांठी के चावल; 
ये दस श्रम अर्थात्‌ थक्रावट को हरती हैं । ह 
लाजाचन्द्नकाश्मयफलमधूकशकेरानीलोत्पलो- 
शीरसारिवाशुट्चीह्वीबेराणीति दशेमानि दाहप्रशम- 
नानि भवन्ति ॥ (४१) ॥ 
दाहप्रशशन--लाजा, श्वेत चन्दन, काश्मयफल (गाम्मीरा- 
फल), मधूक ( महुआ ), शकरा (खांड ), नीलोत्पल, खस, 
अनन्तमूल, गिलोय, गन्धवाला; यह गण दाह को शान्‍्त 
करता है । अष्टाजनसग्रह में 'मधूक' की जगह “मधुक! 
( मुलइठी ) तथा 'शकरा” कौ जगह पद्मक! ( पद्माख ) पढ़ा 
गया है। जतूकण वद्विता में गिलोय को नहीं पढ़ा गया उसकी 
जगह 'पञ्मक! पढ़ा गया है। शेष ओषधियां भ्रन्थोक्कयण के 
समान ही हैं । 


१---यष्टिका” इति पा० । 





सूत्रस्थानम । 


रे 


तगरागुरुधान्यकश्टड़वे रभूतीकवचा करटकारि - 
काप्रिमन्थश्योनाकपिप्पल्य इति दशेमानि' शीत- 
प्रशमनानि भवन्ति ॥ (४२) ॥ 

शीतप्रशमन--तगर, अगर, धनियां, सोंठ, भूतीक (अज- 
वाइन), बच, छोटी कटेरी, अरणी, अरलू , पिप्पली; यह गण 
शीत को शान्त करता है । 
५ तिन्दुकपियालबदरखद्रिकद्रसप्तपर्णाश्वकर्णा - 
जुनासनारिमेदा इति दशेमान्युद्दंप्रशमनानि 
भवन्ति ॥ (४३) ॥ 

उददेप्रशमन--तिन्दुक ( तेन्दू ), पियाल ( चिरौंजी ), 
बेर, खदिर ( खर ), कदर ( सोमवल्क, श्वेत कत्थें वाला 
खर ), सप्तपरं, ( सतिवन, सतौना ), अश्वकर्ण ( सर्ज का 
भेद ), अज्ुन, असन, अरिमेद ( विद्खदिर ); ये दस 
ओषधियां उदद को शान्त करती हैं । 

विदारीगन्धाएश्षिपर्णीबृह ती कएट का रिकै रणएड का - 
कोलीचन्दनोशीरैलामधूकानीति दशेमान्यज्ञमर्द - 
प्रशमनानि भवन्ति ॥ (४४) ॥ 

अन्नमदेप्रशन--विदारिगन्धा ( शालपर्णी ), पृश्षिपर्णी, 
बड़ी कठेरी, छोटी कटेरी, एरणड, काकोली, चन्दन, खस, 
छोटी इलायची, मधुक्र ( महुआ ); ये दस ओषधियां अज्ञ- 
मद ( अज्ञपीौड़ा ) को शान्त करती हें । यदि 'मधुक' की 
जगह 'मधुक! पढ़ा जाय तो मुलहृदी-अथ समभ्ना चाहिये । 

पिप्पल्लीपिप्पल्लीमूलचव्यचित्रकश्ट ज्ववेरमरिचा - 
जमोदाजगन्धाजाजीगण्डीराणीति दशेमानि शूल्र- 
प्रशमनानि भवन्ति ॥ (४५) ॥ 

इति पश्चकः कषायवर्ग+ ॥ [६] ॥ 

शूल पप्रशभन--पिप्पली, पिप्पली मूल , चव्य, चित्रक, अदरक 
अथदा सोंठ, कालीमिच, अजमोदा, अजगन्धा (अजमोदाभेद, 
वनयमानो), अजाजी (जीरा), गएडोर (शमठशाक); यह गण 
शुल को शान्‍्त करता है। 

मधुमधुकरुघिरमोच रसमृत्कपाललो भगेरिक - 
प्रियज्ञशकंराल्ञाजा इति दशेमानि शोशितस्थाप- 
नानि भवन्ति ॥ (४६) ॥ 

शोणितस्थापन--मधु, मुलहठी, रुधिर ( केसर), मोचरश्र, 
सत्कपाल ( मिट्टी का ठीकरा ), लोध, गेरू, प्रियंगु, शकरा, 
लाजा; ये दस बहते हुए रक्त को बहने से रोकती हैं।... 
हे शालकदफलकद्म्बपद्मकतुज्ञमोच एसशिरीषवच्जु 
लेलबालुकाशोका इति दशेमानि बेद्नास्थापनानि 


भवच्ति ॥ (७७) ॥ 


२--वेदलारनां यत्न निदृत्तौ व्यापत्स्यात्तत्र वेदर्या स्थापयन्ति 
प्रभावात्‌ इति गन्ञाघरः। अर्थात्‌ ल्ियों में वेदनाओं के निशृत्त 
होने पर जो विहकृृति होती हे उस्ने हटाने के लिये पुनः बेद- 
नाओं को पैदा करना इन ओषधियों का काम है । 


शेड 


वेदनास्थापन--शाल ( साल ), कंदफल, कद॒म्ब, पद्माख, 
तुन्न ( पुज्नाग ), मोचरस, शिरीष ( सिरस ), वंजुल ( जल- 
चेतस), एलवालुका, अशोक; यह गण वेदनास्थापन कहलाता ६ 
हिड्कैडय रिमेद्वचायो रकवयःस्थागो लो मीज - 


टिलापलड्डषाशोकरोहिएय इति द्शेमानि संज्ास्था- 
पनानि सवन्ति ॥ (४८) ॥ 
संज्ञास्थापन--दींग, कैटय (मद्दानिम्ब, बकायन), अरिमेद 
( विट्खदिर ), वच, चोरक, वयःस्था ( बाह्मी ), गोलोमी 
( भूतकेशी ), जटिला ( जटामांसी ) पलइ्ूषा ( गुग्गुलु 
अथवा छोटा गोखरू ), अशोकरोदहिणी ( कढुकी ); यह गण 
संज्ञास्थापन कद्दाता है । 
पेन्द्रीब्राह्मीशतवीर्या सहस्तवीर्या मोघाव्यथाशि - 
वारिश्वाम्यपुष्पीविष्वक्सेनकान्ता इति दशेमानि 
प्रजास्थापनानि मवन्ति ॥ (४६) ॥ 
प्रजास्थापन--ऐन्द्री, ब्रह्मी, शतवीर्या ( दूर्वा ), सहृस्नतरीर्या 
( दूर्वाभेद ). अमोघा ( पाठला अथवा लक्ष्मणा ), अव्यथा 
( हरड़ ), शिवा ( हरिद्रा ), अरिष्टा ( नागबला ), वाव्य- 
पुष्पी ( मद्दाबला ), विष्वक्सनकान्ता ६ वाराह्ीकन्द ); ये 
दस ओषधियां प्रजा ( सन्‍्तान ) का आस्थापन करती हैं । 
अम्तामयाधात्रीमुक्काश्वेताजीवन्त्यतिरला म- 
ण्ड्कपर्णीस्थिरापुननेवा इति दशेमानि वय$स्थाप- 
नानि भवन्ति ॥ ( ४० )॥ 
इति पश्चकः कषायवग:॥ [ १० )॥ 
वयःस्थापन--अम्रता ( गिलोय ), अ्रभया ( दरड़ ), 
धात्री ( आंवला ), मुक्का ( राज्षा ), बता ( बैतापराजिता), 
जीवन्ती, अतिरसा ( जलजमधुयष्टि श्रथवा शताबरी ), 
मराडूकपर्णी, स्थिरा ( शालपर्णी ) पुननंवा; ये दस आयुष्य 
का स्थापन करती हैं । 
बुद्ध वाग्भट में बिता! इस ओषधि की जगह “श्रेयसी' 
का पाठ है । श्रयसी-रात्ञाविशष का नाम है। अथवा गज- 
पिप्पली को भी अयसी कहते हैं। 
इति पञ्चकषायशतान्यमिसमस्य पश्चाशन्म हा- 
कषायाः, महतां च कषायाणां लक्षणोदाहरणार्थ 
व्याय्याता भवाब्त।। १४ | 
इस प्रकार ५०० कषायों का संक्षेप करके ५० मद्दा- 
कृषाय कहे गये हैं । ये ५० महाकषाय, महाकषायों तथा ५०० 


१---'शतवीर्या बह ल्ववीरय दूवे, अमोधा पाटलामलको वा 
लच््मणा वा, अव्यथा कदली गुड्ची वा दरीतकी वा, श्ररिष्टा 
कठुरोहिणी, विष्वकृस्ननकान्ता प्रियज:? इति आयुर्वेददीपिका । 
अव्यथा आमलकी । शिवा हरीतकी, इति योगीन्द्रनाथसेनः । 
अन्ये तु शतवीर्यासइस्रवीय शतावयों, श्रमोघा पद्ममेदे स्यात्पा- 
टल्यां चे विडन्नके, अव्यया, हरीतको, शिवा इरिद्रा श्ररिष्ठटा 
गाज्ेरुकी, विध्वकृत्रेनकान्ता वाराहीकन्द इति । 
२--युक्ता०? इति पा० । युक्वा राखैव । 


चरकसंहिता । 


| ञझर० ४ 


कषायों के लक्षण स्वरूप तथा उदाहरण स्वरूप कहे गये हैं । 
अर्थाव जसे जीवनशक्कि को बढ़ने से जीवनीय आदि लक्षण- 
स्वरूप तथा जीवनीयगण में जीवक, ऋषभमक आदि ओषधियां 
हैं इत्यादि उदाहरण स्वरूप व्याख्यान किया गया है। 

अन्य टीकाकार इसका इस्र प्रकार अथ करते हैँ कि 
मन्द बुद्धि वैद्यों के लक्षणाथ अर्थाव ३० महाकषाय तथा ५०० 
महाकषायों के ज्ञानाथ और बुद्धिमानों के उदाहरणाथ्थ अर्थात्‌ 
दृष्ठान्ताथ कहे गये हैं । बुद्धिमान इन उद्ाहरणों को देखकर 
इसका विस्तार कर सकते हैं ॥ १४ ॥ 

न हि विस्तरस्य प्रमाणमस्ति, न चाप्य तिसंत्ते- 
पो<ल्पबुद्धीनां सामर्थ्यायोपकल्पते; तह्मादनति- 
संत्तपेणानतिविस्तरेण चोपद्ष्टा: एतावन्तों छाल- 
मल्पबुद्धीनां व्यवहाराय, बुद्धिमतां च खालक्षणया- 
नुमानयुक्षिकुशलानामनुक्कार्थशानायेति ॥ १५ ॥ 

विस्तार का कोई निश्चित प्रमाण (माप ) नहीं है, 
आर्थात्‌ यथेच्छु बढ़ा सकते हैं। और अतिसंत्तेप भी अल्प- 
बुद्धि पुरुषों के व्यवहार के लिये समर्थ नहीं हुआ करता । 
अत एव हम ने न अतिसंज्षेप से और न श्रतिविस्तार से 
ही उपदेश किया है । इतने ही ( भ्रर्थात्‌ जो ऊपर कहे गये 
हैं) अल्पबुद्धि वेदों के व्यवहार के लिये तथा-स्वालक्षणय, 
( स्वलक्षणाता, स्वस्वरूपता ) द्वारा अनुमान एवं युक्ति में 
कुशल बुद्धिमानों के लिये अनुक्वविषय को जानने के लिये 
पर्याप्त हैं। अर्थाव जैसे जीवक आदि ओषधियां अपने २ 
लक्षणरूप ल्विग्घ, शीत, मधुर तथा बृष्यत्वादि गुणयुक्त होती 
हुई ही जीवनशक्कि को बढ़ाती हैं। इस अबुमान तथा ऐसा 
बारबार देखने से द्वाक्षा, ज्ञीगविदारी आदि ओषधि मी स्लिग्घ 
शीत आदि गुणायुक्क हैं अतएवं ये भी जीवनशक्षि को बढ़ायें- 
गी। इस युक्कि में कुशल वेद्य न कही हुईं बात को भी समझ 
जाते हैं ॥ १५॥ 

.. एव॑बादिने भगवन्तमात्रेयम झिवेश डवाच-- 
नेतानि भगवन्‌ पश्चकषायशतानि पूयन्ते, तानि 
तानि छोवाइनि संप्नवन्ते तेषु तेषु महा कतायेष्विति 
इस प्रकार जब भगवान्‌ आत्रेय मुनि उपदेश कर रहे थे 
अपिवेश ने प्रश्न किया--हें भगवन्‌ | ये ५०० कषाय पूर्ण 
नहीं द्वोते, क्योंकि उपयुक्त उन २ जीवनीय आदि महाकषायों 
में बही २ अज्न ( ओषधियां ) दिखाई देते हैं । अर्थात्‌ जैसे-- 
काकोली, क्ञीरकाकोली; जीवनीयगण में भी पढ़ी गई हैं और 
बृंहणौय में सी पढ़ी गई हैं । इसी प्रकार श्रन्य भी बहुत सी 
ओ्रोषधियां हैं जो दो २, तीन २, चार २ गयणों में भी पढ़ी 
गई हैं। अतएव कषायों की संख्या बहुत न्यून हो जाती है १६ 
तमुवाच॒भगवानात्रेय+--नेतदे व बुद्धिमता 
द्ृश्व्यमझिवेश । एक्रोडपि छानेकां संजश्ां लभते 
कार्यान्‍तराणि कुवेन्‌ | तय्यथा--पुरुषो बहूनां कर्मणां 
करण समर्था भवति, स यदच्त्कर्म करोति तस्य 


अआ० ४ | 


तस्य कर्मणः कतंकरणकार्यसप्रयुक्क॑ तत्तद़ौर्ण नाम - 
विशेष प्राप्नोति, वह्॒दोषधद्व्यमपि द्वष्टव्यम । 
यदि चेकमेव किंचिद्द्वव्यमासादयामस्तथागुणयुक्क 
यत्सवेकमणा करणे समर्थ स्थात्‌ , कस्ततो.5न्यदि- 
च्छेदुपधारयितुमुपदेष्ठु वा शिष्येभ्य इति ॥ १७॥ 

भगवान्‌ अत्रिय मुनि ने उत्तर दिया-े अम्रिवेश ! 
बुद्धिमान्‌ पुरुषों को चाहिये कि वे इसका इस दृष्टि से विचार न 
करें । अपि तु भिन्न २ कार्य करने वाले एक ही द्वव्य की भी 
अनेक संज्ञायें होती हैं। जैसे--ए5 पुरुष बहुत से कर्मों के 
करने में समर्थ द्वोता है, वह जो २ कम करता है उस २ कर्म 
के कर्ता, करण तथा कार्य के अनुसार उस २ गौण-विशिष 
नाम को पाता है, उसी प्रकार औषध द्रव्यों को भी जानना 
चाहिये । जैसे--एक देवदत्त संज्ञक पुरुष है, वह जब मोजन 
पकाने का कायये करता है तब हम ( कतुं-सम्प्रयुक्त ) पाचन- 
क्रिया का कर्ता होने से उसे पाचक्र कहते हैं। जब आरे से लकड़ी 
चीरता है तब आरा रूप करण (साधन ) से युक्त होता 
हुआ चीरने के प्रति कर्ता होने पर ( करण संप्रयुक्त ) वह 
आराकश? नाम पाता हैं। तथा च कुम्स ( घड़े ) रूपी 
काये को करने पर ( कार्यसंप्रयुक्त ) कुम्भकार ( कुम्दार ) 
कह्ाता है; अर्थात्‌ एक ही देवदत्त के पाचक, आराकश, कुम्हार 
आदि अन्य गौण नाम दो जाते हैं। इसी प्रकार काकोली 
आदि ओषधि द्रव्य जीवन, बूंहए तथा वीयेजनन आदि 
नाना गुणों से युक्ष होने के कारण जीवनीय आदि नामों 
से कहें जाते हैं । 

यहां पर ये जिज्ञासा हो सकती है कि आचाये ने एक ही 
द्रव्य को बार बार क्‍यों पढ़ा ः उसे चाहिये था कि भिन्न २ 
महाकषारयों में एक ही द्ृव्य को बार २ न पढ़ कर भिन्न २ 
द्रव्यों को पढ़ता--अतएवं भगवान्‌ अआत्रेय कहते हैँ कि यदि 
हम किसी ऐसे एक द्वी द्रव्य को पा जांय जो कि सम्पूर्ण 
कर्मों के करने में समर्थ हो तो कौन ऐसा होगा जो उससे 
भिन्न द्रव्यों को शिष्यों से याद करवाये वा उनका उपदेश करे। 
अर्थात्‌ एक दी द्रव्य जो बहुत से कार्य करने वाला दो उसी 
का उपदेश करना चाहिये । क्योंकि बढ शीघ्रतया बताया जा 
सकता है और याद किया जा सकता है । यदि बहुत से ढ्ब्यों 
को इन महाकषारयों में पढ़ा जाये तो पढ़ने वाले के लिये जहां 
समभना कठिन दो जाये वहां याद करना भी कठिन द्वोता 
है । इसके साथ ही आचाय ने यह भी बता दिया कि चिकित्सा 
कार्य जितनी थोड़ी औषधों से हो सके उतना ठीक है। 
क्योंकि अपने पास बहुत सी ओऔषधों का रखना भी कठिन 
होता है । अतः जितना थोड़ी औषधों से अधिक काये करना 
आ जाय उतना ही अच्छा है ॥ १७ ॥ 

तत्र स्छीकाः । 
यतो यावन्ति येद्रेब्येविरेचनशतानि षद्‌ । 
उक्कानि संग्रहेणेह तथेवैषा पडाभ्रया। ॥९८।॥ 


सूत्रसस्‍्थानम्‌ । 


डर 


जिस २ ओषधि द्रव्य के जितने (त्रयत्निशद्‌ योगशर्त॑ 
अणीत फलेबु इत्यादि ) तथा जिन द्वग्यों ( मदनफल आदि 
के योगों के मिलित ) ६०० विरेचन होते हैं; वे सब संक्षेप 
से इस अध्याय में कह गए हैं। तथा इन विरेचन द्रंव्यों के 
६ आश्रय भी बता दिये हैं ॥ १८ ॥ 
रखा लव॒ण॒वर्ज्याश्व कषाया इति संज्षिताः | 
तस्मात्पश्चविधा योनि: कषायाणामुदाह्मता ॥ १६॥ 
« जवण रस को रा कर शेष रसों की कषराय संज्ञा कौ 
गई हैं। अतएुव कषार्यां ( स्वरस आदि ) का पांच प्रकार 
का उत्पत्तिस्थान है ॥ १६ ॥ 
तथा कठ्पनमप्येषामुक्क पश्चविर्घ पुनः । 
महतां च कषायाणां पश्चाशत्परिकीतिताः ॥२०॥ 
इसी प्रकार कषायों की कल्पना भरी पांच प्रकार (स्वरस 
आदि ) की कही गई हेँ । और ५० महाकषाय कहे गये हैं ॥ 
पश्च चापि कषायाणां शतान्युक्वानि भागशः । 
लक्षणाथ, प्रमाणं दि विस्तरस्य न विद्यते ॥२१॥ 
न चालमतिसंक्षेपः सामर्थ्यायोपकर्पते | 
स हक 5 और | 
अल्पबुद्धरय तस्पान्नातसक्षेपावस्तर: ॥ २२॥ 
मन्दानां व्यवहाराय बुधानां वुद्धिवुद्धये । 
पश्चाशत्को हाय वर्ग: कषायाणामुदाह्मतः ॥ २३ ॥ 
तथा च इन महाकषायों के विभाग करके लक्षणार्थ ५०० 
कषाय कहे गये हैं । यतः विस्तार की सीमा नहीं है और अति- 
संक्तेप मन्दबुद्धि वेद्यों के सामथ्ये के लिये उपयुक्त नहीं अतः 
मन्दबुद्धि वेथों के व्यवहार के लिय तथा बुद्धिमान वैद्यों की 
बुद्धि की वृद्धि के लियिन अतिसंक्तिप न अतिविस्तृत कषायों 
के ये ५० वर्ग बताये गये हैं ॥ २१--२३ ॥ 
तेषां कमंसु बाह्मणु योगमाभ्यन्तरेषु च । 
संयोग च प्रयोग च यो वेद स मिषग्वरः || २७॥ 
इत्यभिवशकते तन्त्रे चरक4तिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने भेषजचतुष्के 
षड्विरेचनशताश्रितीयो नाम चतुर्थोध्ध्यायः ॥ ४ ॥ 
इति भेषजचतुधष्कः ॥ १ ॥ 
जो पुरुष उन कषायों के बाह्यकर्म ( प्रलेप आदि ) तथा 
आशभ्यन्तर कर्म ( वमन विरिचन आदि ) में योग ( 9/8])9- 
7970778), संयोग (परस्पर मिलाना ) तथा देश काल आदि 
के अनुसार प्रयोग ( योजना, व्यवस्था ) की जानता है वह ही 
अर वैद्य होता है ॥ २४ ॥ 
इति चतुर्थोज्ध्यायः । 
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विद 
आअथ पनचमा-ध्याय: | 
अथातो माताशितीयमध्याय व्याख्यास्याम:ः । 
इति ह स्माह सगवानात्रेयः ॥ १॥ 
“इसके अनन्तर मात्राशितीय [ मात्रा में भोजन करना 
चाहिये इसके सम्बन्धी ] नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे! 
ऐसा भगवान्‌ आन्रेय मुनि ने कहा ॥ १ ॥ 


४६ 
आयुर्वेद के दो मुख्य प्रयोजन हैं ॥ १-रोगी के रोग की 


निवृत्ति तथा २-खस्थ पुरुष के खास्थ्य की रक्षा । इसमें से रोग- । 
| ज्ञीरविक्ृषति ( दूध से बने-रबड़ी, खोआ, किलाट आदि ), 
में किया गया है | अब खास्थ्यरत्ञा सम्बन्धी नियमों को दर्शाते | माष ( उड़द ), आनूप देश के पशु पक्षियों के मांस तथा 
हैं। जिससे यथासम्भव खास्थ्य का सम्यक्‌ प्रकार परिपालन | औदक (मछली आदि जलजन्तुओं के ) माँस श्रभ्ति 
करने से उत्पन्न होने वाली व्याधि की उत्पत्ति ह्वी न हो ॥१॥ | 

मात्राशी स्थात्‌। आहारमात्रा पुनरपशिबलापे- | 


ज्षिणी | यावद्धयस्याशनमशितमलुपहत्य प्रकृति यथा- | 


निश्ृत्ति सम्बन्धी शान्न दा सूत्र रूप से व्याख्यान पूर्व अध्यायों 


काले जरां गच्छंति तावदस्य मात्रात्रमाणं वेद्तिव्य 


भवति॥ २॥ - 


मात्रा [ उपयुक्त परिमाण ] से द्दी भोजन करना चाहिये। 
आहार की मात्रा जाठराभि के बल की अपेक्षा रखती है । अर्थात्‌ 
यदि जाठराप्मि निर्बल है तो मात्रा अपेत्षया कम दहोगी। यदि 
बलवान है तो अपेक्षया मात्रा अधिक द्ोगी । 

जितने परिमाण में मोक्का का खाया हुआ भोजन प्रकृति 
[ वात भ्रादि प्रकृति अथवा ?|ए870702709/ 8९६07 | 


का उपधात न करके यथासमय जीण हो जाता दै,पच जाता है, | 
उतना ही उस भोक्का के लिये उस आह्यर की मात्रा का अमाण | 
जानना चाहिये 'यथाकाले' पद इसलिये पढ़ा गया दे कि भिन्न २ ! 


आहार द्र॒व्यों के पचने का काल भिन्न द्वोता है। किन्‍्हीं दृब्यों का 


परिषाक आधे घरटे में होता हे और किन्‍्हीं का तीन चार घराटे | 


में और किन्‍्हीं द्रव्यों का इससे भी अधिक । गुरु द्ब्यों का पाक हे के 
ई 3 बा हें'-इस प्रकार कहने पर (्रव्यों की स्वाभाविक गुरुता तथा 


| लघुता अकिश्िित्कर है--निरथेक है? यह न सममरा चाहिये॥+ 


देर से होता है और लघु दृब्यों का पाक शीघ्र होता है ॥ २ ॥ 


तत्र शालिषष्टिकमुदलावक पिजलेण शशशरभश- | 
स्वराद्दीन्‍्याहारद्ब्याणि प्रकृतिलधूस्यपिे मातापे- | 
क्षीणि भवन्ति; तथा पिश्चुत्तीरविकृतिमाषानूपीद- | 
कपिशितादीब्याहारद्र व्याणि प्रकतिशु रूणयपि सात्ञा- । 


मेवापेक्षन्ते ॥ ३ ॥ 

यद्यपि शालि, षष्टिक ( सांठी के चावल ), मुद्द (मूंग), 
लाव ( छावा पत्ती ), कर्पिजल ( गौरैया ), एण ( हरिण ), 
शश ( शशक, खरगोश ), शरभ ( हरिण विशेष ), शम्बर 
( हरिण विशेष ); प्रस्तति श्राह्वार द्रव्य स्वभाव से ही लघु. 
होते हैं, तो भी मात्रा की अपेक्षा रखते हैं | इसी प्रकार पिष्ट 


१--अष्टाज्ञसंप्रह---“ मान्नापुनरभिवलादा रब्रव्यापेक्षिणी” 
इत्युक्रम । तेन ज्ञायते मात्रा न केवलमग्निबलमपेक्षते5पि तु 
आद्दारद्रव्यमप्यपेज्षते । तथुक्कम्ेव । चरकेषप्युक्क “न च नापेक्षते 
द्रब्य' इत्यादि । ३--मात्रालक्षणकाले च विमानस्थाने आचा- 
येंण “प्रकृतिमनुपहृत्य”” इति साधु विश्वतम्‌ । यथा--“कु्तेर- 
प्रपीडनमादरेण, हृदयस्यानवरोधः, पाश्चेयोरविपाटनम , अन- 
तिगौरवमुदर॒स्य, प्रीणनमिन्द्रियाणां, क्लुत्पिपासोपरमः, स्थाना- 
सनशयनगमनोझुसप्रश्वासहस्यसंकथासु सुखानुवृत्ति:, साय प्रातश् 
सुखेन परिणमनं, बलवर्णोपचयकरत्व॑ चेति मात्रावतो लक्षण- 
मादार॒स्य भवति ॥।” इति। 


चरकसंहिता । 
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| बिकृति (पीठी या चाव्लों के आठे से बने आहार द्रव्य ), 


इत्लुविक्तति ( गुड़, खांड आदि इस के रत्न से बने द्रव्य ); 


आहार दव्य प्रद्ठति से ही गुरु होते हुए भी मात्रा की अपेक्षा 
रखते हैं । सूत्रस्थान के २७ वें अध्याय में कह्दा भो जायगा--- 
अल्पादाने गुरूां च लघूनां चाति सेवने। 
मात्रा कारणसुद्दिष्ट दृब्याणां गुरु-लाघवे ॥ 
अर्थात्‌ गुरु इव्यों के अल्पमात्रा में सेवन से लघुता तथा 
लघु द्रव्यों के अतिमात्रा में सेवन से गुरुता हो जाती है। 
अतएव स्वभाव से गुरु एवं लघु द्रव्य उचित मात्रा में सेवन 
किये जाने पर द्वी स्वस्थ एवं रोगी के ह्वितकर द्वोते हैँ ॥ ३ ॥ 
न चेयमुक्के द्वव्ये गुरुतलाघवमकारणं मन्येत | 
लघूनि हि द्वव्याणि वाय्वश्मिगुगबहुलानि भवन्ति, 


| पृथिवीसोमगुणबहुलानीतराणि; तस्मात्स्वगुणाराए 


लघून्यपशिसन्धुत्तरास्वभावान्यल्पदोषाणि चोच्यन्ते- 
उपि सौहित्योपयुक्वानि, गुरुणि पुनर्नाशिसन्धुक्षण- 
स्वभावान्यसामान्याद्तश्चातिमाज दोष वन्ति सीहि- 
त्योपयुक्वान्यन्यत्र व्यायामाशझिबलातू ; सैषा भवत्य- 


झिवलापेज्षिणी मात्रा ॥ ७॥ 
“लघु द्रव्य तथा गुद द्रव्य दोनों मात्रा की अपेन्ता करते 


क्योंकि लघु द्रव्यों में वायु गुण तथा अभियुण बहुतायत से 
हुआ करते हैं और गुरु द्रव्यों में प्ृथ्वीगुण तथा सोमगुण 
( जलगुण ) अधिक होते हैँ। अतएव लक्षु द्रव्य अपने गुण 
से (अभिगुण बहुत होने से) भी अप्नि को उद्दीप्त करने 


; वाले तथा सौहित्य ( मात्रा से अधिक, तृप्ति प्यन्त-भरपेट ) 


से उपयुक्त अर्थात्‌ भरपेट खाये हुए भी स्वल्प दोष-कर कहे 
जाते हैं। और गुरु द्रव्य असामान्य अर्थात्‌ अभिगुण विरुद्ध 
पृथ्वीसोमगुरा-बहुल होने के कारण अ्रप्नि को उद्दीप्त नहीं 
करते तथा च व्यायाम ( कप्तरत ) जन्य अभिवल्त को छोड़कर 
भरपेट खाये हुए अत्यन्त दोष-कर होते हे । 
अन्नपानविधि अध्याय में कहा भी जायगा--- 
दौप्तामयः खराह्यरा: कर्मनित्या महोदराः । 
ये नराः प्रति तांथिन्त्य नावश्यं गुरु लाघवम ॥ 
अर्थात्‌ दीप्तामि, कठिन पदार्थ खानेवाले, नित्य कर्म 
( परिश्रम ) करने वाले तथा पेठुओं के लिये भोज्य द्व्यों 
के भारीपन तथा हलकेपन का सोचना आवश्यक नहीं । 
अतः आहारमात्रा अपमि के बल पर निर्भर करती है” 
यह उिद्धान्त सत्य है ॥ ४ ॥ 
न च नापेत्षते द्वव्यम । दृव्यापेच्या च त्रिभा- 
गसोहित्यमघेसोहित्यं वा गुरूणामुपद्श्यते; लघू- 


आ० ४ | 


नामपि च नातिसौहित्यमग्रेयुक्त्यर्थभ्‌। मात्राव- | 
रे 
दयशनमशितमनुपहत्य प्रकृति बल्लवर्णंसुखायुषा | 


योजयत्युपयोक्वारमवश्यमिति ॥ ५ ॥ 


आहार मात्रा अभ्िबल की अपेक्षा करती है, ऐसा कहने | 
से हमारा यह अशभिप्राय नहीं--कि दृव्य की अपेक्षा नहीं करती । | बाद न खाये ( अध्यशन न करें ) अथवा अतिमात्रा में न 


आर्थात्‌ मात्रा दृब्य की अपेक्षा मी करती है-द्र॒व्य पर भी | जोये । परन्तु जब भूख लगी हुई हो तब मात्रा ( उपयुक्ष 


| परिमाण ) में खाये । अर्थात्‌ गुरु द्रब्यों को भूख लगने पर 


निभर करती हे । क्योंकि द्रव्य की अपेक्षा से हो गुरु द्वव्यों 


के तृप्ति के ( चार भाग में से ) तीन भाग केया आधे के | 


व ० । चृ पड आई ॥अ चर कप ३५ 
( दो भाग के ) सेवन का उपदेश किया जाता है । और लघु । नवीन चावलों से ही आचाये का अभिप्राय है॥ ६ ॥ 


द्रब्यों की अतितृप्ति भी जाठराप्ति के लिये हितकर नहीं । 
अर्थात्‌ गुरु दव्य को भरपेट न खाना चाहिये । 


यदि लघु द्रव्य के चार भाग खाये जायें तो द्रव्य की गुरुता | | 
| शालूक ( कुमुद आदि जलज ओषधियों के कन्द ), बिश्र 


के अनुसार गुरु द्रब्य के तीन या दो भाग ही सेवन करने चाहियें 
तथा च लघु द्रव्य यद्यपि अभिगुण बहुल होते हैं तथापि 
उनका अतियोग अप्नि के लिये द्वानिकर होता है । जैसे :--- 
शब्धस्याश्मा यथा योनिर्निशितं च तदश्मनि । 
. तीचण भवत्यतियोगात्तत्रैव प्रतिहन्यत ॥ 


अतः मात्रा से खाया हुआ भोजन प्रद्नति का उपधात न | 
करके उपयोक्ता को (उपयोग करने वाले की--खाने वाले को) | 


बल, वर्ण, सुख तथा आयु स्रे अवश्य ही युक्क करता है । 


लघूना तृप्तिरिष्यते! । सुश्र॒त में भी कहा गया है--गुरूणाम- 
दुसौहित्यं लघूनां तृप्तिरिष्यते! । मेल ने भी कहा है--- 
मात्रालघुः स्थादाह्रः कश्चिदुद्रव्यलघुः रुखतः । 
मात्रागुरुस्तयेव स्थादूद॒व्यतश्व तथा ग्रुरुः ॥ 
पुराणशालयो मुद्रा: शशतित्तिरिलाबकाः । 
एवं प्रकार यद्चान्यत्तद्‌ द॒व्यं लघु सम्मतम्‌ ॥ 
ग्राम्यानूपौदक मांस दि पिष्ठ तिलाहयम । 
एवं प्रकार यच्चान्यत्‌ तदू द्ब्यं यूदिति स्वत्तमू ॥ 
तन्न यो मात्रया भुझक्के द्रव्य गरुवंपि म्रालवः । 
आहार यस्‍्य पश्यन्ति लघुभेव चिकित्सकाः ॥ 
शाल्यादीन्यपि योउत्यथमश्नाति सुलघून्यपि । 
आद्वारः सर तथारूपो व्यक्क सम्पयते गुरु: ॥ 
द्रग्यस्य लघुनो युक्षथा सौहित्यं योइधिगच्छृति । 
एकास्तपथ्य त॑ विद्यादाहारं कुशलो लघुमू ॥ 
यो युक्षयापि दि सौहित्य द्रव्यस्यालघुनो तजेतू। 
तथाविधमिद्दाहारं गुरुभेव ब्रवीम्यहम्‌ ॥ 
तस्मान्निमागसौहित्यमद्धंसौद्दित्यमेव वा । 
आहार लघुमन्विच्छेदू गुरुणा सेवित यदा॥ 
लघु नाम समासाथ् द्वव्य यो ह्यति सेवते । 

: तन्लध्वप्यति संयुक्क कोछे सम्पयते गुरु ॥ 
गुरुलाघवविद्‌ वेदो नराणां वंडूयत्यसून्‌ । 
तस्मादेव विजानीयादू द्रव्याणां गुरुताघवम्‌ ॥ ५ ॥ 

भवन्ति चात्र-- 


सूत्रस्थानम्‌ । 





७ 


गुरु पिष्टमर्य तस्मात्तरडुलान पृथुकालपि ॥ 
ने जातु भुक्षवान्‌ खादेन्माजरं खादेद दुभत्तितः॥६॥ 
अतः पिथ्टमय ( पीठी से बने पदार्थ ), तरडुल (चावल), 
पृथुकू ( छिउड़े ) प्रश्धति युरु आद्वार द्रब्यों को खा छुकने के 


ही तथा मात्रा में खाना चाहिये। यहां पर तणडुल शब्द का 
बहलूर शुष्कशाकानि शालूकानि विसालि थे । 
पे कफ हो हि 
नाभ्यसेद्वीरवान्मांस छशे नेवीपयोजयेत्‌ ॥७॥ 
वललूर ( शुष्क मांस, सुखाया हुआ मांस ), शुष्क शाक, 


( कमलनाल, मिस, से ); इन आहार द्रव्यों का, युरु होने 


| के कारण निरन्तर सेवन न करें । कृश अर्थात अपुष्ट अथवा 
| रोगी पशु आदि के मांस का कदापि उपयोग न करना चाहिये। 
| सुभ्नत में कहा है-- 


सुणालबिसशालूककन्देक्लु प्रतीनि च॑ । 
पूर्व योज्यानि भिषजा न तु भुक्के कथन ॥ 
अर्थात्‌ मुणाल, विस, शालूक, कन्द, इंख आदि गुरु 


| ह च पूः ९ कप हिल ्‌ 
आचार्य स्वर्य २७ अध्याय में कहेंगे-'गुरूणामत्पमादेय | रन भोजन से पूर्व सेवन करने चाहिये । भोजन के पश्चात्‌ 


न्हें सेवन न करें ॥ ७॥ 

कूचिकांश्व किलाटांश् शौकरं गव्यमाहिषे । 

मत्स्यान्द्धि च माषांश्व यवकांश्व न शीज्येव ॥८॥ 
कूर्ची ऊ ( दही या तक्र के साथ दूध को पकाने से कूर्चीक 


| बनता हैं ), क्िलाट ( फटे हुए दूध का घना भाग जो कि 
| पानी क्र०ए से अलग हो जाता हैं ), सूअर का सांस, गो- 
| माँस, मेंस का मांस, मछली, दही, माष ( उड़द ) और 
| यवक ( जबी ); इनका भी निरन्तर उपयोग न करे । अष्ठाज्ञ- 
| हृदय में सी कहां हें-- 


किलाटद्धिकूचोकाक्तारशुक्राममूलकम्‌ । 
कृशशुष्कवरादाविगोमत्स्यमहिषामिषम्‌ ॥ 
माषनिष्यावशालूऊविसपिष्टविरूढकसू । 
शुष्कशाकानि यवकान्‌ फाणित च न शीलयेत्‌ ॥ झ ॥ 
पश्टिकाब्छालिमुद्रांश्व सेन्चवामलके यवान | 
आल्तरीक्षे पयः सर्पिर्जाइल मधु चाम्यलेत्‌ ॥६॥ 
षष्टिक ( सांठी के चावल ), शालिचाबल, मूंग, सरेन्धा- 


| नमक, आंवले, जौ, आन्तरीक्ष जल ( वर्षा जल, विशेषतः 





१--- थुका गुरवां शुष्टान्‌ भक्षेयेदस्पशस्तु तान!। 


। इति सप्तनिशेष्ध्याये आचार्यणोक्रम्‌। 


२--पक्क दश्ना सम॑ क्षीरं॑ विज्ञेया दधिकूचिका। तकेण _ 
तककूर्चा स्थात्तयो: पिएड: किलाठटकः । तथा च-नष्टदुग्धस्य 
पक्वस्य पिणड: प्रोक्क किलाठकः 

३--मव्यमामिषम्‌ इति पा० । 


द्प 


शरद्‌ ऋतु में बरसा हुआ पानी ), दूध, घी, जांगल देश 
के पशु पत्तियों का मांस तथा मधु ( शहद ); इनका निरन्तर 
उपयोग करना चाहिये । अष्टाजनहरदय में कहा है--- 
शीलयेच्छालिगोधूमयवषष्टिकजाइलम्‌ । 
पथ्यामलकमृद्वीकापटोलीसुद्रशकराः ॥ 
घृतदिव्यौदकत्ती र्तौद्रदाडिमसेन्धवम्‌ । 
त्रिफलां मधुसर्पिभ्याँ निशि नेन्रबलाय च ॥ £ ॥ 
तन्च नित्य प्युञ्ञीत स्वास्थ्य येन्ानुवतेते । 
अजातानां विकाराणामनुत्पत्तिकरं व यत्‌ ॥१०॥ 
तथा जिस आद्वार विहार श्रादि द्वारा स्वास्थ्य की अनुशृत्ति 
अर्थात्‌ पालन होता है और जो श्राद्वार विद्दार अजात (जो 
अभी उत्पन्न नहीं हुए) विकारों को उत्पन्न नहीं होने देते; 
उनका नित्य प्रयोग करे । श्रर्थात्‌ स्वास्थ्य के लिये दो बातें 
आवश्यक हैं--सदा ज्ञीयमाण शरीर का पोषण तथा स्वास्थ्य- 
नाशक कारणों का विनाश ॥ १० ॥ 
अत ऊर्ध्व शरीरस्य कार्यमभ्यञ्ननादिकम । 
स्वस्थवृत्तमभिप्रेत्य गुणतः संप्रवच्यते ॥ ११ ॥ 
इसके अनन्तर स्वस्थवृत्त (९८४07! ए2787०) 
को दृष्टि में रखते हुए शरीर के अवश्यकरणीय अज्ञन आदि 
कार्यों को उन २ के गुणों सहित कहा जायगा ॥ ११ ॥ 
सौचीरमअन नित्य दितमचणोः प्रयोजयेत्‌ । 
पेखराजे5शरात्रे वा लावणार्थ रसाक्षनम ॥ 
चक्तुस्तेजोमर्य तस्य विशेषाच्छलेप्मतो भयय ॥१२॥ 
आंखों के लिये हितकारों सौवीराज्षन ( काला झुरमा ) का 
नित्य प्रयोग करना चाहिये अर्थात्‌ आंजना चाढि4। तथा स्तावण 
करने के लिये (दुष्ट जल को निकालने के लिये) पांचवें अथवा 
आउवे दिन रसान्नन (रसोंत) का प्रयोग करना चाहिये। यतः 
आंखें तेज:प्रधान दे और इन्हें विशषकर के ष्मा अर्थात्‌ कफ 
से भय रहता है। धर्थात्‌ नेत्रगत कफ को बृद्धि से आंखें ख़राब 
हो जाती हैं और वह यथोचित रूप मे अपना कार्यसम्पादन नहीं 
कर सकतीं । अत एवं इसके निराकरण के लिये ज्ञाबण कराते 
रहना चाहिये । अष्टाइ्सप्रह तथा जतुकशणसंहिता अद्भति में 
लिखा है कि सातवें दिन आश्च्योतन करांबे । परन्तु इससे 
कोई विरोध नहीं होता । पांचवें अथवा आठवें दिन जो कहा 
गया है वह समीप तथा दूरकाल को शेकर दोषापेक्षया कट्दा 
गया है। अतः पांचवे से आठवें दिन के बीच में हो सातवां 
दिन भी आ जाता है और इसे मध्यकाल जानना चाहिये । 
अंथवा कहें गये पांचवें दिन या आठवें दिन को उपलक्षण 
मात्र ही समझना चाहिये । नेत्रगत दोष आदि की अपेत्ता 
अति रोगी में इसका नियम स्थिर करना चादिये॥ १९२ ॥ 


के १--अच्यज्लनदिकम्‌! इति पू० । ३--पश्चदिने5ष्ट दिने 
वेति न छृत्वा रात्रान्तत्वेन निर्देशात्‌ स्तावणार्थाजनस्य रात्रावेब 
अयोग इति ज्ञापितम! इति गन्ञाधरः । 


चरकसंहिता । 


| झ० ४ 


दिवा तन्न प्रयोक्व्य नेत्रयोस्तीद एमअनम्‌ । 
विरेकद्बला दृष्टिरादित्य प्राप्य सीदति ॥१श॥ 
तस्मात्खाव्य निशायां तु घुवमअनमिष्यते । 
ततः स्छेष्महर कम हित दृष्ठेः प्रसादनम्‌ ॥१४॥ 
परन्तु रसाज्ञन आदि तीदण अज्ञनों का प्रयोग दिन में 
न करना चाहिये । क्योंकि विरेचन शअ्र्थाव्‌ आश्च्योतन द्वारा 
दुर्बल हुई २ दृष्टि सूर्य के प्रकाश में कष्ट को अनुभव करती 
है। यतः दृष्टि को विशेषतः केष्मा से भय होता है अतः 
ल्ावण करना चाहिये और ये श्लावणाज्नन भी रात्रि थे कराना 
इष्ट है। तदनन्तर दृष्टि की नि्मेलता के लिये शेष्महर कर्म 
द्वितकर द्वोता है। 
कई व्याख्याकार “'निशायां तु घ्ुवमजनमिष्यते” को 
व्याख्या इस प्रकार करते हैं-( ध्रुव ) नित्य अयोग में आने 
वाले अज्ञन अर्थात्‌ धौवीराज्नन का प्रयोग (निशायाम्‌ इब्यते) 
रात्रि में इष्ट है और ल्लावण प्रातःकाल कराना चाहिये क्योंकि 
वह जेष्मवृद्धि का काल है। जैसे शेष्मा के इरण के लिये 
वमन भी पूर्वाह्न ( प्रातःकाल ) द्वी कराया जाता है। परन्तु 
क्रियात्मक रूप से यह ठौक नहीं । इसकी अपेक्षा पूवकृत 
व्याख्या ही संगत हैं । जतूकरणंसंद्विता में भी लिखा है. कि--- 
“सप्ताहद्रसाज्ञनं नक्कमिति” सातवें २ दिन रात्रि में रसाज्न 
का प्रयोग करना चाहिये । इसी प्रकार शालाक्यतन्त्र में+- 
बिरिकदुबलाइृष्टिरादित्य प्राप्य सीदति । 
रात्रौ सुप्गुणाचात्ति पुष्यत्यक्षनकर्षितम्‌ ॥ 
सौवीराज्ञन केवल प्रसादमात्र करता है, विरेचन (आश्च्यो- 
तन ) नहीं करता । अतः उसे दिन में भी श्रयोग कराया 
जाता है ॥ १३-१४ ॥ 
यथा हि कनकादीनां मणीनां विविधात्मनाम्‌ | 
चोतानां निर्मला शुद्धिस्तिल्चेलकचादिमिः ॥ १५॥ 
एवं नंन्रेषु मत्यावामअनाश्च्योतनादिभिः | 
दश्िनिराकुला भाति निर्मेल्े नभसीन्दुवर्त ॥ १६॥ 
जैसे सुवर्ण आदि घातुओं तथा नाना प्रकार के मणिओं 
में तैल, कपड़े तथा बाल आदि द्वारा साफ करने से निमल 
होने पर स्वाभाविक चमक आ जाती हें वेश्े ही मनुष्यों के 
नेत्रों मं अन्नन तथा आश्च्योतन आदि द्वारा निराकुल अर्थात्‌ 
नीरोग अथवा निर्मल हुई २ दृष्टि, निर्मेल आकाश में चन्द्रमा 
की तरह शोभायमान द्वोती है । तन्त्रान्तर में अज्ञन के गुण 
इस प्रकार लिखे हैं :--- 
लोचने तेन भवतो मनोज सुच्मदशने । 
व्यक्नत्रिवर्ण विमले सुन्निग्धधनपक्ष्मणी ॥ 


३--मलिनां इति पू० । ४“+यथा हि कनकादीनां 
दपण॒स्य मणेयेया । भस्मादिमाजनादेव प्रभया सुप्रभा भवेत्‌ ॥ 
एवं दृष्टिगतान्‌ रोगान्‌ प्रमृज्याजनकमंणा। दृष्टिनिरामया भाति 
निर्मेघ इबव चन्द्रमा: ॥ इति क्वचित्पाठान्तरम्‌ । 


आ० £ | 


अर्थात्‌ अज्ञन से आंख सुन्दर तथा सूक्ष्म वस्तुओं के 
देखने में समय होती हैँं। आंख के तीनों बे अर्थात्‌ रक्त, 
ब्ेंत तथा कृष्ण सुस्पष्ट द्वोते हैं। आंखें निमल तथा ब्विग्त एवं 
घने पलकों से युक्त हो जाती हैँ ॥ १५--१६ ॥ 
हरेणुकां प्रियक्ञ च पृथ्वीकां केशर नखप्‌ । 
हीवेर॑ चन्दन पत्र त्वगेलोशीरपञकम्‌ ।| १७ | 
ध्यामर्क मधुक मांखीं गुग्गुल्वगुरुशकरम्‌ । 
न्‍्यत्रोधोदुम्बराश्वत्थप्नत्ञलो घ्त्वचः झुभा) ॥ १८॥ 
वन्य सजरसं सुस्त शेलेयं कमलोत्पले। 
भ्रीवेष्ठकं शल्नकीं च शुकेबहमथाएि थे ॥ १६ ॥ 
पिष्ठा लिस्पेच्छरेषीकां तां वति यवसन्निभाम्‌ । 
अज्ञष्टसंमितां कुर्यादृष्टाइलसमां मिषक्‌ ॥ २० || 
शुष्कां निरर्भा तां चर्ति धूमनेत्रार्पितां नरः । 
र्लहाक्तामभपिसंप्लुश्ी पिवेत्पायो गिकी छुखास्‌ ॥२१॥ 
दरेणुकऋा ( रेणुआ ), प्रियंगु, प्थ्वीका (बड़ी इलायची ), 
नागकेसर, नखी, हीवेर ( गन्धबाला ), लालचन्दन (मतान्तर 
से ब्वेतचन्दन), तेजपत्न, दारचीनी, छोटी इलायची, खस, पद्माख, 
घ्यामक (गन्घतृण), सुलहठो, जठामांपी, थुरगुलु, अगर, खांड, 
वट की छाल, गूलर की छाल, पीपल को छाल, प्लक्तु को छाल, 
लोध, वन्य ( केबटी मोथा ), खजरघ ( राल ), मोथा, शेलेय 
( दैलछरीला ), ब्रैत कमल, नौलोत्पल, श्रीवे'्टक ( गन्धवि- 
रोजा ), शल्लझ्ोत्वक्‌ तथा शुकब् ( स्थौश्ेयक ); इन औष- 
घियों को अच्छी प्रकार जल से प्रीचकर ग्रकूयडे की इषीका 
( खोल ) को लिप्त कर दे। इस्र वर्ति को जौ के सदृश शआआकार 
वाली बनावें । अर्थात्‌ दोनों पासे छोटी तथा मध्य में बढ़ी परिधि 
हो । उस्च इषीका पर इतना लेप करें कि उसकी परिधि श्रेय 
के बराबर हो जाय ( ये वर्ति के मध्यदेश &। परिमाण दे ) । 
विंदेह ने कहा भी हें-- 
शअडगुल्याः परिणादेन मध्ये स्थूलोइन्तयोस्तनु: । 
पड्मागो धूमनेत्रत्य वर्त्या माने प्रशखते ॥ 
वर्ति आठ अगुल लम्बी द्ोनी चाहिये । जब यह वर्ति शुष्क 
हो जाय तब इषीका को खींचकर निकाल देँं। श्रनन्तर घी 
आदि लेइ से चुप्ड़ कर वर्ति का एक पा.श्व धूमनेत्र पर लगावें। 
और दूसरे पाश्च पर आग लगावें। इस द्वितकर प्रायोगिकी 
वत्ति द्वारा धुमपान करें | प्रायोगिको बत्ति स्रे अभिप्राय प्रतिदिन 
धूमपनार्थ उपयुक्ष होने वाली वर्ति से है। वाग्मठ के अनुसार 


रेणुका आदि ओऔषधों के कल्क को पाँच वार लिप्त करना 


१-.. पृ थ्वीका कष्णजीरकमिति केचित्‌ । 

२--स्थौरेयक बर्दिचुडं शुकपुच्छे शुकच्छृदस । विकरणे 
शुकबह च हरित शीणरोमकम्‌। इति घन्वन्तरीयनिघराठुः । 
शुकब् ग्रन्थिपएकमिति चक्रपारिः । 

३--झुन्लुत में धूम का प्रकरण चिकित्सास्थान के ४« वें 
अध्याय में दे । 


सूत्रस्थानम । 


द्ट&्‌ 


चाहिये । इषीका १२ श्रेगुल लम्बी लेनी चाहिये । इस इषीका 
के दोनों ओर दो २ अंगुल छोड़ कर बीच के ८ अंगुल परि- 
मित प्रदेश पर कल्क का लेप द्ोना चाहिये ॥ १७--२११ ॥ 
वसाधृतमधूच्छिएैयु क्षियुक्ेवरीषघेः । 
वर्ति मधुरके: रूत्वा ख्रहिकी धूममाचरेत्‌ ॥ २२॥ 
वसा (चरबी ), घी तथा मोम एवं जीवक, ऋषभ भ्रादि 
( मधुरस्कन्धोक्क ) मघुर और श्रेष्ठ औषधों द्वारा युक्किपूर्वक 
लेहिकी वार्ति तथ्यार करके ल्लेहनाथ धूमपान करना चाहिये २२ 
श्वेता ज्योतिष्मती चैच हरिताल मनःशिता । 
गन्धाश्वागुरुपत्राधा धूमः शीर्षविरेचनम्‌ ॥ २३ ॥ 
बता ( अपराजिता), ज्योतिष्मती ( मालहंगनी ), दृढ़- 
ताल, मनसिल तथा अगर, तेजपन्र आदि ( ज्वरचिकित्साधि- 
कारोक्त ) गन्ध द्वव्यों का धूम शिरोबिरिचन करता है ॥ २३ 
गोरव शिरसः शूल्ल पीनसार्धावभेदको । 
कर्णानषिशूल कासशभ्र दिक्काश्वासी गतल्नग्रहः ॥२४।। 
दन्‍्तदीबेल्यमास्त्रावः स्रोतोप्राणात्िदोषजः । 
पूतिपराांणास्यगन्धश्व दनन्‍्तशल्मरोचकः ॥| २५ ॥ 
हनुमन्याग्रह: कणडूः क्रिमयः पाणडुता सुखे । 
ललेष्मप्रसको वैस्वर्य गलशुण्ब्यपजिहिका ॥ २६ ॥ 
खालित्य॑ पिश्वरत्व च केशानां पतन तथा । 
चावशुश्वातितन्द्रा च बुद्धेमहाडतिनिद्रता ॥ २७॥ 
धूमपानात्नशास्यन्ति बले भवति चाधिकम्‌। 
शिरोरुूहकपालाना मिन्द्रियाणां स्वरस्य च ॥२८॥ 
ले च वातकफात्मानो बल्षिनोप्यूध्वेजत्रुज्ञाः । 


घूमवकक्‍त्रकपानस्य व्याधयः स्थुः शिरोगता: ॥२६॥ 


४--अगुरु च पत्राथाश्व अगुरुपत्रादः । अ्रगुरुपन्रायाश्व 
ज्वरे वच्यमाणा: “अगुरुकुष्ठतगरपत्र”इत्यादिगणा मम्तब्या: । 
अगुरुकुष्ठाद्ा इति न इत॑, कुछतगरयो रतितीचणत्वेन मस्तुलु गक - 
स्लावभयात्परिद्वाराथम्‌ । वच्ययति च अ्िमर्मीयें-धूमवर्ति पिबेद्- 
न्वेरकुष्ठ तगरेस्तथा । शालाक्येडप्युक्क “नतकुट्ठे ्लाववतों धुमव- 
प्तिप्रयोजित । मस्तुलुर्ग विशेषेण तस्मात्ते नेव योजयेत्‌।”? 
सुश्रुतेइप्युक्क॑ “'एलादिना तगरकुछवज्येन”” इति। ४--हथुते 
तु--प्रायोगिकः लैद्विकथ घूमो वेरेचनस्तथा । कास्रहरों वामनश्य 
धूम: पश्चवविघधों मतः । इति धूमत्य पश्चविघत्वमुक्म्‌ | अन्र च 
प्रायोगिकल्लेदिकत रेचनिकमेदात्‌ तिविध एवं धूम उन्लप्तथापि 
प्रायोगिके कासदर, वेरेचनिक च वामनीयमन्तर्भाव्यानयो विरो घः 
परिहरणीयः ॥ अथवात्र खस्थःगत्तमाश्रिय्ेत्रेक्त, सुश्रुत च॑ 
आतुरवृत्तमप्याश्रित्य इति न विरोधः । प्रयोग: सतताभ्यासर्त- 
द्विषयकों धूमः आयोगिकः । ल्ेह्ाय प्रभवतीति बैहिकः |. 
दोषविरिचनाद्वेरेचनिक इति ॥ 

६-+वक्त्रक मुर्ख तद्गतत्वात्‌ नास्तापि। वक्त्रकण पान 
वक्‍्त्रकपानमू । धुमेन वक्त्रकपानं “यस्य तस्थ पुंत्रः इति 
योगीन्रनाथसेनः । गंगाघरस्तु धुमस्य वक्‍त्रकपान वकक्‍त्रकेण 
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धूमपान के फल--शिरोगौरव ( सिर का भारीपन ), 
शिरोवेदना, पीनस, अद्धावमेदक ( अधासौसी ), कणशूल 
( कान-दर्द ), अक्षिशल ( नेत्रशूल ), कास, दिक्का, वास, 
गलप्रद, दन्तदौब॑ल्य ( दान्तों की दुबलता ), कान, नाक तथा 
आंख आदि के विकार द्वारा उनसे होने वाला स्लाव, पूतिप्राण 
( 02027 ), मुख की दुर्गन्‍्ध अथवा नाक भौर मुख को 
दुर्गन्‍्ध, दन्‍्तशूल ( दान्तों की दर्द ), अरोचक ( अरुचि ), 
इनुप्रह ( हनुस्तम्म ), मन्यास्तम्भ, करडू, कृमि, पाणडुरोग, 
मुख से शेष्मप्रमेक अर्थात्‌ लार टपकना, वेस्वयं ( स्वरभेद ), 
गलशुरणडी ([१079/[[995), उपजिह्िका, खालित्य (गजापन), 
पिजरता (बालों का श्वेत होना ), केशपतन ( बालों का 
गिरना ), ज्वधथु ( छींके आना ), अतितन्द्ा, बुद्धिमोह (बुद्धि 
की यथावत्‌ प्रवृत्ति न होना), अतिनिद्रा; प्रद्धति रोग धूमपॉन 
से शान्त द्वोते हैं और बाल, कपालों ( मस्तिष्क ), इन्द्रियों 
तथा स्वर का बल बढ़ता है। तथा धुमपान करने वाले पुरुष 
को जन्नुसन्धि के ऊपर के प्रदेश में होने वाले विशषतः 
शिरोगत वातकफजन्य बलवान्‌ रोग भी नहीं होते ॥२४-२ ६॥ 

प्रयोगपान तस्याणो कालाः सेपरिकीतिता: । 
वातस्लेप्मसमुप्क्केशः कालेप्वेषु हि लद्यते ॥३०॥ 

प्रायोगिकधुम के पान के लिय आठ समय बताये गये हैं। 
क्योंकि इन्हीं कालों में वात तथा कफ का समुन्क्केश अर्थात्‌ 
बाहिर आने की भ्रत्नत्ति देखी जाती है॥ ३० ॥ 


स्ात्वा भुकत्वा समुल्लिख्य क्षुत्वा दन्ताप्षिपृष्य च 
नावनाअननिद्वान्ते चात्मदान्‌ घूमपोज्भवेत्‌ ॥३११॥ 
तथा वातकफात्मानों न भवन्त्यूध्वेजच्रुजञाः । 
 शोगा$, । 
प्रायोगिक घूमपान का काल---आत्मवान्‌ पुरुष को चाहिये 
कि १--ल्लान के अनन्तर, २--भोजनानन्तर , ३--वमनानन्तर, 
आने के वाद, ५--दन्तधावन के पश्चात्‌, ६--नस्य के 
अनन्तर, ७---अज्ञन के बाद तथा ब--नींद के बाद, 
धुमपान करें । 


सुश्रुत ने बारह काल बताये हँ--आश्राज्जयो द्वादशसु 
कालेषु उपादेयाः । वथथा-च्लुतदन्तप्रत्तालननस्यज्लानभोजनदि- 
वास्वप्रमैथुनच्छदिमूत्रोचार रुषितशन्नकर्मान्तेष्विति | तत्न मृतन्नो- 
ब्वारक्ञवधुरुषितमथुनान्तेषु ल्लेहिकः । ल्लानच्छर्दनदिवास्वप्रान्तेघु 
वेरेचनः । दन्तप्रत्ालननस्यज्षानभो जनशजन्नकर्मान्तेषु प्रायोगिकः॥ 


इस प्रकार यथाकाल धूमपान करने से ऊध्वजच्चुज वात- 
कफ-जन्य विकार पैदा नहीं होते ॥३१ ॥ 


पान यस्य तस्य तथा । मुखेन धूम पीतवतो नासया वमनादि- 
त्याद परं तन्‍न समीचीनम्‌ “अआस्येन धुमकवलान पिबंन्‌ प्राणेन 
नोदमेत” इति निषेघांत धूमरिक्ककपालस्थेति पाठान्तरें तु धुमेन 
विरिक्शिरःकपालस्थेत्यथ: । $ यह 


चरकसंहिता । 
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तस्थ तु पेयाः स्यथुरापानांस्त्रिस्त्रयस्त्रयः ॥ ३२॥ 
धूमपान करने वाले पुरुष को एक काल में नौ आपान 
( घूंट अथवा दम सूटे ) करने चाहियें। परन्तु यह स्मरण 
रखना चाहिये कि तीन २ घूंठ के बाद कुछ काल विश्राम किया 
जाय | अर्थात्‌ एक आदृत्ति में धूम तीन वार पीना और तीन वार 
निकालना चाहिये | पुनः कुछ ठहर कर इसी प्रकार करना 
चाहिये पुनः तीसरी आदृत्ति में भी ऐसा ही करना चाहिय ३२ 
पर द्विकालपायी स्यथादह्नः कालेषु बुद्धिमान 
प्रयोगे, ख्ेहिके त्वेकं, वैरेच्यं त्रिश्वतुः पिबेत्‌ ॥११॥ 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि प्रायोगिक धूम को उपरि 
लिखित आठ कालों में से दो काल में ही पान करे, लेदिक 
धूम को एक समय, और वेरेचनिक धूम को तीन अथवा 
चार समय पीवे ॥ ३२ ॥ 
हत्करठेन्द्रियसंशुद्धिलेघुत्व शिरसः शमः । 
यथेरितानां दोषाणां सम्यक्‌ पीतस्य लक्षणम्‌॥३४॥ 
धूम के यथाविधि पीने पर लक्षण--ह॒ृदय, कशणठ तथा 
मुख, नाक आदि इन्द्रियों की शुद्धि, तिर का हलकापन तथा 
प्रवृद्ध हुए २ दोषों को शान्ति, धूम के सम्यक्‌ पान से-ये २ 
लक्षण होते हैं । ये धूम .3708९.00 ( भूतनाशक् ) है, 
अतः वायु द्वारा फुप्फुस, नाक, मुंद्द आदि में अ्रविष्ट हुए २ 
रोगों के कौठाणु इस-धूमणान-से नष्ट हो जाते हैं ॥ ३४ ॥| 
वाधियमान्ध्य सूकत्व रक्तपित्त शिरोश्रमम । 
अकाले चातिपीतश्च धूमः कुर्यादुपद्गबान ॥ ३४ | 
यदि घूम अकाल ( उपरि निर्दिष्ट कालों के अतिरिक् 
अयवा वात तथा कफ़ को जिस समय बहिरागमन में प्रवृत्ति 
न हो) में पीया जाये अथवा काल में भी अधिक पीया जाये 
तो-बधिरता ( बहरापन ) आन्ध्य ( अन्धा होना, चक्षुःशक्षि 
का न्यून द्ोना ), मुकता ( गूंगापन ), रक्षपित्त ( ्ष्थाय- 
0777826), शिरोश्रव ( सिर का चकराना ), प्रभ्नति उपद्रवों 
( (१०770]02//079 ) को उत्न्न कर देता है ॥ ३५ ॥ 
तन्रेषड सर्पिषः पाने नावनाअनतर्पणम्‌ 
स्नेहिक धूमज दोषे वायुः पित्तानुगो यदि ॥ ३६॥ 
शीत तु रक्षपित्ते स्याच्छल्ेष्मपित्ते विरुच्षणम । 
उपद्रवचिकित्सा-- धुम से उत्पन्न होने वाले विकारों में 
यदि वायु पित्तानुगामी हो (वातपित्त ») तो घछतपान तथा 
ब्रैहिक अर्थात्‌ लेहयुक्व नस्य, अज्न एवं त्पण कराना चाहिये। 
एवं रक्कपित्त में शीत ( ठंडी ) क्रिया तथा कफपित्त में विरू- 
क्षण ( रूक्षक्रिया ) कराना चाहिये ॥ ३६ ॥ 


१--आत्तिपविसर्गावापानः इति वृद्धवाग्मठे । पेयाः स्युरि- 
त्यादावापाना धूमाभ्यवहारमोज्षाः ५ एकेकसिकिन्‌ ज्ञानादिधुम- 
पानकाले त्रिरिति आशृत्तित्र्य कत्तंव्याश, ते चाशत्तित्रयेडपि 
त्रिधा ३ कत्तव्या:। एकेकस्मिन्‌ू धूमपानकाले नवधूमाभ्यव- 
दरमोक्षाः कत्तव्या: । त्रंश्जीनस्यवह्ारान्‌ कृत्वा विश्रामो5- 
न्तरा कत्तेव्य इत्यथेः ए 


अ> ४ | 


पर त्वतः प्रवद्यामि धूमो येषां विगहितः ॥३७॥ 
इसके अनन्तर जिब २ के लिंये धूमपान निन्दित है, उन 
उन का निर्देश करता हूं ॥३७॥ 
न विरेक्कः पिवेद्‌ धूम न कृते बस्तिकमेणि। 
न रही न विषेणातों न शोची न च गर्भिणी ॥३८।॥ 
विरेचन तथा बस्तिकर्म के पश्चात्‌ धूममान करना अनु- 
चित है। रक्ृपित्त से पीड़ित, विष-पौड़ित, शोक सन्तप्त पुरुष, 
गर्मिणी ब्ली; इन्हें भो धूमपान न करना चाहिये ॥ शे८ ॥ 
कि कप पक कप के 
न भ्रमे न मदे लामे न पिचे न प्रजागरे। 
न मूच्छा श्रमतृष्णासु न क्षीणे नापि च क्षते ॥३६॥ 
श्रम ( थकावट ), मद ( उन्मत्तता ), आम दोष, पित्त 
प्रकोप तथा रात्रि जागरण में धूम्रपान निषिद्ध है। मूर्च्छा, 
अ्रम तथा तृष्णा प्रम्नति रोगों में, क्षीण पुरुष को तथा उर+- 
क्ञत में धूमपान अनुचित हे ॥ ३६ ॥ 
न मयदुग्घे पीत्वा च न स्तेह न च मात्षिकम्‌ | 
धूम न भुक्का दक्षा च न रूक्तः क्रुद्ध एव थे ॥४०॥ 
मथ ( शराब ) तथा दूध पीने के बाद, छत आदि ज्लेह 
एवं शहद के खाने के पश्चात्‌ धूमपान अहितकर है। दह्दी के 
साथ भोजन करने के पश्चात्‌ भी धूमपान निषिद्ध है। रूत्त 
तथा कुद्ध (क्ोघयुक्र) को भी इसका सेवन न करना चाहिये ॥ 
न तालुशोते तिमिरे शिरस्यमिहते न च । 
न शछुके न रोहिएयां न मेहे न मदात्यये ॥ ४१॥ 
तालुशोष तया तिमिररोग में और जिसके सिर में चोट 
लगी हो, शट्डक, रोहिणी, प्रमेह्द तथा मदात्यय नामक रोग में 
धूमपान वर्जित है ॥ ४१ ॥ 
पषु धूममकालेषु मोहात्पिबति यो नरः ! 
रोगास्तस्य प्रवर्धन्ते दारुणा घूमविभ्रमात्‌ ॥४५॥ 
जो पुरुष इन धुमपान वर्जित अवस्थाओओं में मोह से 
धुमपान करता हे, उस्र पुरुष को धूम्र के विश्रम (“यथाविधि 
उपयोग न होने से ) से दारुणरोग द्वो जाते हैं ॥ ४२ ॥ 
धूमयोग्यः पिबेद्ोषे शिरोम्राणाज्षिसंश्रये है 
पघ्राणेनास्येन कण्ठस्थे, मुखेन प्राणपो वमेत्‌॥४३॥ 
शिर, नाक तथा आंख में यदि दोष ( वात कफ आदि 
जनित विकार ) हों तो धूमयोग्य ( उपयुक्त निषिद्ध अवस्थाश्रों 
से रहित ) पुरुष नाध्िका द्वारा धूमप्रान करें। यदि विकार 
कर्ठगत दो तो मुख द्वारा धुमपान करें। परन्तु नाप्निका द्वारा 
धृमपान करने वाले पुरुष को चाहिये कि वह मुख से घुंआा 
निकाले ॥ ४३ ॥ 
आस्येन धूमकवलान पिबन्‌ प्राणेन नोद्मेत्‌। 
प्रतिल्लो मे गतो छ्याशु घूमो दिस्वाद्धि चक्तुषी ॥४४॥ 
इसी प्रकार मुख द्वारा धूमपाव करके नाक द्वारा घुथं 
न निकालें अर्थात्‌ मुख द्वारा धूमपान करने वाले पुरुष को 
भी मुख से ही धुंझं निकालना चाहिंये। यतः प्रतिलोभ मार्ग 
में गया हुआ धूम आंखों को अत्यन्त द्वानि पहुंचाता हे ॥४४॥ 


सूत्रस्थान्षम्‌ | 


धर 


ऋणज्वड्चक्षुस्तश्वेता! सूपविष्टर््रिपयेयम्‌ । 
पिविच्छिदं पिधायेके नासया धूममात्मवान्‌ ॥४४॥ 
आत्मवान्‌ पुरुष को चाहिये कि सब अंगों को तथा चन्ञु 
को सरल ( सीधा ) भाव में रखकर, सुखपूर्वक बेठकर तथा 
उसी ओर मन लगाकर नासिका के एक छिंद को बन्द कर 
नाप्िका द्वारा तीन आवृत्ति में ( तीन आपान-आदान प्रत्तेप- 
का एक पर्यय अथवा श्रावृत्ति होती है ) धूमपान करे ॥४५॥ 
चतुविशतिक नेत्र स्वाइलीमिविरेचने । 
द्वात्रिशदजल ख्ेह प्रयोगेडध्यथैमिष्यते ॥ ४६ ॥ 
वैरेचनिक धूमपान के लिये अपने अंग्रुलों के परिमाण 
से चौबीस अंगुल का, जेहिक धूम के लिये बत्तीस अंगुल का, 
प्रायोगिक धूम के लिये डेढ़ गुना अर्थात्‌ छुत्तीस अंग्रुल का 
धूमनेत्र होना चाहिये । 
सुश्रुत इन्द आदि के मतानुसार प्रायोगिक धूम के लिये 
४८ अंगुल का धूमनेत्र दोना चाहिये । यथा--'धूमनंत्र॑ तु 
कनिष्ठिकापरिणाहमग्रे कलायमात्र स्लोतोमूलेडढगुष्ठ परिणाईं 
धूमवत्तिप्रवेशद्ञोतः । अंगुलान्यष्ट चत्वारिशत्पायोगिके । द्वातिश- 
त्केदने । चतुतिशतिविरेचने । ( सुश्गत )। षड़्भागों धूमने- 
त्स्य वर्त्या मान प्रशस्यते । 5३८ ६-४८ अंगुल ( इन्द ) 
चत्वारिंशत्तथाष्टीच प्रमाणेनाढगुलानि हि। नेत्र प्रायोगिक कार्य 
द्वात्रिशत्लेदिक भवेत्‌ । चतुतिशत्यड्गुलकक बेरेचनिकमिष्यतें ॥ 
( मद्वाविदेद )। इस प्रकार स्नेहिक धुमनेत्र की अपेक्षा डेढ़ 
गुना लेते हैं । 
वाग्भट प्रायोगिक धूमपान के लिये ४० अंगुल का धूम- 
नेत्र बताता है। 'तीदणस्नेहनमध्येषु त्रीणि चत्वारि पश्च च। 
अंगुलानां कप्रात्पातु: प्रमाणनाष्टकानि तत्‌ ॥? यह भेद दोष 
एवं पुरुष के ब्लानुस्रार जानना चाहिये। यदि पुरुष बलवान 
हो तो ३६ अगुल का । यदि मध्य बल हो तो ४० अंग्रुल 
का। यदि हीनबल द्वो तो ४८ अंगुल का धूमनत्र होना चाहिये ॥ 
ऋजु त्रिकोषाफलितं कोलास्थ्यप्रप्रमाणितम्‌ । 
बस्तिनेत्रलमद्रव्यं धूमनेत्र प्रशस्यते ॥ ४७ ॥ 
धूमनेत्र (धूमपान की नली ) सरल, तीन कोषों से युक्क, 


१-जतूकरपि-साढंस्त॒यंशयुतः पूर्णों हस्तः प्रायोगिकादिषु ॥ 


अर्थात्‌ प्रायोगिक, ल्ेद्विक, वेरेचनिक धूमनेत्र क्रमशः डेढ़- 
गुना तृतीयांशयुक्त तथा पूर्याद्याथ ( ३४ अंगुल ) का द्वोता 
है। अर्थात्‌ २५३८-३६ अंगुल, २४ +-++३२ अंगुल तथा 
२४ अंगुल का धूमनेत्र होना चाहिये । 

२-त्रिकोषाफलितमिति त्रिमिः पर्वेभिभिन्नेः समन्वितः, 
किंवा त्रिकोषज्लिमन्नः, तेन यस्मिन नेत्रे स्थानत्रयें भज्नः कार्य, 
सच नलिकान्रयेण घटनीय इत्याहु:। अस्य नेत्रस्याप्र कोल।- 
स्थिप्रवेशयोग्य कार्यम्‌ । मूलशस्याद्नष्ठप्रवेशयोग्यम्‌ । यदाह- 
वाप्भठ:--मूलग्रे ४ कोलारिव प्रवेश धूमनेत्रकम्‌ ॥ त्रिकोषस- 
च्छिद्रमिति पाठान्तरें अच्छिद्र पाश्व॑तरिद्वद्वरद्दितमित्यथ: ॥ 


४ 


तथा बेर की गृठली के समान आकार वाले अ्रप्र छिंदवाली 
होनी चाहिये | तथा जिन द्रव्यों से बस्तिनेत्र बनाया जाता 
है, अर्थात्‌ सुवण, चांदी अ्रथवा ताम्र आदि; उन द्रब्यों 
द्वारा ही घुमनेत्र बनाना चाहिये ॥ ४७ ॥ 
दूराद्विनिगेतः पर्वेच्छिन्नो नाडीतनूकृतः । 
नेन्द्रियं बाधते घूमो मात्राकालनिषेवितः ॥ ४८ ॥ 
दूर से निकलते हुए, पर्वों में छिन्च ट्वोकर ( प्रचरढ वेग 
के नष्ट होजाने पर ) तथा नाड़ी ( धूमनली ) में क्रमशः 
पतली धार में आते हुए धूम को उचित मात्रा तथा काल 
में सेवन करने से वह इन्द्रिय को पीड़ित नहीं करता ( इससे 
धूमनेत्र के सुख में रखे जाने वाले प्रान्त की ओर क्रमशः 
पतला होने का कारण जताया गया है )॥ ४८ ॥ 
यदा चोरश्व कएठश्न शिरश्व लघुतां बजेत्‌ । 
कफश्च तजुतां प्राप्तः सुपीर्त धूममादिशेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
जिस समय छाती, करठ तथा सिर इलका हो जावे और 
कफ ज्ञीण हो जाबे तो समझना चाहिये कि धूमपान समुचित 
रूप में हो गया है ॥ ४६ ॥ 
अविशुद्धः स्वरो यस्य कएठश्व सकफो भवेत्‌ । 
स्तिमितो मस्तकश्चैवमपीत घूममादिशेत्‌ ॥ ४० ॥ 
यदि धूमपान करने से स्वर शुद्ध न हो, कणठ ककयुक्क 
हो, और शिर जड़वत्‌ प्रतीत द्वो अथवा भारी हो तो सम्रफना 
चाहिये कि धूम्रपान उचित मात्रा में नहीं हुआ। अर्थात्‌ 
धूम्रपान अल्प मात्रा में हुआ है ॥ ५० ॥ 
तालु मूर्धा च कण्ठश्व शुष्कते परितप्यते। 
तृष्यते सुछ्यते जन्तू रक्त च स्रवतेडथिकम ॥ ५१ ॥ 
शिरश्व अ्रमते>त्यर्थ मु््छा चास्योपजायते । 
इन्द्रियाणयुपतप्यन्ते धूमेउत्यर्थ निषवित ॥ ४२ ॥ 
अधिक मात्रा में धूमपान करने से तालु, मूर्डा, करठ सूखने 
लग जाते हैं, और सन्तप्त हो जाते हैं। प्यास अधिक लगती 
है। मनुष्य मोह को प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ बेहोश हो जाता 
है। अधिक परिमाण में रक्षल्नाव होने लगता है। शिर में 
अत्यधिक चक्कर थाते हैं। मनुष्य मूर्च्छित भी हो सकता है 
ओर इन्द्रियां विकल हो जाती हैं ॥ ५१---५२ ॥ 
वर्ष वर्ष४णुतैल च कालेषु त्रिषु ना5चरेत्‌ । 
प्रावुटशरद्व लन्तेषु गतमेघे नभस्तले ॥ ५३॥। 
नस्य-पुरुष को प्रतिवर्ष जब आकाश मेघाच्छादित न 
हो तब प्राइह शरद्‌ तथा वसनन्‍्त इन तीनों ऋतुओं में अरा- 
तैल का प्रयोग करना चाहिये, अ्र्थात्‌ इस तेल का नस्य 
लेना चाहिये ॥ ५३ ॥ 


१--वर्त्मंवर्ष' इति पाठान्तरं गज्ञाधरः पठति व्याख्याति 


| |] 
च यत्‌ वत्मवर्ष वत्मंना चल्ुषो वर्त्मना ऊध्वेजत्रुवर्तममिर्वा 
के ध 

वध साबे इति । 


चरकसंहिता । 


[ आ० ५ 


न स्युः श्वता न कपिला केशाः श्मश्नूणि वा पुनः। 
न च केशाः प्रलुप्यन्त वधन्त च विशेषतः ॥ ५५॥ 
जो पुरुष शाश्नोक्त विधि के अनुसार यथास्रमय नस्य 
प्रहणा करता है, उसकी आंख, नासिका तथा कानों की शक्ति 
नष्ट नहीं होती । एवं सिर के तथा दाढ़ी मूंछ के बाल श्वेत 
तथा कपिल वर्ण के नहीं होते, और न वे गिरते ही हैं, अपि 
तु अच्छी प्रकार बढ़ते हं-- लम्बे हो जाते हैं ॥ ४४--५५ |] 
मन्यास्तम्भः शिरःशूलमर्दित हजुसंग्रह: । 
पीनसार्धावभेदी च शिरःकम्पश्च शाम्यति ॥ ५६॥ 
नस्यकम द्वारा मन्यास्तम्भ, शिरोबेदना, अर्दित (8- 
0०४ ९३:०४ए७5) इनुस्तम्भ, पीनस, अद्धाविभेदक (आधा- 
सीसी ), तथा शिरःकम्प ( वातनाड़िणें की दुबंतता से सिर 
का द्िलना ) शान्त हो जाता है ॥ ५६ ।। 
शिराः शिरःकपाल्ानां सन्‍्धयः स्लायुकणडराः । 
नावनप्रीणिताश्रास्य लभन्तेडभ्यधिक बलय ॥५ज।। 
नस्य द्वारा पुरुष की ऊध्वजत्रुगत शिरायें, सिर के कपालों 
की सन्धियां, ज्लायु ( ]॥22877९7/5 ) तथा करणडरायें 
( स्थुल स्नायु ) परिपुष्ट होकर अ्रधिक बलयुक्त हो जाती हैं ॥ 
मुख प्रसन्नोपचित स्वरः स्लिग्धः स्थिरो महान । 
सवन्द्रियाणां वैमत्यं बले सवति चाधिकम ॥५८॥ 
नस्य द्वारा मुख असन्नता से युक्क श्रथवा प्रसन्न तथा 


| उपचित अर्थात्‌ भरा हुआ ( गले अन्दर को पिचकी नहीं 


रहती) होजाता है । स्वर, ल्लिग्ष, स्थिर तथा महान्‌ (गम्भीर) 
हो जाता है । तथा च सक्पूणं इन्द्रियां निर्मेल एवं बलसम्पन्न 
दो जाती हैं ॥ ५८ ॥ 
न यास्य रोगा। खहसा प्रभवन्त्यूध्वेजचुजाः | 
जीयतश्चोत्तमाह़े च जरा न लभते बलम्‌ | ५६ ॥ 
नस्य प्रहण करने वाले पुरुष को ऊध्वजत्रु ( जन्नुसम्धि 
से ऊरर) में होनेवाले रोग सहृद्शा दबा नहीं सकते तथा बृद्धा- 
वस्था को प्राप्त होते हुए भी शिर में बुढ़ापा ( बालों का बेत 
द्वोना इत्यादि लक्षण ) बल नहीं पकड़ता ॥ ५६ ॥ 
चन्दनागुरुणी पत्र दार्वीत्वल्यधघुक बलाम्‌ । 
प्रपीएडरीक सूच्मेलां विडक्ं बिल्वमुत्पलम ॥६०॥ 
हीवेरमभय वन्य त्वडमुस्तं सारिवां स्थिराम । 
सुराह्न पृश्चिपर्णी च जीवन्ती च शतावरीम्‌ ॥६१॥ 
हरेणु बृहतीं व्याप्ती सुरभी पद्मकेशरम । 


विपाचयेच्छदंगुणे माहेन्द्रे विमलेष्म्मसि ॥ ६२॥ 


२--प्रलुच्यन्त इति प[्‌० । 

३-न तु भेषजाच्छतगुणे 5म्मसीत्येव॑ व्याख्येयम्‌ । यदाह 
जतूकणः;-“पक्ताथाम्बुशतप्रस्थे दशमा्ग स्थितेन तु । तैल- 
प्रस्थ पचेत्तेन छागक्षीरेण संयुतप््‌” । इति चक्रपाणिः । पर 
वृद्धवारभेट तु--चन्दनागुरुपत्रदार्वीत्वज्यथुकबलादयबिल्वोत्पल- 
पद्मकेसरप्रपौरडरीकविडज्ञोशी रहीबेरवन्यत्वड्मुस्ता शारिवाबू ह- 


आ० ४ ] 


तेलाहशगुण शेष कषायमवतारयेत्‌ । 

तेन तेल कषाय ण॒ दशक्ृत्वो विपाचयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
अथास्य दशमे पाके समांश छागल पयः । 
दद्यादेषो5णुतैलस्य नावनीयस्य संविधिः ॥६४॥ 
अस्य माजा प्रयुञ्ञीत तसस्याधपलोन्मिताम्‌ । 


लिग्धस्विश्नो चमाह़स्य पिचुना नावनेख्रिभि॥६९५॥ 


ज्यहाल्यहाल्ल सप्ताहमेतत्कम॑ समाचरेत्‌। 
निवातोष्णुसमाचारो दहिताशी नियतेन्द्रियः !६६॥ 
तेलमेतत्त्रिदोषप्नमिन्द्रियाणां बल्प्रदम । 
प्रयुज्ञानो यथाकाले यथोक्कानश्नुते गुणान्‌ ॥ ६७॥ 
अणुतेल--लाल चन्दन, अगर, तेजपत्र, दारुहलदी की 
छाल, मुलहठी, बलामूल ( खरेंटी की जड़ ), पुएडरीककाष्ठ, 
छोटी इलायची, वायविड्ञ, बेंल की छाल, नीलोत्पल, गन्ध- 
बाला, अमय ( खस ), वन्य ६ केव्टो मोथा ), दारचीनी, 
मोथा, शारिवा (अनन्तमूल), स्थिरा ( शालपर्णी ), जीवन्ती, 
पृश्चिपर्णी, देवदार, झतावर, रेणुका, बड़ी कटठेरी, व्याप्री 
( छोडी कटेरी ), छुरभी ( शल्लककी त्वछू अथवा कॉंछ ), 
कमल के केसर; इन सब आओपषधियाों को समपरिमाण में लेकर 
अघकुठा कर ले । पश्चात्‌ इन्दें तेल से सौगुने विमल माद्ेन्द् 
जल (वर्षा जल जो कि भूमि आदि के स्पश से पूर्व ही 
स्वच्छ पात्र में एकत्रित कर लिया गया दो ) में डालकर क्ाथ 
करें । जब यह जल तेल से दस गुना रह जाय तो उतार 
लें और स्वच्छ वच्च में से छान ले। इस क्वाथ के साथ तेल 
की मनन्‍्द ९ आंच पर पकाव । जब किश्वित्‌ जल शेष रह 
जाय तब उतार लें। पुनः उपयुक्न काथ देकर यथोक्त विधि 
से पाक करें । इस प्रकार क्राथ से दस बार पाक करें। इस 
तैल के दसवें पाक में तेल के समान परिमाण में बकरी का दूध 
डालकर पाक करें| यही नस्याये उपयुक्क होने वे अणुतैल 
का निर्माण प्रकार दे । प्रथम उत्तमाह अर्थात्‌ शिर का ल्लेहन 





तीद्वयांशुमतीद्यजोवन्तीदेवदारुसुरभिशतावरी: शतगुणे दिव्ये- 
इम्भसि दशभागावशिष्ट क्राथयेत्‌ । ततस्तत्य क्वाथस्य दश- 
मांशिन समांश पल साधयेत्‌ । दशमे चात्र पाके तैलतुल्यमाज- 
मपि पयो दद्याव । एतदणुतेल विशेषेणेत्दियदात्यकरं केश्य॑ 
त्वच्य करव्ये प्रीण॒न बूंदर्ण दोषत्रयप्न॑ च ॥ इत्युक्म्‌ू | तेन 
महेन्द्र पयः भेषजादेव शतगुण ग्रहीतव्यम्‌ । तथा च वार्मठ- 
पाठानुसारिणा व्याख्यानेन जतूकर्णोक्रः पाठोइपि संगच्छ॒ते । 
यतः यदि ग्रस्थेक क्ाध्यद्रव्यस्य स्पात्तई जले तस्माच्छतगुरां 
सत्‌ शतप्रस्थ॑ भवति । दशभागावशिष्टथ्व क्राथ: । अस्य 
क्ाथस्य दशप्रस्थपरिप्तितस्य, दशमांशिन प्रस्थेकेव समांशं- 
प्रस्थेक तैले साधयेत्‌ प्रथमे पक्के । तथा च तैलप्रस्थमेव दश- 
गुण क्रय साध्यते । एवं च क्ाथ्यतेलयोः समपरिमाणत्वम- 
प्यूद्यत । एवं "तैलाइशगु्ण शेष कषायमबतारबेत्‌” इत्या* 
चार्योक्तः पाठोंडपि संगच्छुते । 


सूत्रस्थानम । 


अडे 


एवं स्वेदन करके पिचु अर्थात्‌ तूलपिरिडिका (रूई) रो सिक्क 
करके तीन नस्य ले । इन तीनों नसस्‍्यों की (मिलित ) मात्रा 
( प्राचीन ) आधा पल है। इस श्रकार के तीन नस्य सप्ताह 
में प्रति तीसरे दिन लेने चाहिये । नस््यकर्म करने- 
वाले पुरुष को चाहिये कि वह वातरद्िित ( अर्थात्‌ जहां 
सीधा वायु का प्रवाह न हो), तथा उष्ण प्रदेश में रहे, छवित- 
कर्‌ भोजन खाबे तथा इच्द्रियों को अपने वश में रखे। यह 
तैल तीनों दोषों को नष्ट करता हे तथा इन्द्रियों का बल बढ़ाता दे । 
इस तेल का समुचित काल में विधिपूर्वक प्रयोग करने से 
मनुष्य पूर्वोक्त गुणों को प्राप्त करता है। यहां पर क्राथ्य द्रव्य 
कितना लेना चाहिये £ इस विषय में चकपाणि कद्ठता दे कि 
'क्षाथ्याचतुगुणं वारि! अर्थात्‌ 'काथ्य द्रव्य से चौगुना जल 
लेना चाहिये! इस नियम के अनुसार जल से चतुर्थाश क्राथ्य 
द्रव्य लेना चाहिये । यदि वा ्लेद्माचतुगुणं क्ाथ्य” इस नियम 


के अनुसार तल से चोगुते चन्दन आदि क्राथ्य द्रव्य का प्रहण 


करना चाहिये। यह व्याख्या चक्रपाणि के मतानुचचार को 
छाइसंग्रदकार ने क्राथ्य चन्दन आदि द्रव्य जे 
शतगुण माहेन्द्र जल लेना लिखा है । तथा जब दशर्माश 
आअवशिष्ट रद्द जाय तब क्राथ के दस भाग कर ले । एक भाग 
काथ के साथ समपरिमाण तेल का पाक करें। पुनः इसी 
तैल का क्वाथ के दूपरे भाग के साथ । इस प्रकार & पाक कर 


के दसवें पाक में क्राथ का दशम भाग तथा तेल समान बकरी 


का दूध डालकर पाक करें। अर्थाव्‌ यदि चन्दन आदि द्रव्य 
एक प्रस्थ हों तो जल १०० प्रस्थ | अवशिष्ट क्राथ १० प्रस्थ। 
तैल $ प्रस्थ । प्रथण पाक--तैल $ प्रस्य, क्राथ १ प्रस्थ । 
इस प्रकार नौ वार ॒ पाक करना चाहिये। दशन पाझ--पूवे 
पाचित तेल १ प्रस्थ, क्वाथ १ प्रस्थ, बकरी का दूध १ 
प्रस्थ । यथाविधि तेल पाक करना चाहिये । हमारे मत में 
यही प्रकार ठीक है ॥ ६०-६७ ॥ 


आपोधिताश दो काली कषायकदुतिक्ककम्‌ । 
मक्तमेदन्‍्तपवन दन्तमांसान्यवाधयन्‌ ॥ ई८॥ 


१--हिकाले साथ प्रातरिति चकः । 
२--दातौन के प्रयोग की विधि सुश्रत तथा अश्ंगसंप्रह 
में दी गई है--जैते--क्लौहव्योषत्रिवर्गा के सतैलं सेन्थवेन च। 
चुन तेजोवत्याश्व दन्तान्षित्यं विशोधथत्‌ ॥ 
एकेक घ्षेयेहन्त॑ मदुना कूचेकेन च। 
दन्तशोघनचूरन दम्तमांसान्यबाघयन ॥ सुश्रुते । 
वाप्यत्रिवर्गत्रितयक्तौदाक्लेन च घ्षयेत्‌ । 
शनेस्तेन ततो दन्तान्‌ दन्तमांसान्यवाधयन्‌ ॥ 
दन्तान्‌ पूवेमघों घषथेत्‌ ॥ ... ... «.« | अष्टाहसंप्रढे । 
अर्थातू--तैल अथवा मधु द्वारा दातौन के अग्नमाग 
को सिक्क करके तिकटु, च्िफता, त्रिजात, सेन्धव, तेजबल 
प्रभृति के चुण से दातौन को दांतों पर मले । दातौन के अग्न- 
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प्रतिदिन दो समय कप्रैला, कट तथा तिक्क रस प्रधान 
एवं जिसके अ्रप्नमाग को कूदऋर कूची (37797) के 
समान कर लिया द्वो ऐसे दनन्‍्तपवन ( दातौन ) से, दन्तम्ंस 
( मसूड़ों ) को अभिघात से बचाते हुए दातौन करें। इसमें 
दो समय से अमभिप्राय प्रातःकाल तथा भोजनोपरान्त से है । 
क्योंकि वाग्भट में लिखा है-- 

प्रातभुक्का च मृद्यं कषायकटुितिक्ककम्‌ । तथा बृद्धवाग्मट 
में--प्रातभुक्ता च यतवाग्भक्षयेहन्तधावनम्‌ । इत्यादि ॥६८॥ 

निहन्ति गन्धवैरस्यं, जिह्लादन्तास्यर्ज मलम्‌ । 
निष्कृष्य रुचिमाथत्ते स॒द्यो दन्तविशोधनम्‌ ॥६६॥ 

दातौन के प्रयोग से जिह्ा, दांत तथा मुखस्थित मल के 
निकल जाने से दुगन्ध तथा विरसता ( मुंह का खराब स्वाद 
होना ) नष्ट द्वोकर रुचि बढ़ती है । 

सुश्रुत में भी दातौन के गुण दर्शाये गये हैं-- 

तद्दौभन्ध्योपदेहौ तु ेष्माएं चापकति । 
वेशव्मज्नामिरुचि सौमनस्यं करोति च ॥ 

अर्थात्‌ दातौन मुखदौगेन्ध्य, उपदेह ( मेल ) तथा 
विकृतश्ेष्मा को बाहिर निकाल देती हैं । एवं विशद्ता (अर्थात्‌ 
मल आदि की पिच्छिलता-चिकनाई को हटाना ), तथा अन्न 
में रुचि पेदा करती दे और मन प्रराज्न रहता है॥ ६६ ॥ 


करञ्करवीराकेमालतीककुभासना: । 
० $ 
शस्यन्ते दनन्‍्तपचने ये चाप्येवंविधा द्रुमा: ॥| ७० ॥| 


भाग को कूटकर नरम बुरुश (.8%057 ) की तरह बना 
लेना चाहिये। तथा एक २ दांत पर दातठौन की कूची को 
मलना चाहिये । 

दातौब को दांतों पर दनन्‍्तमूल से दनन्‍्तशिखर की ओर 
तथा शिखर से मूल को ओर फेरना चाहिये न कि पाश्वों 
की दिशाओं में-यद बात “दन्तान्‌ पूवमघों घर्षेत” से ज्ञात 
होती हे । दातौन करते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि 
मसूड़ों को कोई हानि न हो । | 

१--दातौन कितनी लम्बी तथा मोटी होनी चाहिये इस 
का वर्णन सश्रुत में है--तत्रादी दन्तपवनं द्वादशाझुगुलमाय- 
तम््‌ । कनिष्ठिक्रापरीणाहरज्वप्रथितमत्रणम्‌ । अयुस्माग्रन्थि- 
मच्चापि मद्रग्ं शस्तभूमिजम्‌ ॥ 

अथाव्‌ दातौन १२९ अंगुल लम्बी, सब से छोटी अंगुली 
के समान मोटी तथा सरल होनी चाहिये, एवं गुंथी हुई व्रण- 
युक्क, तथा जहां दो शाखायें हो, एवं गांठ बाली न होनी 
चाहिये । दातौन का अग्रभाग म्रदु होना चाहिये । तथा जिस 
वृक्ष को दातौन हो वह श्रेष्ठ भूमि में उत्पन्न हुआ होना चाहिये। 
इसके अतिरिक्त अष्टाज्नसंप्रहकार ने--विज्ञातब्त्तं” विशेषण 
दिया है अथांत्‌ अज्ञातइत्त की दातौन न करनी चाहिये। 
क्योंकि उनमें ।वषबृत्त तथा अन्य हानिकर वृत्तों का होना 
सम्भव दे । 


चरकसंहिता । 
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करजञ्ञ, कनेर, अक ( आक, मदार ), मालती, अजुन 
तथा असन ( विजयसार ) प्रभ्भति वृक्ष तथा इनके समान 
गुणवाले अन्य बृत्ष भी दन्‍्तप्रवन ( दातौन ) के लिय 
प्रशस्‍्तत होते हैं । 
अष्टा जसंग्रह में---वटासनाकंखदिरकर ज्करवीरजम्‌ । 
सर्जारिमेदापामा"मालती क्कुभो द्धवम्‌ ॥ 
इसमें वट, खद्र ( खर ), सज, अ्ररिसेद तथा अपा- 
मांग का नाम अधिक है । इसी प्रकार अन्य बृत्षों की दातौन 
भी काम आती है। जैसे तेजबज़ इत्यादि । यहां पर केवल 
निद्शनमात्र ही है। 
स्मृति में भी कहा है---सर्थे कगठकिन: पुरया: क्षौरिणश्व 
यशस्विनः । 
तथा--खदिरिश्व कदम्बश्ध करज्नश्व तथा वटः । 
तिन्तिडी बेणुपृष्ठ च आम्रनिम्बी तथेव च ॥ 
अपामागश्व बिल्वश्व श्रकश्रोडुम्बरस्तथा । 
एते प्रशस्ताः कथिता दन्तघावनकर्मरिंग ॥ 
सुश्रुत मधुर रस विशिष्ट को भी दातौन के लिये उपयोगी 
बताता हं---'कषाय॑ मधुर॑ तिक्क॑ कठुक प्रातरुत्यितः । इत्यादि । 
तथा--निम्बश्व॒ तिक्कके श्रष्ठ/ कषाये खद्रिध्तथा । 
सधूको मधुर श्रेष्ठ: करज्ञः कठुके तथा ॥ 
अथात्‌ तिक्वरस विशिष्ट बृत्तों में निम्ब (नीम), कपैलों 
में खर, मधुरों में महुआ तथा कट्ठ रसविशिष्टों में करज्ञ 
दातौन के लिये अच्छे हैं || ७० ॥ 
( सुवरणरूष्यताश्राणि चपुरीतिमयानि च। 
जिह्वानिलेखनानि स्युरतीच्णान्यनजूनि च ॥७१॥ 
जिह्ानिलेंखन ( जीभ की मेल को खुरच कर निकालने 
वाली शलाका ) सोना, चांदी, तांबा, रांगा अथवा पीतल का 
बना होना चाहिये। ये अतोच्षण ( कुणिठत, खुण्डा ) तथा 
वक्र होना चाहिये । 
सुश्नत के अनुसार-ये बृत्त की लकड़ी काव्मी बनाया. 
जा सकता है | जिह्ानिलेंखन की लम्बाई १० अंगुल बताई 
गईं हैं । तथा-- 
जिह।निलेखन रौप्यं सौव९ वाक्षमेव वा । 
तन्मलापहर शस्त मदु हूचंणं दशाइगुलम्‌ ॥ ७१ ॥ 
जिह्ामूलगतं यज्च मलमुच्छासरोधि च | 
दीगेन्ध्य भजते तेन, तस्माजिहां विनिर्लिखेत्‌ ७२) 
जिहानिलखन के प्रयोग से जिहा के मूल में स्थित तथा . 
वासप्रश्यास में बाघा पहुँचाने वाला मेल निकल जाता है 
और दुर्गन्ध नष्ट होकर मुख सुगन्धित हो जाता है। अतः 
जिह्दा का निर्लेखन करना चाहिये । 
धार्याएयास्थेन वेशधरुचिसोगन्ध्यमिच्छुता । 
जातीकऊदटुकपुगानां लवड्नस्य फल्लानि च ॥ ७३ ॥| 


२३--अय॑ पाटस्तन्त्रान्तरोय इति गंगाघर: 
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कड्नोलकफल पत्र तास्वुलस्य शुर्भ तथा । 
तथा कपूरनिर्यासः सूचमेलायाः फलानि च ॥७७॥ 
मुखशुद्धि, रुचि तथा मुख को सुगन्धित करने की इच्छा 
रखने वाले पुरुष को चाहिये कि वह जायफल, लताकस्तूरी 
सुपारी, लौंग, सरदचीनी, पान का पत्ता, कपूरबत्ष का नियांस 
अथांत्‌ कपूर तथा छोटो इलायची: इन्हें मुख में रक्खे । 
अथवा पान के पत्ते में इन द्वव्यों को डालकर तथा चूना, 
क॒त्था आदि लगाकर भी चबा सकते हें-सुभ्रत में-- 
कपूरजातिकड्लोललवंगकटुकाहयेः । 
सचूणुपूणैः सद्दितं पत्र ताम्बूलज शुभम्‌ ॥ 
इसी प्रकार ब्ृद्धवाग्भट में-- 
रुचिवेशयसी गन्ध्यमिच्छन्वक्त्रेण घारयेत्‌ । 
जातीलबंगकपूरकक्रोलकट्रैकः सह ॥ 
ताम्वूलीनां क्रिसिलय हृदय पूगफलान्वितम्‌ । 
«७6०१ ४४ ४०८४ «० «४ 2० ढक > ढड न डे डह ० 5७ जड ००० | 
पथ्य सुप्तोत्यिते भुक्के स्नाते वान्त च मानवे | 
द्विपन्रमेक पूग च सचूखदिरं च तत्‌ ॥ ७३-७४ ॥ 
हन्वोबले स्वसवल वदनोपचयः परः । 
स्यात्परं थे रसज्लानमज्ने च रुचिरुक्तमा | ७५ || 
न चास्य कण्ठशोषः स्यान्नीछ्यो: स्फुटनाहुयम । 
लू च दनन्‍ताः क्षय यान्ति दृढमुल्रा भवन्ति च ॥७ 
न शूह्यन्ते न चास्लेन हृष्यन्ते भत्धयान्त च | 
परानपि खरान भक्ष्यान्‌ तेलगण्ड्रषधारणात्‌ ॥७3| 
मुख में तेलगण्डूष के धारण करने से हनु (जबड़ा)वलवान्‌ 
हो जाता हे, स्वर भी बलवान भ्रर्थात्‌ ऊँचा तथा गम्भीर द्वो जाता 
है । वदन परिपुष्ठ हो जाता है। छद्दों रसों का ज्ञान तथा अन्न में 
रुचि बढ़ती है । तेल गराडूष के घारण करनेवाले पुरुष का कशठ 
नहीं सूखता, न होठ फठते हैं, न दांत टूठते हैं, अपितु इन 
की जड़ें सुदृढ़ हो जाती हैं । दांतों में शूल ( दद ) नहीं 
होता तथा अत्यन्त खट्टी चीजों के खाने से भी दन्तहष ( दातों 
का खट्टा होना ) नहीं होता । तथा च मुख में तेल के धारण 
से दांत इतने सुदृढ़ हो जाते हैं कि पुरुष अत्यन्त कठिन द्रब्यों 
को भी चबा सकता है ॥७५--७०७॥ 
नित्य स्नेहादेशिरसः शिरःशूले न जायते । 
न खालित्य न पालित्य न केशाः प्रपतन्ति च ॥७८॥ 
बले शिरःकपालानां विशेषेशाभिवर्धते । 
- दढमूलाश्व दीर्घाश्व करृष्णाः केशा भवन्ति च ॥७६॥ 
प्रतिदिन शिर में तेल मदंन करने वाले पुरुष को शिरः- 
शूल ( सिरद॒द ) नहीं होता । न खालित्य ( गज्नापन ) और 
न पालिह्य ( बालों का श्वेत द्वोन] ) होता है । तथा बाल भी 
नदीं गिरते । शिर के कपालों में बल की विशेष अभिवृद्धि 
होती हैे। बाल काले तथा लम्बे हो जाते हँ और इनकी 
जड़ें सुदृढ़ हो जाती द् ॥ ७४--७६ ॥ 
इन्द्रियाणि प्रसीद्न्ति सुत्वग्भवति चामलम । 


खूत्रसस्‍्थानम । 







निद्वालाभः खुर्ख च स्यान्मून्ि तैलनिश्नयीए 
सिर पर तेल की मालिश से इन्द्रियां प्रसे्ष “दो 
त्वचा कोमल तथा निर्मल हो जाती है और | ये डंद 
आ जाती है । पा 
यहां पर यद्द ध्यान में रखना चाहिये कि तंल की मालिश 
वालों को जड़ों में की जाय । ऊपर ३२ तेल चुपढ़ने से कोई 
लाभ नहीं होता ॥ ८० ॥ 
न कणरोगा वातोत्था न मन्याहनुसं ग्रहः । 
नोचेःश्रुतिन बाधिय स्याजन्नित्य क्णंतपणात्‌ ॥८१॥ 
प्रतिदिन कानों में तेल डालने स्रे वातज कणरोग तथा 
मन्यास्तम्भ, हनुस्तम्भ प्रभ्नति रोग नहीं होते | एवं उच्चेःश्रति 


अर्थात्‌ धीमे शब्द को न सुनना, ऊँचे को सुनना) तथा बधिरता 
(बहरापन, सवंथा न सुनाई देना ) भी नहीं होती ॥ ८४१ ॥ 

स्ेहाभ्यज्ञयथा कुम्मश्चम स्ेहविमदनात्‌ । 

भवत्युपाह्ञादक्षश्व दृढ़: क्लेशसहो यथा || ८२ | 

था शरीरमश्यज्ञद्‌ द॒ढ् सुत्वकप्रजायते। 
प्रशान्तमास्ताबाधध क्लकेशव्यायामसंसहम्‌ ॥ ८३ ॥ 
जसे तेल आदि ज्ह के अभ्यज्ञ से घड़ा, अथवा ज्लेह के 

मर्दन से चमड़ा, अथवा उपान्न ( तेल आदि ल्लेह का देना ) 
से पहिये की घुरो दृढ़ तथा क्लेश ( रगढ़ आदि ) को सहने 
वाली हो जाती है। उद्ी प्रकार अभ्यकज्ञ से मनुष्य का शरीर 
सुदढ़ तथा कोमल त्वचा वाला हो जाता है। वातज रोग 
नहीं होते और शरौर क्लेश तथा व्यायाम ( श्रम ) को सहने 
वाला हो जाता है । यहां पर तीन दृष्टान्त दिये गये हैं और 
उनमें पृथक्‌ २ अभ्यक्ष, मदन तथा उपाजन्न नामों से तैल 
प्रयोग कहा गया है। इनका अभिप्राय भी प्रथक्‌ है। अर्थात्‌ 
हम इन्हें इन तीन शब्दों से भी कह सकते हैं जेसे--द्लेहदा- 
भ्यनज्न, सेक, लेहावगाहन । यहां पर संक्षेप से तीनों के गुण 
इकट्ठु दिखा दिये गये हं। परन्तु सुश्रुत में पृथक्‌ ९ गण 
दिखाये गये हैं। $द्ध वाग्सठ के टीकाकार इन्दु का भी यही 
अभिप्राय प्रतीत होता है ॥ ८२--८३ ॥ 


१--सुश्नते--ज्लेहा भ्यज्ञो मादेवकरः कफवातनिरों पनः 
धातूनां पुष्टिजननो मजावणंबलप्रद;॥ सेकः श्रम्मप्तोइनिल- 
हद् मसन्धिप्रसाधघकः । ज्ञताभिदग्धामिददतविधृष्टार्न रुजापहः ॥ 
जलसिक्॒स्य वद्धन्ते यथा मुले$छ्चरास्तरोः । तथा घातुविषृद्धिहिं 


ल्लेहसिक्क॒स्य जायते ॥ शिरामुखे रोमकृपेघमनीसिश्व॒ तपंयन्‌ | 
शरीरबलमाधत्ते युक्कः ल्लेदो धवगाइने ॥ इति । 

तथा च रथाक्षचमंघठवत्‌ भवन्दयभ्यज्ञतों गणाः;। इत्य- 
ष्टाइसंप्रहकतुवंचन॑ व्याचिख्यासुस्तदन्तेवा पी, ( इन्दु:--- तथा 
रथाक्षादिवदभ्यंगादू गुणा: भवन्ति | रथाक्ष चक्रनासि:, तस्य 
चर्मघटयोश्व यथाभ्यन्ञेन ऋच्णत्वं, यथा मादेव, यथा च 
दाव्ये, तथा शरीरस्थापि । यथा रथाक्षस्य लेहस्पशनमात्रेण, 
चमेणो मर्दनेन, घटस्य खेहसंस्कारेणेति ।” एवमाह । 


दे 


स्पशने चाधिको वायुः स्पशन च त्वगाश्रितम्‌ । 
त्वच्यश्व परमो<भ्यज्ञस्तस्मात्त शीलयज्नरः ॥ ८४॥॥ 


स्पशज्ञान अथवा स्पशेन्द्रिय में वायु ही प्रधान हैँ । | 

| (५ कं 9 2» हक | 
स्पशेज्ञान अभवा स्पशेन्द्रिय त्वचा ( 5ट॥ ) में आश्रित है, | 
और अभ्यद्ग त्वचा के लिये अत्यन्त ह्वितकर है। अतः प्रति- । 


दिन अभ्यक१ ( तेल की मालिश ) करनी चाद्िये। 


इसका अभिप्राव यह है कि जहां मालिश से त्वचा को | 
लाभ होता है वहां साथ ही साथ शरीर वातज रोगों से भी | व 
| वर््धक ) तथा आयुष्कर है । ज्ञान से थकावट, पस्तीना तथा 
मं जे शो 
मल दूर होता है, शारीरिक बल बढ़ता हं तथा ओज की बृद्धि 


मुक्त रहता है ॥ ८४ ॥ हे 
न चामिघाताधिहर्त गात्रमभ्यज्ञसेविनः । 
[का के कि | अकात 
विकार मजतेउत्यर्थ बलकर्मणि वा कचित्‌ ॥८श। 


प्रतिदिन ठेलाभ्यज्ञ करने वाले पुरुष के शरीर में चोद । 
आदि के लगने पर कोई विशेष विकार की सम्भावना नहीं | 
होती और बलकरम ( बल से होने वाले-गुरुतर भार आदि | 
का उठाना, कुश्ती इत्यादि ) करने पर भी बहुत विकार को 


सम्भावना नहीं होती ॥ ८४ ॥ 
हे 
सुस्पर्शोपचिताज्नश्व॒ बलवान प्रियदर्शनः । 
भवव्यभ्यइनिव्यत्वान्नरोइल्पजर एवं च | ८५ ॥ 


नित्य अभ्यंग करने वाला पुरुष कोमल स्पशे तथा परि- । 
पुष्ठ अंगों से युक्र, बलवान तथा त्रिय आकृति वाला हो जाता | 


है। उसके शरीर पर बृद्धावस्था के लक्षण न्यून ही प्रकट 


खरत्व॑ स्तब्धता रौदर्य श्रमः सुशिश्व पादयो: । 
सध् पवोपशास्यन्ति पादा भ्यज्ञनिषेवशात्‌ | ८७॥| 
पैरों पर तैल की मालिश करने से परों का खुरदरापन, 
रतब्घता, रुचता ( रुखापन ), श्रम ( थकावट ) तथा पैरों 
का सो जाना शीघ्र ही शान्त हो जाता हैं || ८७ ॥ 
जायते लोकुमारय च बल स्थेयं थे पादयो: । 
हृष्ठिः प्रसाद लगते मारुत्थोपशास्यति ॥| ८८ ॥ 
पादाभ्यंग से पेरों में सुकुमारता, बल तथा स्थिरता आ 
जाती है। यह दृष्टि के लिये अत्यन्त हितकर है और अभ्यंग 
से पैरों में हुआ वातकोप भी शान्त द्वो जाता दे ॥ ८८ ॥ 
न च स्युयूंघधलीवाताः पादयोः स्फुट्न न च । 
न शिराज्वायुसंकोचः पाडाभ्यज्ञेत पादयोः ॥८४। 
पादाभ्यंग से गृप्रसी ( 82200 ) श्रश्नति बातरोग 
नहीं होते, पेर नहीं फूटते तथा पांव की शिराओं एवं ज्लायुओं 
(/2977९75) का संकोच (सिकुड़ना) नहीं होता॥ ८६ ॥ 
दौगन्ध्यं गौरव तनन्‍द्रां कएईं मलमरोचकम | 
स्वेद्बीभत्सतां हन्ति शरीरपरिमाजेनम्‌ ॥ ६० ॥ 


अतः स्रिविधघदष्टान्तररणं ल्लेहरुय त्रिविधश्रयोंगोपदशनाथ- 


माचायंण कृत्मू । 

१-- शुष्कता' इति पा०। 

२--परिमाजनसुद्रतेनमिति चक्र: । तथा चोद्वर्तनगुणाः 
 सश्रते--- 


हि आ 


चरकसंहिता । 





[ झ० ५ 


ज्ञान आदि के समय शरीर का परिमार्जन ( कपड़े या 


| स्पन्न आदि द्वारा मैल उतारने के लिये रगढ़ना अथवा उबटना 


लगाना ) करने से दुगन्ध, भारीपन, तन्द्रा, करडू (खुजली), 
मल ( मैल ), अरुचि तथा पसीने द्वारा उत्पन्न हुईं बीभत्सता 
( दुदेशनीयता ) नष्ट होती है ॥ ६० ॥ 
पविन्न दृष्यमायुष्य अ्रमस्वेदमलापहम्‌ । 
शरीरबलसंघान खानमोजस्कर परम्‌॥ ६१ ॥| 
त्ञान से शरीर पवित्र हो जाता है। यह दृष्य ( बीये- 


होती है। सुश्रत में ज्ञान के गुणा इस प्रकार दक्षाये गये हैं-- 


“तिद्वादाह श्रमहरं स्वेदकराड्तृषापहम । 

हुय मलदइर श्रेष्ठ सवन्द्रियविशोघनम्‌ ॥ 
तन्द्रापापोपशमन तुष्टिदं पुंस्त्ववर्धन्मु । 
रक्षप्रसादन चापि ज्ञानमग्रेश्व दीपनम्‌ ॥ 


। तथा लन्‍्त्रान्तर में-प्रातःज्ञानम्ल च पापदरण दुःशध्वप्नविध्व॑ंसन 


शौचस्थायतनं मलापहरणां संवर्धन तेजसाम्‌ । 

रूपयोतकरं शरीरखुखदं कामामिसन्दीपन 

खीणा मनन्‍्मभगाहन श्रमहरं ज्ञाने दशेते गुणाः ॥ 
अर्थात्‌ ल्लान द्वारा निद्रा, दाह, थकावट, पसीना, खुजली, 


। प्यास, तन्द्रा, पाप ( रोग ) तथा शरौर का मैल दूर होता 
तेहे अ कर्रिय आदि अधिक नहीं पढ़ती ॥ 5 ६॥ | ५ , _... _ कं 
होते हैं अर्थात्‌ चमड़ी पर कुर्रियां आदि अधिक नहीं पढ़ती ॥५६॥ : है । इससे सब इन्दियां निर्मल हो जाती हैं, जठराप्ति उद्दीप्त 


। होती है, तथा बी एवं रतिशक्कि की वृद्धि होती है। इपसे 


रझूए चमक आता है और मन प्रसन्न रहता है ॥ ६१ ॥ 
कार्य यशस्यमायुष्यमलद्मीशे पहषेणुम्‌ | 
श्रीमत्पारिषद शस्त निर्मेल्ाम्बरधारणम ।॥| ६२ ॥ 
निर्म्न वच्नों का पहिरना सौन्दर्य यश एवं आयु को 
बढ़ाने वाला दे । अलच्मी अर्थात्‌ दरिद्रता को दूर करता है। 
मन को प्रसन्न रखता है, शोभा अथवा लद्धमी को बढ़ाता है 
तथा सभा समाजों में बेठने के लिये उत्तम है। अर्थात्‌ निमल- 
बच्चों का पद्रिने वाला पुरुष सभ्य (लंए!2€०) समझा 
जाता है ॥ ६२ ॥ 
वृष्य सोगन्ध्यमायुष्य कार्य पुश्टिवलप्रदम । 
सोमनस्यमलदमीनने गन्धमात्यनिषेवणम्‌ ॥ ६३॥ 
चन्दन, केंसर आदि सुगन्धित द्रग्यों का अनुलेपन तथा 


सुगन्धित पुष्पों को मालाओओं के घारण करने से बृषता, 


उद्धत्तते वातहरं कफमेदोविलापनम्‌ । स्थिरीकरणमगानां 
त्वक्प्रसादकर परम ॥ 

शरीरपरिमाजनेन चोद्धरषणोत्सादनयोरपि प्रहणं कतंव्यम्‌ | 
तथा च तयोगुणा;-शिर।मुखविविक्वत्व त्वक्स्थस्यामेंश्व तेजनम । 
उद्धषंणोत्सादनाभ्याँ जायेयातामसंशयम्‌ ॥ उत्सादनाडुवेत्लीणां 
विशेषात्कान्तिमद्रपुः । प्रदषेसौ भाग्यकजाला घवादियुणान्वितम्‌ ॥ 
उद्धषेण तु विज्ञेयं करइक्रोठानिलापहमू । इत्यादि । 


आ० ४ ] 


सुगन्धि, आयु, सौन्दय-पुष्टि तथा बल की वृद्धि होती है, मन 
प्रसन्न रहता है तथा दरिद्रता दूर होती है ॥ ६३ ॥ 
धन्य मह्त्यमायुष्ये श्रीमब्यसनसूदनम्‌ । 
हषण कास्यमोजर्स्य रल्ाभरणधारणम | ६४ || 
रल्लजटित आभूषणों के धारण से अथवा रत्न तथा छुवरणो 
आदि से निर्मित आभूषणों के धारण से सौभाग्य अथवा घन, 
मन्नल, आयु तथा शोभा की वृद्धि द्वोती है, दुध्यंसन नष्ट होते 
हैं, मन प्रसन्न रहता हे, रौन्दर्य तथा ओज (तेज ) की बृद्धि 
होती है ॥ 8४ ॥ 
मेध्यं पवित्रमायुष्यमलइमीकविनाशनम्‌ । 
पादयोमेल्मार्गाणंं शोचाधानमभीदणशः ॥ ६५॥ 
पैर तथा मलमार्गों ( नाक, कान, गुदा, उपस्थ आदि ) 
को प्रतिदिन बार॒म्बार मलरहित करने से--धोने से--बुद्धि, 
पवित्रता तथा आयु की दृद्धि द्वोती है। दरिद्रता, तथा कलि 
( पाप, रोग ) का नाश होता है ॥ ६५ ॥ 


पोशिक वृष्यमायुष्य शुच्चि रूपविराजनम्‌ । 
केशश्मश्ुनखादीनां कद्पन संश्नसादनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
केश श्मश्रु ( दाढ़ी, मूछ ) तथा नखों को काने से 
अर्थात्‌ क्षौरकम कराने से तथा नखों को काटने से पुष्टि, 
वृषता आयु की वृद्धि द्वोती है तथा पुरुष पवित्र एवं सुन्दर 


रूप वाला हो जाता है, मन प्रसन्न रहता हे। “सम्प्रसाधनमू? 


पाठ स्वीकार करने पर केश आदि को कटवाने से तथा कंघी 
देने से उपयुक्त लाभ होता है ऐसा अर्थ करना चाहिये । कंधी 
के गुण सुभ्रत में इस प्रकार हैंः-- | 
केशप्रग्नाधनी केश्या रजोजन्तुमलापह्य । 
तथा क्षौरकर्म के गुणः--पापोपशमन केशनखरोगापमार्जनम्‌ | 
हृ्षेतताघवसो माग्वकर सुत्साइव घनम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ कंधी बालों के लिये अद्यन्त हितकर है तथा 
बालों में स्थित धूल, जूं , लीख आदि जन्तु एवं मेल को दूर 
करती है। और क्षौरक्म से पाप (रोग) शान्त द्वोते हैं, मन 
प्रसन्ष रहता है और दारौर में लाघव ( हलकापन अथवा 
चातुय ) सौभाग्य तथा उत्साद्द की बृद्धि द्वोती है। नखों पर 
मेंहदी या अलक्कक आदि लगाने को नखों का सम्प्रसाधन 
जानना चाहिये ॥ ६६ ॥ 
चक्षुष्यं स्पशंनहित पादयोवर्यलनापहम । 
बढल्यें पयाक्रमसुखं वृष्य पाद्रधारणम | ६७ ॥ 
पादत्र अर्थात्‌ जूति का धारण करना आंखों के लिये 
अल्यग्त हितकर है। स्पशन (स्पशोज्ञान अथवा पांव की त्वचा) 
के लिये भी हितकारी है। पेरों में शीत तथा आतप आदि 
द्वारा उत्पन्न होने वाली बाधाओं को नहीं होने देता । कसटक 
आदि चुभने से बचाता है। पेरों के बल को बढ़ाता है। चलने 
में सुखकर है तथा दृष्य है ॥ ६७ ॥ 


सूत्रस्थानम । 


४७ 


धु 
ईंते: प्रशमर्न बल्य गुप्त्यावरणशंकरम । 
घर्मानिल्तरजोम्बुप्च छत्नघारणमुच्यते ॥ €्८॥ 
छत्र ( छतरी ) का घारण करना इंतियों ( अतिवृष्टि 
आदि ) को शान्त करता हैं तथा बलकारक, रक्षक अथवा 
आच्छादक एवं कल्याणकारक हे। इसके धारण से धूप, 
गर्मी, वायु, धूलि तथा बृष्टि आदि के जल से बचाव होता है ॥ 
स्खलतः संप्रतिष्ठानं शत्रूणां थ निषृद्नम्‌ । 
अवश्स्मनमायुष्य भयप्न दृरडधारणम्‌ ॥ ६६ || 
दरडधारण करना-फिसलते तथा गिरते हुए को बचाने 
वाला है, शत्रुओं का नाशक है, शरीर को सह्दारा देता है, 
आयु को बढ़ाता है तथा भय को दूर करता है ॥ ६६ ॥ 
नगरी नगरस्पेव रथस्येव रथी सदा । 
खशरीरस्य मेधावी छृत्येष्ववहितो भवेत्‌ ॥१००॥ 
जैसे नगर-रक्षक नगर के तथा गराड़ीवान गाड़ी के कार्यों 
में (उसकी रक्षा के लिये) सदा सावधान रहता है, वेयें दी 
बुद्धिमान्‌ मनुष्यों को चाहिये कि वे सदा अपने शरीर के छट्यों 
में ( परिपालनाथ ) सावधान रहें ॥ १०० ॥ 


भवति चातर-- 
वृत््युपायात्रिषेवेत ये स्युधर्माविरोधिनः । 
शममध्ययन चेव खुखमेव समश्न॒ुते ॥ १०१ ॥ 
जो बृत्ति अर्थात्‌ जीविका के उपाय घ्मं से विपरीत न 
हों उनका ही सेवन करें तथा शान्ति और स्वाध्याय में रत 
रहे, इस प्रकार जीवन निर्वाद्द करते हुए मनुष्य सुख का 
उपभोग करता है । 
अभिप्राय यह है कि दीर्घायु के साथ २ धन का होना 
भी आवश्यक दे । परन्तु यह घन जूआ तथा घूसखोरी आदि 
अधरम से कमाया न हो अपि तु कृषि, व्यापार आदि धर्म 
युक्क साधनों द्वारा कमाया जाय । 
अष्टाइसंग्रह में भी कद्दा है--- 
उत्तिष्ठेत ततोचत्यथंमर्थष्वर्थानुबन्धिषु । 
निन्दितं दौघेमप्यायुरसब्निहितसाधनम्‌ ॥ 
क्षिं वरिज्यां गोरक्षामुपायेगुरिन नृपम्‌। 
लोकद्वयाविरुद्धां च धनार्थी संश्रयेत्‌ क्रियाभ्‌ ॥१०१॥ 
तत्र स्छी का+-- 
मात्रा द्रव्याणि मात्रां च संश्रित्य गुरुलाघवम्‌ । 
द्रव्याणां गहितो5भ्यासरो येषां येषां च श॒ध्यते ॥ १०२॥ 
अज्न धमवर्तिश्व त्रिविधा वतिकल्पना । 


किक 6 हे + के ०. 
व्यापत्तिचिह्न॑ मैषज्य धूमो येषां विगहितः 


पेयो यथा यन्मर्य च नेत्र यस्य च यद्धिधम्‌ ॥१०४७॥ 


१--ईंतयस्तु--अ्रतिदृष्टिरनावृष्टिसूषकाः शलमाः शुका: ।... 
प्रद्यासन्नाश्य राजानः षडेता इतयः स्घृताः॥ अथवा इती 
रोगादिदुर्देंवम्‌ । ईतिः भाविदु!खमिति गन्नाधरः ॥ 


च््द् 


नस्यकर्मगुणा नस्त+कार्य यज्च यथा यदा | 
भक्षयेइन्तपवर्न यथा यद्यदूग॒ुणं च यत्‌ ॥१०४॥ 
यदर्थ यान्रि चास्येन घार्याणि कवलग्रहे । 
तैल्स्य ये गुणा दृष्शाः शिरस्तेलगुणाश्व य ॥१०९॥ 
कणतेले तथा5भ्यक्ले पादाभ्यक्ले थे माजने | 
स्राने वाससि शुद्ध च सौगन्ध्ये रत्तधारणे ॥१०७॥ 
शोचे संहरणे लोखसाां पादतच्छुत्नधारणे । 
शुणा मात्राशितीयेसिन्‌ तथोक्का द्‌डघारणे।।१०८॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्षते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्त- 
चतुष्क मात्राशितीयो नाम पश्चमोदध्यायः ॥ ५ ॥ 

मात्रा, दव्य तथा मात्रा के आश्रय से ग्रुरुता एवं लघुता, 
किन २ द्रव्यों का निरन्तर सेवन निन्दित है तथा किन का 
प्रशस्त है ? नेत्राअन, धूमवर्ति, धूमवर्ति की त्रिविध कल्पना, 
धूमपान के गुण, धूमणान के काल, किस का कितना पानमान 
(अर्थात्‌ कितना धूम पीना चाहिये) है । अधिक मात्रा तथा 
अकाल में धूम्र के पीने से उत्पन्न उपद्रव, इनको ओऔषध, किन्दें 
धृूमपान न करना चाहिये! किस विधि से धृमपाच करना 
चाहिये १ धूमनेत्र किस द्रव्य से बना होना चाहिये १ किसका 
किस प्रकार का धूमनेत्र होना चाहिये ? नस्‍्तःकर्म ( नस्य ) 
के गुण, नस्य द्वारा क्‍या दिया जाता है १ इसके 
प्रयोग की विधि तथा काल, दातौन करने का प्रकार, 
दातौन के गुग, दातौन के लिये उपयुक्ष वृक्ष, मुख 
में धारण करने योग्य द्रव्य; इनका प्रयोजन, तेल के कवल 
घारण के क्या २ गुण दें ? सिर पर तेल लगाने के गुण, कान 
मे तेल डालने के गुणु, अभ्यंग के गुण, पादाभ्यंग के गुण, 
अंगपरिमाजन ( उबठना आदि ) के गुण, स्नान के गुण, 
निर्मल वस्त्र धारण के गुण), गन्ध तथा सुगन्धित माला आदि 
के धारण के गुण, रज्नघ।रण के शुण, पांव आदि की शुद्धि 
के गुण, बाल कटवाने के गुण, जूता पहिरने के ग्रण, छत्र- 
धारण के गृण तथा दरणडधारण के गुण; इन सब का इस 
मात्राशितीय नामक अध्याय में परिज्ञान कराया गया है ॥ 

इति पश्चमोथ्ध्यायः । 
न अल पल >क  ल 


हैसकप 
पष्ठा>च्याय; । 
अथातस्तस्याशितीयमध्यायें व्याख्यास्थाम+ । 
.... इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥| 
इस पूर्वोक्त अध्याय के पश्चात्‌ अब तस्याशितीय” नामक 
अध्याय की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कद्दा ॥ 
तस्याशितादादाहाराहल वरणश्व॒ व्धते । 
“तस्यतुसांत्म्य विदित चेष्टाहारब्यपाश्रयम ॥| २॥ 


१--सह शआ्रात्मना वत्तेत इति सात्म तड्भावः सात्म्यम्‌ । 
आत्मशब्दों मनःपरमात्मादेहादिश्ृत्तिर॒पि शरीरें बतेते। तथा 


चरकसंहिता । 


[ आ० ६ 


जो पुरुष आहार विहार सम्बन्धी ऋतुसात्म्य को यथावत्‌ 
जानकर तदनुसार अनुश्टान करता है उसी पुरुष के अशित, 
पीत, लीढ तथा खादित आह्यर से बल, वर आदि ( सुख, 
आयु ) की बृद्धि दोती दे । ऋतुसात्म्य से अभिप्राय भिन्न २ 
ऋतुओं में सेवनीय पथ्य से है ॥ २ ॥ 

इह खलु संवत्सरं षपडड्नसतुविभागेन विद्यात्‌ । 
तत्रादित्यस्योद्गयदमादान च तीनूतून्‌ शिशिरा- 
दीन्‌ अ्रीष्मान्तान्‌ व्यवस्येत्‌, वर्षादीन पुनहेंमन्ता- 
न्‍्तान्‌ दक्षिणायर्न विसर्ग थे ॥ ३ ॥ 

ऋतुओं के विभाग से सम्वत्सर के छः अंग हैं। अर्थात्‌ 
छः आतु हैं जिनसे एक सम्वत्सर होता है । इन छः ऋतुओं 
में से शिशिर, बच्चन्त तथा प्रीष्म; श्न ऋतुओं में सूर्य का 
उत्तरायण काल द्वोता है। इस्री काल को आदान काल भी 
कहते हैं । वर्षा, शरद तथा हेमन्त; इन तीन ऋतुओं में सूय 
दक्षिणायन होता है । इसे विसगेकाल भी कहते हैं ॥ ३ ॥ 

विस च॒पुनर्वायवो नातिरुत्षाः प्रवान्तीतरे 
पुनरादाने, सोमश्चाव्याहतवलः शिशिराभिर्भा- 
भिरापूरयज्ञगदाष्याययति शभ्वद्‌् तो विसर्गः सौस्य;; 
आदान पुनराश्ेयं, ताबेतावकवायू सोमश्च काल- 
खभावमार्गपरियृहीताः कालतुरसदोषदेहबल- 
निवृत्तिप्रत्ययभूताः समुपद्विश्यन्ते ॥ ४ ॥! 

विसगंकाल में वायु अत्यन्त रूच नहीं होता परन्तु आदान- 
काल में वायु अतिरूक्ष होता दे । विसगेकाल ( दक्तिणयायन ) 
में चन्द्रमा पूरा बली होता है और यह भूमएडल पर अपनी 
शीतल किरणों को प्रसरित करता हुआ जगत्‌ को निरन्तर 
आप्यनयित-तृपत-करता है । अतः विसर्गकाल सौम्य है। और 
आदान काल आम्मेय हे । 

विश्वविदित सूर्य, वायु तथा चन्द्रमा; काल, खभाव (सूये 
का जलीयांश; क्षय द्वारा विरुत्ञषण आदि तथा चन्द्रमा का 
आप्यायन आदि) तथा खमागे के वशीभूत हुए २ काल 
( सम्वत्सर रूप ), ऋतु, रण, दोष तथा देहबल के विधाता 
माने जाते हैं ॥ ४ ॥ 

तत्र रविर्भाभिराददानो जगतः स्नेह वायवस्ती- 
वरुक्षाश्रोपशोषयन्त: शिशिरवसन्तश्रीष्मेष्यूतुषु 
यथाक्रम रोक्ष्यमुत्पादयन्तो रुक्षान्‌ रखान्‌ तिकलन- 


चोक्म्‌-सात्म्यं नाम तबदात्मनि काय उपशेत इति | सात्म्याथों 
6 *... 9. आशिक ५ 
हपशयाथथ: । तच्नतुविध देहत्तुरोगदेशभेदेन । षड्विर्ध वा 


दोषप्रकृतिदेशत्तुव्याध्योकमेंदेन । तत्र ऋतूनुद्विश्य यत्‌ काये 
कक न के 4 च के 
उपशेते । अथवा ऋतृर्श गरुणः विपरीतगुर्ण यत्‌ चेष्टितं आहा- 


आ० ६ ] 


कषायकटुकांश्वाभिवर्धवन्तों नुणां दौववल्यमाव- 
हन्ति ॥ ५ 

आदानकाल में सूर्य अपनी किरणों से जगत्‌ के ब्लेह 
( आप्य, सौम्य भाग ) को खींचता हुआ, और तीत्र एवं 
रूक्त वायुएं जगत्‌ के स्लेहभाग को शुष्क करती हुईं, शिशिर, 
बसनन्‍्त तथा ग्रीष्म ऋतु भें क्रशः अधिक २ रुक्षता को पेदा 
करती हुईं तथा रूक्ष रख अर्थात्‌ तिक्ृ, कषाय एवं कटुरस को 
बढ़ाती हुईं मनुष्यों को दुबेल बना देती हैं । 

श्र्थात्‌ शिशिर ऋतु में--अल्परुच्षता, तिक्करखोत्पत्ति 
अल्प दुबलता वसन्‍्त ऋतु में मध्यरूच्तता, कषायरसोत्पत्ति 
मध्यदुबलता तथा ग्रीष्मऋतु में तीव्रदनच्तता, कटुरसोत्पत्ति, तीव- 
दुबलता: होती हैं; यही यथाक्रम का अभिप्राय हैं। यहां पर 
हमे यह भी ज्ञात हो गया कि आदान काल के विधाता सूय 
और वायु दोनों हैं। अत एवं इससे प्रथम भी “तिवितावक- 
वायू” इस प्रकार शिलाऋर पढ़ा गया है। और “सोमश्व” 
पृथक्‌ पढ़ा है । श्रतः यह भी ज्ञात हो गया कि विसर्ग काल 
का विधाता चन्द्रमा हैं। तथा उत्तरायण काल को आदान काल 
क्यों कहते हैं इसका उत्तर भी आ गया दे। अर्थात्‌ चूंकि 
इस काल में जगत्‌ का आधष्यभाग तथा प्राणियों का बल खींचा 
जाता है; अत एवं आददाति-क्षपयति प्रथिव्याः सौम्यांश, 
गआणिनाश। बलमिद्यादानम्‌ ॥ ५ ॥ 

वर्षाशर दे मन्तेष्यु तुषु तु दक्षिणामिमुखे5के काल- 
मार्गमेघवातवर्षामिहतप्रतापे, शशिनि चाव्याहत- 
बले, महेन्द्रसलिलप्रशान्तसंतापे जगत्यरुत्षा रखाः 
प्रवर्धन्तेडम्ललवणमधुरा।, यथाक्रमं तत्र बलसुप- 
चीयते नृणामिति ॥ ६॥ 

वर्षा, शरदू तथा हेमन्त इन तीन ऋतुओं में जब सूये 
दक्षिणाभिमुख द्वोता है तथा काल, मांग ( दक्षिणायन ), 


मेघवात ()[078007) एवं वर्षा द्वारा जब इसका श्रताप 


१--च्वारपाणिनाप्युक्रमू--शिशिरश्षवस्ानन्तश्व॒प्रीष्म- 
प्राइटशरद्विमाः । ऋतवः षट क्रमादेते काल; सम्वत्सरात्मकः ॥ 
द्विधा त्ववनभेदेन स्वतः सम्वत्सरस्त्वत्री। तच्चादानं -विसर्गाख्य॑ 
रविचारादू द्विधायनम्‌ ॥ उत्तरायणमादानं शिशिरायं ऋतु- 
त्रयम्‌ । वर्षादि तु विसर्गाखर्य सवितुर्देक्तिणायनम्‌ ॥ स्नेहादान- 
विसर्गाच तत्संज्ञमयनद्॒यम्‌ ॥ आय विद्धि चादानं विस 
सौम्यमत्र तु ॥ आदाने तु जगत्स्नेहमाददानो दिवाकरः । रूक्ष- 
च्छोषयेद्वायुः शिशिराग्तुषु क्रमात्‌ ॥ रुच्षो निवेतेयन्तिक्क- 
कषायकटुकान्‌ रखान्‌ । नृणां कमेणावहति दौबल्यमसतुषु त्रियु ॥ 
विस्वर्ग विसजन्‌ स्नेह सदा स्निग्धश्व मारुतः। सोमश्चाव्याहतबल 
स्निग्धों निवे्तयेद्रसान्‌ ॥ कमेणेवाम्ललवणमधुरान्‌ ऋतुषु त्रिषु । 
बल च वद्धयत्मेषां क्मेंणाश्रागमादिषु ॥ देमन्ते शिशिरे चाम्रय॑ 
ग्रीष्मे वर्षाठु चावरम। शरद्वसन्तयोमेध्य॑ बल स्यात्राणिनां मतम॥ 


सूजस्थानम्‌ । 


ब्ध्‌ि 


घट जाता है और चन्द्रमा अबव्याइतबल (अर्थात्‌ पूर्ण बलौ) 
होता हं तथा जब संसार का सन्ताप वर्षा द्वारा शान्त हो जाता 
है, तब अरूक्त-अम्ल, लवण एवं मधुर रस की वृद्धि तथा 
कमशः मनुष्यों में बल का उपचय होता है ॥ 

अर्थात्‌ वर्षा ऋतु में-अल्पत्निग्धता, अम्लरसबृद्धि, अल्प 
बल; शरद्‌ ऋतु में-मध्यल्रिग्घता, लवणरसबइद्धि, मध्य बल; 


हेमन्त ऋतु में-प्रकृष्ठल्निग्यता, मधुररसबृद्धि, प्रकृष्ट बल द्दोता 


है। चूंकि यह काल ज्लेह एवं बल का देने वाला है अतः इसे 
विस काल कहते हैं । विस्रजति जनयद्याप्यमंशं प्राणिनां च 
बलमिति विसगेः ॥ ६ ॥ 
भवन्ति चात्र-- 
आदावन्ते च दौरष॑ल्यं विसर्गादानयोनेणाम । 
मध्ये मध्यव्, त्वस्ते श्रेष्ठमओ्रे च निव्शेत्‌ ॥७॥ 

विसगे काल के आदि (वर्षा ऋतु ) में और आदान 
काल के अन्त ( ग्रीष्मकाल ) में मनुष्यों में दुबेलता द्वोती है । 
विसगे और आदान काल दोनों के मध्य (शरद ऋतु, वसनन्‍्त) 
में पुरुषों का बल मध्यम रहता है । तथा विसगेकाल के भ्रन्त 
( देमनत ऋतु ) में और आदानकाल के प्रारम्भ ( शिक्षिर 
ऋतु ) में पुरुषों का बल श्रेष्ठ रहता है । अ्रष्टाजसंग्रद में 
कहा भी हँ--- 

हेमन्ते शिशिरे चांप्रय॑ विसर्गादानयोबलम्‌ । 
शर&सन्तयोम॑ध्यं द्वीन॑ वर्षानिदाघयो। ॥ ७ ॥ 

शीत शीतानिलेस्पशसंरुद्धों बतिनां बली । 

पक्का भवति हेमन्ते मात्राद्व्यगुरुक्षमः | ८ ॥| 

शीत काल ( हेमन्त ) में शीतल वायु के लगने के 
कारण रुकी हुईं, बलशाली पुरुषों की जाठराभ्ि प्रबल हो 
जाती है तथा वह मात्रा-गुरु तथा द्वव्य-गुरु ( द्वव्य, जो 
स्वभाव से गुरु हो ) आद्ार को पचाने में समर्थ होती है ॥५॥ 

स॒ यदा नेन्धन युक्क लभते देहज तदा। 

रसे हिनस्त्यतों वायु। शीतः शीते प्रकृप्यति॥६॥ 


२--इसमें “शीतानिलस्पशसंब्रृद्ध:” इस पाठ से इसमें 
79॥0ए8009708। 8०८४०४--शारीरिक किया का ज्ञान भी 
होता हैं । अ्र्थाव्‌ शीत द्वारा शिरामुखों के सिकुड़ जाने से 
गर्मी बाहिर नहीं निकलती । यदि यह्न क्रिया न हो तो शरीर 
एकदम ठरण्डा हो जाय और मनुष्य की मत्यु हो जाय। 
अष्टाइसंप्रह में मी--देहोष्माणो विशन्तोडन्तः शोते शीतानि.... 
लाहताः । जठरे पिरिडतोष्माणं प्रबल कुरुतेडनलम्‌ ॥ 
“बलिनां” यह पद विसगेकाल में स्वभावतः उत्पन्न बल का 
निर्देश करता है । अथवा चक्रपारि के मतानुसार बल के 
पश्चात्‌ जाठराभि उद्दौध्त होती दे। चक्रपाणि ने अपने पक्त को 
पुष्टि में हस्तिवेधक से एक उद्धरण भी दिया इ--अ्रव्याइता- 
दभमिप्रायात्रीतिः, प्रीतेब्ल, बलादमि!।, अख्वेंश्व धातूर्ता बल, 
नाशस्ततो रुजाम्‌ ॥ इति ॥ 


६०. 


इस बली जाठराप्रि को जिस समय उपयुक्त आद्वारस्वरूप 
इन्धन नहीं मिलता, उच समय यह शरीरस्थित धातु रूप रस 
को शुष्क करना प्रारम्भ कर देती है । अतः शरौर के रुच्ष 


होने के कारण तथा वायु के शीतगुण विशिष्ट होने के कारण शी त- । 


काल में वायु का प्रकोप हो जाता है। ब्रद्धिः समान! सवषाम! 


आचाये ने यह भी जता दिया था कि यदि पुरुष ऋतूचित 
उपाय यद्ट हे कि वायु के शीतगुण विशिष्ट द्ोने के कारण 


आगे विस्तार से कही जायगी।॥ & ॥ 
तस्मासघारसमये पस्लिग्धाम्ललवणान रखसान | 


ओऔद्कानूपमांसानां मेध्यानामुपयोजयेत्‌ ॥१०॥ | 
इसलिये देमनन्‍्त ऋतु में स्निग्य तथा अम्ल ( खट्ट ) | 


एवं लबणरस युक्त भोज्य पदार्थों का तथा औदक ( जलचर, 


कछुए आदि ) एवं आनूप देश में उत्पन्न होने वाले ( शूकर । 


आदि ), मेदस्वी ( जिनमें चर्बी श्रघिक हो ) पशु पत्तियों के 
मांस का सेवन करें ॥ १० ॥ 

बिलेशयानां मासातनि प्रसंहानां श्रुतानि ले । 

भक्तयेन्मद्रिं सीचु मधु चानुपिवेन्नरः || ११ ॥ 

और गोधा प्रश्मति बिलेशय ( बिल में रहने वाले ) 

तथा प्रसह पशुपक्तियों का मांस, घ्वत (कबाब, शूलपक्कमांस ) 
का सेवन करना चाहिये। मद्रि, शीधु ( बनने के रखे को 
पका कर उससे तैयार की हुई शराब ) तथा पु का अनुपान 
हितकर है। अर्थात्‌ हेमन्त में उपयुक्त भोजन के पश्चात्‌ 
मदिरा आदि का पान करना चाहिये ॥ ११ ॥ 


गोरखानिक्लुविकृतीबेसां तेले नवीदनम । 
हेमन्ते3भ्यस्यतस्तोयमुष्ण चायुने हीयते ॥११५॥ 
हेमन्त ऋतु में दूध, इच्चुविकार ( गज्ने के रस से बने 
पदार्थ, खांड आदि ), वसा (चरबी ), तेल, नये चावलों 
से बनाया भात तथा प्रतिदिन गरम जल के उपयोग करने 
वाले पुरुष की आयु क्षण नहीं होती ॥ १९ ॥ 
अभ्यज्ञोत्सादन मूधि तेल जेन्ताकमातपम । 
भजेद भूमिग्॒ह चोष्णमुष्णं गर्भगृहं तथा ॥ १३॥ 


१-- स्वाद्ृम्ललबणान इति पा» । 

२-- वेतः श्यामश्चित्रप्ृ8ः कालका काकुलीसग: । भेक- 
चिह्लटकूचीका गोधाशल्यकशाएडका: । वृषाहिकदलीश्वाविन्न- 
कुलायाः बिलेशया: ॥ गोखराश्वतरोष्राश्रद्वीपिसिंहक्षैवानराः । 
मार्जारमूषिकव्याप्रवृकबधु तरक्षुकाः । लोपाकजम्बुकश्येनचा- 
पोलूकश्ववायसाः । शशन्नी भासकुररगृध्रवेश्यकुलिज्ञषकाः ॥ 
घूमिका मधुद्दा चेति प्रसहा मुगपक्तिणः ॥ 


चरकसंहिता । 





[ आ० ६ 
हमन्त में अभ्यज्ञ (तेल की मालिश ), उत्सादन 
( स्निग्ध उबटना ), शिर पर तेल लगाना, जन्ताकस्वेद 


( इसका वर्णन स्वेदाध्याय में होगा ), आपत ( धूप ), गरम 
भूमियह [ तहखाना |, तथा गरम गभग्नह ( बीच का कमरा) 


| उपयुक्त द्ोता है॥ १३ ॥ 
यह नियम यहां पर लागू होता हैं। अर्थात्‌ वात हच्च और | 
शीत गुण विशिष्ट है, अतएवं शरीर के रूच्च होने पर तथा । 
शीतकाल होने के कारण वायु का प्रकोप हो जाता है। यहां पर | 


शीतेषु संदृर्त खब्य यान शयनमासनम्‌ । 
प्रावाराजिनकोशेयप्रवेशीकुृथकास्तुतम ॥ १७ || 
शीतकाल में यान ( सवारी ), सोने की जगह तथा 


ु | बठने की जगह अच्छी प्रकार ढकी हुई होनी चाहिये । तथा 
आहार करे तो यह प्रकोप रोका भी जा सकता हैं। तथा दूसरा । 


शय्या आदि पर प्रावार ( कम्बल अथवा रजाई, तुलाई ), 


| अजिन ( ब्याप्र या हरिण आदि का चम ), कौषेय (रे 
तद्विपरीत--उष्णु स्थल पर निवास करना चाहिये। यद्दी बात 


कपड़ा ), प्रवेणी ( सन का कपड़ा ) तथा कुथक ( चित्रित 


| कम्बल ) आदि गरम कपड़े बिछे द्ोने चाहियें ॥ 


गुरूष्णबासा दिग्घाह़ो शुरुणाउगुरुणा सदा | 
शयने भमदां पीनां विशालोपचितस्तनीस ॥ १४ ॥ 
आहिड्याउशुरुद्ग्धाड़ी सुप्यात्समद्मन्मथः । 
प्रकाम च निषेवेत मेथु्न शिशिरागमे ॥ १६ ॥| 
शीतकाल में भारी तथा गरम कपड़ों को धारण करना 


| चाहिये । और अगर को घिसकर शरौर पर गाढ़ प्रलेप करना 
। चाहिये । तथा आनन्द एवं कामयुक्कत हुआ २ पुरुष शयन के 
समय हृष्ट पुष्ठ, विशाल एवं उपचित ( परिपुष्ट, भरे हुए ) 


तनों वाली तथा जिसने अपने अज्नों पर अगर का लेप किया 
हुआ ह-ऐसी प्रमदा ( त्ली, पत्नी ) का आलिप्नेन करके 
सो जाये । शिश्षिर में यथेष्ट मंधुन कर सकता हे । यहां पर 
“गुरुणागुरुणा' से आरो अगर से लेप करे ऐसा अथ भी कर 
सकते हैं क्योंकि इसकी भारी लकड़ी ही उत्तम होती है । 
कहा भी हैं--- 

काकतुणडाइंतिः झ्लिग्घो गुरुअ्यो त्तमों 5गुरुः 

असार पाणडुर रूचें लघुश्चाघममादिशत्‌ ॥ 

नादेय॑ नाप्युपादेय तित्तिरिपक्तकांगरुरु । 

शाल्मलीकाइसकाशो नेव प्राह्मः कदाचन ॥ 

'प्रकाम॑ च निषेबेत मेथुन शिशिरागमे' यह वाक्य उन्हीं 
पुरुषों के लिये है जो हृष्ट पुष्ट हों, नित्य बाजीकर औषधों 
का सेवन करते हों, विषयी हों तथा जिनमें कफ की प्रबलता 
हो, कफप्रक्षति के हों। अन्यथा>हानि द्वो होगी। सुश्रुत में 
ऋतुचर्या को बताते हुए कहा हैं-- 

अतित्नीसम्प्रयोगाश्च रक्षदात्मानमात्मवान्‌ | 
शूलकासज्वरश्वासकाश्यपाएडवामयक्षुयाः । 
अतिव्यवायाजायन्ते रोगाश्वाक्तेपकादयः ॥ 

अर्थात्‌ अ्रतिमेथुन से शुल, कास, ज्वर, श्वास, कशता, 
पाणडुरोग, ज्ञवय तथा आज्तेप प्रभ्नति रोग हो जाते हैँ। अतः 
आयुववेद की दृष्टि से भी साधारणतया मनुष्यों को अतिमेथुन 
से धचना ही चाहिये ॥ १५४५--१६ ॥ 


ञऋ० ६ ] 


कप ही है 
वजयेद्न्नपानानि लघूनि वातलानि च । 
प्रवात प्रमिताहारमुद्मनन्‍्थ हिमागमे ॥ १७॥ 
हेमन्तकाल में लघु तथा बातल (वबातवद्धक ) अन्नपान, 


प्रतात ( जहां सीधा वायु का प्रवाह हो ) सेवन, थोड़ा खाना | 


तथा उदमन्ध ( जल से आज्ोड़ित रत ) वर्जित हैं ॥ १७॥ 
हमन्तशिशिरे तुल्ये शिशिरि36प विशेषणम । 
रैक्ष्यमादानर्ज शीर्त मेघमारुतवर्षजम | १८ ॥ 

बे | रे य १4 
तस्माडेमब्तिकः सर्वे शिशिरे विधिरिष्येते । 
[भरी [जी सके 
निवातमुष्एमधिक शिशिरे यृहमाश्षयेत्‌ ॥ १६ ॥ 


हक अप 
साधारणतया देमनत तथा शिशिर ऋतु समान ही हैं । 
हे | आने पर सूर्य की किरणों से पिघल कर [ ्वोतों द्वारा 


| शरीर में फेलकर ] कायस्थित अ्प्ति को दूषित कर देता है 


परन्तु शिशिर ऋतु में थोढ़ी सी विशेषता यह है कि इस 
समय आदानकालीन रूक्षता तथा मेघ, वात ( अथवा मेघ- 


वात को इकठा ही समझना चाहिये इसे अन्यत्र उद्गद नाम | 


से कहा गया है। आजकल इसे (0758007 कहते हैं ) 
और वृष्टि के कारण शीत की अधिकता द्वोती हैं। श्रतः 


साधारणुतः हेमन्तनिरदिष्ट आद्वार विह्र का ही शिशिर ऋतु । ५ 
में सेवन करना चाहिये । विशेषतः शिश्षिर में निवातस्थल | (नो मर आहार और दिन में सोना वर्जित है ! यहां पर 
| 'प्ाचवग्रथमे मासि०! इत्यादि वचन के अनुसार चत्रमास में 
| ही वमन कराना इष्ठ है ॥ ११--२२ ॥ 

१--अष्ठाज्षसंप्रह-धूम धृम्नर जो मन्दास्तुषाराविलमणड ला; । | 


दिगादित्यमरुच्छेत्यादुत्तरो रोमहपरा: ॥ लोध्र्रियड्गुपुन्नागल- | 


( जहां पर हवा का घारारूप प्रवाह न हो ) और उष्ण गृह 





बल्य। कुसुमोज्ज्बलाः। दृप्ता गजाजमद्दिषवाजिवायससूकरा: ॥ 
दिमानीपटलच्छुशा लीनमीनविहृज़्माः । नंदरः सब्बाष्पा: 
सोष्माणः कृपापश्च द्विमागमे ॥ देहोष्माणो विशन्तोडन्तः शीते 
शीतानिलाहता; । जठरें पिणिडितोष्माण प्रबर्ल कुवंतेइनलम्‌ ॥ 
विसगे बलिनां प्रायः स्व्रभावादि गुरुत्षमम्‌ | बृंहणान्यज्नपानानि 
योजयेत्तस्य युक्वय ॥ अनिन्व॑नोअन्यथा सीदेदत्युदीरातयाथवा । 
धातूनपि पचेदरुय ततस्तेषां क्षयान्मर्त्‌ ॥ तेज: सहचरः 
कुप्यच्छीतः शीते विशेषतः। अतो हिमे मजेत्ल्िग्घान्‌ स्वाहम्ल- 
लव॒णान्‌ रसान्‌ ॥ बिलेशयौदकानूप प्रसहानां म्रतानि च + मां सानि 
गुडपिष्टोत्थमद्यान्यभिनवानि च ॥ मषेज्षुक्तीरविक्ृतिवसतिलन- 
वौदनान । व्यायामोद्वत्तनाभ्यज्नस्वेदधूमाजनातपान्‌ ॥ सुखोदक 
शौचविधो भूमिगभगृद्दाणि च। सांगारयानां श्यां च कुथ- 
कम्बससंस्तृताम्‌ ॥ कुंकुमेनानुलिप्ताने गुरुणागयुरुणापि वा। 
लघूष्णेः प्राइतः स्वप्यात्‌ काले धृपाधिवासितः ॥ पीनांगनां- 
गसंसगनिवारितदिमानिल: ॥ अत्र अंगारयानमन्नारशकटी 
अंगीटी! इति भाषायाम्‌ । 

२--अष्टाइसंग्रहे--शिशिरे शीतमधिक मेघमारुतवर्षजम्‌ । 

रौक्ष्य चादानजं त्स्मात्कायः पूर्वोदधिक विधि: ॥ 

३--महाभारत में वायु के कर्म बताते हुए व्यास जी ने 
कहा है--यश्वतुभ्यः समुद्वेश्यों वायुर्धारयत जलमस । उद्धृत्य 
ददते चापो जीमृतेभ्यो$म्बरे5निलः । यो5ंद्धि: संयोज्य जीसू- 
तान्‌ पजन्याय प्रयच्छति । उद्धहो ' नाम बंहिछस्तृतीयः 
स सदागतिः ॥ 





सूत्रस्थानम । ६१ 


| में वास करना हेमन्त की अपेक्षा और भी अधिक आवश्यक है॥ 


कठुतिक्ककपायाणि वातलानि लघूनि च । 
वजयद्ल्पानानि शिशिर शीतलानि च ॥ २० ॥ 
शिशिर में कट्ठ ( चरपरें ), तिक्त तथा कसेल, वातल, 


| लघु तथा शीतल अजन्नपान का प्रयोग न करना चाहिये ॥२०॥ 


हेमन्ते निचितः ज्छेष्मा दिमक्द्भासिरीरितः | 
कायामि वाचते रोगांस्ततः प्रकुझते बहन !। २१॥ 
तस्माह्रसन्ते कर्माणि! बमनादीनि कारयेत्‌ | 
गुरवेस्लस्विग्धमधुरं द्वास्वम च वर्जयेत्‌ ॥ २९ ॥. 
हेमन्त काल में शश्चित हुआ २ कफ वसनन्‍्त काल के 


और तदनन्तर नानाविध ज्वर आदि रोगों को पेदा करता 
है। इस लिये वसनन्‍्त ऋतु' [ फाह्गुन, चैत्र ] में कफशोघ- 
नाथे [ तथा अनुबन्धमूत पित्त एवं वायु के झोघदाश ] वमन 
आदि पश्चकम कराने चाहिये । इस समय गु््, अम्ल, श्विग्ध 


व्यायामोद्दतन धूम कवलगप्रहमअ्ननम्‌ । 

खुखासबुना शोचविधि शीलयेत्कुखुमागमे ॥ २३ ॥ 
बसन्त में व्यायाम, उबठना, घुमपान, कवलघधारण, अज्न 

तथा सुखोष्णजल से स्नान आदि हितऊऋर हैं ॥ २३ ॥ 

चल्द्नागुरुद्ग्धाज्ञी यवगोधूमभोजनः । 

शारभ शाशमेणय मांस लावकपिश्ञल्षम ॥ २७ ॥ 

भक्षयेन्निगद सीशु पिवेन्माध्यीकमेव वा । 

चसन्ते3नुभवेत्ल्लीणां काननानां च योव॑नम्‌ ॥२५॥ 
वसन्‍्त में चन्दन तथा अगर कालेप करना चाहिये। जौ, 





४--निगद! इति पाठान्तरम्‌ । 

५-अनुभवेदिति भाषया शेष्पाक्षया्थ सतोकमेथुनमनुन- 
जानाति, इति चकः 0 

६--अ्रष्टाइसंग्रहे--वसन्ते दक्तिणों वायुराताम्रकिरणो 
रविः । नवप्रवालत्वक्पत्राः पादपाः ककुमोइ्सलाः ॥ किशुका- 
शोकचूतादिवनराजिविराजिताः । कोकिलालिकुलालापकलको- 
लाइलाकुलाः ॥ शिशिर सश्चितः लेष्मा दिनक्षद्धामिरीरितः । 
तदा प्रबाधमानो5मिं रोगान्‌ प्रकुरुते बहुन्‌ ॥ श्रतो5स्मिस्ती- 
चरणवमनधुमगण्ड्षनावनम्‌ । व्यायामोद्धत्तनक्तौद्ययवगो धूम जा ग-_ 
लान्‌ ॥ सेंवेत सुहृदुबानयुवतीश् मनोर॒भाः । स्नातः स्वलड- 
कृतः क्षरवी चन्दनागरुरूषितः ॥ विचित्रामत्रविन्यस्तान्‌ सह- 
कारोप्रपलांकितान्‌ । निगदांश्वासवारिष्ठ शीधुमाद्दीकमाधवान ॥ 
कथित मुस्तशुरव्यम्बु साराम्पः च्ौदवारि वा। गुरुशीतदि- 
वास्वप्स्निग्घाम्लमधुरांस््यजेत्‌ ॥ अन्न साराम्भ:ः असनखदिर- 

चन्दनादिसारसस्कृतास्मः । 


दर 


गेहू एवं शरभ [ दरिणविशेष ), शशक तथा एण [ हरिण |]; 
लाव [ लवा ], कपिज्जल [ गौरतित्तिरे, ब्रेवतीतर | इनके 
मांस का सेवन करना चाहिये । और निगद [ मदिराविशेष |, 
सीधु [ इख के रस से तय्यार की गई मद्य अथवा माध्वीक 
[ मधु से तख्यार की हुईं मद्य ] का पान करना द्वितकर है। 
वसन्‍्त ऋतु में त्लियों और वनों के यौवन का अनुभव करें । 
अर्थात्‌ वसन्त में वर्नों में तथा बाग बगीचों में सेर करना 
और अल्प मैथुन द्वितकर हैं॥ १४-२५ ॥ 
मयूखैजेगतः सार प्रीष्मे पेपीयत रविः 
स्वाद शीत द्वव स्निग्धमन्नपानं तदा हितम्‌ ॥ २६। 
ग्रीष्मऋतु में सुथय अपनी किरणों से जगत्‌ के स्निग्ध 
[ सार, आप्य, जलीय ], भाग का पान करता रहता है। 
अतएव उस समय स्वांदु [ मधुररस विशिष्ट ], शीतल, द्रव 
[!/0४70] तथा स्निग्ध अज्ञपान ह्वितकर होता है ॥ २६ ॥ 


शीर्त सशकेरं मन्थ जाहलान्स गप क्षिणः 


चरकसंहिता । 


[ आ० ६ 


तथा मुक्का ( मोती ) एवं विविध मणियों को धारण 
करके पुरुष, चन्दनजल के परिषेक से शीतल पंखे की वायु 
और चन्दनोदक आदि से शीतल हाथों के स्पशंसुख को अनु- 
भव करता हुआ चौकी या कुर्सी प्रश्भति आसन पर बेठे ॥ ३० ॥ 


काननानि च शीतानि जलानि कुसुमानि च | 
गीष्मकाले निषेवेत मेशुनाद्विरतों नरः ॥ ३१॥ 
प्रीष्मकाल में मनुष्य मैथुन से स्वथा पृथक रहता हुआ 
जंगल अथवा बाग बगीचों को शीतल छाया में घृभे, शीतल 
जल का प्रयोग करे तथा पुष्पों को धारण करे ॥ ३१ ॥ 


आदानडुबले देहे पक्का भवति दुबलः 
स वर्षास्वनिलादीनां दूषरौर्बाध्यते पुनः ॥३२॥ 
आदानकाल में [ ज़ेद्द भाग के खींचे जाने के कारण ] 
दुबल हुए २ शरोर में जाठरामि भी दुबंल हो जाती हैं । वह 
दुबलीभूत अम्मि वर्षा काल में वात आदियों के दोष से और 


भी दुबल द्वो जाती दे ॥३२॥ 


घु्तं पयः सशाल्यन्न भजन प्रीष्मे न सीदति॥२७। | भूबाष्पान्मेघनिस्यन्दात्पाकाद्स्त्मअलस्य च । 


शीतल, खांडयुक्क जलालोड़ित झत्तू तथा जाह्नल पशु 
पत्तियों का मांस, घृत, दूध एवं शालि चावलों के भात 
का सेवन करने वाला पुरुष गर्मियों में दुःखित या रोगयुक्क 
नहीं होती ॥ २७ ॥ 
मद्यमल्प न वा पेयमथवा सुबहदकम । 
लवणास्लकटूष्णानि व्यायाम चात्र वर्जेयेत्‌॥ १८५। 
प्रीष्मकाल में ( मद्यपायो को ) थोड़ी मात्रा में ही मद् 
पीना चाहिये । अथवा ( अच्छा तो यह हे कि ) सवथा 
पीवे । अथवा ( यदि पीना ही ह्वोतो ) थोड़ी सी मध्य में 
अधिक मात्रा में जल मिला कर पीवे । इन दिलों में लवण, 
अम्ल, कढु ( चरपरे ) तथा गरम भोजन और व्यायाम को 
त्याग दे ॥ २८ ॥ 


दिया शीतगृहे निद्रां निशि चन्द्रांशशीतले । 
भजेचन्द्नदिग्धाहुः प्रवाते हम्येमस्तके ॥| २६ || 
दिन में शोतलगृह ( ठण्डे घर में अथवा कमरे में ) 

और रात को चन्द्रमा की चांदनी से सुशीतल तथा प्रवात 
( जहाँ पर वायु का निराबाघ सब्ार हो ) युक्क हम्येप्रस्तक 
( मकान की छुत ) पर, शरोर पर चन्दन का लेप करके 
शयन करे ॥ २६ ॥ 

व्यजनः पाणिसंस्पशश्वन्दनोदकशीतलैः 

सेव्यमानों भजेदास्यां मुक्तामणिविभूषितः ॥ ३० ॥| 


१--सक्षवः सरपिषा युक्काः शीतवारिपरिप्लुता: । 
नात्यच्छा नातिसान्द्राश्व मनन्‍्थ इत्यभिधीयते ॥ 
२--यह्वां पर शीतल गृह से अभिप्राय उस गृह से है 
जिस में चारों ओर फव्वारें छूटते हों, इसे घारागणह भी कहा 
जाता है। अथवा जिस गृह को खस' की ट्टियों स्रे अथवा 
अन्य उपायों से शीतल रखा जाता दो । 


वर्षास्वप्निबले क्षीणे कुप्पन्ति पवनादयः ॥३३॥ 
तस्मात्साधारणः सर्वो विधिवर्षा सु शस्यते । 
वर्षाऋतु में पथ्वी से भाप निकलने के कारण, वर्षा होने 
से तथा जल के अम्लविपाकी द्वोने से अप्रि के बल के क्षीण 
हो जाने पर वात आदि दोष कुपित हो जाते हैं। इसलियें 
वर्षा में सम्पूणों साधारण विधि अर्थात्‌ त्रिदोषनाशक तथा 
अग्निदीपन क्रिया प्रशस्त होती है । परन्तु कियन्तः शिरसीय 
नामक अध्याय भ--- 
चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीना यथाकरम्म्‌ । 
भवन्त्येकिकशः षट्सु कालेष्वश्रागमादिषु ॥ 


३--अष्टान्नसंप्रदे--पश्रीष्म 5तसी पुष्पनिभस्ती दणां शु दर वदी - 
पितः । दिशों ज्वलन्ति भूमिश्व मारुतो नेऋतः सुखः ॥ पव- 
नातपसंस्वेदेजन्तवों ज्वरिता इब | तापातं॑तुंगमातंगमहिपः 
कलुषोक्ृताः ॥ दिवाकरकराज्ञारनिकरक्षपिताम्भसः । प्रबृद्ध- 
रोधसो नवश्छ्धायाह्ीनमद्दीरुद्दाः ॥ विशीणजीरपर्णाश्व शुध्क- 
वल्कलताडिता;। आदत्ते जगतस्तेजस्तदादिद्यो म्र्श यतः 
व्याय|मातपकट्वम्ललवणोष्णं त्यजेद्तः । मय न सेव्यं स्वल्पं 
वा सेंव्यं सुबहुवारि वा॥ अन्यथा शोफशैथिल्यदाहमोहान्‌ 
करोति तत्‌ । नवमद्भाजनस्थानि हयानि सुरभीशि च ॥ पान- 
कामि समनन्‍्थानि सिताव्यानि हिमानि च। स्वादु शीत द्रव 
चान जांगलान्‌ झूगपत्तिणः ॥ शालिक्षीरघृतद्ाक्षानालिकेराम्बु- 
शकराः। तालभन्तानिलान्‌ हारान्‌ क्षज:ः सकमलांतला।+ 
तन्वीरंणालवलयाः: कान्ताश्वन्दनरूषिताः ॥ सरांसि वापीः 
सरितः काननापि हिमानि च । सुरभीणि निषेवेत वासांसि सुल- 
घूनि च॥ निष्पतथन्त्रसलिले स्वप्याद्वारागद दिवा । रात्रो 
चाकाशतलके सुगन्धिकुुमास्तृते । कर्पूरचन्दना्द्ाव्नी विरला- 
सगसद्र्मः ॥ 


ञ्० ६ |] 


इत्यादि द्वारा वर्षा में केवल बात का कोप ही बताया है। 
यहां पर वात आदि तीनों दोषों का कुपित होना कहां गया 
हैं। इस भ्रकार विरोध प्रतीत होता है । इसका उत्तर यही है 
कि वस्दुतः स्वतन्त्रतया वायु ही प्रकुपित होता है परन्तु वायु 
द्वारा प्रेरित हुए २ दुबल दोष पित्त तथा शेष्या भी कुपित हो 
जाते हैं, और व्याथि को पेदा कर देते हैं । 
तथा च--प्रक्ृतिस्थ यदा पित्त मारुतः शेष्मणः क्षये । 
स्थानादादाय गात्रेषु यत्र यत्र विसपति ॥ 
तदा भेदश्व दाहब्व तत्र तत्नानवस्थितः । 
गान्रदेशे भववत्यस्य श्रमों दौब॑ल्यमेव च ॥ 
अर्थात्‌ कफ ज्ञौण द्वो, पित्त समावस्था में हो ओर वायु 
बढ़ा हुआ हो तो वह वायु पित्त कफ को अपने स्थान से लेकर 
शरीर में जहां २ जाता है वहां ? अस्थिर-वेदना, दाह, 
धकावट तथा दुर्बलता को पैदा करता है । 
इसी प्रह्नर शरद्‌ में पित्त तथा वसन्‍्त में कफ का प्रकोप 
स्वृतन्त्रतया जानना चाहिये और अन्य दो २ दोषों का कोप 
परतन्त्रतया सममजा चादिये । अतएवं आचार्य स्वयं कहेगा- 
'तस्य चानुबल; कफ तथा “आदानमध्ये तस्यापि वातपित्ते 
भवेदनु? ॥ इत्यादि ॥३३॥ 
उद्मनन्‍्थ दिवास्वप्तमवश्याय नदीजलम्‌ ॥।३४॥ 
व्यायाममातपं चेंच व्यवार्य चाज्र वर्जयेत्‌। 
पानभोजनसंस्कारान्‌ प्रायः क्षोद्रान्दितान्‌ मजेत्‌ ॥ 
वर्षाऋतु में उदमन्‍्थ ( जलयुक्क सत्तू ), दिन «८ सोना, 
आअवश्याय ( ओस अर्थात्‌ रात्रि में बाहिर सोना ), नदी का 
पानी, व्यायाम, आतप [ धूप ] सवन तथा भेथुन छोड़ दे । 
खाने पीने के पदार्था के साथ शहद का विशेषतथा प्रयोग करें ॥ 
व्यक्काम्ललवरणस्रेहं वातवर्षाकुले<हनि । 
विशेषशीते भोक्व्य वर्षास्वनिल्लप्रशान्तये ॥३६॥ 
वर्षा ऋतु भें वात तथा वर्षा के कारण जिस दिन अधिक 
शीत हो उस्र दिन वातदोष की शान्ति के लिये खट्टे, नमकीन 
तथा स्निग्ध (प्रधानतया) भोज्यपदार्थां का सेवन करना चाहिये ॥ 


अग्नि संरक्षणवता यवगोधूमशालयः । 
4 | ष् धे५ ७ ५ 
पुराणा जाइलेमसिर्भोज्या यूषेश्व सेस्कृतेः ॥३ज। 
पुरुष को चाहिथे कि वह अ्रभि को रक्षा करते हुए पुरा- 
तन जौ, गेहूं तथा शालिसंज्ञक चावलों को जाज्नल पशुपतक्तियों 
के संस्कृत मांस तथा संस्कृत (यथावत्‌ पकाये हुए) यूषों के 
साथ खाये ॥३७॥ " 
पिबेत्त्ोद्रान्वित चारप माध्वीकारिष्टमम्बु वा। 
माहेन्द्रं तप्शीत वा कौर्प सारखमेव वा ॥३८॥ 
वर्षाऋतु में शद्दद मिश्रित अल्प मात्रा में माध्वीक, अरिष्ट 


१---प्रीष्मवज्यंघु कालेषु दिवास्वप्नात्वकृप्यत: । श्छेष्म- 
प्त्ति 0७9३ ++१6७ ७३७ इ्द्ादि । 
२ वर्षाजलवदा नद्यः सर्वेदोषसमी रणा। ॥ चर्‌क सू७ २७ अ०। 


खूत्रस्थानम । 


६४३ 


अथवा महेन्द्र जल (वर्षाजल), तप्तशौत (पहिले गरम करके 
पश्चात्‌ ठएडा किया हुआ) जल, अथवा कूंए और सरोवर के 
जल का पानार्थ उपयोग करे ॥३८॥ 
प्रघपोद्वतेनस्नानगन्धमाल्यपरो भवेत्‌ । 
लघुशुद्धाम्वरः स्थान भजेदऊक्लेदि वार्षिकस ॥३६॥ 
प्रघष ( वच्च आदि द्वारा अगों का घर अयवा लिग्ध 
ओऔषध के चूगा से शरीर पर मदंत ), उबटठना, स्तान, गन्ध- 
लेपन, मालाधारण तथा हलके एवं निर्मल वस्त्र धारण करना 
ओर क्लद ( सिलाब ) रहित स्थान में रहना वर्षाऋाल में 
उपयुक्त है ॥३६॥ 
वर्षाशीतोचिताहनां सहलेवाकरश्मिमिः । 
तप्तानामाचित पित्त प्रायः शरदि कुपष्यति ॥४०॥ 
वर्षा ऋतु में जब शरीर वर्षा तथा उपसे उत्पन्न शीत 
का अभ्यासी हो चुका होता हैं, तदनन्तर ही शरद ऋतु में 
प्रायः सहसा हो सूर्य कौ किरणों द्वारा तप्त होकर संचित हुआर 
( वर्षा ऋतु में ) वित्त प्रकृपित द्वो जाता है ॥४०॥ 
तत्राज्नपातं मधुरं लघु शीत सतिक्ककपम । 
पिचग्रशमर्न सेव्य सातजया खुप्रकाडकिते ॥७१॥ 
अतएव शरदू ऋतु में मधुर, हलका, शीतल, तिक्करस- 
युक्क एवं पित्त को शान्त करने वाले अन्नपान को मात्रा में 
( क्योंकि इन दिनों में अभि मनन्‍्द होती है ) तथा अच्छी 
प्रकार भूख लगने पर सेवन करना चाहिये ॥४१॥ 
लावान कपिश्नलानेणानुरभ्राबइछुरभाब्छुशान । 
शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहुघनात्यये ॥४२॥ 
बादलों के हट जाने पर अर्थात्‌ वर्षा ऋतु को शम्माप्ति 


३--वर्षासु वारुणो वायु: सर्वसस्यसमुद्‌ गमः । भिक्नेन्द्र- 
नीलनीलाभ्रबृन्दमन्दाविलं नभः ॥ दोषिक्रानववार्यों पन्मम्नसो- 
पानपक्क्रयः । वारिधारासशाघातविकाधितसरोरुद्ाः ॥ सरितः 
सागराकार। भूरव्यक्तजलस्थला । मन्द्रस्तनितजीमृतशिखिदद्दु- 
रनादिता ॥ इन्द्रमोपधनुःखण्डविय्दुश्योतदीपिता । परितः 
श्यामलतृणा शिलीन्प्रकुटजोज्ज्वला ॥ तदादानाबले देह मन्दे- 
ज्मौ बाधिते पुनः । वरष्टिभुबाष्पतोयाम्लपाकरदुएेशवलादिसिः ॥ 
बस्तिकर्म निषेवेत कृतसंशोघनक्रमः । पुराणशालिगोधूपयवान्‌ 
यूषरसेः झृते; । निगद मदिरारिष्टमादीक स्वल्पम्रम्बु था। 
दिव्यं क्थितकृपोत्य चौर्ड सारसमेंव वा ॥ वृष्टिवातकुले त्वच्नि 
भोजन क्लेदवातजित्‌ू । परिशुष्क॑ लघुज्रिग्पमुष्णाम्ललवणां 
भजेत ॥ प्रायोडन्नपान सत्तौद्र संस्कृत च घनोदये । असरीसप- 
भूबाष्पशीतमारुतशी करम्‌ ॥ साप्रियानं च भवन निदेशभशको- 
न्दुरम्‌ । प्रधर्षोद्दतनस्नानधूमगन्धागुरुप्रियः । यायात्‌ करेगु- 
मुख्यानिश्वित्रद्नगवद्नभू षितः: ॥ नदीजलोदमन्थाहःस्वप्नाति- 
द्रवमैथुनम्‌। तुषारपादचर णब्यायामाककरां स्यजेत्‌ ।अष्टाइसंभद॥ 

इ--सुश्नुत उत्तरतन्त्र ६४ अध्याय में प्रावृटु एवं वर्षा- 
ऋतु की चर्या पृथक्‌ २ पढ़ी हैं । इन्हें वहीं पर देखें । 


दड 


अथवा शरत्काल में लाव (लवा), कपिज्ञल ( श्वेत गोरैया ), 
एण (हरिण), उरभ्र (मेढा अथवा हुम्बा), शरभ (महाम्वृग), 
शशक (खरगोश); इनके मांस का तथा शालि चावल, जौ 
और भकेहू का सेवन करना चाहिये ॥४२॥ 
तिक्वस्य सर्पिषः पान विरेको रक्षमोक्षणम्‌ । 
घाराधरात्यये कार्यमातपस्य च वजनम्‌ ॥७३॥ 
वसा तैलमवश्यायमीद्कानूपमामिषम्‌ । 
चार दधि दि्वास्वप्न प्राग्वातं चात्र वजयेत्‌ ॥७४७॥ 
इसी प्रकार शरद्‌ ऋतु में तिक्क द्रव्यों से साधित छत 
(कुष्टचिकित्पितोक्क) को पीना, विरेचन एवं रक्तमोक्षण द्वितकर 
है। रक्षमोच्चरा इसीलिय हितकर है चूंकि इस ऋतु में रक्त 
दूषित हो जाता है । कद्दा भी है--'शरत्कालस्वभावाज्च 
शोणितं सम्प्रदुष्यति! । सबसे प्रथम पित्त की शान्ति के लिये 
तिक्न घृत का प्रयोग करना चाहिये। यदि इससे शान्त न हो 
तो बिरेचन द्वारा शोधन करना चाहिये। यदि इससे भी शान्त 
न हो और रक्न दुष्ट हो ठो रक्षमोक्षण द्वितकर है। विरेचन 
के लिये कार्तिक का महीना उत्तम है। अष्टाइह्दय में कहा है- 
श्रावण कारत्तिके चेत्रे मासि साधारण क्रमात्‌ । 
प्रीष्मवर्षाद्दमचितान्‌ वाय्वादीनाशु निहरेत्‌ ॥ 
परम्तु आतपस्तेवन ( धूप में बेठना आदि ), चरबी, तेल, 
अवश्याय ( ओस ), औदक (मछली आदि जलचर प्राणी), 
तथा आनूप ( जलप्राय देश के ) पशु पत्तियों के मांस, 
चार, दही, दिन में सोना तथा पुरोवात का द्याग करना चाहिये ॥ 
दिवः सूर्याशुसंतस निशि चन्द्रांशशीतलम | 
कालेन पएर्क निदाषिमगस्त्येताविषीकृतम्‌ ॥४५॥ 
- हंसोदकमिति ख्यातं शारद विमले शुत्ति । 
स्ानपानावगाहेषु हितमस्वु यथाउम्नतम्‌ ॥४६॥ 
जो जल दिन में सूर्य किरणों द्वारा तप्त हुआ हो, रात्रि 
में चन्रमा की किरणों से शीतल हो जाय, तथा च काल द्वाश 
पकाया जाकर दोष रहित हो जाय एवं अगस्त नक्षत्र के 
उदय होने के कारण जो विषरहित हो गया हो उसे इंसोदक 
कद्दते हैं । इस प्रकार के शरद्‌ ऋतु के निमल एवं पवित्र जल 
से स्नान, पांव तथा अवगाहन आदि करना अंद्यन्त लाभकर 
हैं। यह जल अमृत के समान गुण रखता हैं । वर्षा में जल 
अभिनव ( ताज्ञा, कच्चा ) होता है, तथा च भूमि आदि के 
सम्बन्ध से उसमें चिपचिपापन, ग्रुढता तथा अम्लपाहिता 
आदि दोष उत्पन्न हो जाते हैं और वर्षा में सविष कृमियों 
( लूता आदि ) तथा सरप आदि के कारण जल विषयुक्क हो 
जाते हैं। परन्तु शरत्काल का जल इस प्रकार का नहीं होता 
है। बह कालस्वभाव से पककर दोषरहित एवं अगस्य के 
उदय से विषरदित हो जाता है। हंस शब्द से सूर्य और 
चन्द्रमा, दोनों का प्रहदण द्ोता है अथवा हंसवत्‌ अतिनि्मल 
होने के कारण अथवा इंस के लिये सेवन योग्य (निर्मल) होने 
से इसे इंसोदक कहते हैं ॥४४-४६॥ क्‍ 


चरकसंहिता । 


[ अआ० दे 


शारदानि थे मात्यानि वासांसि विमलानि च । 
शरत्काले प्रशस्यन्ते प्रदोषे चेन्दुरश्मयः ॥४७) 
शरद्‌ ऋतु में उत्पन्न होनेवाले फूलों की मालाओं तथा 
स्वच्छ वस्त्रों को पहिरना शरद्‌ ऋतु में प्रशस्त माना गया 
है। इसी प्रकार रात्रि के पूव याम में चन्द्रमा की किरणों 
(चांदनी) में सोना अच्छा हे ॥ एक ऋतु के समाप्त होते समय 
उस ऋतु की विधि का त्याग तथा आनेवाली ऋतु की चर्या 
का सेवन क्रमशः ही करना चाहिये अन्यथा हानि होती है । 
कहा भी हे-ऋत्वोरन्त्यादिसप्ताहाइतुसन्धिरिति स्घुतः । 
तत्र पूर्वों विधिस्त्याज्य: सेवनीयो5परः क्रमात्‌ ॥ 
अपतात्म्यजा हि रोगाः स्युः सहसा ह्यागशीलनाव ॥४७॥ 
इत्युक्कस्नतुसात्म्य यच्चेष्ठाहारव्यपाश्रयम्‌ । 
उपशते यदौचित्यादों ऊसात्म्य तदुच्यते ॥४८॥ 
इस प्रकार हम ने आद्वार तथा विद्दार सम्बन्धी ऋतु- 
सात्म्य को उपदेंश कर दिया है । इसी प्रसक्ञ में अब ओक- 
सात्म्य का लक्षण बताते हें---क्ति जो आहार विह्दार आदि 


केवल अभ्यास अर्थात्‌ निरन्तर सेवन से ही उपशय अर्थात्‌ 


सुख के कारण होते हैं. उन्हें ओकसात्म्य कहते हैं । इसे हम 
आजकल के अंग्रेजी शब्द में 797६8 बन जाती है ऐसा 
कह देते हैं। जेप्रे--अफ़ीम कई लोगों को ओकसात्म्य हो 
जाती है। स्वयं ह्ानिकर होते हुए भी क्रमशः अभ्यास से 
उन लोगों को खुख का साधन होती है। यदि वे अफीम का 
एकदम ट्याग करें तो उन्हें नाना श्रकार के कष्ट होते हैं ॥४८॥ 
इसके अनन्तर देशसात्म्य तथा रोगसात्म्य का लक्षण 
कहते हैँ-. 
देशानामामयानां च विपरीतशुणं ग॒णेः । 
सात््यमिच्छुन्ति खात्म्यज्ञाश्षेष्टित चाद्यमेव च ॥४६॥ 
देश तथा रोगों के गुणों से विपरीत गुणवाले ( तथा 
विपरीताथकारि ) आइद्वार एवं विहार आदि उन २ के लिये 
सात्म्य होते हैं । ऐप सात्म्य को जानने वाले कहते हैं। यहां 
पर चार प्रकार का सात्म्य बताया गया है । इनमें ऋतुसात्म्य 
से देशसात्म्य, देशसात्म्य से ओकः्सात्म्य तथा ओकःसात्म्य 
से रोगसात्म्य बलवान होता है ॥४४॥ 
तन्न स्छो का+-- 
ऋताबती घुमिः सेव्यमसेव्य यच्चय किचन । 
तस्याशितीये निर्दिष्ट हेतुमत्सात्म्यमेव च ॥४०। 
इत्यभिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंश्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थ- 
वृत्तचतुष्के तस्याशितीयों नाम षष्ठोइध्यायः ॥ ६ ॥ 
उपसंहार--तस्याशितीय नामक अध्याय में हम ने प्रत्येक 
ऋतु में जो पथ्य तथा अपध्य हूँ, उन्हें कारण सद्दित बतला 


“दियाहै। इसी प्रकार यहीं पर ही खात्म्य का उपदेश भी - 


कर दिया है-॥ ५० ॥ द 
इति पष्ठोरध्यायः । 
० 2:74 १२० ००० 


अ० ७| 


सप्तमो<ध्यायः 
अथातो न वेगान्धारणीयमध्याय व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भ्रगवानात्रेय:॥ ९ 
४ इसके पश्चात्‌ अब “न वेगान्धारणीय”. नामक अध्याय 
अथांत्‌ वेगों को नहीं रोकना चाहिये इत्यादि विषयक अध्याय 
की व्याख्या करते हैँं-ऐसा सगवाब्‌ आत्रेय मुनि ने कह्दा ॥१॥ 


न वेगान्‌ धारयेद्धीमाश्ञातान्मृत्रपुरीबयोः । 
न रेतसो न वातस्य न वस्या। ज्वथोने च।॥ २॥। 
नोद्वारस्थ न जुम्भायाः न॒वेगान्‌ छुत्पिपासयोः । 
न बाष्पस्य न निद्राया निःश्वासस्य श्रमेण च॥३॥ 
बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि वह मृत्र, पुरीष (पाखाना), 
वीये, मलवात, के, छींक, उद्गार (डकार), जम्माई, भूख, 
प्यास, आंसू, निद्रा; इनके वेगों को तथा थकाबंट से उत्पन्न 
हुए २ श्वास के वेंगों को न रोके । अर्थात्‌ जब ये वेग उत्पन्न 
हो जायें उस समय इनका रोकना द्वानिकारक होता है। 
वाग्भट ने कास के वेग को रोकने के लिये भी निषेध किया 
है तथा च वेगधारण से--“कासस्य रोघधात्तदृबद्धिः श्वासा- 
रुचिहृदामयाः । शोषो हिक्का च कार्योचत्र कासहा छुतरां विधिः ॥! 
कास की वृद्धि, ब्वास, अरुचि, हृद्दोग, शोष, हिका आदि 
उपद्रव हो जाते हैं ॥ सश्रुत ने (उत्तर० ४५ झअ०) उपयुक्क 
१३ के वेगधारण से उत्पन्न होने वाले १३ उदावत्त माने हैं। 
चरक ने अष्टोदरीय (सू० १६ आ०) में ६ उदावत्त माने हैं, 
शेष ७ को वातजोदावत्ते में ही मान लिया है ऐसा प्रतीत 
होता है ॥ २-३ ॥ 
एतान्‌ धारयतो जातान्‌ वेगान्‌ रोगा भवन्ति ये। 
पृथक्पृथक्चिकित्सा् तन्‍्मे निगद्तिः श्रणु | ७॥ 
इन उत्पन्न हुए वेगों को रोकने के कारण जो २ रोग 
उत्पन्न होते हैं उन २ रोगों का विवरण चिकित्सा के लिये 
मुझ से सुनिये ॥ ४ ॥ 
बस्तिमेहनयो: शूले मूचकरूच्छू शिरोरुजा । 
विनामो वडच्षणानाहः स्याज्नलिहू मुत्रनिश्नहे ॥५॥ 
मृन्रनिभ्रह् से उत्पन्न होने वाले रोग--मूत्र के वेग को 
रोकने से बस्ति (मूत्राशय) तथा मेहन (मूत्रेन्द्रिय) में शूल, 
मूत्रकृच्छू (कष्ट से मूत्र आना), सिर दर्द, विनाम ( दर्द के 
कारण झुक जाना), वडच्षण देश का भआनाइ (अथांत्‌ मूत्राशय 
में मृत्र के भरे रहने के कारण वदत्ष॒णप्रदेश पर बन्धनवत्पीड़ा 
होनी ) प्रश्नति लक्षण होते हैं। सुश्रुत में-- 
मूत्रस्य वेगेंडमिहते नर॒स्तु इृच्छेण मूत्र कुरुतेइल्पमत्पम्‌ । 
मेढ्रे गुदे वढ्त्तरामुष्कयोश्व नाभिप्रदेशे त्वथवापि मूरध्नि | 
आनद्धवस्तेश्व भवन्ति तीवाः शुलाश्व शूलेरिव मिन्नमू्ते॥॥५॥ 
इस प्रकार मृन्नाशय के वेंग को रोकने से जब मृन्नाशय 
मुत्र को बाद्दिर न निकाल सके तब उसकी चिकित्सा क्‍या 
होनी चाहिये--- 


सूत्रस्थानम्‌ । 


दर 


स्वेदावगाहूनाभ्यज्ञन्‌ सर्पिषश्चावपीडकम्‌ । 
मृत्रे प्रतिहते कुर्यात्त्रविध बस्तिकर्म च | ६॥ 
मृत्नाघात होने पर स्वेद, अवगाहन (8(2 3800 आदि), 
अभ्यन्ञ ( तेल आदि की मालिश ) तथा घत का अवपीडक 
रूप से प्रयोग तथा त्रिविध वस्तिकम अथात्‌ आस्थापन, 
अनुवासन तथा उत्तरवंस्ति करानी चाहिये ॥ ६ ॥ 
पक्काशयशिरःशूल वातवर्चानिरोधनम्‌ । 
पिणिडिकोहद्वेश्नाध्मान पुरीषे स्थाद्िधारिते ॥ ७॥ 
पुरीषधारण से उत्पन्न होने वाले रोग--पुरीष अथात्‌ मल 
के वेग को रोकने से पकाशय में शूल, शिरोवेदना, मलवात का 
बादिर न निकलना, पाखाना न आना, पिरिडकोह्ेंशन ( जंघा 
की पिएडलियों में खिंचाव सा मालूम होना ) और आध्मान 
[ अफारा ]; प्रश्ृति लक्षण दिखाई देते हैं। अभिप्राय यह 
हे कि मूत्र, मल आदि के वेगों के रोकत रहने से इनको 
बाहिर निकालने वाली मांसपेशियां आदि यथाप्तमय सेकुचित 
दोकर बाहिर निकालने के कारये को नहीं करतीं जिससे 
उपयुक्त लक्षण पेदा हो जाते हैं । 
उुश्नुत में-आटोपशलौ परिकत्तेनश्व सन्नः पुरीषस्य तथोष्व॑बातः । 
पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेडमिहदते नरस्य ॥ जी 
स्वेदाभ्यज्ञावगाहाश्व वतेयो बस्तिकर्म च | 
हित प्रतिहते वर्चस्यज्नपान प्रमाथि च ॥ ८॥ 
पुरीषाघात को चिकित्सा--पुरोषरोध में स्वेदन, अभ्यज्ञ 
( तैल आदि की मालिश), अवगाहन, वर्ततिप्रयोग (5 900- 
800:728), बस्तिकर्म ( गध्या& ), तथा अनुलोमन 
करने वाले (आंतों की 2९४80200 क्रा0एथापटआ8- 
तरह्ृगति को ठीक प्रकार से चलाने में सहायक ) अन्न, पान 
तथा औषध आदि को व्यवध्था करनी चाहिये ॥ ८ ॥ 
भेढ़े वृषणयो: शूलमकह्मर्दा हृदि व्यथा । 
भवेतद्यतिहते शुक्रे विबद्धं मूजमेव च ॥ ६ ॥ 
वीये के वेग को रोकने से उत्पन्न होने वाले लक्षण- 
मेढ्ू ( मूत्रेन्द्रिय ) तथा वृषण ( अण्डकोष अथवा अराडों ) 
में शूल ( तीचण वेदना ), भज्ञों में पीडा, तथा मृत्ररोध हो 
जाता है। सुश्वुत में-- 
मृत्राशये वा गुदमुष्कयोश्व शोफो रुजा मूत्रविनिप्रहश्ध । 
शुकाश्मरी तत्क्षवर्ण भवेद्वा ते ते विकारा विद्दत तु शुक्रे ॥६॥ 
तत्राभ्यज्ञावगाहाश्व मद्रा चरणायुधाः । 


शालतिः पयो निरूहाश्व शस्तं मेथुनमेंव च ॥ १०॥ 


१--मृत्रजेघु तु पाने च प्राग्मक्क शस्यते घतम्‌ । जीण- 
न्तिक॑ चोत्तमया मात्रया योजनाद्रयम्‌ । अवषीडकमेतच्च 
संज्षितम्‌"**“****"॥ इत्य्टाज्नसंप्रदे । अर्थात्‌ भोजन स्रे पूवे 
तथा पूर्वदिन ( कल ) के खाये हुए अन्न के जीर्ण होने पर 
जो उत्तममात्रा (अहोरात्र में परिणत होने वाली) में ृतपान 
कराया जाता है, इन दोनों को अ्रवपीडक नाम से कहा 
जाता हं । 


६६ 


शुकरोध की चिकित्सा--शुक्रवेग को रोकने से उत्पन्न 
हुई व्याधि को रोकने के लिये अभ्यज्ञ, अवगाइन, मदिरा, 
कुक्कुटमांस, शालि चावल, पय (दूध), निरूद्ण (आस्थापन) 
ब॒ह्ित तथा मैथुन द्वितकर है ॥ १० ॥ 
बातमूत्रपुरीषाणां सह़ो ध्मान क्लमो रुजा। 
जठरे वातजाश्चान्ये रोगा स्युर्वातनिश्रह्यत्‌ ॥११॥ 
मलवात को रोकने से उत्पन्न होनेवाले लक्षण--मलवात 
को रोकने से मलवात, मूत्र एवं पुरीष का बाहिर न भाना, 
आध्मान ( अफारा ), क्षम ( क्लान्ति, थकावट मालूम होना ), 
पेट में दर्द तथा पेंट में अन्य बातज रोगों का प्रादुर्भाव द्वोता 
है । सुभश्रुत में--- 
 आध्मानशूलौ हृदयोपरो्ध शिरोरुज श्वासमतीव हिकाम्‌ । 
कासप्रतिश्यायगलप्रद्ां श्र बलासपित्तप्रसरश्च घोरमस। 
कुर्यादपानो5मिद्दतः स्वमार्गे हन्यात्पुरीष मुखतः जिपिद्दा ॥ 
स्नहस्वेदविधिस्तत्र वतेयो भोजनानि च 
पानानि बस्तयश्रैव शस्त वातानुज्ञो मनम्‌ ॥ १२॥ 
वातनिम्रद-चिकित्सा--स्नेहन, स्वेदन, वर्तिप्रयोग, अनु- 
लोॉमक एवं वातदरर भोजन तथा पेय पदार्थ, बस्तियां और 
बात का अनुलोमन करना चाहिये ॥ १२ ॥ 
करडूकोठारुचिव्यज्शशो थपाएड्वामयज्वराः । 
कुष्ठहल्लासवीसर्पाश्डद्निगप्रहजा गदाः ॥ १३ ॥ 
वमि के वेग को रोकने से उत्पन्न दोनेवाले लक्षण--कराडू 
( खुजली ), कोठ प्रादुर्भाव ( शरीर पर चकत्तों का उठना ), 
अरूचि, व्यज्ञ, शोथ, पारडुरोग (0 ४7०८77० ), ज्वर, 
कुछ ( 5ट09 48९8४९७ त्वग्रोग ), इल्लास ( उत्क्केश, 
जी मचलाना ) तथा वीसरप ( ॥7एश0०8७ ) प्रम्नति 
रोग के के वेग को रोकने से उत्पन्न हो जाते हैं। सुश्न॒त में 
छुदेरविंधातन भवे्च कुष्ठे येनेव दोषेण विदग्धमज्ञम! ॥ १३ ॥ 
भुक्का प्रच्छरद धूमो लद्न रक्तमोच्षणम्‌ । 
रुक्षाज्षपान व्यायामों विरेकश्चात्र शस्यते ।| १४७॥ 
इनकी चिकित्सा--इसमें भोजन करा के तत्लुण वमि 
कराना, घुमपान, लद्दंन ( उपवास शअ्रथवा लघु भोजन ), 
रक्षमोक्षण, रत खान पान, व्यायाम ( कसरत ) तथा बिरे- 
चन कराना द्वितकर है ॥ १४॥ 
मन्यास्तस्भः शिरःशूल्मर्दितार्घावभेदको । 
इन्द्रियाणां च दोबेल्यं च्ञवथोः स्याद्धिधारणात्‌ ॥ 
छींक को रोकने से उत्पन्न होने वाले रोग--छींक के 
वेग को रोकने से मन्यास्तम्भ, शिरोवेदना, अर्दित अर्धाव- 
भेदक ( आधे सिर की दद ) तथा इन्द्रियों की दुबंलता 
प्रशृति रोग उत्पन्न होते हैं। सुश्रुत में--भवन्ति गा क्ष॒व- 
थोविंघाताच्छिरो5कसिनासाभ्रवणषु रोगाः ॥ १५ ॥ 
तत्रोध्व॑जत्रुके 3भ्यज्ञः स्वेदो धूम: सनावनः । 
हित वातप्नमार्थ च घृतं चौत्तरभक्तिकम्‌॥ १६ ॥ 
चिकित्सा--इन लक्षणों में जन्नुसन्धि से ऊपर के प्रदेश 


चरकसंहिता | 
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में अभ्यज्ञ, स्वेद, धूमपान, नस्यकर्म, वातददर अन्न का सेवन 
तथा भोजनानन्तर घतपान हितकर है ॥ १६ ॥ 
हिक्का कासो रुचि: कम्पो विबन्धों हृदयो रखो: । 
उद्गारनिश्नह्मत्तत्र हिक्कायास्तुल्यमीषधम्‌ ॥ १७॥ 
उद्वारनिप्रदजन्य रोग तथा चिकित्सा--उद्गारों ( डकार) 
को रोकने से हिक्ा ( द्विवकी ), श्वास, अरुचि, कम्प, हृदय 
तथा छाती का बन्द या भारी' हुआ सवा मालूम होना; प्रश्गति 
लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । इनकी चिकित्सा हिकारोग के 
समान ही जाननी चाहिये । सुश्नत में--- 
करठास्यपूर्रत्वमतीव तोदः कूजश्व वायोरथवा प्रवृत्ति: । 
उद्गारवेगे$मिहते भवन्ति जन्तोर्विकाराः पवनप्रसूता: ॥ १७ ॥ 
विनामाक्षेपसकोचाः सुप्तिः कम्पः प्रवेषनम । 
जुम्भाया निम्नहात्तत् सर्व वातप्नमोषधम्‌ ॥ १८॥ 
जम्भाई को रोकने से उत्पन्न दोने वाले लक्षण तथा 
उनकी चिकित्सा--जम्भाई को रोकने से विनाम ( शरौर का 
नमना ), आक्षिप (20४7पएॉ४079), सझ्लोच (सिकुड़ना), 
सुप्तिवात [ स्पश ज्ञान न होना ], कम्पवात तथा कंपना 
प्रभ्मति रोग होते हं। इसमें वातनाशक आहार विद्र तथा 
ओषध का प्रयोग कराना चाहिये। सुश्नत में--- 
मन्यागलस्तम्भ-शिरोविकाराः ज़म्मोपघातात्पवनात्मकाः स्युः। 
तथाज्षिनासावदनामयाश्र भवन्ति तीतव्रा सह करणरोगैः ॥१८॥ 
(५ ९ >प जज ॥ 
कार्श्यदीबद्यवैवरणर्यमज्ञमर्दा रुचि भ्रेमः । 
छुद्वेगनिपश्रह्मत्तत्र स््रिग्धोष्णं लघु भोजनम्‌ ॥ १६॥ 
भूख के वेग को रोकने से उत्पन्न रोग तथा उनकी 
चिकित्सा--भूख के बेंग को रोकने से कृशता, दुबंलता, 
विवणता [ शरीर के वर्ण का दुष्ट होना ], अज्जों में पीड़ा, 
अरुचि और भ्रम [ प्रिर में चक्र आना | प्रभ्मति लक्तण 
उत्पन्न होते हैं । इसकी चिकित्सा के लिये रोगी को स्निप, 
उष्ण तथा इलका भोजन करायें । सुश्रत में--तन्द्वाज्ञमर्दा- 
वरुचिश्रमश् क्षुधो विषातात्‌ कृशता च दृष्टेट ॥ १६ ॥ 
कर्ठास्यशोषो बाधिये क्रम भ्वासो हृदि व्यथा ! 
पिपासानिगश्नह्मत्तत्र शीत तपेणमिष्यते ॥ २० ॥ 
प्यास को रोकने से उत्पन्न होनेवाले लक्षण तथा उनको 
चिकित्सा--प्यास को रोकने से कशठ तथा मुख का सुखना, बधि- 
रता ( बहरापन ), थकावट, शिथिलता तथा हृदयदेश पर 
पीड़ा होती है। इनके निवारण के लिये शीत एवं तृप्तिकर 
पानक ( अथवा तपंण से सत्तुओं का प्रहण करना चाहिये ) 
आदि का उपयोग कराना चाहिये । सुश्नत में भी-'कराठास्य- 
शोषः श्रवणावरो धस्तृष्णाविघातादू हृदयेग्यथा च! । तथा च- 
तृष्णाघाते पिबेन्मन्थ यवायूं वापि शीतलास”॥ २० ॥ 
प्रतिश्यायो5क्षिरोगश्व हृद्गोगश्वारुचि श्रेमः । 
बाष्पनिग्रहणात्तत्र स्वप्तो मद्य प्रिया: कथा? ॥२१॥ 
आंसुओं को रोकने से उत्पन्ष होने वाले लक्षण तथा 
उनकी चिकित्सा--आंछुओं को रोकने से प्रतिश्याय ( ज्ञऋूम, 
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नज़ला ), नेत्ररोग, हृदय के रोग, अरुचि, भ्रम ( सिर में 
चक्कर आना ) आदि लक्षण दोते हैं। इनकी चिकित्सा के 
लिये शयन, मय तथा रोगी को प्रिय लगनेवाली बातें एवं 
कथा आदि उपयोगी हैं । सुश्रुत में भी-- 
'आनन्दर्ज वाप्यथ शोकज वा नेत्रोदक प्राप्तममुश्वतो दि । 
शिरोगुरुत्व नयनामयाश्व भवन्ति तीठाः सह पीनसेन! ॥२१॥ 


जुस्भाउज्ञमदस्तन्द्रा च शिरोरोगाक्षिगोरवम्‌ । 
निद्राविधारणात्तत्र स्वप्तः संवाहनानि च ॥ २२ ॥ 
निद्रा के वेग को रोकने से उत्पन्न होने वाली ब्याधियां 
तथा उनकी चिकित्सा--निद्रावेग को रोकने से-जम्भाई, 
अंगों में पीड़ा, तन्द्रा ( आलस्य ), शिरोरोग ( शिर अथवा 
मस्तिष्क के रोग ), आंखों का भारीपन इत्यादि लक्षण उत्पन्न 
हो जाते हैं । इनके निवारण के लिये खप्न ( शयन, सोना ) 
तथा सवाहन श्रर्थात्‌ टांग, हाथ अथवा शिर आदि को दब- 
वाना एवं इलके २ मुष्टि-प्रद्दीरा आदि द्वितकर हैं । सुश्र॒त 
में-जुम्माज्षमदों 5कशिरो5क्षिजाब्य॑ निद्राविधातादथवापि तन्द्रा? । 
तथा चिकित्साथ-“निद्ा घाते पिवेत्क्वीरं सुप्या्विष्ठ कथा रतः' ॥२ शा 


गुल्महद्रोगंमोहाः अ्मनिश्वासघारणात्‌ । 
जायन्ते, तत्र विध्वामों वातन्नाश्च|क्रिया हिताः २ 
श्रमनिश्वास-धा रण-जन्य रोग तथा उनकी चिकित्सा--- 
थकावट से उत्पन्न हुए २ श्वास के वेग को रोकने से गुल्म, 
हंद्रोग तथा समोद्द ( मूर्च्छा ) प्रभृति;लक्षण उत्पन्न हो जाते 
हैं । इनकी चिकित्सा के लिये पूणो विश्राम तथा बातनाशक 
क्रिया करनों चाहिये । सुश्रुत में-'श्रान्तस्य निःश्वासविनिग्रद्देण 
हृद्रोममोद्दावथवा5पि गुल्म:ः। तथा चिकित्सा-'भोज्यो रखेन 
विश्रान्तः श्रमश्वासातुरों नर! ॥ २३ ॥ 


वेगनिग्रहजा रोगा य एते परिकीर्तिताः । 
इच्छुस्तेषामनुत्पत्ति वेगानेतान्न घारयेत्‌ || २४ ॥ 
येजो बेगों के रोकने से उत्पन्न होने वाले रोगों की 
परिगणना की गई है; इनको उत्पत्ति को न होने देने के लिये 
इन वेगों का धारण कदापि न करना चाहिये ॥ २४ ॥ 


इमांस्तु धारयेद्वेगान्‌ हितेषी प्रेत्य चेह च । 
साहसानामशस्तानां मनोवाक्ायकरमणाम्‌ ॥ २५॥ 
परन्तु अपना द्वित चाहने वाले पुरुष को चाहिये कि 
वह इस जन्म में तथा जन्मान्तर में निम्नलिखित बेगों को 
रोकने का प्रयत्न करे । जैत्े-साहस [ अपनी शक्ति या सामर्थ्य 
से अधिक बलवत्कम करना ] तथा मन, वचन एवं शरीर 
द्वारा अशस्त कमे करना शर्थात्‌ बुरा सोचना, बुरा कहना तथा 
बुरा काम करना ॥ २५ ॥ 


लोभशोकभयक्रो धमानवेगान्‌ विधारयेत्‌ | 


नेलेज्ज्येष्यातिरागाणामभिध्यायाश्र बुद्धिमान)२७॥ 
एवं लोभ, शोक, भय, क्रोध, अहंकार, निरलेजता, इष्या 


न्‍स्ककलबलतननननलानलक 


१--- ०क्रो पदेषमानजुगुप्सित-.-! इति पा० । 


खूत्नस्थानम्‌ | 


द््छ 


[ दूसरे की बढ़ती देख कर जलना ], किस्ली विषय में अत्यन्त 
राग तथा अ्भिद्रोह अथवा परधन में इच्छा प्रभशृति मन के 
बेगों को रोकना चाहिये ॥ २६ ॥ 
परुषस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च। 
वाक्यस्याकालयुक्वस्य धारयेद्देगमुत्यितम्‌ ॥ २७॥ 
अत्यन्त कठोर ( अथवा कठोर एक बहुत बोलना ) 
दिल में चुभने वाले, चुगली खाने वाले, झूठे तथा समय को 
न देखकर कह्दे जाने वाले वचनों के उत्पन्न हुए २ वेगों को 
रोकना चाहिये ॥ २७ ॥ 
देहप्रवृत्तिया काचिद्धतेते परपीडया | छा 
स्रीभोगस्तेयहिंसादा तस्या वेगान्विधा रयेत्‌ ॥२८॥। 
और जो कोई भी शारीरिक कम दूसरों को पीड़ा देंने 
वाल हों, जेसे--परल्नलीसम्भोग, चोरी, हिंसा आदि; उनके 
बेगों को भी रोकना चाहिये ।॥ २८ ॥ 
पुरयशब्दो विपापत्वान्मनोवाक्ायकर्मणाम्‌ । 
धर्मांथकामान्‌ पुरुष खुखी भुडक्के चिनोति चें।२६॥ 
मन, वचन तथा शारीरिक कमें द्वारा पापरहित पुरुष 
पुण्यकोर्ति द्वोता है, तथा सुखी रहता हुआ धर्म, अर्थ एवं 
काम का उपभोग करता है तथा इनका सश्चय ( जन्मान्तर 
के लिये ) करता है ॥ 
शरीरचेष्टा या चेष्टा स्थेयाथों बलवर्धिती । 
देहव्यायामसंख्याता मात्रया तां समाचरेत्‌ ॥३०॥ 
व्यायाम का लक्षण--जो शरीर की चेष्टा मन को अ्रभीष्ठ 
होते हुए स्थिरता, हृढ़ता तथा बल बढ़ाने के लिये की जाती' 
हो, उस चेष्टा का नाम शारीरिक व्यायाम है। इस व्यायाम को 
मात्रापूवंक ही करना चाहिये। सुश्रुत में व्यायाम की मात्रा 
को बताते हुए कहा है कि आधे बल से व्यायाम किया जाये । 
यथा--सर्वेष्वुतुष्वह रह: पुंभिरात्महितेषिभिः । 
बलस्यादेन कत्तेव्यो व्यायामों हन्त्यतोडन्यथा ॥ 
इस बलाद का लक्षण ये है-- 
हृद्स्थानस्थितो वायुयदा वक्त्र प्रपयते। 
व्यायाम कुबंतो जन्तोस्तद्ुलाद विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
२---अस्माच्छलोकादनन्तरं '“स्याच्छिलालकुटाकर्षाद्धनुरा- 
कर्षणादपि । ब्यायामाद्वहुधाह्ञनां व्यायाम इति शब्दितः ॥ 
गात्रेष्वायम्यमानेषु तेषु रक्क विधावति । तद्वत्रेषु विभक्क हि 
मांसीभवति मर्दनात्‌ ॥ ख्लोतःसु रुद्धों वायुयेः से चापि प्रति- 
सा्ते । मारुते प्रगुणीभूते खुर्ख गात्रेंषु जायते ॥ कान्तवणत्व- 
मन्नानां सुविभक्वत्वमेव च। प्रशुद्धोच्छवासनि:श्वासचेष्टत्वमशने 
रुचि: ।।! इति क्चिद्धिकः पाठः ॥ 
३--स्थै्यात्मा इति पा७! । 
४--अस्माच्छूलोकादनन्तरं-क्रमइृद्धवा सदारोग्यशरीर- 
बलपुष्टिदः। आरोग्यबलपुष्टिन्नः स एवाकमप्रेवितः ॥ स्वेदागमः 
श्वासवृद्धिर्गात्राणां चातिलाघवम्‌ । हृदयादुपरोधक्ष॒ इति 
व्यायामलक्षणम्‌ ॥ इत्यघिकः पाठः समुपलभ्यते ॥ 


द्द्ट 
अथवा--कंत्ताललाटनासासु दस्तपादादिसन्धिषु । 
प्रस्वदात्‌ मुखशोषाश्व बला तद्विनिदिशेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ फुप्फुस के अन्तिम सिरे तक छोटे २३ 
में भी जब व्यायाम करते हुए श्वास प्रश्वास होने लगे उसे 
बलाई जानना चाहिये। अथवा कक्ता, मस्तक, नाक तथा 
हाथ पैर आदि की सन्धियों में पसीना आने से तथा मुख 
के सूखेन से बलादे जानना चाहिये ॥ ३० ॥ 
लाघर्व कर्मसामथ्य स्थेय क्लेशसहिष्णुता । 
दोषक्षयोपिवृद्धिश्व व्यायामादुपजायते ॥ ३१ ॥ 


१--सुभ्रुत में भी व्यायाम का लक्षण तथा इसके लाभ 
बताये हैं-- 

शरीरायासजनन कर्म व्यायामसंज्ञितम्‌ । तत्कृत्वा तु 
छुख देहं विरुद्वीयात्समन्ततः ॥ शरीरोपचयः कान्तियांत्रारां 
सुविभक्वता । दीप्तामित्वमनालस्य॑ स्थिरत्व॑ लाघव॑ मजा ॥ 
श्रमक्कमपिपासोष्णशीतादीनां सहिष्णुता । आरोग्य चापि 
परम॑ व्यायामादुपजायते || न चास्ति सहर्श तेन किंचित्‌ 
स्थौल्यापकर्षणम्‌ । न च व्यायामिन॑ मर्त्त्य मदंयन्त्यरयों 
भयात्‌ ॥ न चेन॑ सहसा$5कम्य जरा समधिरोदह्दति। स्थिरी- 
भवति मांक्ष च व्यायामामिरतस्य च॥ व्यायामत्षुरणगात्रस्य 
पद्भ्यामुद्गत्तितस्‍्य च। व्याधयो नोपसपन्ति_ सिंह क्ुदुमगा 
इब ॥ वयोरूपगुरौहदीनमपि कुय त्सुदशेनम्‌। व्यायाम कुबतो 
नित्यं विरद्धमपि भोजनम्‌ । विदग्धमविदग्धं वा निर्दोष 
परिपच्यते ॥ व्यायामों दि ध्षदा पथ्यो बलिनां ल्रिग्धभोजिनामू। 
सच शीते वसन्ते च तेषां पथ्यतम्रः रुव्तः ॥ 

शरीर के भार का लगभग आधा भाग मांसपेशियों का है । ये 
मांसपेशियां जिस शक्ति को पेंदा करती हैँ उससे शरीर की 
उष्णुता तथा चलने फिरने आदि के अतिरिक्क अन्य कार्य भी 
होते हैं। मांसपेशियों के द्वारा द्वी रक्तसंवहन श्वास प्रश्चास तथा 
आमाशय एवं आंत शादियों की गति में सहायता मिलती है। 
यह न समझना चाहिये कि यह शक्कि तभी उत्पन्न होती हे 
जब कि मांसपेशियों को अपनी इच्छा होने पर संकुचित 
किया जाता हो । शरीर में ये मांसपेशियां निरन्तर उष्णता 
को पैदा करती रहती हैं । यही उष्णता शरीर के तापांश को 
बनाये रखती हैं। व्यायाम से यद्द उष्णुता अधिक पेदा द्वोती 
है। अभिप्राय यह है कि व्यायाम से न केवल जाठराप्ति की 
वृद्धि होती हे अपितु घात्वप्रि की भी। वस्तु तस्तु यहां 
घात्वमि की वृद्धि पर ही जाठरामि की वृद्धि क। होना तनिभर 
है । यदि मनुष्य पोषक घृत आदि पदार्थों का सेवन करता 
हो और व्यायाम न करें तो रक्त में पोषक भांग बहुत अधिक 
जमा हो जाता द्वे। परिणाम यह द्वोता है कि वह मनुष्य 
मेदस्वी द्वों जाता दे । यदि व्यायाम करता रहे तो मेद जमा 
नहीं होने पाती और जमा हुईं २ जलकर शक्कि को पेदा 
फरती है अन्यथा शिरोगौरव, गठिया, आमवात, -मेदोरोग 


चरकसहिता। 


[ आ०७ 


व्यायाम (मात्रा में किय गये ) से शरीर में लघुता 

( इलकापन, फुर्तीलापन ), काये करने कौ शक्ति, स्थिरता, 
क्ृश तथा दुःखों को सहना, दोषों का नाश और अ्रप्ति की 
वृद्धि होती है ॥ ३१ ॥- 

श्रम: क्वलमः चायस्तृष्णा रक्तपित्त प्रतामकः । 

अतिव्यायामतः कासो ज्वरश्छुद्श्वि जायते ॥३२॥ 

अति व्यायाम से थकावट, क्लम ( परिश्रम करने के 
बिना ही जो थकावट द्दोती है ), रस रक्त आदि धातुओं 
का क्षय, तृष्णा रोग, रक्त पित्त, प्रतमक श्वास्र [ दमा ], 
कास [ खांसी ], ज्वर तथा के होती है। यहां पर कई 
'दोष' से मेदोदुष्टि का अहरा करते हैं। बृद्धवाग्भट में 
कही! है-- 
लाधव कम्मसामथ्य दीप्तोंडमिमंदसः क्ञयः । 
विभक्कघनगात्रत्वं व्यायामादुपजायते ॥ ३२ ॥ 

व्यायामहास्यभाष्याध्वग्राम्य धर्मप्रजागरान । 
नोचितानपि सेवेत बुद्धिमानतिमात्रया || ३३ ॥ 
* व्यायाम, द्वास्य [ हंसना ), भाष्य [ बोलना ), सेर 
करना या चलना, भेथुन तथा रात्रिजागरण प्रभ्गति का चाहे 
अभ्यास भी हो तो भी बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि उनका 
अधिक मात्रा में सेवन न करें। स॒श्रत में भी कहा है-- 


न स्‍्वप्रजागरणशयनाशनचदऋमणयानवाइनप्रधावनलडड नप्ववन- 
प्रतरणह्ास्यभाधष्यव्यवायव्ययामादीनु चितानप्यति सेवेत! ॥३१॥ 
एतानेवविधांश्वान्यान योइतिमानत्न निषेवते । 
गजः लिंहमिदाकर्षनू सहसा स विनश्यति ॥३७॥ 
इन्हें तथा इस प्रकार के अन्य कार्यों को जो अति 
मात्रा में सेवन करता दे वह शीघ्र द्दी रोग एवं मृत्यु का आस 
होता है। जेसे सिंह हाथी को मार कर पुनः उसे खींच कर 
दूसरी जगह ले जाना चाहता है अर्थात्‌ मात्रा से अधिक 
उसे खींचने में शक्ति लगाठा है तो उसका परिणाम यही 
होता है कि वह मर जाता है ॥ ३४॥ . 


हो जाते हैं। व्यायाम से मलमृत्र पसीना आदि भी शीत्र 
बाहिर निकल जाते हैं जिससे शरीर नीरोग रहता है ॥ 
२--अस्माच्छलोकादनन्तरं अरोगी जीणेभक्कश्व॒ नरो 
व्यायाममाचरेत्‌ । नातिपीडाकरो देहे बलवान शछेष्मिके गदे ॥ 
व्यायामोष्णशरीरतात्‌ स्वेदाच्॒ प्रविलायित । जेष्मणि 
कष्मिका रोगा न भवन्ति शरीरिणः ॥ अजीशिनस्त्वामरसः 
व्यायामेनाकुली क्ृतः । देद्दे विसपन्‌ जनयेत्‌ रक्पित्तमयान्‌ 
गदान्‌ ॥ ये5तिव्यायामतो रोगा मॉनवानां मवन्ति द्वि। छतमांस- 
रसक्षी रबस्तिमिस्तानुपाचरेत्‌ ॥ इत्यघिकः पाठः समुपलभ्यते॥ 
३-अस्माच्छूलोकादनन्तरं “अठिव्यवायमाराध्वकर्ममिश्वाति- 
कर्षिताः। क्रोधशोकभयायास्रेः क्लान्ता ये चायि मावनाः | 
बालबृद्धप्रवाताश्व ये चोचैहुभाषकाः । ते वजयेयुव्यायाम॑ _ 
चुधितास्तृषिताश्व ये ॥! इत्यधिक योगीन्द्रनाथसेनः पठति ॥ 


डा ] 


उचितादहिताद्धीमान्‌ ऋमशो विरमेन्नरः । 
हित ऋमेण सेवेत, ऋमश्चात्रोपदिश्यति ॥ ३४॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि वह उचित अर्थात्‌ अभ्यस्त 

परन्तु अहितकर आद्वार विहार आदि को क्रमशः धीरे २ 
छोड़ दे और द्वितकर आद्वार विहार आदि का क्रमपूवेक सेवन 
करना प्रारम्भ कर दे। अहितकर आहार विद्दार के त्याग 
तथा द्वितकर आहार विहार के सेवन का क्रम अगले 'छोक 
में बताया गया है ॥३४५॥ 


प्रच्नेपापचये ताभ्यां क्रमः पादांशिको भवेत्‌ । 
एकान्तरं ततश्थोध्व दयन्तरं त्यन्तरं तथा ॥१६॥ 
ह्वित के सेवन तथा अद्वित के त्याग का क्रम--अद्दित- 
कर आहारादि के त्याग और द्वितकर आहारादि के सेवन करने 
के लिये पादांशिक क्रम होता है। कई आचाये पादांश शब्द 
का अथ चतुर्थाश तथा च कई षोडर्शांश ( सोलहवां भाग ) 
ऐसा करते हैं। इसका अभिप्राय यह हं कि जिस अहितकर 
आहार आदि के सेवन का कोई अभ्यासी हो चुका है, उरा 
मनुष्य को चाहिये कि वह सबसे पूर्व उसके चतुर्थाश अथवा 
षोडशांश भाग को छोड़ दे। और उसकी जगह द्वितकर 
(अनभ्यस्त) आहार आदि के चतुर्थाश अथवा षोडशांश से 
प्रारम्भ करें। और जंसे २ क्रमशः अहितकर को छोड़ता 

जाता हे बसे ही बसे क्रमशः द्वितकर को बढ़ाता जाय | 
इसके साथ ही एक दिन, दो दिन तथा तीन दिन आदि 
इस प्रकार बीच में व्यवधान होता जाय । जेपें--प्रथम दिन 
पादांश अहित का द्याग तथा पार्दाश हित के सेवन करने पर 
(३ भाग अद्वित सेवन -+ १ भाग हित सेवन ) दूसरे दिन 
सम्पूर अपथ्य का ही सेवन करें। इस श्रकार एक दिन का 
व्यवधान हो गया । तीसरे दिन पुनः दो भाग अहित त्याग 
तथा दो भाग हित सेवन ( २ भांग अद्वित सेवन+२ भाग 
हित सेवन ) करें । चौथे दिन भी तृतीय दिन को विधि ही 
रखे । पांचवें दिन प्रथम दिन की विधि करे । इस प्रकार दो 
दिन अर्थात्‌ तीव्र और चौथे दिन का व्यवधान हो जाता 
है। छुठे दिन तीन भाग अहितत्याग तथा तीन भाग हित 
सेवन ( $ भाग अद्दित सेवन + ३ भाग द्वित सेवन ) करना 
चाहिये । सातवें एवं आठवें दिन वही श्रर्थात्‌ छुठे दिन को 
विधि का अवलम्बन करें। नवम दिवस को तृतीय दिवस का 
क्रम करना चाहिये | इस प्रकार तीन दिन अर्थात्‌ छुठे, सातवें 
आऔर आठवें दिन का व्यवधान हो जाता है। दशम दिवस 
सम्पूण हित-पथ्य का द्वी सेवन कर । इसी प्रकार ग्यारहवें 
बारहवें और तेरहइवें दिन भी सम्पूर्ण पथ्य का ही सेवन करना 
उचित है। चौददवें दिन तीन भाग अपशथ्य त्याग तथा तीन 


१--पादाश्चतुर्थो भाग: स एवांश३ इति पादांशः तेन कृतः 
पादांशिक: । अथवा पादस्य चतुर्थाशस्यांशश्तुर्थों भागा 
षोडशांश इति यावत्‌ | 


सूत्रस्थानम्‌ । 





६६ 


भाग पथ्य सेवन अर्थात्‌ छठे दिन की विधि होनी चाहिये 
इस प्रकार चार दिन का अन्तर द्ोता है। इससे आगे पन्द्रहवें 
दिन से लेकर पथ्य का ही प्रयोग करते रहना चाहिये । इसे 
हम इस प्रकार समझ सकते हैं--- 

प्रथम दिवस द्वितीय दिवस तृतीय दिवस चतुर्थ दिवस 





श्रहिताभ्यासी- 0 _ ___ रे हर 
अपथ्य पथ्य अपथ्य. अपशथ्य पथ्य अपथ्य पथ्य 
१33 मनन ली नम गीता 
एकान्तर द्रधन्तर 
पश्चम दिवस षष्ठ दिवस सप्तम दिवस अष्टम दिवस 
३११) करे +रे १: 
अपशथ्य पथ्य अपथ्य पथ्य अपथ्य पथ्य अपध्य पथ्य 
+-++ तन ाााााआआआ आरा 
प्रथम दिवस की विधि ऋयन्तर 
नवमदिवस दशमदिवस एकादशदिवस द्वादशदिवस त्रयोद शद्विस 
२न+रे ड १ १३ है 
अपश्यपथ्य पथ्य. पथ्य. पथ्य... पथ्य 
3 पीकर पल 2 मर जजज++5५+++ अं>ेन वलकनने +नने>>र कलम _>««»न 
तृतीयदिवस की विधि चतुरन्तर 
चतुदंश दिवस. पश्चदश दिवस से लेकर प्रतिदिन 
ी 
अपध्य पथ्य. पथ्य 
5 लमक धो शा जननी 


छुठे दिवस को विधि 

इस प्रकार हमें पता लग जाता है दि प्रथम दिवस 
अदित के एक पाद का त्याग तथा दित के एक पाद का सेवन 
हो जाता है । तृतीय दिवस अश्रहित के दो पाद का त्याग तथा 
हित के दो पाद का सेवन होता है | छठे दिन अहित के तीन 
पाद का त्याग तथा हित के तीन पाद का सेवन कराना होता 


हैं। दसव दिन अहित के चारों पादों का त्याग तथा हित ऊँ 


चारों पादों का सेवन कराना चाहिये । इस अक्ार ऊरर लिखे 


के अनुसार क्रम रखना चाहिये। 


अथवा--योगीदख्नाथसेन के मतानुप्तार-प्रथम दिन 
अपथ्य के तीन पाद पथ्य का एक पाद, द्वितीय दिन सम्पूर्ण 
अपथ्य, तृतीय दिन अपथ्य के दो पाद और पशथ्य के दो 
पाद । चतुर्थ दिन तथा पश्चम दिन सम्पूर्ण अपथ्य, छुठे दिन 
अपथ्य का एक पाद तथा पथ्य के तीन पाद, सातवें, आठवें 
और नौवें दिन सम्पूणो अपथ्य, दसवें दिन पशथ्य के ही चार 
पाद ( अर्थात्‌ सम्पूश पथ्य ) तदन्तर पथ्य का ह्वी सवन करना 
चाहिये । परन्तु यह क्रम उचित नहीं है । क्योंकि इस क्रम में 


आपथ्य का सेवन ऋमश: बढ़ता द्वी जाता है जिभसे श्पध्य 
का छूटना कठिन ही होगा । 


अथवा दूसरे प्रकार का क्रम यह भी दो सकता ई ( यदि 


अन्तर शब्द का अर्थ व्यवधान न किया जाय ) कि--प्रथम 


० 


दिन अहदित के एक पाद का त्याग तथा हित के एक पाद का 
सेवन, दूसरे दिन अहित के दो पाद्‌ का त्याग और द्वित के 
दो पाद का अहण, तीसरे दिन भी यही क्रम, चौथे दिन 
अहित के तीन पाद का त्याग द्वित के तीन पाद का ग्रहण, 
पांचवें और छुठे दिन यदह्दी क्रम, सातवें दिन अ्वित के चारों 
पादों का त्याग तथा द्वित के चारों पादों ( सम्पूर्ण तया ) का 
सेवन करना चाहिये। यद्दी सातवें दिन का क्रम आठवें दिन 
स्रे लेकर प्रतिदिन करना चाहिये। इस प्रकार भी एकान्तर 
आदि क्रम जारो रखा जाता है। इसे भी हम निम्न प्रकार 
सममा सकते हैं--- 





एकान्तर द्रथन्तर 
कर, 2 परम अिआन्‍अन पक थक 
प्रथम दिवस द्वितीय दिवस. तृतीय दिवस 
हे ३+१, २+२, २+२ 
अद्दिताभ्वासी-,दत्य पद अक्स्य पच्य अपव्य पस्य 
व्यन्तर 
/ नाल ++ ++ 56७७७ 
चतुर्थ दिवस पश्चम दिवस. षष्ठ दिवस 
जो 3 8 
अपथ्य पथ्य.. अपध्य पथ्य अपश्य पथ्य 
सप्तम दिवस 
ह.॥ 
प्थ्य 


प्रथम विधि के अनुसार इसका अर्थ करने से तथा? 
शब्द से चतुरन्त का प्रहण द्वोता हे । द्वितीय प्रकार के क्रम 
में ्यन्तर तक ही रहता है । 

अभिप्राय यह है कि किसी अहितकर अभ्यास का त्याग 
तथा हितकर का सेवन क्रमशः घौरे २ नियमपूर्वक करना 
चाहिये यदहदी षोडशांश पथ्य सेवन एवं षोडशांश अपधथ्य के 
त्याग का नियम है। अन्यथा हानि होने की सम्भावना रहती है। 


क्रमेशापचिता दोषाः ऋमेणो पचिता गुणाः | 
सन्‍्तो यान्त्यपुनर्भावमप्रकसुप्या भवन्ति च॥ ३७॥ 
इस प्रकार पादांशिक क्रम द्वारा नष्ट हुए +* दोष पुनः 
प्रादुभूत नहीं होते और सश्वित हुए २ गुण अ्रप्रकम्प्य होते हैं 
अर्थात्‌ वे चलायमान नहीं किये जा सकते-हटाये नहीं जा 
सकते ॥ परन्तु यदि हम अभ्यस्त अ्रपथ्य का सहसा त्याग 
करायें तो 'असात्म्यजा हि रोगाः स्युः सहसा त्यागशीलनात' 
अग्नात्म्यज रोग पेदा हो जाते हैं ॥ ३७ ॥ 


समपित्तानिलकफाः केचिद्वर्भादिमानवाः । 
दृश्यन्ते वातलाः केचित्पित्तल्ाः स्लेष्मलास्तथा ३८ 
तेषामनातुराः पूर्व, वातलाद्याः सदा<53तुराः । 
दोषानुशयिता होषां देहप्रकरतिरुच्यते ॥ ३६ ॥ 
कई मनुष्य गर्भ से ही समान बात, पित्त एवं कफ वाले 
होते है । परन्तु कई वातप्रधान, कई पित्तप्रधान तथा कई 


चरकसंहिता । 
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कफप्रधान भी होते हैं । “तथा” से इन्द्रज प्रकृति वालों का भी 
प्रहण करना चादिये । इस प्रकार प्रकृति ७ प्रकार की होती 
है। सुभरुत में भी ७ प्रकार की प्रकृति मानी है--चप्तप्रकृतयो 
भवन्ति दोषे: प्रथग्‌ द्विशः समस्तेश्व” । तथा विमानस्थान में 
आचाये स्वयं भी कहेंगे--'शुकुशोणितप्रकृतिं कालगर्भाशव- 
प्रकृति मातुराहरविद्ार॒प्रकृर्ति महा भूतविकार प्रकृति च गर्भशरी- 
रमपेच्षते । एता द्वि येन येन दोषेणाधिकेन समेन वा समनुबध्यन्ते 
तेन तेन दोषेण गर्भोइनुबध्यते । ततः स्रा सा दोषप्रहृति- 
रुच्यते गर्भादिपष्रवृत्ता । तस्माद्वातला: प्रकृद्या केचित्‌ , पित्तलाः 
केचित्‌ , छेष्मलाः केचित्‌, संसष्टाः केचित्‌ू, समधातवः 
प्रकृत्या केचिद्ध वन्ति ।! इनमें से सम बात, पित्त, कफ वाले 
नीरोग हैं तथ। दूसेर शर्थात्‌ वातप्रधान आदि सदा ही रोगी 
हैं। वस्तुतस्तु इनमें किसी दोष की प्रधानता होने से विक्ृति 
ही है। परन्तु बातलत आदि पुरुषों में जो दोष प्रधान होता 
है उसी के नाम से उसकी देहृप्रकृत कद्दलाती है । जैसे इम 
कहते हैं कि अमुक मनुष्य की वातप्रकृति है, अमुक की पित्त- 
प्रकृति है इत्यादि | इन्हें उपचाररूप से ही खस्थ कहद्दा जाता 
है | अथवा 'दोषानुशयिता” का अर्थ हम यह भी कर सकते 
हैं कि वात आदि दोष के गर्भ से लेकर झुत्यु पर्यन्त रहने 
के खभाव वाले होने से वातल आदि को देहप्रकृति वाला कहा 
जाता है ॥ ३४-३६ ॥ 
विपरीतगुणस्तेषां खस्थवृत्तेविधिहितः । 
समसबवरस सात्म्यं समधातो* प्रशस्यते || ४० ॥ 
सस्थश्त्त में इन वातप्रकृति पुरुष आदियों के लिये उनकी 
प्रकृति से विपरीतगुण युक्क आह्यर विहार आदि हिंतकर हैं । 
और जो पुरुष समघातु दै सम वात-पित्त-कफ वाले हैं उन्हें 
सम्पूर्ण (छुह्हों) रसों का सम उपयोग ही सात्म्य है। यहां पर 
'समसवरस' से सब रसों का अनुरूप प्रयोग ऐसा अर्थ समझना 
चाहिये । क्योंकि भोजन में जितने परिमाण में मधुर रस का 
उपयोग द्वोता है उतने ही परिमाण में कटुरस श्रादि का 
नहीं होता। अथवा सम शब्द का श्र्थ अविरुद्ध-अविषम् 
ऐसा करना चाहिये । इसका अरभिप्राय यह है कि सम्पूर्ण 
रसों का सेवन तो किया जाये परन्तु परस्पर विरोधि द्रव्य 
अथवा विरोधि रख न हों । 
तस्माततुषारसमये ल्लिग्धाम्तलवणान्‌ रसान्‌ ।* 
ओऔदकानूपमांसानां मध्यानामुपयोजयेत्‌ ॥ इत्यादि । 
ऋतुचर्या में कही गई उपयुक्त विधि में समधातु पुरुष 
को अन्य कट्ठरख आदि के उपयोग के साथ २ ही अम्ल तथा 
लवण रस का विशेष प्रयोग करना चादिये। अतएव वाग्भट 
ने भी-“नित्य॑ सवरसाम्यासः स्वस्वाधिक्यमृताइतौ” ऐसा 
द्वा है । परन्तु वातल पुरुषों के लिये कठु तिक्ष कषाय आदि 
रस के निषेष के साथ ही अम्ल तथा लवण रत का प्रभूत 
मात्रा में उपयोग आवश्यक है॥ अतएव आचाय ने सात्म्य 
का लक्षण बताते हुए कद्दा दै-- 
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दोषानामामयानां च विपरीतगुरण गुणेः। 
सात्म्यम्च्छिन्ति सात्मज्ञाश्रेष्टित चाद्मेव च ॥ सूत्र ० ६ अ०॥ 
क्र | कि 
दे अधः सप्त शिरसि खानि स्वेद्मुखानि च | 
मलायनानि बाध्यन्ते दुष्टेम त्राधिकेमलिः ॥४१॥ 
नीचे के दो छिद्र अर्थात्‌ गुदा तथा उपस्थ ( मृत्रेन्द्रिय ) 
एवं प्िर में सात छिद्र अर्थात्‌ दो नाक, दो कान, दो आंख 
तथा मुंह और स्वेदमुख (अर्थात्‌ जहां से पस्तीना निकालता 
है, रोमकूप); ये सब मलमार्ग कहलाते हैं। ये मलमार्ग 
दुष्ट एवं परिमाण में बढ़े हुए मलों से विकृत होजाते हैं ॥४१॥ 
 मलवृद्धि गुरुत्वेन लाघवान्मलसंक्षयम । 
मलायनानां बुद्धधेत सद्भोत्सर्गादतीव च ॥४श॥ 
मलमार्गों के भौरव ( भारीपन ) से मल की वृद्धि तथा 
लघुता ( इलकापन ) से मल की ज्ञीणता जाननी चाहिये। 
तथा च मल के अतीव सज्ञ ( अ्रप्रवृत्ति, न निकलने ) से मल 
की ज्ञीणता और मल की अति उत्सग (निकलना-प्रवृत्ति) से मल 
की वृद्धि समझी जाती है । यह चक्रपारि की व्याख्या के 
अनुसार अर्थ दहै। इसमें वृद्धि के गौरव तथा उत्सगं दोनों 
को ध्यान में रखना चाहिये और क्षीणता के ज्ञान के लिये 
लघुता एवं सन्न ( अप्रबृत्ति ) दोनों को देखना चाहिये। 
अन्यथा एक रोगी जिसे अत्यन्त कोष्बद्ध हो और पाखाना न 
आता हो तो अप्रवृत्ति समफ कर मल की ज्ञीणता न जाननी 
चाहिये । अपि तु गौरव के साथ २ होने के कारण मलाधिक्य 
दही समझा जायगा । चरकोपस्कार नामक व्याख्या के कर्ता 
योगीन्द्रनाथ सेन ने मल की अग्रवृत्ति से वृद्धि तथा मलोत्सग से 
क्षुय जानना चाहिये। ऐसी व्याख्या को है। अ्रष्टाज्नसंप्रह में 
लिखा भी है--'मलानां त्वतिसत्नोत्सगगाभ्याश्व बृद्धिक्षवौ'। इस 
की व्याख्या इन्दु ने भी इसी तरह की है। अर्थात्‌ यदि मल 
शरीर से न निकले तो वह वहीं जमा द्वोने के कारण बढ़ 
जाता है । और निकलते जाने से शरीर में मल की कमी हो 
जाती है । मल की बृद्धि तथा मल की कमी ये दोनों दी द्वानि- 
कर हैं। इनमें भी मलक्षय अधिक हानि पहुंचाता है। 
वुद्धवाग्भट में कहा भी हें--इंड्वेस्तु मलानां क्षयः पीडयति 
सुतरामनौचित्यात्‌! । इति ॥ ४२॥ 
तान्दोषलिह्वैरादिश्य व्याधीन्‌ साध्यानुपान्न रेत । 
व्याधिहतुप्रतिदन्द्रेमांत्राकाली विचारयन ॥|४३॥ 
मलबद्धि तथा मलक्षीणता से उत्पन्न द्वेने वाली अथवा 
मलबृद्धि या मलक्षीण॒ता के लक्षण से युक्त स्राध्य व्याधियों 
को वात आदि दोषों के लक्षणों द्वारा विवेचना करके मात्रा 
(605७) तथा काल का विचार रखते हुए व्याघिविपरीत या 
देतुविपरीत या उमयविपरीत ओऔषध, अन्न, विद्ार आदि द्वारा 
चिकित्सा करे ॥४३१॥ 
विषमस्वस्थवरत्तानामेते रोगास्तथा<परे । 


_ जायन्ते>नातुरस्तस्मात्स्वस्थवृत्तपरों भवेत्‌ ॥४७॥ 





१....इनको व्याख्या निदानस्थान के प्रथम अध्याय में होगी 


सूत्रस्थानम्‌ । 


जर्‌ 


जो मनुष्य स्वस्थबृत्त के नियमों के अनुसार नहीं चलते; 
बे ही इन तथा अ्रन्य रोगों से पीड़ित द्वोते हैं । शअ्रतः स्वस्थ 
मनुष्यों को चाहिये कि यदि वे नौरोग रहना चाहते हों तो 
स्वस्थवृत्त के नियमों का पालन किया करें। क्योंकि “'पहुप्रक्षा- 
लनात्तद्धि दूरादस्पशन वरम्‌” [?#6ए९॥६07 48 0९६६९ 
7970 (प्रा2,” अर्थात्‌ चिकित्सा कराने की श्रपेज्ञा रोग 
को न होने देना ही उत्तम है ॥४४॥ 
माधवप्रथमे माखि नभस्यप्रथमे पुनः । 
सहस्यप्रथमे चेव हारयेदोषसंचयम्‌ ॥४५॥ 
माधव अर्थात्‌ वेशाख से प्रथम मद्दीने (चैत्र) में नभस्य 
अर्थात्‌ भाद्पद से प्रथम मास ( श्रावण ) में तथा सहस्य 
अर्थात्‌ पौष से प्रथम मास (मागशीर्ष) में वमन, बस्ति, 
विरेचन आदि शोधनों द्वारा संचित दोष को निकाल दें। 
परन्तु अष्टाज्नहृदय में 'श्रावणों कार्तिके चेत्रे मासि साधारण 
क्रमात” कहा है। श्रर्थाव्‌ कार्तिक में पित्तनिहरण करना 
चाहिये । यह कार्त्तिक में पित्तनिहरण का जो विधान है, वह 
पित्त के अत्यन्त सब्चित हो जाने पर शीघ्र निहरण के लिये 
ही जानना चाहिये अन्यथा मागशीर्ष के महीने में द्वी पित्तनिदद- 
रण का साधारण नियम है । 
बृद्ध वाग्भट में--“शीतोष्णवर्षानिचित चेत्रश्रावणका र्तिके। 
क्रमात्‌ साधारण शेष्मवातपित्त इरेद्‌ द्रुतम्‌ ॥ 
प्रावट्शरद्वसन्तानां मासेष्वेतेषु वा हरेत्‌ । 
साधारणेषु विधिना त्रिमासान्तरितान्मलान ।॥। 
स्रिग्धस्विन्नशरीराणामूध्व चाधश्व बुद्धिमान । 
बस्तिकर्म ततः कुर्यान्नस्तःकम च बुद्धिमान ॥४६। 
यथाक्रम यथायोगमत ऊध्व प्रयोजयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि दृष्ययोगांश्व कालवित्‌ ॥४७॥ 
बुद्धिमान्‌ वेध को चाहिये कि शरीर का खेहन तथा स्वेदन 
कर के उपयुक्त मा्ों में क्रमशः जिस मास में जिस दोष के 
सश्चय का काल हो उत्तको निक्रालने के लिये वमन, विरेचन, 
वस्तिकर्म तथा नस्तःकमे ( शिरोव्रिंचन ) आदि यथायोग्य 
कमे करें। जैसे--चेन्र मास में वमन, श्रावण में वस्तिकर्म 
तथा मागशीषे में विरेंचन क्रम एवं देश काल आदि के 
अनुसार कराना चाहिये। अतएवं कपिलबल ने भी कह्दा है-- 
“पथौ संहे नभसि च माप्ति दोषान्‌ प्रवाहयेत्‌ । वमनेश्व 
विरेकैश्व निरूहैः सानुवासने: ॥”? इस प्रकार शरीर का शोधन 
हो जाने के पश्चात्‌ काल को जानने वाला वेद्य सिद्ध (दृष्टफल) . 
रसायन तथा सिद्ध इष्य (वीर्यवर्दधक तथा वाजीकर) योगों का 
सेवन करावे ॥४६-४८॥ 
रे | 2० के 
रोगास्तथा न जायनते प्रकृतिस्थेषु चातुषु । 
धातवश्चाभिवर्षन्ते जरा मान्धमुपेति च॥४८॥ 
इस प्रकार यथायोग्य नियमों के पालन से वात, पित्त 
तथा कफ; इन तीनों घातुओं के प्रकृति में रहने पर रोगों का 
प्रादुर्भाव नहीं होता तथा रस रक्त आदि सातों धातु बढ़ते हैं 


७२ 


और बवृद्धावस्था मन्द हो जाती हैं। अर्थात्‌ स्वकाल से पूर्व 
वाद्धक्य के चिह्न प्रकट नहीं होते ॥४८॥ 
विधिरष विकाराणामनुत्पत्ती निदर्शितः । 
निजानामितरेषां तु पृथगेवोपदिश्यते ॥४६॥ 
यह स्वस्थवृत्त सम्बन्धी विधि निज (शारीर-वातादि दोष 
सम्बन्धी) विकारों को न होने देने के लिये बताई गई है 
आगम्तु एवं मानस रोगों के निवारण की विधि इसवे प्रथक्‌ 
द्वी कहीं जायगी ॥४६॥ 
| + (5 + 
ये भूतविषवाय्वप्निसंप्रहारादिसमवाः । 
नणामागन्तवो रोगा; प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ॥४०।॥| 
भूत, विष, वायु, अम्नि तथा प्रहार ( चोठ ) आदि द्वारा 
जो मनुष्यों को आगन्तु रोग होते हैं, उन सब का कारण 
प्रश्ञापराध हैं | बुद्धि, घृति तथा स्मृति से भ्रष्ट हुआ २ पुरुष 
जो अशुभ कम करता है, उसे प्रज्ञापराध कहते हैं ॥५०॥ 
ईष्यशोकभयक्रो धमानद्वेषादयश्व ये । 
मनोविकारास्ते5प्युक्काः सर्वे प्रशापराधज्ञाः ॥५१॥ 
ईर्या, शोक, भय, क्रोध, मान ( अहड्डार ) तथा द्वेष 
आदि जो विविध मानसिक विकार हैं उनका कारण भी प्रज्ञा- 
पराघ ही है ॥५१॥ 
त्यागः प्रज्ञापराधानामिन्द्रियो पशमः स्मृतिः । 
देशकाल्लात्मविज्ञान सद्वृत्तस्यानुवतेनम ॥५२॥ 
आगन्तूनामजुत्पक्तावेष मार्गों निदर्शितः ! 
प्रज्ञापराधों का त्याग, इन्द्रियसंयम, स्मृति; देश, काल 
तथा आत्मा का यथावत्‌ ज्ञान, साधु पुरुषों के आचरण का 
अनुपालन; इनके द्वारा आगन्तु रोग रुक जाते हैं। यही इनके 
उत्पन्न न द्वोने देने का मांग है ॥५२॥ 
प्राज्: भआगेव तत्कुर्याद्धित विद्याद्यदात्मन: ॥ ५३ ॥ 
बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि वह (रोग उत्पन्न होने से) 
पहिले द्वी ऐसा कम करें जिससे अपना द्वित-कल्याण होवे ॥ ५३॥ 
आपोपदेशप्रशनि प्रतिपत्तिश्न कारणम्‌ । 
विकाराणामनुत्पचाबुत्पन्नानां च शान्तये ॥ ५४ ॥ 
आप्त अर्थात्‌ रजोगुण तथा तमोगुण से रहित ऋषि महर्षि 
प्रम्ृति के उपदेशों का यथावत्‌ ज्ञान, और जानकर उसके 
अनुसार कर्म करना, ये ही दो कारण है जिनके द्वारा हम 
बीमारियों से बचे रह सकते हैं । और यदि कदाचिदू उत्पन्न 
भी द्वो जाय तो उनको शान्त कर सकते हैं ॥ ५४ ॥ 
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१-धीधृतिस्मृतिविश्रष्ट: कम यत्कुरुतडुशुभम्‌ । अज्ञापरार्ध 
त॑ विद्याव्‌ सवेदोषप्रकोपणम्‌ । प्रज्ञापराध का विशेष विचार 
शारीरस्थान के प्रथम अध्याय में होगा ॥ 

२-अयोगातियोगमिथ्यायोगयुक्क॑ मनोवाक्कायभदेन ब्रिविधे 
कम प्रज्ञापराध इत्युच्यत । ३-- स्वृतिः पुत्रादीनां विनश्वरस्व- 
भावायनुस्मरणम । उक्त च “स्म्ृत्व! स्वभाव भावान| र्रमन्‌ 
दुः्खाद्िमुच्यते” । भवन्ति उत्पयते इति भागः । 


चरकसंहिता । 
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पापवृत्तवचःसत्वा: सूचकाः कलहभिया। । 
मर्मोपहासिनो लुब्धा परवृद्धिद्धिषः शठाः ॥ ५५॥। 
परापवाद्रतयश्रपला रिपुसेविनः | 
निधवृणास्त्यक्षधर्माणः परिवर्ज्या नराधमाः ॥ ५६ ॥ 
जो मनुष्य मन, वचन एवं कम द्वारा पापी, सूचक 
(चुगलखोर), कलह॒प्रिय ( जो सदा फगड्ा ही करते रहते हँ- 
भंगढ़ालू ), मर्मोपद्दासी ( जो ऐसी मखौलें करते हैं. जिससे 
किसी को ममवेदना हो ), लोभी, दूसरे की बढ़ती को देखकर 
उनसे द्वेष करने वाले ( इं्ष्यालु ) शठ ( धु्ते ), दूसरे की 
निन्‍्दा करने वाले, चपल, शत्रुओं के आश्रय में रहने वाले, 
दयारदित-कूर तथा जो धम का पालन नहीं करते, ऐसे अधम 
( नीच ) पुरुषों का त्याग करना चाहिये । ऐसे पुरुषों का सन्न 
बुरा है॥ ५५--५६ ॥ 
बुद्धिविद्यावयःशी लघे यैस्मुति समाधिश्नि: । 
वुद्धोपसेविनों तुद्धा। स्वमावज्ञा गतव्यथाः ॥ ५७॥ 
खुमुखाः स्वेमूतातनां प्रशान्तः शखितबताः । 
खेव्या सन्मागेवक्कारः पुएयश्रवणदशनाः॥ श८॥ 
. «५ ्पूण मनुष्यों को, बुद्धि, विधा, आयु, शील (आचार), 
घर, स्घिति तथा समाधि ( समाहित-एकाप्रचित्त ) द्वारा इद्ध 
( ज्ञानइड, वयोदबृद्ध प्रभ्नति ) की सेवा करने वालें-उनके 
सम्पर्क से ज्ञानाभिवृद्धि करने वाले, स्वभाव को जानने वाले, 
दुःखरहित-दन्द्वरहित, प्रसन्नमुख, झान्त, ब्रत अर्थात्‌ नियमों 
का पालन करने वाले, सन्मार्ग का उपदेश करने वाले तथा 
जिनके उपदेशों का छुनना तथा दशन करना पुरय हो, ऐसे 
मद्ापुरुषों का सह्न करना चाहिये ॥ ५७--५८ ॥ 
आहाराचारचेशसु खुखार्थी प्रेत्य चेह च। 
पर प्रयत्लमातिष्ठेद्‌ बुद्धिमान हितसेवने ॥ ५६ ॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुष को चदिये कि इस जन्म तथा जन्‍्मान्तर 
में सुख चाहते हुए द्वितकर आहद्वार, आचार तथा चेष्टा भ॑ अच्छी 
प्रकार यश्नवान्‌ रहें ॥ ५६ ॥ 
न न दधि भुजीत न चाप्यघृतशकेरम्‌ । 
नामुहसखूप नाक्षीद्र नोष्णु नामलकेवपिना॥ ६० ॥ 
उदाहरण के तौर पर आहार में से दघिसेवन पर प्रकाश 
डाल कर समभझाने की चेश को हे कि किस प्रकार आहार 
आचार तथा चेष्टाश्नों में प्रयक्षशील रहने को आवश्यकता 
है--रात्रि को दही न खावे, घी अथवा खांड के बिना भी 
दह्दी न खानी चाहिये । मूंग के यूष के विना न खाबे । मधु 
के विना न खाबें । गरम कर के न खांवे । आंवलों 
के विना न खाये । अर्थात्‌ रात्रि को दही सवंथा निषिद्ध हे । 
इसी प्रकार गर्म की हुई दद्दी स्रवंथा निषिद्ध हैं। परन्तु दिन 
में भी यदि दही खानी हो तो घी, खांड, मूंग का यूष, शहृद्‌ 
तथा आंवले; इनमें से अपनी प्रकृति या देह के अनुसार किसी 


४--अज्ञानां! इति प० | ४--“परनारी प्रवेशिनां' इति पा० । 
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एक द्रव्य के साथ खानी चाहिये | जतूकरण ने भी कहा है-- 
“नाक्षीयादि नक्मुष्णं वा, न घृतमघुशकरामुद्गामलक्रेर्विना 
वा । न वाप्यलवर्ण नोदकवर्जितं वा भुज्जीत ॥ ६० ॥ 

. ( अलक्त्मीदोषयुक्वत्वान्नक् तु दधिवजितम्‌ । 
स्लेष्मल स्यात्ससर्पिष्कं द्धि मारुतसूदन म्‌ ॥६१॥ 
न च संधुक्षयेत्पिच्तमाहारं च विपाचयेत्‌ । 
शकेरासंयुर्त द्द्यात्तष्णादाहनिवारणम्‌ ॥६श॥ 


मुहसूपन संयुक्क दद्याद्क्वानिलापहम । 

सुरस चाल्पदोषं च क्षौद्रयुक्क॑ भवेदधि । 

उष्ण पित्तार्नकद्वोषान धात्रीयुक्क॑ तु निहेरेत्‌ ॥६३॥ 

राज्रि को दही खाने से दोष की अभिवृद्धि होती हे अतः 
रात्रि समय दही वर्जित है। घृत के साथ दह्दी के सेवन से 
'ेष्मा की बृद्धि तथा वात का नाश द्वोता है। पित्त की वृद्धि 
नहीं होती, आहार को पचा देती है। खांड या शक्कर के साथ 
खाने से तृष्णा तथा दाह शान्‍्त द्वोते हैं। मूंग की दाल के 
साथ सेवन करने से रक्न तथा वात शान्त द्ोता है। शहद के 
साथ दही के सेवन से उसका स्वाद अच्छा हो जाता है तथा 
यदि दोष ( कफ ) होता है तो अवत्यल्प होता है ॥ गर्म की 
हुई दही रक्पित्त करने वाली है अथवा पित्त तथा रक्ष को 
दुष्ट कर देती है। आंवले के साथ प्रयोग से दोषों को दरती है ॥ 
ज्वरासकिपत्त वीसपंकुष्ठपाणड्वामयश्रमान | 
प्राप्ुयात्कामलां चोग्ां विधि हित्वा दृधिप्रियः ॥६४॥ 
यदि मनुष्य विधि का त्याग करके दही का सेवन करता 
है तो वह ज्वर, रक्कपित्त, बीसप, कुछ, पायडुरोग, भ्रम तथा 
उग्र कामला प्रभ्नति रोगों को ग्राप्त होता है ॥६४॥ 
तन्न वछोकाः । 

वेगा वेगसमुत्थाश्व रोगास्तेषां च भेषजम्‌ । 
येषां वेगा विधार्याश्व यदर्थ यद्धिताहितम ॥६५॥ 
उचिते चाहिते बज्य सेव्ये चानुचिते ऋमः । 
यथाप्रकृति चाहारो मल्लायनगदौषधघम ॥६६॥ 
भविष्यतामनुत्पत्ती रोगाणामीष्ध च यत्‌ । 
वर्ज्याः सेव्याश्व पुरुषा घीमता55त्मसुखाथिना।६७। 
विधिना दधि खेव्यं च येन यस्मात्तद्त्रिजः । 

न वेगान्धारणे<च्याये सर्वमेवावदन्मुनिः ॥६८॥ 
इत्यप्रिविशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ते सूतजरस्थाने स्वस्थबृत्त- 
चतुष्के न वेगान्धारणीयो नाम सप्तमोध्ष्यायः ॥०॥ 

उपसंह्ार--वेग, वेगरोध से उत्पन्न द्वोनें वाले रोग, 
उनकी चिकित्सा, धारण करने योग्य वेग, जिसके लिये और 
जो २ द्वितकर और अरद्वितकर है, श्रभ्यस्त अद्दित के ह्यांग 
तथा अनभ्यस्त दित के सेवन का क्रम, प्रकृति के अनुसार 
आहार का सेवन, मलायन ( मलमार्ग ) तथा उनके रोगों की 
चिकित्सा, होने वाले रोगों को पेदा होने से रोकने वाली 
ओऔषध, अपने सुख की कामना वाले बुद्धिमान्‌ पुरुष से वज- 
नीय तथा सेवनीय पुरुष, जिसे और जिन द्ेतुओं से विधि 


सूत्रस्थानम्‌ । 


३ 


पूवक दह्दी का सेवन करना चाहिये; इन सब विषयों को 
आत्रेय मुनि ने इस अध्याय में कह दिया है ॥६४--६८॥ 
च््च्च्+5ीर्ि मय 5. 


कप 
अष्टमाज्याय; । 
अथात इन्द्रियोपक्रमणीयमध्याये व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥९॥ 

इसके अनमन्तर इन्द्रियोपक्रमणीय नामक अध्याय की 
व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान शआआात्रेय भुनि ने कहा। शर्थाव 
आहार आचार और चेष्ठटा के इच्द्रियों के आधीन होने के: 
कारण इन्द्रियसम्बन्धी ज्ञान के लिये यह अध्याय कहा गया 


है। आहार आदि ही स्वस्थवृत्त का अधान विषय है ॥१॥ 


इह खलु पश्चेन्द्रियाणि, पश्चेन्द्रियद्रव्याणि, 
पश्चेन्द्रियाधिष्ठानानि, पश्चेन्द्रियार्था), पश्चेन्द्रिय- 
बुद्धयों भवन्तीत्युक्कमिन्द्रियाधिकारे ॥२॥ 

इस प्रकरण में पांच इन्द्रियां हैं, पांच ही इन्द्रियों के 
द्रव्य हैं, पांच ही इन्द्रियों के अधिष्ठान ( आश्रय ) हैं, पांच 
ही इन्द्रियों के विषय हैं और पांच दी इन्द्रियों के ज्ञान हैं। 
ऐसा इन्द्रियसम्बन्धी विचार में पूवे आचार्यों ने कहा है ॥२॥ 

आतीन्द्रियं पुनर्मनः सत्त्वसंश्ञक चेत इत्याहुरेके, 
तदर्थाव्मलंपत्तदायत्तचेई चेशप्रत्ययभूतमिन्द्रिया- 
णाम्‌॥ ३ ॥ 

मन अतीन्द्रिय है, इसका दूसरा नाम सत्त्व भी हे, और 
कई इसे चित” इस शब्द से भी कद्दते हैं । इस मन का व्या- 
पार, स्वविषय अर्थात्‌ सुख आदि ( अथवा सोचना आदि ) 
तथा अआत्मा--चेतन के अधीन है, और इन्द्रियों की चेष्टा 
अर्थात्‌ प्रयज्ञ-स्वविषय ज्ञान की प्रवृत्ति का कारण है। 
इसका अभिप्राय यह है कि जिस समय सुख आदि अथवा 
चिन्त्य, विचाये आदि विषय हों, आत्मा प्रयलवान्‌ हो तब ही 
मन अपने विषय में प्रवृत्त द्ोता है और प्रव्ृत्त होने के साथ २ 
इन्द्रियों का आश्रय लेता है, और इन्द्रियां मन द्वारा अधिष्ठित 
होती हुईं ही अपने २ विषय के ज्ञान में प्रइत्त होती ड। हे 

अतएव प्रत्यक्ष का लक्षण करते हुए आचाये ने कहा है. 
कि--- आत्मेन्द्रियमनोरर्थानां सन्निकर्षास्प्रवत्तेते । 

व्यक्वा तदात्वे या बुद्धि: श्रत्यक्ष सा निरुच्यते ॥ 

यद्यपि मन को कई शाज्नकारों ने छुठी इन्द्रिय स्वीकार 
किया है (क्योंकि ये भी अन्य इन्द्रियों की तरह सुख आदि 
विषय का चिन्तन करता है, परन्तु चन्नु (आंख ) शआदि 

के. के ३". चर है 

इन्द्रियों का अधिष्ठाता होने से इसे अतीम्द्रिय कद्दा हं। अथवा 
चक्तु आदि इन्द्रियों की अपेक्षा सूच्मतर होने से अतीन्द्रिय 
कद्दना ठीक है । अथवा इन्द्रियों से बढ़कर होने से इसे अती- 
जन्विय कहा है। अथवा सम्पूर इन्द्रियां एक २ विषय का ही 
प्रहदरा करती हैं और यह सम्पूर्ो विषयों का प्रहण करता है।_ 
अतः इसे भी अतीन्द्रिय कद्दतें हैं ॥ ३ ॥ 


छल . 


स्वार्थन्द्रियार्थसंकल्पव्यभिचरणाच्ानेकमेकस्मिन 
पुरुषे सर्वे, रजस्तम/्सत्त्वगुणयोगात्च; न चाने- 
कत्वं, नांगवेक छेककालमनेकेघु भ्रवरतेत; तस्मानै- 
ककाला सर्वन्द्रियप्रवुत्तिः || ४ ॥| 
यह मन चिन्त्य आदि स्वविषय तथा इन्द्रिय विषय (रूप 
रस आदि) तथा संकल्प आदि के भिन्न २ होने के कारण 
एवं सत्व, रज तथा तम इन तीनों गुणों के संयोग से एक ही 
पुरुष में अनेक श्रकार का दीखता है, वस्तुतस्तु एक ही दे । 
अर्थात्‌ जब मन धर्म की चिन्ता करता है तब धम की चिन्ता 
वाला, जब काम की चिन्ता करता है. तब कामचिन्तक कह- 
लाता है, इसी प्रकार रूप ज्ञान के समय रुपप्राहक, गन्ध 
ज्ञन के समय गन्धप्राइक आदि परह्पर भिन्न प्रतीत होता 
है, इसी प्रकार सडल्प में भी जानना चाहिये । सात्विक मन, 
राजस मन, तामस मन इस ग्रकार भी मिश्नता प्रतीत होती 
है । परन्तु वस्तुतः मन एक ही दे और व्यमिचार से अनेक 
प्रतीत द्वोता है--जेंसे एक हो देवदत्त भिन्न २ काम करता 
हुआ भिन्न २ नामों से पुकारा जाता है, परन्तु वह वस्तुतः 
शक ही होता हे, ऐसा द्वी यहां भी जानना चाहिये । 
मन अनेक तथा महत्‌ परिमाण वाला नहीं है । अपितु 
एक तथा अगणुपरिमाण वाला है--यदि मन अनेक हों तो 
एक ही समय में एक दी पुरुष को भिन्न ३ विषयों के ज्ञान 
में प्रवृत्त कर दे, परन्तु ऐसा नहीं होता, भ्र्थाव्‌ जिस क्षण 
में इमें रूपज्ञान हो उसी क्षण में गन्धज्ञान नहीं होता । इस्री 
तरह यदि मन का परिमाण महत्‌ हो तो एक साथ दी पांचों 
इन्द्रियों के साथ सम्बन्ध होने से एक दही ज्ञण में पांचों 
विषयों का ज्ञान हो जाये, परन्तु ऐसा भी नहीं होता । अतः 
एक पुरुष में एक ही मन है और वह अणुपरिमाण वाला 
है। यही कारण है कि एक द्वी काल में सब इन्द्रियों की 
प्रकृत्ति नहीं होती । अतएव कद्दा भी है-- 
“अगुत्वमथ चेकत्वं दो गुणौ मनसः स्वत! तथा 'युग- 
पज्ज्ञानानुत्पत्तिमनस्तो लिज्ञम! इत्यादि ॥ ४॥ 
यद्गुणं चाभीच्णं पुरुषमजुवतेते सत्त्वं, तत्सत्त्व- 
मेबोपद्शिन्ति ऋषयो बाहुलयानुशयात्‌ ॥ ५॥ 
यद्यपि प्रश्मेक मनुष्य का मन समय २ पर सात्विक, राजस 
एवं तामस होता रहता है, परन्तु जिस पुरुष का मन पुनः २ 
अर्थाव्‌ बहुलता से जिस गुण का अनुवर्तन करता है उम्र 
पुरुष के मन को उसी गुणवाला कहा जाता है । क्योंकि 
उस २ पुरुष के उस्र २ मन का उस २३ गुण स्रे अधिक सम्बन्ध 
रहता है। जैसे प्रत्येक मनुष्य में किसी समय सात्तिक गुणों 
का उदय द्वोता दे और किसी समय राजस और किसी समय 
तामस; परन्तु ऐसा द्वोते हुए भी इन तीनों शुणों की न्यूना- 
घिकता रद्दती हे अर्थात्‌ जिसका मन अधिक स्रमय सात्तिक 


१--न शोक इति पाठान्तरम्‌। 


चरकसंहिता । 


[आअ०्थ 


गुणयुक्न होता है और राजस तथा तामस कम होते हैं. उस 
मन को साहिवक मन कह्दा जाता दे | इसी अकार राजस और 
तामस् जानना चाहिये ॥ ९ ॥ 

मनःपुरशसराणीन्द्रियाएयर्थ प्रहणसमर्थानि भव- 
न्ति ॥%॥ तत्न चच्ु:, थ्रोते, घाणं, रखनं, स्पर्शन- 
मिति पश्चेन्द्रियाणि ॥ ७ ॥ 

मन द्वारा अधिष्ठित इन्द्रियाँ ही अपने २ विषय के प्रहरण 
में समर्थ होती हैं । अक्तु, श्रोत्र, प्राण (जिसके द्वारा गन्ध 
जानी जाती है), रसन (जिसके द्वारा रस जाना जाता है) 
तथा स्पशेन; ये पांच इन्द्रियां हैं; जिनके द्वारा हम भिन्न २ 
विषयों का प्रहण करते हैं ॥६--ण। 
पश्चिन्द्रियद्वव्या णि-ख॑ वायुज्योतिरापो भूरिति ॥८॥ 

पांच ही इन्द्रियों के दृव्य हैं--जेसे आकाश, वायु, अप्ति, 
जल तथा प्रथिवी । इन्हें ही पश्चमद्दाभुत भी कहते हैं। एक २ 
इन्द्रिय में - एक २ द्वव्य प्रधान है। जेंसे--श्रोत्रेन्द्रिय का 
द्रव्य आकाश, स्पशेनेन्द्रिय का वायु, चन्नु का अभि, रसनेन्द्रिय 
का जल, प्राणेन्द्रिय का प्रथिवी। यहां पर महभूतों को 
सष्टिक्रम के अनुसार गणना की है--जेंसे उपनिषद्‌ में आता 


है---तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः सम्भूतः, आकाशाद्वायु:, 


वायोरप्रिः, अम्ेराप:, अद्भाथः पृथिवी**' "**इत्यादि । अर्थात्‌ 
इन्द्रियां भौतिक हैं ॥ ८ ॥ 

पञ्जेन्द्रियाधिष्ठानानि--अत्षिणी करों नासिके 
जिह्ना तव्वऋ चेति ॥ ६ 

पांच ही इन्द्रियों के आश्रय हैं--१ दोनों भ्रांखें, २ दो 
कान, ३ दो नथुने (नासिका), ४ जिहा और ५ त्वचा--इन 
पांचों में क्रमशः चक्तु आदि इच्द्रियों का वास है। अर्थात्‌ 
चन्तनुरिन्द्रिय न हो तो आंख रहते हुए भी हम नहीं देख 
सकते इत्यादि ॥«॥ 

पश्चेन्द्रियार्था:--शब्द्स्पशेरूपरसगन्धाः ॥१०॥ 

इन्द्रियों के पांच विषय ई---१-शब्द (श्रोत्र का विषय), 
२-स्पर्श (त्वचा का विषय), ३-रझूप (चक्तु का विषय) ४-रस 
(रसना-जिह्ा का विषय), ५-गन्ध (प्राण का विषय) ॥१०॥ 

पश्चेन्द्रियबुद्धयश्रक्तुबुद्धादिका), ताः पुनरि- 
न्द्रियेन्द्रियाथसत्त्वात्मसंनिकर्षजाः ज्षणिका निश्चया- 
त्मिकाश्व; इत्येतत्पश्चपश्चकम्‌ ॥११॥ 

पांच ही इन्द्रिय शञान ह--चन्तुजुद्धि, श्रोत्रबुद्धि, प्राण- 
बुद्धि, रसनबुद्धि, स्पशनबुद्धि । ये बुद्धियां इन्द्रिय, इन्द्रियों के 
विषय, मन तथा आत्मा के सम्बन्ध से पदा द्वोती हैं। ये 
ज्णिक तभा निथ्यात्मक अथवा वध्तु के स्वरूप को जताने 
वाली दें-प्रद्यन्ष कराने वाली हैं। इससे अनुमान, स्मृति, 
भ्रम, संशय आदि का निराकरण किया है । अर्थात्‌ अनुमान 
आदि में यद्यपि इन्द्रिय-इन्द्रिया्थ आदि का सन्निकर्ष होता 
है (अनुमान के प्रत्यक्षपूवक होने से) परन्तु वहां ज्ञणिक एवं 
अम आदि में निश्चयात्मक ज्ञान नहीं होता । बुद्धि का अ्भि- 


आअ०८ | 


प्राय अर्थप्रकाश अर्थात्‌ विषय का प्रकाश है। अर्थात्‌ चच्ु 
का विषय हैं रूप । रूप का प्रकाश होना ही चन्नुबुंद्धि पद से 
कहा जाता ई अथवा चन्नुवुद्धि आदि को हम इस प्रकार भी 
समझ सकते हैं कि जो बुद्धि या ज्ञान जिस इच्द्रिय को आधभ्रय 
करके प्रबृत्त होता है उसे उसी इन्द्रिय द्वारा निर्देश किया 
जाता है। शारीरस्थान १म अ० में आचार्य स्वयं कहेँगे--- 
या यदिन्द्रियमाश्रित्य जन्तोबुद्धिः प्रवत्तेते । 
याति सा तेन निर्देश मनसा च मनोभवा ॥ 
इस श्रकार के पांच पश्चक ( पांच २ के समूह) होते हैं ॥ 


मनो मनोर्थों बुद्धिरात्मा चेत्यध्यात्मद्रव्यगुणु- 
संग्रहः शुभाशुभप्रचृत्तिनिवृत्तिहेतुश्च, द्वव्याश्रितं च 
कर्म, यदुच्यते क्रियेति ॥ १२॥ 

मन, मन का विषय, बुद्धि ( चन्षुबुद्धि आदि इन्द्रियबुद्धि 
तथा मनोबुद्धि ) और आत्मा; ये अध्यात्म द्रव्य तथा गुणों 
का संअह दे । ये द्ब्य ( इन्द्रिय आदि ) एवं गुण ( इन्द्रिय- 
बुद्धे और मनोबुद्धि, इन्द्रियागिषय ) शुभ में प्रवृत्ति तथा 
अशुभ से निवृत्ति में कारण हैं। अथवा इसी प्रकार शुभ से 
निश्त्ति तथा अशुभ में प्रवृत्ति के भी कारण होते हैं । यदि 
इनका सम्यक्‌ ज्ञान हो. तो शुभ में श्रवृत्ति होती हे 
और यदि ठीक प्रकार का ज्ञान न हो तो ये ही अशुभ में भी 
प्रवृत्त कर देते हूँ । इसी प्रकार द्ब्य के आश्रित जो कर्म 
वह भी शुभ और अशुभ की प्रव्ात्ति और निड्कत्ति में कारण 
होते हैं । यद्दां पर कम शब्द से पश्चक्म अथवा घर्माधर्म का 
प्रहरा करना, अतएवं कहा हें--कि जिसे हम क्रिया कहते हूँ, 
वही यहां कमपद्‌ से निर्दिष्ट हं। अथवा इसको व्याख्या हम 
दूसरी प्रकार भी कर सकते हैँ मन तथा आत्मा अ्रध्यात्म द्रव्य 
हैं और मन का विषय और बुद्धि ( इन्द्रियबुद्धि और मनो- 
बुद्धि ) ये अध्यात्म गुण हद । ये शुभ एवं अशुभ को प्रद्ृत्ति 
एवं निधृत्ति में कारण हैं । इसी प्रकार अध्यात्मकर्म भी जो कि 
द्रव्य अर्थात्‌ आत्मा में आश्रित है वह भी शुभाशुभ की 
प्रवृत्ति एवं निश्ृत्ति में कारण है। यहां पर कम से क्रिया का 
प्रददणा करना चाहिये। प्रथम कहा भी है 'कतंव्यस्य क्रिया 
कम कतव्य अर्थाव्‌ सदृवत्त आदि की क्रिया--अनुष्ठान को 
अध्यात्म कर्म कहते हैं ॥ १२ ॥ 

तनत्नानुमानगस्याना पश्चमहाभूत।वकारसमुदा है 
यात्मकानामपि सतामिन्द्रियाणां तेजअश्रच्चुषि, खे 
ओजे, प्राण क्षिति,, आपो रखने, स्पशने<5निलो 
विशेषेशोेषद्श्यति ॥ १३ ॥ | 

अनुमान द्वारा जानने योग्य सम्पूर्ण इन्द्रियां यद्यपि पांचों 
महाभूतों ( ए,्थिवी, जल आदि ) के विकार (परिणाम ) 


खूत्रस्थानम्‌ । 


की ही समुदाय रूप हैं तो भौ विशेषतः तेज चक्तु ! 
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१--चिन्त्यं विचायेमूह्यं च ध्येय सद्डुत्प्यमेंव च । 
यत्किश्विन्मनसो शेय तत्सव हमथसंज्ञकम ॥ 


जल्द 


00. 4 


में, आकाश शक्रोत्र में, प्रथिवी प्राणेन्द्रिय में 
न्द्रिय में तथा वायु स्पशनेन्द्रिय में रहता है ॥ 

सम्पूर्ण इच्द्रियां अतीझिय हैं--इन्द्रियागोचर हैं-इनका 
प्रत्यक्ष नहीं हो सकता अतएव अनुमान द्वारा ही हम इनको 
जान सकते हँ-“रूपादुपलब्धयः करणसाध्याः क्रियात्वात्‌ 
द्विदिक्रियावत” अर्थात्‌ रूप रस आदि का ज्ञान भी किसी 
साधन द्वारा होना चाहय--क्रिया दोने खेनदों टुकड़े करने 
की तरह । अर्थात्‌ जैसे बृत्ष को काटने के लिये आरा तथा 
आरे को चलाने की आवश्यकता द्ोती है उस्री प्रकार रूप 
आदि के ज्ञान के लिये भी हमें किसी साधन की आवश्यकता: 
है। अतएव जो ज्ञान करने में असाधारण कारण हैं वही 
इन्द्रियां हैं । आंख नाक कान आदि इन इन्द्रियों के अधि- 
ष्टान हैं । अर्थात्‌ इनमें इन्द्रियाँ रहती हैं । अतएव इन्द्रिय 
का साधारणतः हम यह लक्षण कर सकते हँ---'शरीरसंयुक्क 
ज्ञानकर णमतीन्द्रियमिन्द्रियम्‌! ॥ १३ ॥ 

तत्र यद्यदात्मकमिन्द्रियं विशेषात्तत्तदात्मकमे - 
वा्थमनुधार्वाति, तत्स्वभावाद्विशुत्वान्य ॥ १४ ॥ 

जिस २ इन्द्रिय में जिस २ भूत की ( आकाश आदि 
पश्चमद्ाभूतों में से ) प्रधानता होती है, वह २३ इन्द्रिय विशे- 
घृतः उस २ भूतात्मक विषय का द्वी ग्रहण करती है। क्योंकि 
यह उनका ( समानयोनि होने से ) स्वभाव ही है और वह 
उसी विषय के भ्रहण में सामथ्ये रखती ढेँ। श्र्थात्‌ जिस 
प्रकार रूप आदि तेजस हैं उसी श्रकार चक्कु भी तेजस है, 
दोनों का एक ही स्वभाव है; अभ्रत एवं इन्द्रियां अ्रपने ९ विषय 
का खमाव से ही ग्रहण करती हैं। या यह भी कह सकते हैं 
कि समानजातीय तेजस आदि के ग्रहण में ही चन्नु आदि. 
इन्द्रियां समथ हैं । अर्थात्‌ दशन शास्त्र के 


जल रसनें- 


है 


के अनुसार हम. 


| इनके तेजस तथा पार्यिव आदि का अनुमान कर सकते! 


ज्रे-रूपोपलब्धिसाधनमिन्द्रिय चन्तुः, तच तेजप्म्‌, रूपादिषु 
पश्चसु मध्ये रूपस्येवाभिव्यञ्ञकत्वात्‌ प्रदीपवत्‌ ॥ इसी प्रकार 
गन्धोपलब्धिसाधनमिन्द्रियं प्राणम्‌ , तर पायिवम्‌, गन्धव- 
त्वात्‌ यथा घठः। गन्धवत्त्वं च रुपादिषु पश्चसु मध्ये गन्धस्ये- 
वाभिव्यज्ञकत्वात्‌ । यदिन्द्रियं रूपादिषु मध्ये ये गुण ग्रह्मयति 
तदिन्द्रिय तदू गुणवत्‌ । यथा चन्नुः रूपप्राहक रूपवत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ रूपज्ञान का साधन चक्तु इन्द्रिय है, और यह तेजस 
है क्‍योंकि रूप रस गनन्‍्ध शब्द तथा स्पशे इन पांचों गुणों, 
बह हूप का ही ग्रकाश करती है जेसे दीपक रूप का 
प्रकाशक है और वह ठैजस हैं | इसी प्रकार प्राण तथा रसना 
आदि इन्द्रियों के विषय में भी जान लेना चाहिये । सश्रुत 
शारीर॒स्थान में भी कहा हैं-- 
इन्द्रियिणेन्द्रियाथ तु ख॑ खे गृहाति मानव: 
नियत तुल्ययोनित्वान्नान्येनान्यमिति स्थिति: ॥ १४ ॥ 
तदर्थातियो गायोगमिथ्यायोगा[व्समनस्कमिन्द्रिये - 
विकृतिमापद्यमानं यथाख् बुद्ध्युपधाताय संपद्यते, 


समयोगात्पनः प्रकृतिमापद्यमान यथाख्ख बुद्धिमा- 
प्याययति ॥ १४ ॥| 

ये मनोडघिष्ठित इन्द्रियाँ अपने २ विषय के श्रतियोग, 
अयोग तथा मिथ्यायोग से विकृत होती हुई अपनी बुद्धि 
( चन्नुबुद्धि आदि ) का संहार करती हैं। और अ्रक्ृत्यवस्था 
में रहती हुई अपनी २ बुद्धि ( ज्ञान ) का प्रीणन (सम्तपंण) 
करती हैं । चच्च आदि इन्द्रियों से रूप आदि विषयों का अति- 
दर्शन अतियोग कहलाता है । हीन मात्रा में दर्शन अथवा 
सर्वथा न देखना अयोग और अतिप्रभा वाले या बिकृत रूप 
आदि का देखना मिथ्यायोग कहाता है ॥ १५ ॥ 

मनसस्तु चिन्त्यमर्थ;; तत्र मनसो बुरद्धेश्व त 
एव समानातिहीनभिथ्यायोगाः प्रकतिविकृतिहेतवो 
भवान्ति ॥ १६॥ 

मन का विषय है चिन्त्य ( जिस की चिन्ता की जावे ) 
अर्थात्‌ जिस विषय के प्रहदण के लिये चच्चु आदि इन्द्रियों को 
अपेत्ता नहीं होती पर ग्रहण द्वोता है उसे द्वी चिन्त्य कद्वते हैं। 
सुख दुःख आदि गुणा भी इसी के अन्तगत जानने चाहियें। 
अर्थात्‌ पांचों इन्द्रियों की बुद्धि ( चक्षुब्द्धे ) से भिन्न बुद्धि 
को यद्वां चिन्ता से कहा है। चिन्ता का .विषय दी चिन्त्य 
कहाता है | सुख, दुःख, इच्छा, देष, प्रयल्न, स्मृति आदि 
विषय चिन्तना किये जाने के कारण मन का विषय कहते हैं । 
परन्तु इन विषयों का ग्रहण करने वाला आत्मा ही है । इनमें 
चिन्त्य विषय का समयोग, अतियोग, द्दीनयोग तथा मिथ्या- 
योग, मन एवं मनोबुद्धि की प्रकृति और विक्ृति में कारण 
होते हैं । अर्थात्‌ समयोग से प्रकृति और अतियोग आदि 
द्वारा विकृृति होती है | इसी प्रकार सुख के समयोग से प्रकृति 
और मात्राधिक सुख ( खुशी ) से मानसविकार पेदा हो जाते 
हैं अत्यन्त प्रसन्नता से भी मनुष्य पागल द्वो जाते हैं और 
यहां तक कि रुत्यु भी हो जाती है ॥ १६ ॥ 


तत्रन्द्रियाणं समनस्कानामनुपतप्तानामनुपता- 
पाय प्रकृतिभावे प्रयतितव्यमेभिहँतुभि;; तद्यथथा-- 
सात्म्येन्द्रियाथसंयोगेन, बुछथा सम्यगवेद्याबेक्य 
कमणा सम्यकप्रतिपादनेन, देशकालात्मगुणविप- 
रीतोपसेवनेन चेति। तस्मादात्महित चिकीर्षता 
सर्वेण सर्वे स्वेदा स्घुतिमास्थाय सद्बृत्तमनुष्ठे- 
यम्‌ | तद्धथनुतिष्ठन्‌ युगपत्संपाद्यत्यर्थद्धयमारोग्य- 
मिन्द्रियविजय चेति ॥ १७॥ 

अतएव मन तथा इन्द्रियों को--जो कि अ्रभी प्रक्नति में 
दी हैं और जिनके अन्दर कोई विकार पेदा नहीं हुआ- 
विकार से बचाये रखने के लिंये निम्न उपायों द्वारा प्रयल्नशील 
रदना चाहिये। 

जेंसे--इन्द्रिय और उनके विषयों के समयोग से, 


१--तदुष्यनुष्ठान! इति पा० । 


चरकसंहिता । 


[ अण् दर 


बुद्धि द्वारा अच्छी प्रकार विवेचना कर के कर्मों को सम्यकृतया 
करने सर तथा देश काल, आत्मा के ग्रुणों से विपरीतगुण 
वाले आहार आदि के सेवन से । श्रात्म शब्द से यहां पर 
मन और शरीर का ग्रहण किया जाता है। अर्थात्‌ रज 
और तम तथा वात पित्त कफ का यहां ग्रहण है। विपरीत 
गुणों के सेवन का प्रयोजन साम्यावस्था में रखना है । अत 
एवं हेमन्‍त आदि ऋतुओं की चर्या में--“बायुः शीतः शीते 
प्रकृष्पति । तस्मात्तुषारसमये लिग्धाम्ललवणान्‌ रखान्‌ ।/” 
इत्यादि कद्दा है । भ्रर्थात्‌ रूच्त आदि गुणविशिष्ट वात आदि 
के प्रकोप को न होने देने के लिये तद्विपरीत ब्निग्ध द्व॒व्यों का 
उपयोग हितकर है। देश शब्द से भूमि एवं आतठुर (रोगी) 
दोनों का प्रहण होता दे । 

इस लिये अपने द्वित की आकाकत्ता रखते हुए प्रत्येक 
मनुष्य को स्थृतिपूवक सदृइत्त ( शुभ आचरण, अश्रेष्ठों के 
आचरण ) का अनुशन करना चाहिये । स्मृतिपूवक इस लिये 
कहा है कि हम ने ऐसा आचरण किया था और उसका 
अच्छा परिणाम रद्दा था । अतः जब कभी गिरावट द्वोने लगे 
उसके दुष्परिणाम का तथा उत्तम आचरण के सु-परिणाम का 
स्मरण करने से हम गिरावट से बच सकते हैं । अतएव अ्न्यत्र 
भी कहा है “नित्यं सन्निहितस्मृतिः '॥ 

सदूइत्त के अनुछ्लान से युगपत्‌ ( एक साथ ) दो लाभ 
होते हैं--१-आरोग्य तथा २-इन्द्रियों पर विजय ॥ १७ ॥ 

तत्सद्वृत्तमखिलेनोपदेक्ष्यामः | तद्यथा--देव- 
गोब्राह्मणगुरुवृद्धसिद्धाचार्यानच येत्‌ , अभिमुपाचरेत्‌ 
ओषधी: प्रशस्ता घारयेत्‌ , दो कालावुपस्पृशेत्‌ , 
मलायनेष्वभीक्ष्णं पादयोश्व वेमल्यमाद्ध्यात्‌ , तिः 
पच्चस्य केशश्मश्रुलोमनखान संहारयेत्‌ , नित्यमनु- 
पहतवासाः खुमनाः सुगन्धिः स्यात्‌॥ १८। 

“हें अभिवेश उस सम्पूर्ण सद्त्त का मैं तुम्दें उपदेश 
करता हूँ” भगवान्‌ शआत्रिय ने कद्दा । देव ( विद्वान्‌ पुरुष ), 
गौ, ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध, सिद्ध (तपसवी) और आचाये; इनकी 
पूजा करनी चाहिये। अ्रम्मि की सेवा अर्थात्‌ द्ोम करें। 
उत्तम २ ओषधियों को धारण करें। दोनों समय ब्लान तथा 
सन्ध्या करें । गुदा आदि मलमागे तथा पांवों को सदा स्वच्छ 
रखना चाहिये। कम से कम एक पत्त में तीन वार दाढ़ी मृंछ 
तथा सिर के बाल कटवाने चाहियें। प्रतिदिन स्वच्छ तथा 
जो फटे हुए न हों ऐसे वद्नों को पहिनें। प्रसन्नमन रहना 
चाहिये । सुगन्धि का धारण करें ॥ $८ ॥ 

साधुवेशः, प्रसाधितकेशो, मूर्थश्रोत्रप्नाणंपाद- 
तैलनित्यो, घूमपः, पूर्वाभिभाषी, खुमुखो, डुर्गेष्व- 
"भ्युपपत्ता,होता,यष्टा, दाता,चतुष्पथानां नमस्कर्ता, 
बलीनामुपहर्ता, अतिथीनां पूजक+, . पितृभ्यः 


२--मूथक्षोतो5भ्यज्ञपादतेलनित्यो' इति पा|० । 


आ०ण्य ] 


पिण्डद:, काले हितमितमधघुराथेबादी, वश्यात्मा, 
धर्मात्मा, हेतावीषुः, फले नेषुः, निश्चिन्तो, निर्भी को, 
धीमान्‌ , हीमान्‌, महोत्साहो, दक्षः, क्षमावान्‌, 
धामिकः, आस्तिको, विनयबुद्धिविद्याभिजनवयो- 
वृद्धसिद्धाचार्याणामुपाखिता, छुत्री दरडी मोली 
सोपानत्को युगमात्रहग्विचरेत्‌ , मजुलाचारशीलः, 


कुचेलास्थिकर्टका मे ध्यकेशतु षोत्करमस्म कपालस्ना- 


नवलिभूमीनां परिहर्ता, प्राक्‌ श्रमाद्यायामवर्जी 
स्थात्‌, सर्वप्राणिषु बन्चुभूतः स्यात्‌ , क्ुद्धानामनु- 
नेता, भीतानामाधश्वासायिता, दीनानामभ्युपपत्ता, 
सत्यसंघः, सामप्रधांन', परपरुषचचनसहिष्णुः, 
अमपेध्नः, प्रशमगुणदर्शी, रागद्विषददेतूनां हन्ता ॥१६॥ 

वेश भी साधुजनों के समान हो, उत्तम वेश हो, बालों 
को कट्ठी आदि धरा ठीक रखना चाहिये। शिर, कान, नाक 
तथा पांव पर प्रतिदिन तेल लगावें । दिनचर्या में बताये गये 
धुम का पान करना उत्तम है । परस्पर मिलने पर दूसरे के 
बोलने से पहिले सत्कारयुक्न बचनों को बोलने वाला द्वोना चाहिये। 
प्रसक्षमुख होवे । कठिनाई का सामना आने पर ध्ृतिशील 
अथवा दरिद्र एवं अनाथ आदियों का रक्षक हो । होम करने 
वाला अथवा दान करने वाला होना चाहिये। यज्ञ करने 
वाला, दान करने वाला, चतुष्पथ अर्थात्‌ चौराहों पर नम- 
स्कार करने वाला, कुत्ते आदि तथा रोगी, चाएगडाल आदि 
के लिये बलि देंने वाला ( बलिबेश्वदेव यज्ञ करने वाला ), 
अतिथियों का पूजक ( अतिथि यज्ञ ), पितरों को पिर॒ड देने 
वाला ( अन्न आदि द्वारा यथायोग्य सत्कार करने वाला ), 
समय पर और द्वितकर वचन कहने वाला, मितसाषी एवं 
मीठा बोलने वाला, जिसने अपनी इन्द्रियों को वश में किया 
हुआ है, धर्मात्मा, श्रेष्ठ कर्म करने में प्रयल्लशील परन्तु उसके 
फल की इच्छा न रखने वाला ( कमेण्येवाधिकारस्त मा फलेषु 
कदाचन । मा कभफलेतुर्भूममा ते सन्नोदस्त्वकमंरि ॥ ) अथवा 
कारण में इर्षा रखने वाला परन्तु फल में इर्षा न करने वाला 
अर्थात्‌ यह मनुष्य जिन कर्मों के करने से धनवान या विद्वान्‌ 
हुआ है, वही कम मैं भी कहूँ जिससे धनवान्‌ व विद्वान हो 
जाऊ । परन्तु यह इच्छा न करे कि अमुक मनुष्य का धन 
में लेलूं। इस प्रकार की ईर्षा न करें। निश्चित अर्थात्‌ 
विचार का पका, भयरहित ॥ लजायुक्क, बुद्धिमान्‌, बढ़े उत्साह 
वाला, चतुर, च्भाशील, घामिक, आस्तिक; विनय, बुद्धि, 
विद्या, कुल तथा वय ( उमर, आयु ) में जो वृद्ध हैं उनका 
तथा सिद्ध आचायों का उपासक (उनका सत्संग करने वाला), 
छुत्र धारण करने वाला, दएड घारण करने वाला, पगड़ी 
आदि को सिर पर धारण करने वाला, जूता पहिरने वाला 
तथा युग ( चार हाथ ) मात्र दूरी तक अपनी दृष्टि रखने 


१--मौनी' इति पा० । २--“शमप्रधानः” इति पा० । 


खूत्रस्थानम । 


उस 


वाला होना चाहिये । मज्नल आचारों में तत्पर, जीण वज्न एवं 
खराब, हड़ो, कांटे, अपविन्र, जहां केश पढ़े हों, जहां तुषों 
का ढेर लगा हो, राख, कपाल ( दृठे हुए मद्ठी श्ादि के 
बतेन ) आदि पढ़े हों ऐसी भूमि पर न जाये, ल्लानभूमि में 
न जाये अर्थात्‌ ऐसे स्थलों पर ठोकरें खाने तथा फिसलने 
आदि का डर रहता हे । थकावट से पहिले द्वी व्यायाम 
(कसरत ) को बन्द कर देना चाहिये। सम्पूर प्राशियों को 
अपना बन्धु सम मे। कुद्ध पुरुषों को अनुनय विनय द्वारा सममाने 
वाला, डरे हुओं को आश्वासन देने वाला, दोनों का सहारा, 
सत्यप्रतिज्ञ, शान्तियुक्क, दूसरें के कठोर वचनों को सद्ने वाला, 
असहिष्णुता का नाशक अथवा क्रोध का नाशक, शान्ति को 
गुणरूप से देखने वाला तथा राग, देष आदि के कारणों का 
नाशक होना चाहिय ॥ १६ ॥ 

नाजुतं ब्यात्‌ , नान्यखमादयद्यात्‌ , लान्यसख्रिय- 
मभिलषेन्नान्यश्रियं, न बैरं रोचयेत्‌ , न कुर्यात्पापं, 
न पापेपि पापी स्थात्‌, नान्यदोषान्‌ ब्रयात्‌, 
नानन्‍यरहस्यमागमर्येत्‌, नाधार्मिकेन नरेन्‍्द्रद्धिष्टेः 
खहासीत नोन्मत्तेनेपतितन श्रणहन्त॒भिने छुद्वैन दुट्ढेः, 
न दुष्टयानान्यारोहेत्‌ , ने जानुसमे कठिनमासन- 
मध्यासीत, नानास्तीणमन॒ुपहितमविशालमसर्म वा 
शयन प्रपचेत, न गिरिविषममस्तकेष्वनुचरेत्‌ , न 
द्रममारोहेत्‌, न जलोग्रवेगमवगाहेत, कूल॑च्छाप्यां 
नोपासीत, नाग्न्युत्पातमभितश्वरेत्‌ , नोचैहसेत्‌ , न 
शब्द्वन्तं मारुत मुश्चेत्‌ , नासंचुतमुखो जम्भां क्षवर्थु 
हास्य वा प्रवतेयेोतू, न नासिकां कुष्गीयात्‌ , न 
दन्‍्तान विघट्येतू, न नखान वादयेत्‌, नास्थी- 
न्‍्यभिहन्यातू, न भूमि विल्विखेत्‌ू, न छिन्या- 
त्तण, न लोड सुद्दीयात्‌, न विगुणमक्लैश्ेष्ठेत, ज्यो- 
तीष्यैनिष्टममेध्यमशस्तं च नाभिवीक्षित, न हुं 
कुर्याच्छवं, न चेत्यध्वजगुरुपूज्याशस्तच्छायामाका- 
मेत्‌ , न क्षपाखमरसदनचेत्यचत्वेरचतुष्पथो पवन- 
श्मशानाघातनान्यासेवेत, नेकः शून्यगृह न चाटवी- 
मनुप्रविशेत्‌, न पापवृत्तान ख्रीमित्रभ्ृत्यान्‌ भजेत, 
नोत्तमविंस्ध्येत, नावरान पासीत, न जिह्ां ऐोचयेत्‌ , 
नानायमाश्रयेत्‌ , न भयमुत्पादयेत्‌ , न साइसाति- 


३--नाजानुसमं' इति पा० । ४- कुलच्छायां! इति पाठा- 
न्तरें सत्कुलोत्पन्नानां स्ववशोत्पन्नानां वा छायां नोपासीत 
“द्भ्या! इति शेषः। गल्नाधर:॥ ४-- ज्योतीब्यग्निममेध्य ०? 
इति पा०॥ ६--यः शर्व हूं करोति तेन सोभो बहिनिरस्तो 
भवतीत्यागमः । न हूं कुर्याच्छिवम्‌! इति पा० । ७--चैत्यो 
ग्रामस्यात्युच्नस्थानमिति गज्ञाघरः । श्मशानबृक्त इति केचित्‌ । 
बौद्धालयमित्यन्ये । द--चत्वरः यत्र प्रदेश नगरवासिनो प्राम्याः 
वा नानाविधाः कथाः कुवते । त्रिपथमिति केचित्‌ । 


० 


स्वप्तप्रजागरस्रानपानाशनान्यासेवेत, नोध्वेजान- 
श्विरं तिष्ठेत्‌, न व्यालानुपसर्पेन्न दंड्टिणो न विषा- 
शणिमः, पुरोवातातपावश्यायातिप्रवातान्‌ जल्यात्‌ 
कल्तिं मारभेत, नासुनिभ्वतो5प्रिमुपाखीत, नोच्छिष्टो 
नाथःछत्वा प्रतापयेत्‌ू , नाविगतक्कमों नानाप्लुत- 
बदनो न नग्न उपस्पृशेत्‌ , न ल्वानशाख्या स्पृशेदुत्त- 
साहू, न केशाप्राययभिहन्यात्‌ , नोपस्पृश्य त एव 
वाससी बिभयात्‌ , नास्पृष्ठा रल्लाज्यपूज्यमइुलखु- 
मनसो5भिनिष्कामेत्‌, न॒ पूज्यमज्ञल्लान्यपसब्यं 
गच्छेन्नेतराण्यनुद्क्षिणम्‌ ॥ २० ॥ 

झूठ न बोले, दूसरे के धन का अपहरण न करें, परश्नी पर 
मन से भी कुदृष्टि न करे, दूसरे की लक्ष्मी को न चाहे, बेर न करे, 
पाप न करे, पाप के उपस्थित होने पर भी पापी न हो अथवा पापी 
के साथ भी पाप न करें-अपकारक के साथ भी अपकार न करे। 
दूसरों के दोषों को न कहे, दूसरों की निंदा न करे, दूसरे के 
रहस्यों ( गुप्त बातों ) को न खोले, अधार्मिक तथा राजद्वेषी 
लोगों के साथ न बेठे, इसी प्रकार उन्‍्मत्त ( पागल ), पतित 
( धर्मभ्रष्ट ), भरणहन्ता ( गर्भपात करने वाले ), नीच तथा 
दुष्ट पुरुषों के साथ न रहे, दुष्ट सवारियों पर न बेठे । कठिन 
जानु समान ऊँचे आसनों ( चौकी आदि ) पर न बेठे और 
ना ही जिस शेय्या पर विस्तर आदि न बिछा हो, सिरद्दाना 
न लगा हो छोटी हो तथा ऊंची नीची हो, न सोवे, पहाड़ों 
को उच्चावव चोटियों पर भी भ्रमण न करे, वृत्त पर न 
वेंढ़े, न उम्रवेश वाले जल में ज्ञान करे, न नदियों के किनारों 
ही छाया में अ्रथवा पास बेठे । कहीं आग के उत्पात होमे पर 
उस्रेके चारों ओर न घूमे । ऊंचा नहीं हँसना चाहिये, शब्द- 
पक्ष दवा को मुख से न छोड़े (इससे दूसरे पर थूक पड़ने का 
४ होता है) अथवा शब्दयुक्क अपानवायु को न छोड़े, अर्थात्‌ 
अपानवायु को छोड़ते समय ऐसा ग्रयत्न करे जिनसे शब्द न 
हो । जम्भाई, छींक तथा हसेने के समय मुख को द्वाथ द्वारा 
ढक लेना चाहिये । नाक को न कुरेदे न अगुुली मारे, द्वांतों 
को बजाये नहीं अथवा दांतों को भी न कुरेदें, नख्खों को 
न बजाये, हड्डियों को परस्पर न टकराये--संघषे न करें, भूमि 
पर पेर आदि द्वारा लेखन न करें, तिनकों को न तोड़े, मिट्टी 
के ढेलों को न तोड़े, अपने अज्लों द्वारा वियुण चष्टायं न करे । 
अत्यन्त चमकवाली ज्योतियों (सूये आदि) को, तथा अनिष्ट, 
अपवित्र एवं श्रप्रशस्त वस्तुओं को न देखे । शव अर्थात्‌ मुद्दे 
को देखकर घृणासूचक हुड्लार न करें। चेत्य ( प्राम अथवा 
-नगर का प्रधान वृक्ष ), ध्वजा ( मराडा ), गुरु तथा अन्य 
पूज्य एवं अ्रप्रशस्तों की छाया को न लांघे। रात्रिसमय अमर- 
सदन ( देवगृह, मन्दिर आदि ), चेत्य, चत्वर (प्रान्नण, खुली 
जगह), चतुष्पथ (चौराहा), उपवन (बाग, बगीचा), श्मशान 


१---'नानिमृतः' इति पाठा०। 


चरकसंहिता । 


[ अ्र० ८ 


तथा आधघातन ( बधस्थान ) में निवास न करना चाहिये। 
अकेला ही--निजन एवं अत्यधिक काल से खाली पढ़ें हुए 
मकान में और जंगल में न जावे । पाप का आचरण करने 
वाली स्त्री, मित्र तथा नौझरों के साथ न रहे । 
श्रेष्ठ जनों से विरोध न करे और न ही नोचों के पास जावे । 
कुटिलों (छुली) के साथ न रद्दे | अनाय ( दुष्ट ) का आश्रय 
(सहारा) न ले अर्थात्‌ इनके साथ न रहे । किसी को डरावे 
नहीं और स्वयं भी न डरे। साहस (अपने सामथ्य से बढ़- 
कर किया गया शारीरिक कम ), अत्यधिक नींद करना, 
अत्यधिक जागना, अत्यधिक स्नान, अत्यधिक पान ( पानी 
आदि का पीना ) तथा अत्यधिक भोजन न करें। जानु 
(गोडों) को ऊंचा उठाकर श्रर्थात्‌ उकट् आसन से देर तक न 
बेठे | सप, व्याप्र, चीता आदि दंट्टरी पशु तथा गौ, बेल, भेंस 
आदि विषाणी (जिन के सींग हों) उन पशुओं के समीप न 
जाबें। पुरोवात (पूर्व की वायु अथवा ठीक सामने से आने 
वाली वायु), धुप, अवश्याय [ ओस |, अतिप्रवात [आंधी]; 
इनका सेवन न करें । कल॒द न करें। एक्राग्र वित्त हुए बिना 
होम न करे । उच्द्विष्ट [जिसके शरीर पर जूठन लगी हो] हुआ २ 
तथा अप्नि को नीचे रखकर अपने को न सेंके । जब तक 
थकावट दूर न हो जाय तब तक ज्ञान न करे, शिर को गीला 
किये बिना भी ज्ञान न करें, सवेथा नप्न होकर भी स्नान न 
करें। स्नान को घोती [ जो नीचे भाग में बांधी गई हो ] 
अथवा कपड़े से सिर को स्पशे न करे। केशों के अ्रग्मभाग को 
मटकाये नहीं । ल्लान करके ज्ञान से पूर्व घारण किये हुए वद्न न 
पहिरे अथवा जिन वल्नों से ज्ञान किया है उन्हें ही धो निचोड़ 
कर पुनः गीले ही न पद्टिर ले। रत्न, इत, पूज्य, अन्य 
मन्नलकारी द्रव्य एवं पुष्ष आदि का स्पशे करने के बिना घर 
से बाहिर न निकले । पूज्य एवं मज्ञलकर पदार्थों को वाम पार्श्व 
की ओर करके न जाय और अमज्लकारी को दक्तिण पार्श्व 
की ओर करके न जाए ॥ २० ॥ 


नारत्नपाणिन[स्तातो नोपहतवासा नाजपित्वा 
नाहुत्वा देवताभ्यो नानिरूप्य पितृ॒भ्यों नाद्त्वा 
गुरुभ्यो नातिथिम्यो नोपाश्रितेभ्यो नापुण्यगन्धो 
नामाली नाप्रच्नालितपाणिपादवदनो नाशुछसुखो 
नोदडमुखो न विमना नाभक्काशिशशुचिक्षुधित- 
परिचरो न पात्रीष्वमेध्यासु नादेशे नाकाले नाकीरँं 
नाद्त्वाउम्रमश्नय नाप्रोज्षित प्रोक्तणे दल मन्जैरन- 
भिमन्त्रितं न कुत्सयन्‌ न कुत्सित न प्रतिकूलोपहि- 
तमन्नमाददीत, न पयुषितमन्यत्र मांसहरितकशुष्क- 
शाकफलभत्तेम्यः, नाशेषभुकस्यादुल्यत् दुधिमधु- 
लवणुशक्तुसपिभ्य), न नक् दधि भुशञ्जीत, न 


२--नाइईमानी” इति पा० । ३-प्रतिकूले: प्राणिभिरुप- 
द्वितं समीपगतम्र! इति गन्ञाघरः । ४-रम्वतावप्युक्क॑-ल्लात्वा 


आ०८ ] 


शक्‍तूनेकानश्षीयात्‌ न निशि न भुक्त्वा न बहन न 


सूत्रस्थानम्‌ । 


जद 


9०७५ 


में, न दो बार, न बीच २ में जलपान करते हुए और न 


द्विर्नोद्कान्तरितान्‌ , न छित्ता द्विजेमेच्षयेत्‌ ॥२१॥| दांतों सें काटकर सत्तओं को खबे ॥ २१ ॥ 


हाथ में रलथारण के बिना, ल्लान बिना, फटे वस्त्र पहने 
हुए, गायत्री आदि मन्त्रों के जाप के बिना [सन्ध्या के बिना], 
देवताओं के लिये होम किये बिना, पिता माता आदि को भोजन 
कराये बिना, गुरु, अतिथि तथा अश्रितों [नौकर चाकर आदि] 
को दिये बिना, पुण्य-शुभ गनन्‍्धानुलेपन के बिना, माला 
धारण के बिना, द्वाथ पांव और मुख धोये बिना, मुखशोधन 
के बिना, उत्तर मुख करके, दूसरी ओर मन लगाकर अथवा 
खिन्न मन से, अभक्क [ जो नौकर स्वामी से प्रीति न रखता 
हो ), अशिष्ट [ नीच, चारडाल आदि ], अशुचि [ अपवित्र ] 
तथा ज्षुधित [भूख] नौकरों से लाया पकाया एवं बर्ताया हुआ, 
अपविज्र पात्रों में, अप्रशस्त जगह पर, अकाल में, जहां बहुत 
आदमी हों या संकीर्ण जगह पर या जहां बहुत सी वस्तुएं 
बिखरो पढ़ी होने के कारण जगद्ट तंग हो-प्रथम अग्नि को 
न देकर [इससे भोजन के विषयुक्ष होने पर विष का ज्ञान भी 
हो सकता है], प्रोत्षणोदकों से सिश्वन न करके, मन्त्रों द्वारा 
अभिमन्त्रित किये बिना, निन्‍्दा करते हुए तथा निन्दित और 
शत्रु द्वारा दिये गए अथवा उलठे तरीके से रकखे गए, अथवा 
अपने शरीर के लिये अस्रात्म्यकर श्रत्न को न खावे । 
मांस, अदरख आदि, शुष्क शाक, फल एवं अन्य भचय 
[लड्छू आदि] पदार्थों को छोड़कर पर्युषित-बासी भोजन न 
करे। अर्थात्‌ ये कुछ देर और कई अवस्थाओं में कई दिन 
पढ़े रहने पर भी खायें जा सकते हैं । 

दुढ्दी, मधु (शहद), नमक, सत्त , जल एवं घो को छोड़- 

कर शेष पदार्यां को निः्शेष न खाबे। अर्थात्‌ खाने को 
जितना दिया जावे उसमें से कुछ बचा देंवे। रात्रि काल में 
दद्दी न खावे । न केवल खांड-घी अथवा जल आदि के बिना 
सतत खाबे तथा न रात्रि में, न भोजन करके, न अधिक मात्रा 


यथावत्‌ छृत्वा च देवर्षिपितृतपंणम्‌। प्रशस्तरल्रपाणिस्तु भुजजीत 


प्रयतो गृही ॥ ते जपे हुते वह्नौं शुद्धवश्नघरों चुप । दत्त्वा- 
तिथिभ्यों विश्रेभ्यो गुरुभ्यः संश्रिताय च॥ पुणयगन्धघरः 
शस्तमालाधारी नरेश्वर । नेकवस्त्रधरो5नाईपाशिपादो नरेश्वर । 
विशुद्धवदनः प्रीतो भुज्जीत न विदिद्ञखः । प्रा्यखोदब्यखो वापि 
न चैवान्यमना नरः ॥ अन्न प्रशर्त पथ्यं च श्रोज्षितं प्रोक्षणो- 
दकेः । न कुत्सिताहृतं चेव जुय्॒ुप्सावद्संस्क्ततम्‌ ॥ दत्त्वा तु भक्क 


शिष्येभ्यः ज्षुधितेभ्यस्तथा गृही । प्रशस्‍्तशुद्धपात्रेषु भुन्नीताकु - 


पितो नृप ॥ नानन्दीसंस्थिते पान्ने नादेशे च नरेश्वर । नाकाले 
नातिसड्जीण दत्त्वाप्त व नरोध्मये ॥ मन्त्रामिमन्त्रितं शस्तं न 
च पयुषित नृप । अन्यत्र फलमंसिभ्यः सकतुशाकादिकात्तथा ॥ 
तद॒द्वरितकेभ्यश्व गुडपक्रेभ्य एव च। भुज्जीतोद्धृतसारारि न 


कदाचिघ्नरेश्वर ॥ नाशेष॑ पुरुषो5श्षीयादन्यत्र जगतीपते | | 


मध्वम्बुद्धिसर्पिम्ये: सकक्‍तुभ्यश्व विवेकवान ॥ इति ॥ 


लाचजुः छुयाज्नाद्यान्न शवीत, न वेगितो<न्य- 
कायः स्यात्‌, न वाय्यप्रिसलिलसोमाकेछिजगुरु- 
प्रतिमु्ख निष्ठीविकावातवर्चोमत्राययुत्खजेतू, न 
पन्‍्थानमवसत्रयेत्‌ न जनवति नान्नकाले न जपहो- 
माध्ययनवलिमइलकियासु स्छेष्मसिट्नाणक सुझेत्‌ ॥ 

ठेढ़े होकर न छींक्रे, न खवे तथा न लेटे । पुरीष आदि 
के बेगों के होने पर दूसरे काये में न लगे तथा न लगा रहे । 
वायु, अभि, जल, चन्द्रमा, सूय, ब्राह्मण तथा गुरुओं की 
ओर थूक्नना; मलवात आदि का छोड़ना; पाखाना तथा पेशाब 
करना मना है । राह पर पेशाब न करें । जहां पर बहुत से 
आदमी रहते हों; अन्न के समय; जप, होम, अध्ययन (पाठ), 
बलि तथा अन्य मह्नल क्रियाओं में खखारना और नाक साफ़ 
करना उचित नहीं । भद्यमारत में--- 

प्रद्यादित्य प्रतिजले प्रतिगां च प्रतिद्विजम्‌ । 

मेहन्ति ये च पथिथु ते भवन्ति गतायुषः ॥ 
मनुस्मृति में भी कहा है--- 

न मूत्र पथि कुर्वीत न भस्‍्ष्मनि न गोत्रज़े । 

न फालकृष्टे न जले न चित्या न च पवते ॥ 

न जीणुदेवायतंने न वाल्मीके कदाचन । 

न ससत्वेषु गत्तेषु न गच्छुन्नापि संस्थितः ॥ 

न नदीतीरमासाद न च पवेतमस्तके । 

वाय्वभिविप्रानादितद्यमपः पश्य॑स्तथेव गा; । 

न कदाचन कुर्वीत विरामृत्रस्य विसजनम्‌ ॥ २२ ॥ 

न ख्रियमवजानीत, नातिविश्रस्मयेत्‌ , न शुह्य- 
मनुभ्ावयेत्‌ , नाधिकुर्यात्‌; न रजस्वलां तातुरां 
नामेध्यां नाशस्तां वानिष्टरूपाचारोपचारां नादक्षां 
नादखकियणां नाकामां नान्‍यकामां नान्‍्यस्तियं मान्य- 
योनि नायोनी न चेैत्यचत्वरचतुष्पथोपवनश्म- 
शानाघातनसलिलोषधिहदिजगुरुछुरालयेषु न 
सन्ध्ययोः नातिथिषु नाशुचिर्नाजग्धमेषजो बाप्र- 
णीतसंकल्पो नानुपस्थितप्रहर्षो नाभुक्तवाव' नात्य- 
शितो न विषमस्यों न मूत्रोच्वारपीडितो न श्रम- 
व्यायामोपवासक्लमाभिहतोी नारहसि व्यवाये 


'गच्छेत ॥ २३ ॥ 


श्लियों की अवज्ञा [ अपमान ] न करनी चाहिये | इनका 
अधिक विश्वास भी न करे, इन्हें अपनी शुह्य बातों को न 
सुनावे तथा न सवंत्र अधिकार देंवे। रजस्वला, रोगिणी, 
अपवित्र, अशर्त (कुछ आदि रोग से पीड़ित अनिच्छित रूप 
एवं आचार) स्वभाव वाली, जो कामशाज्ष में चतुर न हो 
अथवा मेथुन में अशक्क कामरदिित अथवा जो चाहती न हो, 


१-नाति न निषिद्धतिथिषु” इति पा०। 


८० चरकसंहिता। 


जो अनुकूल न हो, अन्य पुरुष की कामना रखने वाली, 
परत्नी, परयोनि [ अर्थात्‌ लह्ली को छोड़कर अन्य पशु आदि 
की योनि ] तथा अयोनि [ गुदा आदि मांगे ] में और चेत्य, 
चत्वर [आज्ण], चौराहों, उपवन [फुलवाड़ी, बाग बगीचा], 
श्मशान तथा बध्यस्थान आदि स्थलों पर, दोनों सन्ध्याकाल 
में, निषिद्ध तिथियों पर, स्वयं अपविन्न, बिना वाजीकरण 
ओऔषध सेवन करके, सड्डुल्प के बिना, प्रहृषे [ध्वजोच्छाय] के 
विना, भोजन न करके श्रथवा अत्यधिक भोजन करके, 
विषमस्थल पर अथवा विषम आसन से, मूत्रवेगयुक्त, श्रम 
[थकावट], व्यायाम, उपवास तथा क्लम से पीड़ित होता हुआ 
मैथुन न करे। मैथुन एकान्त में होना चांहिये ॥ २३ ॥ 

न सतो न ग़ुरून्‌ परिवदेत्‌, नाशुचिरभिचार- 
कर्मचेत्यपूज्यपूजाध्ययनमभिनिवेतयेत्‌ ॥ २४ ॥ 

स॒त्पुरुषों और गुरुओं की निन्‍दा न करनी चाहिये तथा 
अपविन्र होते हुए अभिचार कम, चेत्य एवं पूज्यों की पूजा 
तथा पठन पाठन न करना चाहिये ॥ १४ ॥ 

न विद्यत्स्वर्नातवीषु नाभ्युदिताखु दिल्छु नाझि- 
संक्षवे न भूमिकस्पे न महोत्सवे नोल्कापाते न 
महाग्रहोपगमने न नश्चन्द्रायां तिथी न सन्ध्य- 
योर्नामुखादगुरोन विपतितं नाठिमाज्न न तान्‍त॑ न 
विस्वरं नानवस्थितपद्‌ नातिद्गुत न'विलम्बित नाति- 
क्लीव॑ नात्युचैर्नातिनीचेः स्वरैरध्ययनम भ्यसे त्‌ ।२४। 

बेमौसमी बिजली चमकने पर, दिशाओं के प्रज्वलित होने 
पर, कहीं आसपास आग लग जाने पर, भूकम्प के समय, 
बड़े उत्सव के समय, उल्कापात होने पर, सूर्यग्रहण तथा 
चन्द्रभ्दण होने पर, अमावस के दिन तथा सन्व्या समय नहीं 
पढ़ना चाहिये। ग़ुरुमुख से बिना पढ़े भी पठन का अभ्यास 
न करना चाहिये । पढ़ते समय दीनवरण, अतिमात्रा ( अधिक 
वर्ण ) से अध्ययन, रूच्षस्वर, विस्वर ( अशुद्ध स्वर ), अन- 
वस्थित पद ( अर्थात्‌ प्रत्येक पद को सुस्पष्ट एवं पृथक्‌ २ 
पढ़ना ), जल्दी २ अथवा घौरे २ (अर्थात्‌ एक मात्रा के पठन 
में जितना काल लगना चाहिये उससे अधिक काल लगाना ), 
अतिक्लीब ( श्र्थात्‌ बहुत ही धीरे २ पढ़ना ), अल्यन्त ऊंचे 
और अत्यन्त नीचे स्वर श्रे न पढ़ना चाहिये ॥ २४ ॥ 

 मातिसमर्य जह्यात्‌, न नियम भिनन्‍्धात्‌ , न 
नक्क नादेश चरम्‌, न सन्ध्यास्वभ्यवहाराध्ययन- 
स्त्रीस्वप्तलेवी सस्‍्यात्‌, न बालवृद्धलुब्धम्‌्खेक्लिए्ट- 
क्लीबेः सह सख्ये कुर्यातू, न मचद्यतवेश्याप्रसद्भ- 
रुचिः स्यात्‌ , न गुझछा विवृशुयात्‌ , न कश्विद्वजा- 
नीयात्‌, नाहँमानी स्यान्नादक्तो नादक्षिणों नाखू- 


,. १--अश्ुतसंद्ििता के चिकरित्सास्थान २४ अध्याय में 
मेथुनविषयक उपदेश दिया गया है ॥ 
२-अतिसमयो मिलित्वा बहुमिः कृतो नियमःः चक्र:। 
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यकः, न ब्राह्मणान परिवदेत्‌ , न गवां द्‌रडमुच- 
च्छेतू, न वृद्धावन न गुरूनू न गणान्‌ न न॒पान्‌ 
वाउधित्षिपत्‌ न चातित्र्यात्‌, न बान्धवानुरक्क- 
कृच्छुद्धितीयगुद्यजश्ञान्‌ बहिःकुर्यात्‌ ॥ २६॥ ु 
किसी. सोसाइटी, समाज या संस्था के नियमों को नहीं 

तोड़ना चाहिये । अन्य शाब्नोक्क नियमों को न तोड़े । रात्रि 
में या अस्थान पर न घूमे । सन्ध्या समय भोजन, अध्ययन 
( पठन, पाठन ), मैथुन तथ। निद्रा (सोना) न करनी चाहिये 
(यद्द समय उपासना का है) । बच्चों, बूढ़ों, लोभी, मूखे, कुछ 
आदि रोगों से पीड़ित तथा नपुंसकों के साथ मेत्री न करे । 
मदपान, जूआ खेलना, वेश्यासज्न, ये नीच कर्म न करने 
चाहिये । किसी को गुप्त बातों को प्रकाशित न करें । किसी 
की अवशज्ञा (अपमान) न करे । अहंकार से सर्वथा मुक्त रहना 
चाहिये । कमकुशल होना चाहिये । दान करना चाहिये अथवा 
किसी से विरोध न करें। किसी की चुगली तथा 

अथवा शअपने प्रेमियों की निन्‍दा न करे । गौश्ों पर डरड। 
न उठाये । वृद्ध, गुरु, गण ( पश्चायत आदि ), राजा; इनको 
अवज्ञा या निन्दा न करे । बहुत न बोले । भाई बन्धु, अनु- 
रागी ( प्रेमी ) तथा आपत्ति में सह्दायता करने वाले मित्र और 
रहस्य जानने वाले (घर को गुप्त बातों को जानने वाले ) को 
कभी अपने से अलग न करे ॥ २६ ॥ 

नाधीरो नात्युच्छितसरत्तवः स्यात्‌ , नाभ्रतश्र॒त्यो, 
नाविश्रव्धस्वजनो, नेकः सुखी, न दुःखशीलाचा- 
रोपचारो न सर्वविश्रस्मी न॒ सर्वामिशज्ञी, न सर्च- 
कालविचारी ॥ २७॥ 

घेयरद्धित न हो । उद्धत मनवाला भी न द्वो । अपने 
भद्य आदियों का पालन पोषण कर अथवा उनकी भ्रति 
(वेतन) आ्रादि को न दबा ले । ऐसा कर्म कभी न करें जिससे 
स्वजन भी विश्वास करना छोड़ दें । अकेला ह्वी सुखी न हो । 
अपने सुख में दूसरों को भी हिस्सा दे। जेप्ते-अर्थात्‌ किसी 
सुस्वादु पदार्थ को बिना बांदे अकेला ही न खा जाना चाहिये 
और दुःशीलयुक्क अथवा दुराचारी भी न होना चाहिये। सब 
ही पर विश्वास भी न करे और सब पर सन्देहात्मक दृष्टि भी 
न रखे । हर समय विचारों में भी न पड़ा रहे ॥ २७ ॥ 

न कार्यकालमतिपातयेत्‌, नापरीक्षितमभिनि- 
विशत्‌ । नेन्द्रियवशगः स्यात्‌ू, न चश्चल मनोउचु- 
भ्रामयेत, न बुद्धीनिद्रियाणामतिभारमाद्ध्यात्‌, न 
चातिदीघंसत्री स्थात्‌, न क्रोधहर्षावनुविद्ृध्यात्‌ , 
न शोकमजुवसेत्‌ , न सिद्धावोत्खुक्यं गच्छेन्नासिद्धो 
देग्यम ॥२८।॥ 

कार्यकाल [कार्य करने के समय] को ऐसे द्वी न गंवा दे । 
अपरीक्तित काये में एकदम न लग जाय । इन्द्रियों के वश में 


३-दक्षिणान! इति पा० | 
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न अआवबे। चशच्वल मन को खुला ही न छोड़ दे । बुद्धि और 
इच्द्रियों पर अत्यन्त भार न डाले। अथवा ज्ञानेन्द्रियों पर 
अत्यन्त भार न डाले । आलसी न बने। अत्यन्त क्रोध तथा 
अत्यन्त इषे के वश होकर कमे न करें। चिरकाल तक शोक 
में ही न पड़ा रहे । सिद्धि-फलप्राप्ति-कृतकार्य होने पर 
दर्षित न हो और अक्ठतकायें होने पर दुःखित.भी न दो; 
इस प्रकार राग द्वेष प्रद्गति दन्दों से मुक्त रहने का प्रयत्न 
करें ॥ २८ ॥ 
प्रकतिमभीदरण स्मरेत्‌ , हेतुप्रभावनिश्चितः स्यथात्‌ 
हेत्वारस्मनित्यश्च, न कृतमित्याश्वसेत्‌ , न वीये 
जद्यात्‌, नापवादमजुस्मरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रत्येक काये करते हुए अपनी प्रकृृति का ध्यान रखे। 
अथवा उत्पत्ति कारण पश्च मद्भूत रूप प्रकृति का ध्यान रखे । 
अर्थात्‌ उसकी अ्रनित्यता का स्मरण द्वोते ही मनुष्य राग द्वेष 
द्वारा पराभव को प्राप्त नहीं होते । शुभाशुम कमसे शुभाशुम फल 
होगा ऐसा निश्चित जाने । और दर समय शुभ कर्मां के करने में 
तत्पर रहें। “कर लिया! यह समझ कर ही उपेक्षा न कर बेठे। 
वीये का नाश न करें । किसी द्वारा की गई निन्‍्दा को स्मरण 
न करें । अथवा शुभ कर्म करते हुए लोकापवाद से न डरे ॥९ ६॥ 


नाशुचिरुत्तमाज्याक्षततिलकुशसर्ष पैर अं जुहुया- 
दात्मानमाशीमिराशासानः, अप्िम नापगच्छेच्छ- 
रीरात वायुम प्राणानाद्धातु विष्णुमें बलमादधातु 
इन्द्रो मं बीय शिवा मां प्रविशन्त्वाप), आपोहिष्ठित्य प॑ः 
स्पृशेत्‌ , द्विः परिसझुज्योष्टी पादी चाभ्युद्य मूर्थनि 
खानि चोपस्पृशेद्द्धिरात्मान हृदय शिरश्ष ब्रह्मचये- 
जशञानद।नमेत्रीकारुएयहर्षो पेक्षाप्रशमप रश्चव॒ स्यादिति 
अपवित्र अवस्था में उत्तम चत--गोशत, अक्षत, तिल, 

कुश तथा सरसों आदि ओषधियों द्वारा होम न करे । 

“अप्रिर्म मापगच्छेच्छुरीरात्‌” इत्यादि मन्त्र तथा “आपो 
हि ष्ठा मयोभुवस्ता न ऊर्जे दधातन । महें रणाय चक्तेस ।” 
इस आशीर्वादात्मक मन्त्र द्वारा अपने अन्दर बल आदि की 
आकांक्षा करते हुए स्नान करे । अथवा जल द्वारा अन्न स्पश 
करें। प्रथम ओ8 और पैरों पर दो २ वार जल के छींटे देकर 
मस्तक, चक्तु आदि इन्द्रिय, सम्पूर्ण देह, हृदय एवं शिर पर 
छींठे देवें । छींटे देते समय उस्र २ अज्ञ पर ध्यान करें और 
इच्छा शक्षि द्वारा उन्हें ढढ़ तथा सबत्त बनांने का प्रयत्न करें। 

मेरे शरीर से अभि दूर न हो जावे, वायु मेरे प्राणों की 
रक्षा करे, विष्णु मेरे शरीर में बल का आधान करे, इन्द्र मेरे 
वीये को बढ़ाव, कल्याणदाता जल हमारे शरीर में प्रवेश करे। 

तथा कल्याणकारक जल हमारे शरीर में सुन्दरता, 


१ 'आत्मानमित्यादि अ्रपः स्पृशेदित्यन्तो विच्छेद:” गज्जाधरः। 
२ “मूथनि खानि षद्‌-हे नासारन्प्रे द्वे चक्तुषी द्वे च॒ श्रोत्रे! 
गद्गाधर: । 


सुत्रस्थानम । 


छः 


सुडौलपन एवं बल का आधान करें। यह दोनों मन्त्रों का 
भावाथ है। 
यहां पर “अपः स्पृशेत्‌? से कई, 'आचमन करें! ऐसा अर्थ 
करते हैं। इन दोनों भन्त्रों से एक २ आचमन अ्र्थाव्‌ दो 
आचमन क्रें । गोमिल आदि में तीन वार आचमन का विधान 
हैं । पश्चात्‌ अंगस्पशे करे । 
ब्रह्मचये, ज्ञान, दान, मित्रता, दया, प्रसन्नता तथा पाप- 
शान्ति में तत्पर रहना चाहिये ॥ ३० ॥ 
तत्र स्छोकाः । 
पश्चपञ्चकमुद्दिष्ट मनो देतुचतुश्यम्‌। 
इन्द्रियोपक्रमे<ध्याये सद्वृत्तमखिलेन च ॥ ३१॥ 
इस इन्द्रियोक्रमणीय में पांच पंचरों का तथा मन का 
वर्णान किया गया है । इसके पश्चात्‌ द्वेतुचतुष्टय प्रकृति एवं 
विकृति के चार कारण ( समयोग आदि ) बताये गए हैं। 
तथा अशेष रूप से सदृबत्त ( सच्छील ) का उपदेश किया 
गया है ॥ ३१॥ 
स्वस्थवृत्त यथोद्दिष्ट यः सम्यगनुतिष्ठति । 
ख समा: शतमव्याधिरायुषा न वियुज्यते ॥३२॥ 
जो विधिपूवंक इस उपदिष्ट स्वस्थवृत्त का अनुष्ठान 
करता है वह नीरोग रहता हुआ सौ बरस तक जीता हे ॥३२॥ 
नुलोऋमापूरयते यशसा साधुर्समतः । 
धर्मार्थावेति भूतानां बन्घुतामुपगच्छुति ॥ ३३ ॥ 
साधु पुरुषों से पूजनीय वह पुरुष यश द्वारा सम्पूर्ण 
मनुष्य लोक में विख्यात हो जाता है, धर्म और अथ को प्राप्त 
होता है, प्राणिमात्र का बन्धु कहलाता है ॥ ३३ ॥ 
परान सुकृतिनों लोकान्‌ पुएयकर्मा प्रपद्यते । 
तस्माद्गत्तमनुष्ठेय मद सर्वेण सवेदा ॥ ३४ ॥ 
वह पुणयकर्मा मनुष्य पुण्यात्माओं के उत्कृष्ट लोक को 
प्राप्त होता है। अतः सम्पूर्ण मनुष्यों को चाहिये कि वे सबेद। 
इस स्वस्थदृत्त का अनुष्ठान किया करें । जिससे उन्हें भी 
पुरयलोक की प्राप्ति हो ॥ ३४ ॥ 
यज्चान्यद्पि किंचित्स्यादलुक्कमिह पूजितम्‌। 
बुत्ते तद्पि चात्रेयः सदेवाभ्यनुमन्यते ॥ ३५॥ 
इत्यभिवेशहते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्षते सूत्रस्थाने स्वस्थकृत्तचतुष्के 
इन्द्रियोपकमणीयो नामाइष्टमोइध्याय: ॥ ८ ॥ 
इति स्थस्थबृत्तवतुष्कः ॥ २॥ 
सदूवत्त में कह गए आचार आदि से अतिरिक्क यदि 
अन्य भी कोई खाधुस्रम्भत आचार हो उसका भी पालन 
करना चाहिये । ऐसा अत्रिय मुनि मानते हैं॥ ३५॥ 
इति अष्टमोच्ष्यायः । 


न्‍-++<-शफपिडिवििटलता+- 


क्र 


नवमो>5ष्याय! । 


अथातः खुड्डांकचतुष्पादमध्यार्य व्याख्यास्थामः । 
0. हर 
इति ह स्माह भगवातात्रेयः ॥ १॥। 
अब खुड्ढाक (स्वल्प) चतुष्पाद नामक अध्याय की व्याख्या 


च. 


करते हैं; ऐसा भगवान्‌ अत्रिय मुनि ने कद्दा ॥ १॥ 


मित्रण्‌ द्वव्यमुपस्थाता रोगी पाद्चतुश्टयम्‌ । 
गुणवत्कारणं ज्षेयं विकारव्युपशॉन्तये ॥ २॥ 
सम्बूर्ण रोगों की शांति के लिये ग्रुणी वेद, गुणयुक् 
द्रव्य, गुणी परिचारक तथा गुणवान्‌ रोगी का होना आवश्यक 
है अर्थात्‌ १ वेद, २ द्रव्य (औषध श्रादि), ३ परिचारक ( सेवा 
धाम करने वाला) तथा ४ रोगी; ये चारों गुण युक्ष 
होते हुए ही रोगशान्ति में कारण होते हैं । अतएव चिकित्सा 
के लिये इन्हीं चार पादों का होना आवश्यक है ॥ १॥ 
विकारों धातुवैषम्य - साम्यं प्रकततिरुच्यते । 
सुखसंश्ञकमारोग्य - विकारो दुश्खमेव च ॥ ३ ॥ 
प्रकृति विकृति का लक्षण--वात आदि त्रिधातु तथा 
रस आदि सात धातुओं की विषमता को ही विकार या रोग 
कहते हैं। और इसकी समता का नाम ही प्रकृति है। आरोग्य 
की ही संज्ञा खुख है और विकार को द्वी दुःख कहते हैं । 
सुश्रुत में भी कहा है--तदुदुःखर्संयोगा व्याधय इत्युच्यन्ते! ॥ 
चतुर्णा मिषगादीनां शस्तानां धातुवेकृते। 
प्रवृत्तिर्धातुसास्यार्था चिकित्सेत्यभिधीयते ॥ ४ ॥ 
चिकित्सा का लक्षण---धातु की विषमता अर्थात्‌ रोग 
होने पर वेद्य आदि गुणवत्‌ चारों पादों की धातु की, समता 
आरोग्य के लिये जो प्रश्नत्ति होती है उसे ही चिकित्सा ऋहते 
हैं। चिकित्सा शब्द रोग दुरकरणवाची “किति' धातु से 
सिद्ध होता है। आचार्य १६वें अध्याय में स्वयं कहेंगे--- 
यामिः क्रियामिर्जायम्ते शरीरें घातवः समाः । 
सा चिकित्सा विकाराणां कम तद्वभिषजां मतम्‌ ॥ ४ ॥ 


श्रुत परयेवदातत्व॑ बहुशों दृष्टकर्मता । 
दाच्यं शौचमिति श्षेय वेंचे गुणचतुश्यम्‌ ॥ ५ ॥ 
चिकित्सक के गुण---१--शाक्लष का अच्छी प्रकार ज्ञान 
होना । २--बहुत वार कर्म को देखा हुआ द्ोना । ३-- 
चतुराई तथा ४--शुद्धता-पविन्नता; ये चार ग्रुण चिकित्सक 
में होने चाहिये ॥ ५» ॥ 
बहुता तत्र योग्यत्वमनेकविधकल्पना । 
संपतन्चति चतुष्को<य्य द्वव्याणां मुण उच्यते ॥ ६॥ 
ओऔषध आदि द्॒व्यों के गुण--१--पर्याप्त मात्रा में दोना 
अथवा नानाविध ओऔषधों का रखना । २--जिस ब्याधि में 


१-खुड्टाऋशब्दो६ल्‍पवचनः , अल्पत्वं चास्य वच्ष्यमाणम द्वा- 
चतुष्पादमवेच्य” चक्र: । २-सुथुते3प्युक्क-वेयो व्याध्युपसष्ट थ 
अषज परिचारकः । एते पादाश्रिकित्पायाः कमेंसाधनद्वेतवः । 


चरकसंहिता । 
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प्रयोग कराना हो उसके योग्य होना । ३--एक दी द्रव्य से 
नाना प्रकार की कल्पना .[ स्व॒सस, कल्क आदि |का हो 
सकना । ४-रस आदि से युक्त, किमि आदि से न खाई हुई 
होना; ये चारों गुण द्वव्यों में होने चाहियें ॥ ६ ॥ 
उपचारज्ञता दाक्ष्यमजुरागश्व भत्तरि। 
शौच चेति चतुष्को३य गुणः परिचरे जने ॥ ७ ॥ 
परिचारक के गुण--१--उपचार को जानना अर्थात्‌ 
रोगी के भोजन के लिये यूष, रस आदि किस प्रकार तय्यार्‌ 
करने चाहिये, उसे किस प्रकार सुलाना चाहिये और एवं रोमि- 
सेवा का ज्ञान होना । २--चंतुराईं। ३--जिसकी सेवा कर रहा 
हैं उसमें प्रेम रखना अथवा भर्ता-म्तिद्वारा पालन करने वाले 
वैद्य में अनुराग रखना | ४--पवित्रता-स्वच्छता । ये चार गुण 
परिचारक में द्ोने श्रावश्यक हैं । सुश्रुत में 
ल्विग्पो5जुगुप्सुबंलवान्‌ युक्को व्याधितरत्तरों । 
वेद्वाक्यकृदश्रान्तः पादः परिचरः स्मत:॥ ७॥ 
स्मृतिनिदेशकारित्वमभीरुत्वमथापि च । 
ज्ञापकरत्व व रोगाणामातुरस्य गुणाः स्खताः | ८॥। 
रोगी के गुणु--१-स्म्रृति-रोग किस प्रकार शुरू हुआ, 
कितनी देर से है इत्यादि बातों का स्मरण रखना। २-नि्दे- 
शकारिता अर्थात्‌ जैसा चिकित्सक ने कहा है, वैसा ही करना। 
३-अभीरुता-निडरता-न घबराना । ४-रोग ( लक्षण आदि ) 
को अच्छी प्रकार बता सकना, ये चार गुण रोगी में होने 
चाहियें । 
इस प्रकार ये चतुष्पाद सोलह गुणों से युक्त होता हुआ 
दी सिद्धि में कारण होता हें ॥ ८ 0 
कारण षोडशगुर्ण सिद्धों पादचतुश्यम्‌। 
विज्ञाता शासिता योक्का प्रधान भिषगत्र तु ॥ ६॥ 
पक्की हि कारण पक्षयथा पात्रन्धनानलाः । 
विजेतुविजये भूमिश्वमूः प्रहरणानि थे ॥ १०॥ 
इन चारों में वेय ही प्रधान हे, क्‍योंकि वह दी औषध 
(श्रथवा रोग ) को जानने वाला, परिचारक का * शासन 
( निदेश 07९८४४०४७ श्रादि द्वारा ) करने वाला, तथा 
रोगी का योक्ता ( औषध शआदि की व्यवस्था करने वाला ) 
होता है | इससे यह ज्ञात हो गया कि औषध आदि तीनों 
की प्रवृत्ति वेध्ध के आधीन होती है, अतः ये गौण हैं और 
वैद्य दी प्रधान है ॥ 
जैसे पकाने वाले ( रसोई करने वालें-पाचक ) के पात्र, 
ईंधन, अभि आदि पाचन में कारण होते हैं अ्रथवा जैसे 
विजय में विजेता की-भूमि, सेना तथा प्रद्दार आदि कारण 
होते हैं ॥ ६--१० ॥ 
आतुराद्यास्‍्तथा सिद्धी पादाः कारणसंशिताः । 


वैद्यस्यातश्विकित्सायां प्रधान कारण भिषक्‌ ॥११॥ 
वैसे ही वैध के रोगापनयन में रोगी आदि कारण-उप» 
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करण होते हैं। अतएव चिकित्सा में प्रधान कारण वेद ही है। 
सुश्नुत में-- 
गुणवद्धि स्लिभिः पादेश्वतुर्थों गुणबान्‌ मिषक्‌ । 
व्याधिमल्पेन कालेन महान्तमपि साधयेत्‌ । 
वेदहीनाज्ञयः पादा गुणवन्तोष्प्यपाथकाः । 
उद्भातृद्ो तृबरह्याणो यथाध्वरयु विना5ध्वरे ॥ 
वेस्तु गुणवानकस्तारयेदातुरान्‌ सदा । 
प्रव॑ प्रतितरेहीन करोधार इवाम्मसि ॥ ११ ॥ 
सुदररडचऋसजादोा: कुम्भकाराइते यथा । 
ने वहान्त गुण, वेच्याहते पादत्रय तथा ॥| १२॥। 
कुम्दार के विना जैसे मट्टी, दरड, चक्र तथा सूत्र आदि 
घट आदि का निर्माण नहीं कर सकते उसी प्रकार वेद के 
बिना औषध आदि रोगनिवारण में समर्थ नहीं होते॥ १२ ॥ 
गन्धवेपुरवन्नाशे यद्धिकाराः खुदारुणा३ । 
यान्ति यद्चेतरे वृद्धिमाशपायप्रतीज्षिणः ॥ १३ ॥ 
सति पादत्ये शाशौ मभिषजावन्न कारणम्‌ | 
वरमात्मा हतो-श्ेेन न चिकित्सा प्रवरतिता ॥ १४। 
रोगी, उपच्थाता तथा द्रव्य; इन तीनों के उपस्थित रहते 
हुए जो दारुण रोग भी गन्धवेपुर के समान शीघ्र नष्ट हो 
जाते हैं और जो थोड़े से उपाय द्वारा ठीक द्वो जाने वाले 
रोग वृद्धि को प्राप्त दो जाते हैं, इनमें विद्वान्‌ तथा मूखे वेद 
ही कारण द्वोते हैं। अर्थात्‌ पादत्रय गौण हैं और वेद्य द्वी 
प्रधान है ॥ 
आत्मघात कर लेना उत्तम है, परन्तु मूर्ख वेय द्वारा की 
गईं चिकित्सा उत्तम नहीं ॥ $३--१४ ॥ 
पाणिचाराद्रथा5चक्षुरकज्ञानाड्भीतसीववत्‌ । 
नोर्मास्तवशेवाशो भिषकचरति कर्मखु ॥ १५॥ 
जिस प्रकार अन्धा मनुष्य अज्ञान के कारण ( देख न 
सकने से ) डरता हुआ दह्वाथ या डणडे से टठोल २ कर 
चलता है, अथवा जैसे किसी नौका को वायु के आश्रय द्वी 
छोड़ दिया वेसे ही मूखे वैद्य चिकित्सा में प्रवृत्त होता है। 
अर्थात्‌ मुख बेध की चिकित्सा रोगी के शान्त होने में कारण 
नहीं अपितु यहच्छा से द्वी रोग शान्त होता है ॥ १५ ॥ 
यदच्छुया समापन्नमुंचार्य नियतायुषम्‌ | 
भिषड्यानी निहन्त्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌॥१९।॥ 
जिसकी आयु अभी निश्चित है तथा जिसको - पहले 
चिकित्सा ठीक प्रकार होती रह्दी है ऐसे रोगी को यहच्छा से 
( जैंस तैसे अर्थात्‌ आयुःशाज्ष की सम्यग्‌ श्ञानपुवंक प्रदत्त 
के विना दी ) ठीक करके सेकड़ों अनियतायु पुरुषों 
को भिषड्मानी ( जो वस्तुतः चिकित्सक न हों परन्तु 
अपने को चिकित्सक समझता हो ) प्राणों से वियुक्क 
कर देता है ॥ १६ ॥ ह 
: त्माच्छास्रे<र्थविज्ञाने प्रवृत्ती कमेदशने । 
भिषक्‌ चतुष्टये युक्रः प्राणाभिसर उच्यते ॥| १७ ॥ 


सूत्रस्थानम्‌ । 


दे 


इस लिये शाक्ष, शात्र के श्रथज्ञान, प्रदतत्ति अर्थात्‌ 
स्वयं चिकित्सा करना तथा दूसरों से किये गए कम (चिकित्सा) - 
को देखना; इन चारों ग्रुणों से युक्त वध ही प्राणामिसर 
( प्राणों का देने वाला ) कददलाता है ॥ १७॥ 
हेती लिक्ले प्रशमने रोगाणामपुनमभवे । 
ज्ञान चतुर्विध यस्य स राजाहों भिषक्कषमः | १८॥ 
रोगों के हेतु ( निदान, कारण ), लिन्न (लक्षण ), 
रोगशमन तथा रोग को पुनः उत्पन्न न होने देना ( 2/6ए९॥- 
४0४ ), इस चतुर्विध ज्ञानयुक्ष वेबश्रेष्ठ दी राजाओं के 
योग्य है, अर्थात्‌ ऐसे वेय्य को ही राजवेद्य कहना चाहिये ॥ १८॥ 
शर्त्रं शाख्राणि सलिले गुणदोषप्रव॒त्तये ! 
पात्रापेक्षीएयतः प्रज्ञां चिकित्सा विशोधयेत्‌ ॥१६॥ 
शन्न, शात्न तथा जल गुण तथा शअ्रवगुण में प्रशृत्ति के 
लिये पात्र की अपेक्षा करते हैं अतः चिकित्सा के लिये प्रथम 
अपनी प्रज्ञा (बुद्धि ) को निमेल कर लेना चाहिये । जैसे 
यदि एक पागल आदमी के द्वाथ में तलवार दे दी जाय तो 
वह व्यथ ही इधर उधर मारक्काट करता फिरेगा, परन्तु यदि 
भले आदसी के द्वाथ में हो तो वह शत्रुनाश तथा अपनी 
रज्षा के लिये दी प्रयुक्त करेंगा इसी प्रकार यदि प्रज्ञा निमल 
न हो तो वह आयुर्वेद के रहस्यों को ठीक न जानकर उनसे 
उलटा द्वानि ही पहुंचायगा ॥ १६ ॥ 
विद्या वितर्को विज्ञान स्म्वतिस्तत्परता क्रिया । 
यस्यैते षढड़्गुणास्तस्य न साध्यमतिवतेते ॥ २० ॥ 
विद्या, वितके (तर्क द्वारा विचार करना), विज्ञान (अन्य 
शात्नों का ज्ञान ), स्थृति, तत्परता [ चिकित्सा कार्य में लगा 
रहना तथा चिकित्सा में अत्यन्त प्रयल्नशील रहना |), किया 
[ बारम्बार चिकित्सा करना |; ये छः गुण जिसमें हों उच्चके 
लिये कोई असाध्य नहीं है। इन गुणों को अपने अन्द्र लाने 
सेद्दीप्रज्ञानिमल होती है ॥ २० ॥ 
विद्या मतिः कर्मदशष्टिरभ्यासः सिद्धिराश्रयः । 
वैद्यग॒ब्दाभिनिष्पत्तावलमेकैकमप्यद्‌ः ॥ २१॥ 
विद्या, मति [ बुद्धि ), कर्मदशन, कर्माम्यास॒ [ कमें 
का बारम्धार करना ]), सिद्धि [ रोगशान्ति में कृतकार्येता ], 
आश्रय रुग्ण पुरुषों का आश्रयभूत अथवा जिसे श्रेष्ठ गुरु का 
आश्रय मिला हो ]; इनमें से प्रत्येक गुणा वेयशब्द को. जतनि: 
में समर्थ है, अर्थात्‌ इन गुणों के बिना कोई वैद कहलाने 
योग्य नदहीं॥ २१ 0७ 
यस्य त्वेते गुणाः सर्वे सन्ति विद्यादयः शुभाः । 
स वैद्यरब्द सद्भतमहन्‌ प्राणिखुखप्रदः ॥ २२॥ 
जो उपयुक्क विद्या आदि शुभ गुणों से युक्क दे वही वेद 
दब्द के योग्य होता हुआ प्राणियों को सुख का देने वाला 
होता है ॥ २२॥ . 
शार्त्रे ज्योतिः प्रकाशार्थ दर्शन बुद्धिरात्मनश॥ 
_ताश्यां भिषक्खुयुक्वाभ्यां चिकित्सन्नापराध्यति २३ 


प्ड 


किसी वस्तु को देखने के लिये शात्त्र ज्योति [ श्रकाश ) 
रूप है और अपनी बुद्धि देखने वाली हं--आंख के समान 
है । इन दोनों अर्थात्‌ निर्मल प्रज्ञा और शाज्न से युक्त वैध 
चिकित्सा करता हुआ कभी अपराधयुक्क नहीं होता अर्थात्‌ 
कहीं भी अकृतकार्यता नहीं होती ॥ २३ ॥ 


चिकित्सिते अयः पादा यस्सादवेद्यव्यपाश्रयाः । 
तस्माव्प्यल्षमातिष्ठिद्धिघकू खगुणसंपदि ॥ २४॥ 
यतः चिकित्सा में औषध, उपचारक तथा रोगी ये तीनों 
वैद्य के ही आश्रित होते हैं अतः वेथ को चाहिये कि वह 
अपने अन्दर गुर्णों को बढ़ाने में सदा प्रयत्वान्‌ रहें ॥ २४ ॥ 


मैत्री कारुणयमार्तेंषु, शक्ये प्रीतिरुपेक्तणम्‌ । 
प्रकतिस्थेषु भूतेषु, वैद्यच्वत्तिश्बतुविधा ॥ २५ ॥ 
मैत्री, पीड़ितों में ककशा [ दया, उनके दुःख के निवा- 
रण की इच्छा ]), साध्यव्याधियुक्क पुरुष में प्रीति [ ब्याधि- 
निवारण में दत्तचित्त होना ] और यदि प्राणी की ख॒त्यु दी 
हो जाय वहां उपेक्षा करनी चाहिये अर्थात्‌ स्वयं भी शोकप्रस्त 
न हो जाय अथवा जो मरणासन्न हो, रिष्ट लक्षण उत्पन्न हो 
गेय हों, असाध्य हो चुका हो वहां उपेक्षा करे, ओऔषध आदि 
न दे | अथवा रोंगी के सम्बन्धियों को जताकर दे |, ये चार 
प्रकार की वैदों की १त्ति है अर्थात्‌ वेयों को इन्हीं नियमों पर 
चलना चाहिये ॥ २५ ॥ 
तत्न सछोकी । 
मिषग्जितं चतुष्पादं पादः पादश्वतुर्गुणः । 
भिषक्‌ प्रधान पादेभ्यो यस्मादवैदस्तु यद्गुणः ॥२६॥ 
शानानि बुद्धिर्नाह्मी च भिषजां या चतुविधा । 
सर्वमेतब्तुष्पादे खुड्डाके संप्रकाशितम्‌॥ २७ ॥ 
इत्यमिवेशकझते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृत सूत्रस्थाने निर्देशचतुष्के 
खुड्डाकचतुष्पादों नाम नवमोज्ध्यायः समाप्तत॥ & ॥ 
चिकित्सा के चार पाद की रोगनिवारण में समता, 
प्रत्येक पाद के चार २ गुण, इन चारों पादों में से वेध की 
प्रधानता, वैद्य को किन २ गुणों से युक्त और क्यों होना 
चाहिये ? वेदों का ज्ञान, तथा वेदों की चतुर्विध ब्राह्मी बुद्धि; 
इन सब विषयों पर इस खुड्डाकचतुष्पाद नामक अध्याय में 
प्रकाश डाला गया है।॥| २६--२७ ॥ 
इति नवमोष्ध्यायः । 
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हे हे नल 
शमाजध्याय; । 
अथातो महाचतुष्पाद्मध्याय व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्साह भगवानातेयः ॥ १॥ 
इसके अनन्तर मद्दावतुष्पाद नामक श्रध्याय की व्याख्या 
करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रिय ने कहा ॥ १॥.. 


के 


चतुष्पादं षोडशकंल भेषजंभिति भिषज्ञो 


चरकसंहिता । 


[ छ्रू० १० 


भाषन्ते, यहुकँ पूर्वाध्याये षोडशगुणमिति, तद्भेषज 
युक्षियुक्रमलमारोग्यायेति भगवान्‌ पुनर्वेसुरात्रेय:॥ 

तथा सोलह कला शअर्थाव्‌ सोलह गुण युक्क चार पाद 
(वैद्य, द्रव्य, परिचारक, रोगी) भेषज कहते हैं-ऐसा वद्य 
कहते हैं । इससे पूर्व के अध्याय में यद्दी बात विस्तार से कही 
गई है ( कारणं षोडशगुर सिद्धी पादचतुष्टयम )। यह मेषज 
युक्तिपूर्वक प्रयुक्त की हुई आरोग्यदान में समथ होती है; यह 
भगंवान्‌ पुनर्वखु आत्रेय का मत है ॥ ९॥ 

नेति मैत्रेय;; कि कारण, दृश्यन्ते द्यातुराः 
केचिदुपकरणवन्तश्व॒ परिचारकसंपन्नाश्चात्मवन्तश्र 
कुशलैश्व भिषग्मिरनुष्ठिताः समुक्तिष्ठमाना;, तथा- 
युक्काश्वापरे प्रियमाणा» तस्साद्धेषजमर्किचित्कर 
भवति; तथ्थथा--श्वश्रे सरसि च प्रसिक्षमस्पमुदक 
नयां स्यन्दमानायां पांशुधाने वा पांशुमुष्टिः प्रकीण 
इति । तथाउपरे दृश्यन्तेषनुपकरणाश्थापरिचार- 
काश्चानात्मवन्तश्राकुशलैश्व मिषग्मिरनुष्ठिता: समु- 
त्तिष्ठमानाः, तथायुक्ता प्रियमाणाश्चापरे; यतश्चव 
प्रतिकुर्व॑न सिद्धथति प्रतिकुर्वन्‌ प्रियते, अप्रति- 
कुर्चबन सिध्यत्यप्रतिकुर्वन प्रियते, ततश्चिन्त्यते-- 
भेषजमभेषजेनाविशिष्टमिति ॥ ३॥ 

मैत्रेय (प्रतिपक्षी) कहता द्े-नहीं । क्योंकि देखा जाता 
है कि बहुत से रोगी जो कि उपकरण ( साधन द्रव्य, औषध 
आदि ) तथा परिचारक युक्त होते हैं जो स्वयं भी आत्मवान्‌ 
(अर्थात्‌ न घबराने वाले) होते हैं और जिनकी कुशल वेथों 
द्वारा चिकित्सा भी की जा रही होती है; उनमें से कुछ स्वस्थ 
हो जाते हैं और कुछ मर जाते हैं यदि चतुष्पाद और सोलह 
गुण युक्त भेषज ही आरोग्य लाभ में कारण हों तो उनमें से 
किसी की भी सत्यु न होनी चाहिये, परन्तु होती हे; श्रतः 
इससे ज्ञात हुआ कि आरोग्य लाभ में भेषज कारण नहीं है। 
जेसे एक गड्ढे में थोड़े से जल के सेचन से कोई लाभ नहीं 
ऐसे ही जो मनुष्य मर रह्दा हो उसे भेषज से भी कुछ नहीं 
होगा तथा जैसे तालाब में जिसमें दूसरी ओर से जल भर 
रहा हो और हम भी थोड़ा सा जल डालकर प्रसन्न होने लगें 
कि हमने तालाब भर दिया है वेसे दी मनुध्य अपने भाग्य 
आदि किसी श्रन्य कारण से स्वस्थ हो रद्दा द्वोता है हम 
समभते हैं कि हमने भेषज से ठीक कर लिया। अथवा जेसे 
बहती हुईं नदी में हम एक मुट्ठी भर मिद्टी डालकर समभने 
लग कि पानी रुक जायगा उसी प्रकार मरते हुए प्राणी के 
मुख में भषज देकर सममभते हैं कि मृत्यु रूक जायगी ( अथवा 
जहां पहिले से दी मद्दी का ढेर हो वहां और सुट्टी मर मिट्टी 
डालने से कोई लाभ नहीं वेसे ही किसी अन्य कारण से 
स्वस्थ होते हुए रोगी को भेषज से कोई लाभ नहीं। श्रभि- 
प्राय यही निकलता है. कि आरोग्य तथा झत्यु आदि में देव 
ही कारण है । जो भाग्य में बदा होगा वही होगा। 


झ्‌० १० ] 


हसी प्रकार हम देखते हैं कि अनुपकरणवान्‌ (उपकरणों 
से जो युक्त नहीं) परिचारक रद्दित, घबराने वाले रोगियों की 
मूख वेद्यों द्वारा चिकित्सा होने पर कई स्वास्थ्यलाभ करते हैं, 
कई भर जाते हैं । यतः चिकित्सा होते हुए सिद्ध भी होते हैं, 
मरते भी हैं; तथा बिना चिकित्सा के सिद्ध होते हैं, मरते हैं; 
अतः ज्ञात यह होता है कि भेषज-अभेषज-रोगनिवारणा में 
असमथ-हे ॥ ३ ॥ 

मैत्रेय ! मिथ्या चिन्त्यत इत्यात्रेयः | कि कारण, 
ये छ्यात॒राः षोडशगुणसमुद्तिनानेन भेषजेनोप- 
पद्यमाना प्नियन्त इत्युक्क तदसुपपन्नं; न हि भेषज- 
साध्यानां व्याधीनां भेषजमकारणं भवति। ये पुन- 
रातुराः केवलाद्भेषजादते समुत्तिष्ठन्ते, न तेषां 
सम्पूर्णभेषजोपपादनाय समुत्थानविशेषो नासर्ति; 
यथा हि--पतित पुरुष खमथमुत्यानायोत्थापयन 
पुरुषो बलमस्योपाद्ध्यात्‌ , स क्षिप्रतरमपरिक्लिष्ट 
एवोत्तिष्ठे तद्वत्संपूभेषजोपलम्भादातुराः । ये 
चातुराः केवलार्भषजादपि प्नियन्ते, न च सर्वे एव 
ते भेषज्ञोपपन्नाः समुत्तिष्ट रन , न हि सर्वे व्याधयो 
भवन्युपायसाध्याग, न चोपायखाध्यानां व्याधी- 
नामनुपायेन सिद्धिरस्ति, न चासाध्यानां व्याधीनां 
मेषजसमुदायो5यमस्ति, न छाल शानवान्‌ भिषदड्- 
मुमूषेमातुरमुत्थापयितु; परीक्ष्यकारिणो हि कुशला 
भधन्ति, यथा हि--योगज्ञोभ्यासनित्य इष्चासो 
धनुरादायेषुमपास्यज्नातिविप्रकृष्ट महति काये 


सूत्रस्थानम्‌ । 


दर 


है? तो बह उत्तर देंगे कवि हम कुदरत की सहायता करते हैं, 
जो लाभ हमें कुछ देर में होता हम उसे शीघ्रतर कर देते हैं । 
हे ओर रोगियों में से जो सम्पूर भेषज से भी मर जाते 
हूं वहां यह बात ध्यान में रखनी चाहिये कि यह आवश्यक 
नहीं कि सब उठ खड़े हों, क्‍योंकि सब रोग उपाय-साध्य 
नहीं होते । जो रोग ठपाय-साध्य हैं उनकी अनुपाय ( उपाय 
के बिना) से सिद्धि नहीं हो सकती और असाध्य रोगों के 
लिये यह भेषज-समुदाय भी नहीं हैं। पूर्ण ज्ञानवान्‌ वेद भी 
मुमूष्ठ (मर जाने वाले) रोगी को बचा नहीं सकता । कुशल 
पुरुष सोच विचार कर काये करने वाले होते हैं जेसे-बाण 
आदि को ज्या पर चढ़ाकर चलाना जानने वाला तथा भ्रतिदिन 
अभ्यास करने वाला घनुर्धारी अपने लक्ष्य कों-जो कि बहुत 
दूर नहीं और आह्ृति में बड़ा है-धनुष लेकर बाण से बींधने 
में सफल होता है और अपने इष्टकार्य का सम्पादन कर लेता 
हे, वेसे हो स्वगुणयुक्त तथा उपकरणवान्‌, देखकर चिकित्सा 
करने वाला वेद्य साध्यरोग को सिद्ध करने में सफल होता है 
तथा रोगी को नीरोग कर देता हैं। अतः “भेषज अमेषज 
में भिनज्ञता नहीं”? ऐसी बात नहीं ॥ ४ ॥ 

इद चेदूं च नः पत्यक्ष--यदनातुरेण भषजे- 
नातुरं चिकित्सामः ज्ञाममक्तामेय, कृशे च दुर्बल- 
माप्याययाम', स्थूले मेद्स्विनमपतपेयाम:, शीते- 
नोष्णामिभूतमुपचरामः शीताभिभूतमुष्णेन, न्‍्यूनान्‌ 
धातून्‌ प्रयामो व्यतिरिक्वान्‌ हासयाम$, व्याधीन 
सूलविपयेयेणोपचरन्तः सम्यक्‌ प्रकृतो स्थापयाम:; 


४ के + ० पिन. वीक कार 
नापवाधों भवति, खंपादयति चेष्ठकार्य, तथा भिषक्‌ | तेषा नस्तथा कुवतामर्य भेषजसमुदायः कान्‍्ततमो 


स्वगुणसम्पन्न उपकरणवान्‌ वीदय कर्मारभमाणः 
साध्यरोगमनपबाध: समस्पादयत्येवातुरमारोग्येण 
तस्मान्न भेषजममेषजेनाविशिईट भवति ॥ ४॥ 

आत्रिय कहते हैं--कि हे मेत्रेय ! यह तुम्हारा मिथ्या- 
विश्वास है । क्योंकि “कई रोगी सोलह गुण युक्त भेषज द्वारा 
चिकित्सा किये जाने पर मर जाते हैं” ऐसा जो तुमने कहा 
है, वह ठीक नहीं । जो रोग भेषजसाध्य ( भेषज द्वारा सिद्ध 
हो जानें वाले ) होते हैं उनके निवारण में भेषज अकारण 
नहीं होते अर्थात्‌ भेषजसाध्य व्याधियों के निवारण में भेषज 
ही कारण हैं और जो रोगी सम्पूण भेषज के बिना ही उठ 
खड़े होते हैं उनको चिकित्सा में सम्पूर्ण भेषज के लिये कोई 
कारणविशेष ही नहीं है, ऐसी बात नहीं । जेसे एक गिरे हुए 
और उठने में समर्थ मनुष्य को उठाने के लिये भी दूसरा 
मनुष्य हाथ से पकड़ कर बल लगाता है और वह बिना किसी 
क्लेश के शीघ्रतर उठ खड़ा होता है बेसे ही सम्पूरो मेषज के 
उपयोग से रोगी शीघ्रतर आरोग्य लाभ करता है। 

ये ही बात आजकल डाक्टर कहते हँ-कि रोग से बचाने 
के लिये कुदरत (70४/४:७ ) हर समय कार्य करती है । 
परन्तु यदि कोई उनसे पूछे कि फिर औषध की क्या जरूरत 


भवति ॥ ५॥ 
और यह हमें प्रत्यक्ष भी हे--रोगी के ग्रुण के विपरीत 
ओऔषध से दम रोगी की चिकित्सा करते हैं--च्षीण पुरुष को 
बृंहणु औषध से, कृश एवं दुबंल का तपंण करते हैं, स्थुल 
एवं चर्बी वाले का अपतर्पण करते हैं, गरमी से सताये हुए 
पर शीत क्रिया करते हैं, शीत से सताये हुए की उष्ण क्रिया 
द्वारा चिकित्सा करते हैं । स्वपरिमाण से न्‍्यून हुईं २ धातुश्रों 
का पूरण करते हैं | बढ़ी हुई धातुओं को घटाते हैं, रोग को 
हेतुविपरीत चिकित्सा द्वारा नष्ट करके प्रकृति ( बात, पित्त, 
कफ की साम्यावस्था ) में ले आते हैं । उन हमारा ( वैद्यों 
का ) इस प्रकार करते हुए भेषज समुदाय कान्त-तम (चमक- 
दार) हो जाता है। अभिप्राय है कि हमे यथेष्ट फल की सिद्धि 
होती है ॥ ५ ॥ 
भवन्ति चात्र 
साध्यासाध्यविभागज्ञो ज्ञानपू्वे चिकित्सकः । 
काले चारभते कम यत्तत्‌ साधयति घवम्‌ ॥६॥ 
साध्य एवं असाध्य को जानने वाला चिकित्सक ज्ञान- 
पूर्वक यथासमय जो कम करता दै वह अवश्य सफल द्ोता है। 
अर्थविद्यायशोहानिमुपक्रोशमसड-प्रहम । 


घद्‌ 


प्राप्तुयान्नियत वेद्यो योइलाध्यं समुपाचरेत्‌ ॥॥। | 


जो वैद्य श्रक्षाष्य रोग की चिकित्सा करता है; उसके 
धन, विद्या और यश की हानि होती है, लोग निन्दा करने 
लगते हैं और उससे कोई चिकित्सा कराना नहीं चाहता । 
क्योंकि उस असाध्याय रोग से पीड़ित ने तो अवश्य ही 
रोगप्रस्त रहना है या उसी से मर जाना है; परन्तु यशो- 
हानि उसी चिकित्सक की होगी जो उस समय चिकित्सा कर 
रहा है । यदि रोगी के परिजन चिकित्सा के लिये आग्रह द्वी 
करें तो उन्हें रोग की असाध्यता जताकर चिकित्सा करने में 
कोई दोष नहीं।। ७ ॥ 

सुखसाध्य मत साध्य कच्छुसाध्यमथापि च | 


द्विविध चाप्यसाध्य स्याद्याप्यं यश्चानुपक्रमम्‌ ॥५॥ 


साध्य रोग दो प्रकार के होते हैँ--१-झसुखसाध्य, 
२-कष्ट साध्य । असाध्य भी दो प्रकार के होते हैं--१-याप्य, 
२-अनुपक्रम ( जिसको चिकित्सा ही न हो )॥ ८ ४ 
साध्यानां त्रिविधश्चवाल्पमध्यमोत्कृष्ठतां प्रति । 


विकल्पों न त्वसाध्यानां नियतानां विकत्पना ॥६॥| 


पुनः साध्य के तीन विकल्प हैं-१--अल्पोपाय साध्य, 

२--मध्यमोपाय साध्य, ३--उत्क्षष्टोपाय साध्य । जो निश्चय 
से ही असाध्य हैं, जिन्हें अनुपक्रम संज्ञा दी गई दे उन्तका 
कोई विकल्प नहीं । यतः वे सब अल्प, मध्य तथा उत्कृष्ट 
उपाय से असाध्य द्वी होते हैं। अतः उनमें अल्प आदि का 
कोई भेद नहीं किया जा सकता ॥ ६ ॥ 

हेतव३ पूवेरूपाणि रूपाण्यल्पानि यस्य च । 

न च तुल्यगुणों दृष्यो, न दोषः प्रकृतिभवेत्‌ ॥१०॥ 

न च कालगुणस्तुल्यो, न देशो दुरुपक्रमः । 

गंतिरेका नवत्ये थे रोगस्योपद्रवो न च ॥ ११॥ 

दोषश्ैकः समुत्पत्ती देह! सर्वोषधक्षमः । 

चतुष्पादोपपत्तिश्व सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥११॥ 

सुखसाध्य के लक्षण--जिसके कारण, पूवरूप तथा रूप 

( लक्षण ) अल्प हों, दोष ( वात आदि ) और दृष्य (रस 
आदि ७ घातु ) समान ग्रुण वाले न हों, व्याधि का उत्पादक 
दोष उस्र मनुष्य की प्रकृति न हो, व्याधि या दोष के शुख 
हेमनत आदि काले के समान न हों, देश भी दुश्विकित्स्य न 
हो, रोग का मांग एक ही हो, रोग भी नवीन हो, उपद्रवों 
((५००0॥08/7079) से युक्क न हो, रोग की उत्पत्ति का 
कारण एक ही दोष हो, रोगी का देह सम्पूरं औषयधों के 
बीये को सहने में समर्थ हो और चतुष्पाद यथावत्‌ हों उसे 
ही छुखसाध्य जानना चाहिये ॥ 


१--ये यावदेव भिषजामगदप्रयोगास्तावत्प्रशान्तिमुप- 
यान्त्यगदैर्विना ये । प्रादुभवन्ति च पुनः सहसा द्विदोषास्ता- 
इस्विधाः स्युरिति याप्यतमा गदास्ते ॥ 
. ३--देशो भूमिरातुरश्व । 
३०-त्रयो रोगमार्गाः--शाखा मर्मास्थिसन्धयों कोष्ठश्व । 


चरकरसंहिता । 
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यहां पर यह साधारण नियम बताया गया हे; इसके 
अपवाद भी दोते हैं। जैसे--'न च कालगुणस्तुल्यः का 
अपवाद-- 
वर्षाशर दसन्तेषु बातायः प्राकृतः क्रमात्‌ । 
वेकृतोइन्यः स दुःखाध्यः प्राकृतश्थानिलोद्धवः ॥ 
“प्राकृतः सुखसाध्यस्तु वसन्तशरदुद्धव+? ॥ 
“बसन्तशरदोः प्राकृताधन्यत्र वैक्धतः” ॥ 
अर्थात्‌ वसन्‍्त ऋतु में उत्पन होने वाला कफज्वर 
तथा शरद्‌ ऋतु में उत्पन्न होनें-वाला पित्तज्वर सुखसाध्य 
होता है। यहां पर व्याधिजनक कफ और पित्त के समान ही 
वसनन्‍त और शरत्‌ काल के गुण हैं। 'न च तुल्यगुणो दृष्यः” 
का अपवाद प्रमेह है--कफज मभेह् में कफ दोष तथा मेदा 
दृष्य के गुणों में समानता है परन्तु यह सुखसाध्य है । 
'नवत्व! का अपवाद--द्न्ियों को होने वाला रक्षगुल्म है। 
अतएव कहा भी है--ज्वरे तुल्यतुदोषत्वं प्रमेहे तुल्यदृष्यता । 
रक्कगुल्मे पुराणत्वं सुखसाध्यरय लक्षणम्‌ ॥ 
निमित्तपूृवरूपाणां रूपाणां मध्यमे बले। 
कालप्रकृतिदृष्याणां सामानन्‍्येडन्यतमस्य च ॥११॥ 
गभिणीवृद्धबालानां नात्युपद्रवपीडितम्‌ । 
शख्न्षाराप़िकृत्यानामनर्व छच्छुदेशजम्‌ | १७४ ॥ 
विद्यादेकपर्थ रोग नातिपूर्णचतुष्पदम । 
द्विपर्थ नातिकाल वा कच्छूसाध्य द्विदोषजम्‌ ॥१४॥ 
कृच्छुसाध्य के लक्षण--कारण, पूवेरष और हूवों का 
मध्यम बल द्वोने पर, काल, प्रकृति और दुृष्य; इनमें से 
किसी एक के दोषों के समान होने से, गर्भिणी, बृद्ध एवं 
बालकों को होने वाले रोग, जिनमें अधिक उपद्रव न हों, 
शत्र, ज्ञार तथा अम्मि द्वारा साध्य रोग, जो पुरातन हों, मम 
आदि देश में उत्पन्न होने वाले रोग, एक मागंगत रोग हों 
परन्तु चतुष्पाद ( वेद, ह्ृब्य, परिचारक, रोगी ) पूर न हों, 
द्विमागंगत हो परन्तु बहुत पुरातन (॥7०४7०) न हो 
गया हो, तथा दो दोषों से उत्पन्न हुआ रोग कष्टसाध्य होता है ॥ 


शेषत्वादायुषो याप्यमसाध्य पथ्यसेवया । 
लब्ध्वाउबव्पसुखमल्पेन हेतुना<5शुप्रवतेकम्‌ ॥१६॥ 
गम्भीर बहुधातुस्थं ममेसन्धिसमाशितम्‌ । 
नित्यानुशायिन रोग दीधेकालमवस्थितम्‌ ॥१७॥ 
विद्याद्‌ छद्विदोषजं; । 
आयु के अवशिष्ट होने के कारण, जिसमें पथ्य के 
सेवन से किंचित्‌ सुख रहता हो, परन्तु अल्प ही कारण से 
जो रोग डपग्ररूप धारण कर ले वह याप्य द्वोता है। गम्भीर 
धातुगत, बहुत सी धातुओं में आश्रित, मम एवं सन्धि देशों 
में होने वाला, जो रोग नित्य. ही पुनः पुनः हो जाता हो 
तथा दौधे काल से चला आ रहा हो परन्तु साथ २ दो दोषों 
से उत्पन्न हुआ द्वो वह रोग याप्य कहलाता है॥ १६-१७॥ 


+ 0 0 । 
"की, 
ही 
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तद्॒त्पत्याख्येयं चिदोषजम्‌ । 
क्रियापथमतिकछान्त स्वेमार्गानुसारिणम्‌ ॥ १८॥ 
' औत्सुक्यारतिखम्मोहकरमिन्द्रियनाशनम्‌ | 
दुबलस्य खुसंवृद्ध व्याथि सारिशमेव च ॥| १६॥ 
इसी प्रकार जो व्याधि गम्भीर घातुगत आदि याप्योक्क 
लक्षणयुक्क हो परन्तु त्रिदोषज हो क्रिया ( चिकित्सा ) पथ 
को लांघ गई हो, सम्पूर्ण ( तीनों ) मार्गों में फेली हुईं दो, 
उत्सुकता ( दर्षपाधिक्य ), अरति ( किसी में जी न लगना ) 
तथा संमोह ( मूर्छा आदि ) को पैदा करने वाली, इन्द्रिय 
शक्ति को नष्ट करने वाली और सम्पूर्ण लक्षणों तथा उपदबों 
से युक्त दुबंत पुरुष की व्याधि तथा जिसमें अरिष्ट चिह्न (मरण- 
सूचक चिह्न ) पेदा द्वो चुके हों उसे प्रत्याख्येय-अनुपक्रम 
या असाध्य जानना चाहिये ॥ १8--१६ ॥ 
भिषजा प्रा पंरीक्ष्येवे विकाराणां स्वलक्षणम । 
पश्चात्कार्यसमारस्भः कार्यः साध्येषु घीमता ॥२०॥ 
वेद को चाहिये कि. सब से पूर्व रोग की साध्यासाध्य 
परीक्षा ( ?70270879 ) करने के पश्चात्‌ साध्य रोगों की 
चितक्रित्सा प्रारम्भ करे | २० ॥ 
साध्यासाध्यविभागशो यः सम्यक्‌ प्रतिपत्तिमान्‌ । 
नस मेज्रेयतुल्यानां मिथ्याबुद्धि प्रकल्पयेत्‌॥ २१ ॥ 
जो सम्यक्‌ ज्ञानवान्‌ वेद साध्य एवं असाध्य के भेद को 
जानता है, वह मेत्रेय के समान पुरुषों की मिथ्याबुद्धि को नहीं 
बढ़ाता । अर्थात्‌ वह वैद्य जिस व्याधि की चिकित्सा करता 
है उसे सिद्ध कर लेता है। परन्तु यदि खाध्यासाध्य-विभाग 
को न जाने और चिकित्सा प्रारम्भ कर दे तो बहुतों के मर 
जाने से वह मेत्रेय के समान देववादी बन जाता है ॥ २१ ॥ 


तत्न स्छोको । 
इहोौघर्थ पादगुणाः प्रभावों भेषजाभ्रयः । 
आजेयमेंत्रेयमती मतिद्वेविध्यनिश्चवय+ ॥ २२॥ 
चतुर्विधविकल्पाश्व व्याधयः खखलकच्रणा: । 
उक्का महाचतुष्पादे येष्वायत्त भिषग्जितम्‌॥ २३ ॥ 
इत्यभिविशकुते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निर्देश- 
चतुष्के महाचतुष्पादों नाम दशमोज्ष्यायः ॥ १० ॥ 
इस महाचतुष्पाद नामक अध्याय में-औषध (चतुष्पाद), 
चतुष्पाद के गुणा ( षोडशकलं भेषजम्‌ ), ओऔषध का प्रभाव 
( तद्भेषजमितद्यादि ) आज्रेय और मेत्रेय का मत, इन दोनों 
मतों पर विचार, व्याधियों के चार विभाग ( सुखसाध्य, 
कृच्छुसाध्य, याप्य, प्रत्याड्येय ) तथा इनके अपने २ लक्षणों 
का वर्णन किया गया है-जिन पर चिकित्सा आश्रित है ॥ 


इति दशमो5च्यायः । 


>+---२७७.२२८-५७-..-- 


सूत्रस्थानम । हि 


एकादशो ्यायः । 
अथातस्तिस्रैषणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ || 

इसके पश्चात्‌ तीन एषणा-सम्बन्धी (इच्छा-सम्बन्धी ) 
अध्याय की व्याख्या करेंगे, ऐवा भगवान्‌ अत्रिय मुनि ने 
कद्दा था ॥ १--२ ॥ 

इह खलु पुरुषेणानुपहदतसर्वचुद्धिपोरुषपरा- 
ऋमेण हितमिह चामुष्मिश्व लोके समनुप्श्यता 
तिस्त्र एपणाः पर्ये्वव्या भवन्ति; तद्यथा-प्राणैषणा, 

५ कप 

घधनेषणा, परलोकेषणेति ॥ ३ ॥ 

इहलोक एवं परलोक में द्वित की आकाडत्षा रखने वाले; 
मन, बुद्धि पौरष तथा पराक्रम से सम्पन्न पुरुष को तीन 
एषणाओं अथवा इच्छाओं को चाह होती है। जैसे--- 
३ प्राणेषणा, २ धनेषणा, ३ प्रलोकेषणा ॥ ३ ॥ 

आखां तु खल्वेषणानां प्राणैषणां तावत्पूर्वतर- 
सापथेत । कस्मात्‌, प्राणपरित्यागे हि सर्वत्याग: । 
तस्यानुपालनं-स्वस्थस्य खस्थवृत्तिरातुरस्थ विकार- 
प्रशमने5प्रमाद$; तदुभयमेतदुक्क वच्यते च, तद्योक्त- 
मलुवर्तमानः पराणानुपालनादीघेमायुरवाप्ोतीति 
प्रथमंषणा व्याख्याता भवति ॥ ४ ॥ 

इन एषणाओं में से प्राणैषणा सबसे मुख्य हैं; चूंकि 
प्राणनाश से सर्वनाश होता है। अ्र्थात्‌ धनैषणा और पर 
लोकैषणा दोनों जीवितावस्था में ह्वी हो सकती हैं-मरे हुए 
नहीं; अतएव प्राणषणा मुख्य है। अतः प्राणरक्षा के लिये 
खस्थ पुरुष को खस्थश्नत्त ( पए2०४८ ) का पालन करना 
चाहिये, तथा रुणण धुरुष को रोगशान्ति में प्रमाद-रदित 
होना चाहिये । इन दोनों का पहले वर्णन हो चुका दे और 
आगे भी होगा। शाक्नोक्क नियमों के अनुसार प्राणों का पालन 
करते हुए मनुष्य दीर्घायु होता है। इस प्रकार प्रथम एषणा का 
वर्णन कर दिया है ॥ ४ ॥ 

अथ टछितीयां धनैषणामापदच्चेत, प्राणेभ्यो 
हानन्तरं धनमेव पर्यष्टव्य भवति, न छ्ातः पापात्पा- 
पीयो<स्ति येदन्ुुपकरणस्य दीघ॑मायु), तस्मादुप- 
करणानि पयष्ठु यतेत । तत्रोपकरणोपायानजुब्या- 
ख्यास्थाम$, तद्यथा-कृषिपाशुपाल्यवाणिज्य राजोप- 
सेवादीनि, यानि चान्यान्यपि सतामविगद्दितानि 
कर्माणि द्तत्तिपुश्किराणि विद्यात्तान्यारभेत कठतुं; 
तथा कुवेन्‌ दीघेजीवित जीवत्यनवमतः पुरुषो भव- 

१--इष्यतेडन्विष्यते साध्यते5नर्येत्येषणा; प्राणो जीवित॑, 
तत्साध्यते दीघेत्वेन रोगानुपद्ठतत्वेन चानयेति प्रागैषणा । एवं 
धनेषणा; परलोकोपकारकस्यं धर्मस्यैषणा परलोकेषणा' चक्र: । 
२ 'उपकरणमारोग्यभोगधर्मसाधनौभूतो धनप्रपश:/ चक:। 


३ अनवमतो अनवज्ञातो बहुमानगृद्दीत इत्यर्थः । 


स्क्थन 


तीति छ्वितीया धनिषणा व्याख्याता भवति ॥ ५॥। 
प्राणों की चाह के पश्चात्‌ धन की चाद्द होती दे क्योंकि 
पुरुष जीवनेच्छा के पश्चात्‌ धन को इच्छा करता है; उस पुरुष 
से बढ़कर दूसरा पापी नहीं जिसकी आयु दीघे द्वो पर डप- 
करण (साधन ) धन न हो । अतः उपकरणों की प्राप्ति के 
लिये यत्न करना चाहिये। उपकरण-घनप्राप्ति के उपाय ये 
हें-.कषि, पशु-पालन, व्यापार और राजा या गवरनमेंट प्रश्नति 
की नौकरी आदि । इसके अतिरिक्त अन्य भी जो २ कम 
सत्पुरुषों द्वारा निन्दित न हों, और धन-सम्पत्ति को बढ़ाने 
वाले हों उन २ कर्मों को करे । इस प्रकार मनुष्य खफल दीघे 
जीवन को ग्राप्त होता है । और श्रेष्ठ कर्मों के करने से तथा 
घनाव्य हो जाने से कभी अप्रतिष्ठा को प्राप्त नहीं होता । इस 
प्रकार दूसरी एषणा-पनेषणा की ब्याख्या भी कर दी गई है॥ 
अथ ठतुतीयां परलोकेषणामापचेत | संशय- 
ख्ात्र, कर्थ ? भविष्याम इतश्च्युता नवेति । कुतः 
पुनः संशय+ इति ? उच्यते-सन्ति छोके प्रत्यक्षपरा*ः 
परोक्षत्वात्‌ पुनभंवस्थ नास्तिक्यमाश्रिताः, सन्ति 
चापरे ये त्वागमप्रत्ययादेव पुनर्भवमिच्छुन्ति, 
श्लुतिभेदात्व -- 
ह + ० अप कान अल 5 ८ 
मातरं पितरं चेके मन्यन्ते जन्मकारणम्‌ । 
खभाव परनिर्माण यहच्छां चापरे ज़नाः ॥! 
इत्यतः संशय:-कि तु खल्वस्ति पुनर्भवों न वेति ६ 
घनैषणा के पश्चात्‌ परलोकषणा का नम्बर है। परनन्‍्ठु 
परलोक के विषय में सन्देह हे-कि मृत्यु के पश्चात्‌ पुनजन्म 
केसे हो सकता है ? परलोक अथवा पुनजन्म के विषय में 
सम्देह इसलिये हो सकता है कि कई प्रत्यक्ष को ही प्रमाण 
मानते हैँ, पुनजन्म परोक्ष हे आर अतएव वे पुनजन्म की 
सत्ता को नहीं मानते। और दूसरे ऐसे भी हैं जो आगम-शात्र 
के वचनों पर विश्वास करके पुनजन्म पर विश्वास्र करते हैं; 
परन्तु श्रुतियां भी परस्पर विरुद्ध मिलती हैं; जेसे कोई तो 
माता-पिता को द्वी जन्म का कारण मानते हैं, कोई खभाव 
को, कोई परनिर्माण को और कोई यहतच्छा ( ऐसे द्वी-अचा- 
नक ) को । 
अतः संशय पेदा होता है--क्या पुनजन्म होता भी है 
या नहीं 7 ॥ ६ ॥ 
तत्र बुद्धिमान्नास्तिक्यबुद्धि जल्याद्वेचिकित्सां 
च। कस्मात ? प्रत्यक्ष छादपं, अनल्पमप्रत्यक्षमस्ति 
यदागमालुभानयुक्तिभिरुपलभ्यते; येरेव तावदि- 
'िद्रयैः प्रयच्तमुपत्भ्यते, तान्येव सन्ति चाप्रत्यक्तारि। 
बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि वढ नास्तिक ( परलोक 
नहीं है ) बुद्धि को छोड़ दे और इसमें किसी प्रकार का सन्देदद 
न करे । क्योंकि प्रत्यक्ष थोड़ा है और अप्रत्यक्ष ( परोक्ष ) 


१ 'श्रति+ प्रतिवादिवचनमेवंग्रन्थनिबद्धम” चक्रः । 
श्र 


चरकसंहिता । 


[ आ० ११ 


अधिक है; जिसे हम आगम अनुमान तथा युक्ति आदि अमाणों 
द्वारा जानते हैं। यदि केवल प्रत्यक्ष ही प्रमाण द्वो तो जिन 
इन्द्रियों द्वारा हम प्रत्यक्ष करते हैं, वे खय॑ द्वी अप्रत्यक्ष 
(अत्यक्षश्रमाणाग्राह्म) हैँ । इस प्रकार इन्द्रियों का अस्तित्व द्व 
नहीं रहता; पुनः प्रत्यच्ष किस तरह द्वो । प्रद्मक्ञवादी के मत 
में एक यह दूषण उद्पन्न होता है; जिससे प्रत्यक्ष की प्रमाणता 
भी नहीं रहती । इनच्द्रिय-ज्ञान के लिये हमें अनुमान प्रमाण 
का ही सद्दारा लेना पड़ता है--जैसे-“चन्तुबुंद्धादिकाः करण- 
कार्याः क्रियात्वाच्छिदिक्रियावत्‌” अर्थात्‌ चक्षुबुंद्धि आदि पांच 
इन्द्रियबुद्धियां किसी साधन द्वारा उत्पन्न होती हैं-क्रिया होने 
से, छेदन क्रिया के सदश | श्रर्थात्‌ छेदन क्रिया जिस प्रकार 
आरे आदि द्वारा सम्पन्न होती हे उसी प्रकार चन्ुबुद्धि (ज्ञान) 
आदि भी किसी द्वारा उत्पन्न होनी चाहिये। जिनके द्वारा ये 
उत्पन्न द्वोती हैं वे ही इच्द्रियां हैं। अतएणव इन्द्रियोपक्रमणीय 
अध्याय में आचाये ने “अनुमानगम्यानां "** *****-इच्दियाणां” 
ऐसा कहा हैं । अतः प्रद्यच्च के साथ २ अनुमान आदि को भी 
प्रमाण मानना ही पढ़ता है ॥ ७ ॥ 

सतां च रुपाणामतिसन्निकर्षादतिविप्रकर्षादा- 
वरणात्करणदीबेल्यान्मनोनवस्थानात्स मानाभिहा- 
रादभिभवाद्तिसौच्म्यात्व प्रत्यक्षानुपलब्धि:; तस्मा- 
दपरीक्षितमेतदुच्यते-प्रत्यक्षमे बास्ति, नान्‍्यद्स्तीति 

रूपों के होते हुए भी उनके अति भिकट होने से, अति 
दूर होने से, बीच में किसी आवरण ( पर्दे ) के आ जाने से, 
इन्द्रियों की दुबलता के कारण, मन के अन्यत्र लगे होने से, 
समानाभिहार अर्थात्‌ एक जेसो वस्तुओं के पड़े होने से, 
अभिभव ( पराभव ) से तथा अत्यन्त सुद्धम होने से प्रद्यक्ष 
नहीं होता अतः प्रत्यक्ष ही प्रमारा दे अन्य नहीं; ऐसा कहना 
युक्तिसंगत नहीं । स्रांख्यकारिका में कह्दा भी हे-- 

अतिदूरात्सामीप्यादिन्द्रियधातान्मनो 5नवस्थानात्‌ । 

सौद्म्याद्यवघानादमिभवात्‌ समानाभिद्दारात्र ॥ 

जेसे अति निकट होने से आंख में आंजा हुआ सुरमा 
दिखाई नहीं देता । अति दूर होने से आकाश में उड़ता हुआ 
पत्ती दिखाई नहीं देता । आवरण से-दीवार या पर्दे के पीछे 
की वस्तु का न दीखना। इन्द्रिय की दुबेलता-जेसे दूरान्ध्य 
( (००/9 ) से दूर की वस्तु का न दीखना, आभसन्नान्ध्य 
से पास का न दोखना, कामला आदि में वस्तु को ब्ैतता का 
भान न होना, (१०|0४४ 3][767288 (रागरान्ध्य) से उस३ 
रंग का न दीखना। मन के अमन्यतन्न लगे होने से पास ही 
बजते हुए ढोल की आवाज़ का न सुनना। समानाभिद्दार 
से-कुछ गेहूं को देखऋर वेसे द्वी गेहूं में मिला देने पर वे नहीं 
पहिचाने जाते। अभिमव से-सूर्य के तेज से तारों का तेज 
अभिमूत द्वो जाने के कारण वे दिन में दिखाई नहीं देते । 
अति सूच्ठम होने से (२९:75 (कीटाणु या भूतों) का न दीखना । 

श्रुतयश्चेता न कारणं-युक्तिविरोधात्‌ । 


अ० ११] 


आत्मा मातुः पितुर्वा यः सो5परत्य यदि संश्वरेव । 
द्विविध सश्चरेदात्मा सर्वों वाउवयबेन वा॥ ६॥ 
सर्वश्वेत्सञ्वरेन्मातुः पितुर्वा मरण भवेत्‌ । 
निरन्तर, नावयवः कांश्चत्सूद्मस्य चात्मना ॥१०॥ 

आत्मान्तरनिरपेक्ष ( दूसरे आत्मा को मानने के बिना 
ही) माता पिता को कारण माचना आदि विषयक श्रुतियां 
प्रामाणिक नहीं, क्योंकि ये तकतुला पर तोलने से निराधार 
प्रमाणित होती हैं । 

जैस--यदि माता और पिता का ही आत्मा अप् अर्थात्‌ 
सन्तान में जाती हो अर्थात्‌ यदि उत्पत्ति में माता पिता की 
आत्मा के अतिरिक्त दूसरी आत्मा होती ही न हो तो हम यह 
पूछते हैँ कि आत्मा किस प्रकार सघार करता है--क्या उसका 
कोई अवयव सनन्‍्तान में जाता है अथवा सारा ही जाता है 
यदि सारा ह्वी जाय तो माता पिता की तत्काल मृत्यु हो जानी 
चादिये, यदि अवयवशः जाता दो तो इसमें विप्रतिपत्ति होती 
हैँ कि सूक्म आत्मा का अवयव ( ठुकड़ा) हो ही नहीं सकता। 
जेसे आकाश, काल, मन, बुद्धि आदि सूच्म पदार्थों के टुकड़े 
नहीं हो सकते ॥ ६-१० ॥ 
बुद्धिमनश्व निर्णीति यथेवात्मा तथेब ते। 
येषां चेषा मतिस्तेषां योनिर्नास्ति चतुर्विधा ॥११॥ 

यदि यह कहो छि माता और पिता की बुद्धि या मन 
अपल्य में संचरित होकर चेतनता को पेदा करता है तो भी 
उपयुक्ष दोष आते हैं। अर्थात्‌ मन और बुद्धि वे सृक्ध्म हैं; 
अतः निरवयव होने से इनके अवयव का संचार नहीं दो सकता, 
और यदि सम्पूरो का संचार हो तो माता पिता तत्काल ही 
बुद्धि तथा मन रहित हो जाय । पर ऐसा नहीं होता । 

जो केवल माता-पिता को द्वी जन्म-कारण मानते हैं, 
उनके पत्त में चार प्रकार की योनियां दी नहीं होनी चाहिये । 
चतुर्विधयोनि---जरायुज, अण्डज, स्वदज, उद्धिज हैं। यदि 
माता-पिता द्वी कारण हों तो माता पिता के बिना ही उत्पन्न 
होने वाले स्वेदज तथा उद्धिज क्रिमियों में चेतनता द्वी नहीं 
होनी चाहिये। परन्त माता पिता के बिना भी उनमें चेतनता 
होती है; अतएव चतुर्विध योनि माननी पड़ती है। अतः 
माता-पिता को कारण मानना युक्ति सन्नत नहीं ॥ ११ ॥ 
विद्यात्स्वाभाविक षण्णां धातूनां यत्स्वल्नच्षणम । 
सेयोगे चर वियोगे चव तेषां कमेंव कारणम॥ १२॥ 

स्वभाववादी को उत्तर--छहों घातुओं का अर्थात्‌ पश्च- 
महाभूत तथा आत्मा का स्व-लक्षण ही स्वाभाविक जानना 
चाहिये। पृथिवी के कठिनता आदि, जल के द्ववता आदि, 
तेज के उष्णता आदि, वायु का तियग्गमन आदि, आकाश 
का अप्रतिघात (अवकाश ) तथा आत्मा के ज्ञान आदि जो 


आञत्मीय लक्षण हैं वे ही स्वाभाविक हैं । परन्तु इनके संयोग - 


१ विभागे ग७० । . 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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और वियोग में कम ही कारण है। अर्थात्‌ यदि आत्मा को 
न माना जाय और केवल मात्र भूतों से ही चेतन शरीर पैदा 
हों जाय यह असम्भव हैं क्‍योंकि भूत जड़ हैं। यदि इन 
महाभूतों के संयोग से भी चेतनता मान ली जाय तो बाल्य 
आदि अवस्था भेद से बहुत चेतन मानने पड़ेंगे। अर्थात्‌ 
प्र क्षण शरीर में महाभूतों का संयोग हो रहा है, संयोग होने 
से ही चेतन की उत्पत्ति हो जायगी । पुनः पूर्व चेतन के समय 
किये हुए क। द्वितीय चतन के समय स्मरण नहीं द्वोना चाहिये; 
परन्तु स्मरण द्ोता है। अतः एक चेतन तथा वह भी नित्य 
मानना पड़ता है, यही आत्मा है। इसी के कारण शरीर में 
चतनता होती है। परन्तु गर्भाव्षत्ति काल में भूतों का आत्मा 
के साथ सम्बन्ध होने में कर्म ( अदृष्ट-पूर्वजन्म कृत करमें- 
धर्माधर्म ) द्वी कारण हैं। अर्थात्‌ उच्च नीच कुल आदि विष 
मता दौखने से उसके पूवजन्मक्ृत कम को ही कारण मानन।/ 
पड़ता है, इसी प्रकार इनके वियोग में भी कम कारण है । 
जब पूव॑जन्म कृत कर्म को कारण भाना तो स्वत एवं पुन्जन्म 
को मानना पड़ेगा ॥ १९ ॥ 
अनादेश्रेतनाधातोनेष्यते परनिर्मितिः । 
जि मिक नि मि | आा 
पर आत्मा स चेद्धेतुरिशे<स्तु परनिभितिः॥१श॥ 
परनिमाण को भी हम जन्म का कारण नहीं मान सकते। 
परनिर्माण से अभिप्राय इश्वर द्वारा निर्माण से है। अर्थात्‌ 
जैस इधर मन तथा शरीर को बनाता है वैसे ही सझ्डल्प द्वारा 
आत्मा को बना कर चेतन देव नर आदियों को बनाता है। 
इस प्रकार आत्म! की नित्मता नहीं रहती । परन्तु बिना डउपा- 
दान के किस्ती वस्तु का बनाना सम्मव नहीं। यदि इश्वर ने 
ही आत्मा को बनाया हो तो किन उपादानों से बनाया  पद्च- 
महाभूतों द्वारा आत्मा का बनाया जाना किसी तरह भी सिद्ध 
नहीं किया जा सकता क्योंकि ये जड़ हैं और आत्मा चेतन 
है। जड़ वस्तु द्वारा चेततता का उत्पन्न होना असम्भव है । 
क्योंकि 'कारणगुणपू्वकः कायगुणो दृष्ट:/ यह ही नियम है। . 
परन्तु आत्मा अनादि एवं चेतन दे अतएव इसका पर- 
निर्माण नहीं हो सकता। यदि 'पर' शब्द से आत्मा का ग्रहण 
करते द्वो और वह जन्म में कारण द्वो तो परनिर्माण हमें भी 
मान्य है। अर्थात्‌ आत्मा ही कर्मावुसार किये हुए कर्मों के 
फल को भोगने के लिये पुनः इस लोक में आता है । 
अथवा इसे दूसरी प्रकार भी समझ सकते हैं। श्र्थात्‌ 
यहां पर परनिर्माण स अभिप्राय दो द्वो सकते हैं। यातो 
आत्मा का परनिर्माण या शरीरमात्र का परनिर्माण ( दूसरे 
द्वारा बनाया जाना )। यदि यह सिद्ध दोजाय कि आत्मा का 
परनिर्माण होता है तो पुनर्जन्म सिद्ध नहीं हो सकता । अतएव . 
इसका उत्तर दिया है कि अनादि चेतन क परनिर्माण नहीं 
हो सकता अन्यथा आत्मा की अनितद्यता दो जायगी। यदि 
शरीर का परनिर्माण द्वी अमिंप्रेत हो तो इसमें हमें कोई 
विश्रतिपत्ति नहीं । अर्थात्‌ यदि ईश्वर को भी दम शरीरोलत्ति 
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में कारण मानें तो वह पुरुष के कम की अपेज्ता ही शरीरोलपत्ति 
में कारण होता है अन्यथा लोक में नियम नहीं रह सकता 
और इंश्वर पर भी दोष आयेगा। यदि कर्म की अपेन्षा न 
मानी जाय तो किसी का जन्म उच्च कुल में और किसी का 
नीच कुल में होने का कोई कारण नहीं बता सकते । यदि यह 
कह कि इंश्वर जिसको जहां (अपनी इच्छा से ) चाहता हें 
वहां उत्पन्न कर देता है तो उसमें पत्तपात का दोष आता 
है । अतः पुरुष-कर्म की सद्दायता से ही इंश्वर इन नानाविध 
प्राणियों छो उत्पन्न करता है। अतः यदि आत्माको ही 
शरीर के निर्माण में कारण मानें तो कोई आपत्ति मह्दीं होनी 
चाहिये । इस प्रकार शरीर का पर ( आत्मा ) निर्माण हमें 
भी अभीष्ट है। और इस प्रकार कर्म, करमंफल आदि के माने 
जाने के कारण पुनजेन्म स्वयं द्वी सिद्ध दो जाता है ॥ १३ ॥ 
न परीक्षा न परीक्ष्य न कर्ता कारण न च | 
न देवा नर्षयः सिद्धाः कर्म कमंफले न च ॥ १४॥ 
नास्तिकस्यास्ति नेवात्मा यठच्छी पहतात्मन+ः । 
पातकेभ्यः पर चैतत्पातक नास्तिकग्रहः ॥ १५॥। 

यह्च्छा से मारा गया हे आत्मा जिसका ऐसे नास्तिक के 
किये न परीक्षा (प्रमाण ), न परीक्षय (प्रमेय, जिसकी परीक्षा 
की जाय ), न कर्ता, न कारण, न देवता, न ऋषि, 
न सिद्ध, न कम, न कर्मों के फल और न ही श्ञात्मा की सत्ता 
रहती है। अर्थात्‌ यदि सब कुछ अचानक ही होता है तो 
परीक्षा आदि के मानने की आवश्यकता ही नहीं रहती । 
अतएव प्रमाण आदि के न होने से यदच्छावादी की कोई बात 
भी प्रामाणिक नहीं हो सकती । अर्थात्‌ यह्च्छा ( आक- 
स्मिक ) मानने से उपयुक्त दोष आने के कारण यह पत्त 
संबंधेव देय है । 

इस नास्तिक पक्त को मानने से बढ़कर अन्य कोई पाप 
नहीं । नासिक होना ही सबसे बड़ा पाप है। जिश्नन आत्मा, 
परलोक, कर्म एवं कमंफल आदि को स्वीकार नहीं किया, वह 
कौन सा कुकर्म या पाप नहीं कर सकता ? ॥ १४--१५ ॥ 

तस्मान्मति विमुच्येताममार्गप्रसतां बुधः । 
सतां बुद्धिभदीपेन पश्येत्सर्व यथातथम्‌ ॥ १६ ॥ 

अतएव अघम या विपरीत मांगे में फेली हुई नासह्तिक 
बुद्धि को छोड़कर बुद्धिमान्‌ पुरंष को चाहिये कि वह श्रेष्ठ 
आस्तिक पुरुषों को बुद्धि रूपी दीपक से ( अर्थात्‌ प्रत्यक्ष 
आदि प्रमाणों द्वारा ) सब का यथाथ ज्ञान प्राप्त करें ॥ १६ ॥ 

अब यथाथे ज्ञान के लिये परीक्षा श्र्थात्‌ ग्रत्यक्ष आदि 
प्रमाण का निर्देश किया जायगा--- 

द्विविधमेव खलु सर्वे-सच्चासच्च; तस्य चतु- 
विधा परीक्षा--आप्तोपदेशः, प्रत्यक्ष, अनुमान 
युक्षिश्नेति ॥ १७॥ द 

इस जगत्‌ का सम्पूर्ण पदार्थ ( परीक्ष्य-प्रमाणगम्य ) 
दो प्रकार के हैं १--सत्‌ ( जिनका अस्तित्व है) २--असत्‌ 


चरकसंहिता । 
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( जिसका अस्तित्व नहीं हे )। इसकी परीक्षा चार प्रकार की 
है । १-आप्तोपदेश ( शब्द ) २-पअ्रह्यच्च, ३-अनुमान और 
४-युक्ति। अन्य दशनकार ऐिह्य, अर्थापत्ति, सम्भव एवं 
अभाव; इन्हें भी प्रमाण मानते हैं। इसमें से ऐतिह्य (इतिद्दास) 
का आप्तोपदेश में एवं अर्थापत्ति आदि का अनुमान में अन्त- 
भाव किया जा सकता है। अतः सुख्यतया चार ही प्रमाण 
आचार्य ने यहां स्वीकार ऊिय हैँ ॥ १७ ॥ 
शआप्त पुरुषों का उपदेश प्रमाण माना जाता है। अतः आप्त 
किन्दें कहते हैं ! यह बताते हैं--- 
आप्तास्तावत्‌-- 
रजस्तमो भ्यां निर्मुक्तास्तपोश्ञानबलेन ये। 
यंषां जकालममसल शानमव्याहत सदा ॥ ९१८ | 
आप्ताः शिष्टा विबुद्धास्त तेषां वाक्यमसंशयम्‌ । 
सत्य, वच्यन्ति ते कस्माद्सत्यं नीरजस्तमाः २६ 
तप एवं ज्ञान के बल से जो रज एवं तम से सवेथा सुक्क 
हो गये हैं, जिन्हें त्रिकाल अर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌ एवं वर्तमान 
तीनों कालों का ज्ञान है और वह ज्ञान भी निर्मल ( यथाथे ) 
तथा अब्याइत ( जिसमें कोई रुकावट या बाघा नहीं-अग्रति- 
हत ) है, वही आप्त दे और वही शिष्ट (श्रेष्ठ ) एवं विदुद्ध 
( ज्ञानी ) कहलाते हैं ।जो अपने शक्ति बल से कार्य-अकार्य, 
द्वित-अब्ठित आदि में प्रशृत्ति तथा निषृत्ति को जताने के लिये 
यथायथे उपदेश करते हैं, उन्हें शिष्ट कहते हैं। जिन्हें यथार्थ 
ज्ञान हो उन्हें विदुद्ध कहते हैं । 
इन आंप्त पुरुषों के वचन-उपदेश संशय रहद्दवित एवं 
सच्चे दोते हैं । वे रजः एवं तम से सुक्क आप्त पुरुष असत्य 
क्यों कहेंगे १ अर्थात्‌ सवेदा सत्य ही कहेंगे । पुरुष राग, द्वेष 
अथवा मिथ्याज्ञान के कारण ही असत्य बोलता है परन्तु 
आप पुरुषों में रज एवं तम से मुक्क होने के कारण न राग 
होता है, न द्ेष और न मिथ्याज्ञान $ वशीभूत दोते हैं; 
अतः ये स्वदा द्वी सत्य कहते हैं ॥ १८-१६ ॥ 


आत्मेन्द्रियमनोर्थानां सन्निकर्षात्प्रवर्तते | 
व्यक्ता तदात्वे या बुद्धि; प्रत्यक्ष सा निरुच्यते २० 
प्रत्यज्ष का लक्षण--आत्मा, इन्द्रिय, मन तथा विषय 
( शब्द, रूप आदि ) इनके सम्बन्ध से तत्काल जो निश्चया- 
त्मक ज्ञान होता है, उसे प्रत्यक्ष कहते हें । इनके परस्पर 
सम्बन्ध का क्र ये हे-आतत्मा मन के साथ, मन इन्द्रियों के 
स्राथ और इन्द्रियां अपने विषय के साथ श्रम्बन्धित होती हैं 
और तब प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। यहां पर व्यक्का! (निश्चया- 
त्मक ) कहने से ही भ्रम एवं संशय का निराकरण कर दिया 
है-अन्यत्र भी-इन्द्रियार्थसन्निकर्षोत्पन्न ज्ञानमव्यपंदेश्यमव्य- 
भिचारि व्यवसायात्मकं प्रत्यक्षम! यह लक्षण किया गया है । 


१-- त्रिकाल! च.। क्‍ 
२-कस्मान्नीरजस्तमसो सुधा गं, । 
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यहां पर यह जान लेना चाहिये कि इन्द्रिय का स्वविषय के 
साथ सम्बन्ध होना प्रत्यक्ष ज्ञान में विशिष्ट कारण है ॥ २० ॥ 
प्रत्यक्षपूर्व त्रिविध जिकाल चानुमीयते । 
वहिनिगूढो धूमेन मैथुन गर्भदशनात्‌ ॥ २१ ॥ 
एव व्यवस्यन्त्यतीतं, बीजात्फलमनागतम्‌ । 
इृष्ठा बीजात्फल जातमिहेव सहर्श बुधः ॥ २२॥ 
अनुमान का लक्षण--प्रद्यज्ष पूवंक तीन. प्रकार का 
तथा तीन काल का अनुमान किया जाता है। अनुमान का 
अर्थ यह दे कि व्याप्ति के ज्ञान के अनन्तर परोक्ष विषय का 
जो सम्यक्कया निश्चयात्मक ज्ञान किया जाता हैं वह अनुमान 
कद्दाता है । इसे हम दूसरे शब्दों में यह कह्द सकते हैं कि 
लिज्नपरामश का नाम ही अनुमान है। क्योंकि लिह्नपरामर्श 
“ द्वारा द्वी परोक्ष विषय का ज्ञान किया जाता हे। व्याप्ति के 
बल से विषय का शापक लिज्ञ कहात है। जैसे धुंआं अप्मि 
का लिन्न है | जहां घुम वहां अप्रि; इस प्रकार सर्वत्र ही 
साथ २ रहने का नियम व्याप्ति कद्दाता है। अर्थात्‌ साहचय 
( साथ २ रहना ) के नियम के बल से विषय का ज्ञापक 
लिन्न हैं । जक्षं धूम होता है. वहां अप्नि होती है इस ब्याप्ति 
को जानने के बाद ही उसका स्मरण करके पदवत में धूम 
देखने पर वहां अमि है! ऐसा अनुमान द्ोता है। यह साह- 
चर्यसम्बन्ध स्वाभाविक होना चाहिये |इस लिज्ञ का तीसरा 
ज्ञान परामश कहलाता है। अर्थात अपने घर के रसोइघर 
में धूम और अप्मि की व्याप्ति ( साइचय ) का ज्ञान प्राप्त करते 
हुए जो धूम का ज्ञान है वह प्रथम ज्ञान कहाता हैं। पर्वत 
आदि ( पक्त ) भें जो धूमश्ान दे वह द्वितीय है। तदनन्तर 
पूवंगृहीत व्याप्ति का स्मरण करके “जहां घूम होता हे वहां 
अप होती है? फिर परत में धूम का परामश होता है अर्थात्‌ 
अग्नि द्वारा पवेत पर धूम फैला हुआ है । यहद्द धूमज्ञान तृतीय 
है। यही लिज्षपरामश अनुमिति का साधन होने से अनुमान 
कहाता है। इसलिए “पव॑त में अप्रि है? ऐसी अनुमिति द्ोती है । 
इसमें व्याप्ति का ग्रहण प्रत्यक्ष से ही होता हे। अतएव 
यहां 'प्रत्यक्षपूवक! कहा है। यह अनुमान तीन प्रकार का है-- 
न्यायद्शन में कहा भी दै-“अथ तत्पूबक त्रिविधमनुमानं पूवे- 
वच्छेषवत्‌ सामान्‍्यतोइध च! । अर्थात्‌ पूर्वकत्‌, शेषवत्‌ 
ओर सामान्यततोदृष्ट तीन प्रकार का हैं । जहां कारण से कार्य 
का अनुमान होता है, वह पूर्ववत्‌ कद्दाता है । जहां कार्य से 
कारण का अलुमान होता है वह शेषवत्‌ कद्दाता है। 
जद्ां काये कारण सम्बन्ध से भिन्न लिज्न हो वह सामान्यतो- 
दृष्ठ कहता है। जैसे पिता से पुत्र का, पुत्र से पिता का तथा 
धुम से अप्रि का अनुमान होता है। ये त्रिविध दृष्टान्त ऋमशः 
उपयुक्क त्रिविध अनुमान के हैं । अनुमान का विषय तीनों काल 
हैं। प्रत्यक्ष से केवल वर्तमान विषय का प्रहण होता है । इन्हीं 
के उदाहरण दिये हँ-परोक्ष अप्ति का धूम से ( वर्तमान, 


8 छा रू. ऑफ 


सामान्यतोदृष्ट ) अनुमान होता है । गर्भ के देखने से मेथुन का 


सूतन्नस्थानम्‌ । 
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अनुमान ( अतीत-भूतकाल, शेषवत्‌ ) । होता है। बीज छे 
अनागत ( भविष्यत्‌ ) फल का अनुमान होता है ( पूववत्‌ ) 
यहां ही बीज से तत्सदहश फल को उत्पन्न हुआ २ देखकर 
( कार्यकारणरूप व्याप्ति का ग्रहण करने के अनन्तर ) हो 
बीज से फल का निश्चय ( सहकारिकारणा क्षेत्र, जल आदि 
होने पर ) किया जाता दै। इससे अनुमान की प्रद्यच्षपूवता 
जतलाईं गई है। अन्यत्र स्वार्थ एवं पराथभेद से दो प्रकार 
का अनुमान बताया गया है । यहां उसके व्याख्यान का विशेष 
लाभ न समभतें हुए इस विषय को यहीं छोड़ते हें. १५-२२ 
जलकषणबीजतुंसंयोगात्सस्यसस्मव+ । 
युक्किः पड्घातुसयोगाद्वर्भाणां सम्मवस्तथा। २३॥ 
जेसे जल, इल चलाई हुई भूमि, बीज, ऋतु; इनके 
संयोग से शस्य उत्पन्न होता हे वैसे दी प्रथिवी आदि पश्म्द्रा- 
भूत तथा आत्मा; इन ६ धातुओं के संयोग से गर्भोत्पत्ति होती 
है। यह युक्कि कद्वाती है ॥ २३ ॥ 
मथ्यम॑न्थनमन्थानसंयोगादशर्श्िसस्भवः । 
युक्षियुक्का चतुष्पाद्सस्पत्याधिनिबर्हणी ॥ २४ ॥ 
मथ्य ( अघःस्थित लकड़ी ), मनन्‍्थन ( मन्थन किया 
अथवा मन्थन करने वाला पुरुष ), मन्‍्थान (ऊध्वेस्थित घूमने 
वाली लकड़ी, जिससे नीचे को लकड़ी रगड़ी जाती है); इन 
तीनों के संयोग से जिस प्रकार अभि पैदा होती हे वेसे ही 
गुणयुक्त वैध, औषध, रोगी तथा परिचारकू इन चिकित्सा के 
चार पेरों को युक्तिपूर्वक इस्तेमाल करने से रोग शान्त होता 
है। प्राचीन काल में अरणियों के मन्थन से अम्मि उत्पन्न की 
जाती थी परन्तु आजकल इसका प्रचार नहीं हे अतः शायद 
दृष्टान्त के समझने में कठिनता हो अतः उसकी जगह दिया- 
सलाई का दृष्टान्त ही ठीक होगा । दियासलाई से अप्रि पदा 
करने में दियासलाई की डब्बी जिध पर मसाला लगा हो उसे 
मथ्य कहा जायगा। मन्थन करने वाला ( रगड़ने वाला ) 
पुरुष होगा और मसाले युक्त दियासलाई को मन्थान कहेंगे। 
यह भी युक्ति है ॥ *४ ॥ 
बुद्धिः पश्यति या भावान्‌ बहुकारणयोगजान । 
युक्किख्चिकाला सा श्षेया त्रिवगं: साध्यते यया ॥र२श। 
युक्ति का लक्षण--जो बुद्धि बहुत कारणों की सन्नति 
( उपपत्ति ) से ज्ञेय विषयों को देखती है, वह बुद्धि ( ज्ञान ) 
युक्ति कहलाती है अर्थात्‌ जो बुद्धि कारणों की उपपत्ति (सज्ञति , 
समाधान) से जिन विषयों के तत्त्व का ज्ञान नहीं हे तत्त्वज्ञान 
के लिये उन्हें जानती दे वह युक्ति कहलाती दै। यह युक्कि 
वर्तमान, भूत एवं भविष्यत्‌ तीनों कालों में ज्ञान कराती है । 


१ 'मथ्यं मन्‍्थनाथमघःस्थकाहस्‌ अररिर्नाम, मन्धनमूध्वे” 
स्थकाएं येन घृष्यते, मन्‍्थानः कर्ता, एपां संयोगान्मन्थनक्रियया[- 
ध्वश्यमग्निसम्भव इति युक्ति/ गन्नाघरः । ९ जनिश्वाय॑ 
ज्ञाना्थें इति चक्रपाणिः । 


ध्र्‌ 
इसी युक्कि द्वारा ही त्रिवर्ग अर्थात्‌ धरम, अर्थ तथा काम की 
सिद्धि होती है । रे 

यहां पर युक्कि को प्रमाण खरूप कहां गया हैँ | वस्तुतः 
ये प्रमाण नहीं है। अतएवं आचाये ने ( चरक विमानस्थान 
४ आ० ) अन्यत्र तीन प्रमाणों को खीकार किया है। तथा 
च-'द्विविधा परीक्षा ज्ञानवर्ता प्रत्यच्ममनुमानं च। त्रिविधा वा 
सहोपदेशेनेच्छति बुद्धिमन्‍्तः” । इसी प्रकार उपमान प्रमाण के 
साथ रोगभिषग्जितीय में चार प्रमाण माने हैं। परन्तु चूंकि 
युक्ति वस्तुज्ञान में प्रमाण कौ मुख्य सहायक होती है अतएव 
इसे प्रमाणत्वेन ही कह दिया है। यही युक्ि व्याप्ति के रूप 
में अनुमान में व्याप्त रहती है। चरक बि० ८ अध्याय में कह्दा 
भी हैं-“अनुमान हि युक्‍्त्यपेक्षस्तर्क:” अक्षपाद गौतम ने इसी 
युक्ति को तक नाम से कद्दा हैं--अविज्ञाततत्वेड्थे कारणोप- 
पत्तितसतत्वज्ञानाथमूहस्तकःः ॥ २५४॥ 

एया परीक्षा नास्त्यन्या यया सर्व परीद्यते । 
परीक्ष्य सद्सचेव तया चास्ति पुनर्भवः ॥ २६ ॥ 

यही चार ग्रकार की परीक्षा दे। अन्य परीक्षा नहीं है। 
इसके द्वारा सम्पू सत्‌ (भाव) तथा अखत्‌ (अभाव) परीक्ष्य 
विषयों की परीक्षा होती है। इस परीक्चा द्वारा हमें पुनजन्म 
की सत्ता स्वीकार करनी पड़ती है ॥ २६ ॥ 

सबसे पूर्व आप्तोपदेश द्वारा पुनंजन्म की सत्ता को सिद्ध 
करते हैं-- 

तत्राप्तागमस्तावद्वेद!, यश्वथान्योडपि कश्चिह्वे- 
दार्थादविषरीतः परीक्षकेः प्रणीतः शिष्ठानुमतों 
लोकाजुप्रहप्रचत्त: शाखवाद+ स चापधागमः । आघा- 
गमादुपलम्यते-दानतपोयज्ञसत्याहिंसाबह्मचर्याएय- 
भ्युद्यनिःश्रेयसकराणीति; न चानतिद्ृत्तसर्तव- 
दोषाणामदोषपैरपुन भेवो धर्मद्वारेषृपद्श्यिते; चमे- 
द्वारावहितैश्व व्यपगतभयरागद्धेषलो भमोह मानेत्रेह्म- 
परेरातैः कर्मविद्धिरठुपहतसच्वबुद्धिप्रचारे: पूर्वेः 
पूर्वतरेमंदषिभिदिव्यचन्ुमिदंष्ठी पद्षटः पुनर्भव इति 
व्यवेस्थेदेवम ॥ २७ ॥। 

आप्त आगम अर्थात्‌ आघप्शात्न वेद हे, और दूसरे शाद्ल- 
वाद जो वेद के अथ से विरुद्ध न हों, परीक्षक्ों द्वारा रचे 
गये हों, शिष्ट पुरुषों द्वारा अनुमोदित हो और जो लोगों पर 
अनुभद्द की दृष्टि से बनाये गये हों; उन्हें भी आप्तागम जानना 
चाहिये । इससे मन्वादि के रुखति प्रन्थ आदि भी आप्तागम 
जानने चाहियें । दमें आप्ताग्म में यह मिलता है-दान, तप, 
यज्ञ, सत्य, अर्दिसा तथा ब्रह्मचयें; अभ्युदय तथा निःश्रेयस 
के देने वाले हैं। अभ्युदय से अभिश्राय ऐहलौकिक उन्नति 
तथा निःअेयस से अभिप्राय पारलौकिक उन्नति अर्थात्‌ ख्ग 
एवं मोच्त से दे। जिन पुरुषों के मानस दोष रज एवं तम 


१ “व्यवस्येत्‌” ग. । 


चरकसंहिता । 
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शान्त नहीं हुए उनके लिये दोष रहित शअर्थाव्‌ थ्राप्त महषियों 
ने धर्मशाह्नों में अथवा दान तप आदि द्वारा अपुनभव-सोक्त 
अर्थात्‌ पुनजन्म न होने का उपदेश नद्दीं किया। किन्तु 
पुनर्भव-पुनजन्म होने का उपदेश किया है । 

धर्म के द्वारों अर्थात्‌ दान आदियों में तत्पर, नष्ट हो 
गये हैं भय, राग, द्वेष, लोभ, मोह तथा अहड्जार जिनके, 
अध्यात्मज्ञानी, आप्त, अनुष्ठेय यज्ञ आदि कर्मों को जानने 
वाले, तथा जिनके मन एवं बुद्धि खतन्त्र सोच विचार सकती 
हैं ऐसे पूर्व तथा पूवतर ( उनसे भी पहिले के ) महर्षियों ने 
अपनी शानरूपी दिव्यचत्षुओं द्वारा देखकर पुनजन्भ का होना 
बताया है | इस प्रकार आगम द्वारा-पुनजेन्म द्ोता है-ऐसा 
निश्चय जाने | अथवा 'दिव्यचज्तुभि: इस पद को महर्षिमिः! 
का विशेषण मानकर यइ अर्थ कर सकते हैं कि दिव्यचत्ञु 
महर्षियों ने मनोदोष रज एवं तम के निदृत्त होने से पूवे स्वयं 
अनुभव करके 'पुनजन्म होता है! यह उपदेश किया है । रज 
ओर तम की निवृत्ति होने पर तो मोक्ष शेता है परन्तु उससे 
पूव पुनजन्म के चक्र में आना ही पढ़ता है ॥ २७ ॥ 


प्रत्यक्षमपि चोपलभ्यते-माठापित्रोविसदशा- 
न्‍्यपत्यानि, तुल्यसम्भवार्नां वर्णेख्वराकृतिसत्त्वबुद्धि- 
भाग्यविशेषाः, प्रवरावरकुलजन्म, दास्येश्वय॑, 
सुखासुखमायुः, आ्रायुषो वेषस्यं, इद्क्ृतस्यावाध्ति:, 
अशिक्षितानां च रुद्तिस्तनपानहासत्रासादीनां च॑ 
प्रवृत्ति, लक्षणोत्पक्तिः कर्मसामान्ये फलविशेषः, 
मेथा कचित्कचित्कर्मएयमेधा, जातिस्मरणं, इहा- 
गमनमितश्च्युतानां थे भूतानां समदशने प्रिया- 
ध्रियत्वम्‌ ॥ श८॥ 

प्रद्यन्ष भी देखा जाता हें--कि माता-पिता से सन्तान 
भिन्न देखी जाती है। अर्थात्‌ यदि माता-पिता सुरूप हों तो 
सनन्‍्तान कुछहूप एवं यदि माता-पिता कुरूप द्वों तो सन्‍्तान सुरूप 
भी हुआ करती दै। एक ही दे उत्पत्तिस्थान जिनका उनमें 
भी परस्पर वर, खर, आकृति, मन, बुद्धि तथा भाग्य की 
भिन्नता देखो जाती है। अर्थाव्‌ सहोदर भाइयों में भी एक 
कृष्णवरण दूसरा गौरव आदि भिन्नता देखी जाती है । इसी 
प्रकार खर आदि में भी भिन्नता होती दे । किसी का जन्म 
उत्कृष्ट कुल में होता है और किसी का निहुष्ट कुल में जन्म 
होता है । कोई दरिद्र होता हे, कोई घनाव्य होता है। किसी 
को आयु सुखभय और किसी की दुःखमय होती ६ । आयु 
की विषमता-किसी की आयु दीघ होती है और कोई जन्मते 
ही मर जाता है । 

इस जन्म में जो नहीं किया उसकी भी प्राप्ति द्वोती है । 
अर्थात्‌ फलप्राप्ति से दम कर्म के पूर्वजन्म में किये जाने का 
अनुमान करते हैं. यथा--उत्पन्न हुए ९ शिशु ययपि रोने 





९५ 
२ एवं पुनभवः प्रत्यक्षमपि! ग, । 
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आदि में अशिक्षित होते हैं अथवा रोने आदि के कारण के 
न उपस्थित द्वोते हुए भी उनकी रोने, स्तनपान, हंसने और 
डरने आदि में प्रवृत्ति देखी जाती है । अर्थात्‌ शिशुओं की 
यह प्रवृत्ति पूर्वेजन्म में अभ्यस्तकर्म की स्मृति के बिना होनी 
अप्तम्भव है । अत एवं शअक्षपाद गौतम ने न्‍्यायदशन में कहा 
भी है-- पूर्वाश्यस्तस्मृत्यनुबन्धाजातस्थ हृर्षभयशोकसम्प्रति- 
पत्ते: । ? तथा “अंद्याद्दाराभ्यासकृतात्‌ सनन्‍्यामिलाषात्‌ 
लक्षणों की उत्पत्ति से भी हमें यह ज्ञात द्वोता है कि 
पुनजन्म होता है। किसी के सामुद्रिक लक्षण प्रशस्त होते हैं 
किसी के निन्दित होते ६ । ये लक्षण जन्म के साथ ही शिशु 
दिखाई देते हैं। शिशुओं में जन्म से ही 'होनद्वार” इत्यादि होने 
के लक्षण दीखते हूं। ये पूवजन्मकृत कम के फल के पूर्व-रूप 
ही होते हैं । 
दो या अधिक पुरुषों के इस जन्म में पठन आदि हूप 
एकर सा ही कर्म करने पर भी फल में मिन्नता दिखाई देती है 
इसमें भी पूर्वेजन्मक्ृृत कर्म ही कारण होसकता हूँ । किसी की 
किसी कम में बुद्धि चलती हू किसी कम में नहीं । यह विशे- 
घता भी पूर्वजन्मकृत कम के कारण होती है । 
कई पुरुषों को पूव॑जन्म के इत्तान्त का स्मरण द्वोता हैं। 
मेँ इस कुल में पेदा हुआ हूं और अमुक कुल से आया हूं 
त्यादि पूवेजन्म का इत्तान्त स्मरण होता है। यह स्मरण 
शुभकम द्वारा मानसदोष अर्थात्‌ रज और तम के निश्ृत्त होने 
पर होता हैं । यह उत्पन्न-मात्र-. शिशु में होना अस्म्भव हे । 
यदि पृवेजन्म में शुभकर्म किये होंगे तभी से स्मृति हो सकती 
है। इस जन्म के शुभकम या ज्ञान द्वारा रवज और तम के 
निवृत्त होने पर भी पूरवजन्म का स्मरण होता है । 
“इह्गमनं०! इत्यादि का अथ कई यह भी करते हैं कि 
इसी लोक में यम के पुरुषों द्वारा श्रम से ले जाए गए हुए 
प्राणियों का इसी लोक में पुनरागमन भी देखा जाता है । 
रूप आदि में एक ही समान पुरुषों में से एक प्रिय और 
एक अत्रिय होता है । यह पूवजन्म के कारण ही द्वोता है । 
एक कवि ने कहा भी है-- 
'मुनेरपि वनस्थस्य स्वानि कर्मारि कुवेतः । 
उत्पयन्ते त्रयः पक्ताः मित्रोदासीनशत्रवः ॥! 
अर्थात्‌ एक मुनि; जो वन में अकेला ही रहता है और 
मुक्ति प्राप्ति के लिए अपने कम करता हैं; उसके भी मित्र 
उदासीन एवं शत्रु तीनों पक्त उत्पन्न हो जाते हैं। यह सब 
पूवजन्म के राग द्वेंष आदि के अनुबन्ध से ही होता है ॥२८॥ 
अत एवाजुमीयते--यत्स्वकृतमपरिहायेमवि- 
नाशि पौव॑देहिक देवसशकमालुबन्धिक कमे, तस्ये 
तत्फल्म्‌, इतश्वान्यद्धविष्यतीति; फल्ाद्वीजमनुमी 
यते, फल च बीजात्‌ ॥ २६॥ 
अतएव श्रर्थात्‌ प्रत्यक्ष द्वारा उपयुक्ष लिन्नद्शंन से अनु- 
मान किया जाता है कि अपने पुवदेंद में किये हुए देव (भाग्य) 


सूत्रस्थानम । 
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सेज्ञक एवं आनुबन्धिक अर्थात्‌ जन्मान्तर में जाने वाले कर्म 
का त्याग नहीं हों सकता । यह अविनाशि है अर्थात भोग 
के बिना कर्म का विनाश नहीं हो सकता । अन्यत्र भी कहा 
है- अवश्यमेव भोक्षव्यं कृत कम शुमाशुभम्‌? । तथा “नाभुकक 
ज्ञीयते कम! इत्यादि । उस पूवे देह में किये कर्म का यह 
( माता पिता से रूप आदि में सन्‍्तान का भिन्न होना इत्यादि 
पूर्वोक्त ) फल है और यहां जो हम कम कर रहे हैं इसका 
फलहप अगला जन्म ( पुनर्जन्म ) मिलेगा। फल से बीज 
का अनुमान होता है और बीज से फल का । अर्थात्‌ कार्यकारण 
रूप व्याप्ति के होने से फल से अतीत ( भूत ) बीज का और 
बीज से अनागत ( भविष्यत्‌ ) फल का अनुमान होता है। 
भावाथ यह हे कि पूृवजन्म था और पुनरपि जन्म दोगा॥२६॥ 
7-घड़्धातुसमुदायाहमजन्म, कठे- 

करणुसंयोगात्‌ क्रिया; कूृतस्य कमंणः फर् नाकृ- 
तस्य, नाइ-कुरोत्पत्तिरबीज्ञात्‌; कर्मंसदर्श फल, 
सान्यस्माद्दीजादन्यस्योत्पत्तिरिति युक्किः ॥ ३० | 

और युक्कि यह हे कि प्रथिवी आदि पंश्रमहाभूत तथा 
आत्मा इनके संयोग से हो गर्भ का जन्म होता हें। क्योंकि 
कर्ता तथा करण इनके संयोग से क्रिया होती है । अर्थाव्‌ यदि 
कर्ता और करण ( साधकतमझारण ) इनमें से एऋ न हो तो 
क्रिया नहीं हो सकती । यदि कर्ता हो और करण न द्वो तो 
क्रिया नहीं होगी और यदि कर्ता न हो और करण हो तो 
भी किया न होगी । जब तक कर्ता और करण इन दोनों का 
संयोग न होगा तब- तक क्रिया असम्भव है।. 

किये हुए कर्म का फल मिलता है । जो कर्म नहीं किया 
उसका फल नहीं मिलता । अबीज (जो बीज नहीं ६ ) से 
अड्डुर की उत्पत्ति नहीं होती । कम के सदश हो फल मिलता 
है। एक के बीज से दूसरे अछ्डर या फल की उत्पत्ति नहीं 
होती । यदि हम बबूल का बीज बोयें तो ओम पैदा नहीं हो 
सकते । इतना कहने का तात्पय यह है कि जिस प्रकार क्रिया 
होने में कर्ता तथा करण के संयोग की कारणता हे अथवा 
जिश प्रकार पूर्वोक्त घान्य की उत्पत्ति में जल, क्षण, बीज 
तथा ऋतु के संयोग की कारणुता हैं अथवा जिस भ्रक्ार अमि 
की उत्पत्ति में मथ्य, मन्‍्थक एवं मन्थान के संयोग की कारणता 
होती है उसी प्रकार अद्ृष्ट विषयों में कारणता जांची जा 
सहती है: जैसे गर्भ के जन्म में ६ धातु अर्थात्‌ प्रथिव्यादि 
पञ्ममद्दाभमूत तथा श्ात्मा इनके संयोग की कारणता जानते 
हैं। परन्तु इन छुद्दों घातुओं के संयोग का कारण कम है। 
कट्ठा भी है--- 

'संयोगे च विभागें च तेषां कर्मव कारणम्‌ ।” 

आर्थात्‌ वर्तमान गर्भजन्म में छहों घातुओं के संयोग का 
कारण पूर्वजन्म-कझृत कम ही हो सकता है। सुतरां पुनजन्म 
होता है यह बात सिद्ध हे । 

अथवा इसे हम इस प्रकार भी समझ सकते हैं, फल 
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से बीज ( अतीत ) का अनुमान होता है और बीज से फल 
( भविष्यत्‌ ) का अजुमान द्वोता है। यद्द पहिले कह्दा गया है 
और वहां यह भी स्पष्ट कर दिया है कि पुनर्भव का प्रति- 
पादक अनुमान किस प्रकार है। अजुमान युक्कि कौ अपेत्षा 
रखता है; अ्रतएव उसी युक्कि को दर्शाने के लिये कहा है कि 
छुद्दों धातुओं के संयोग से गर्भ होता है । अर्थात्‌ केवल जड़ 
रूप पश्चमह्ठाभूत से आत्मा के संयोग के बिना चतन की उत्पत्ति 
नहीं हो सकती । परन्तु छहों धातुओं का संयोग क्रिस प्रकार 
हो १ अतएव कहद्दा हे कि कर्ता और करण” (क्रिया के होने 
में साधकतम ) के संयोग से क्रिया द्वोती है। यहां परलोकस्थ 
आत्मा कर्ता है, देव ( पूर्वजन्महत कर्म ) करण है | शुकाणु 
तथा डिम्ब का जब गर्भाशय में संयोग होता है तभी आत्मा 
भी उसमें प्रवेश करता है और गर्भोत्पत्ति का कार्य प्रारम्भ 
होता है । 
जो कम पूर्वदेह में किया है, उसका यह (गर्भजन्म रूप) 
फल है। अकृत कर्म का फल नहीं हो सकता, अबीज ( जो 
बीज नहीं ) से अद्भुर की उत्पत्ति नहीं होतो । बीज से ही 
अछुर की उत्पत्ति होती है। ऐसे ही किये हुए कर्म का ही 
शुभ या अशुभ फल होता है। कर्म के सहश ही फल मिलता 
है। शुभ कम का शुभ फल और अशुभ कर्म का अशुभ फल 
होता दैं। शालि के बीज से शालि ही पैदा होंगे जौ नहीं 
मिलेंगे । जामुन के बीज से आम को उत्पत्ति नहीं होती । यह 
युक्ति है । इस सारे का अभिप्राय यह हुआ कि आत्मा है, वह 
नित्य, संसारी, कर्ता तथा चेतनता का कारण है। कर्म हैं, 
जिनका शुभाशुम फल होता है; जिसे भोगने के लिये सृष्टि 
में पुनजन्म होता है ॥ ३० ॥.. 
प्‌व॑ प्रमाणेश्चतुर्भिरुपद्शि पुनर्भवे धर्मद्वारष्व- 
वधीयेत; तद्यथा-गुरुशभ्रूषायाम ध्ययने बतचर्थायां 
दारक्रियायामपत्योत्पादन भ्रृत्यमभरणेतिथिपूजायां 
दाने3नभिध्यायां तपस्यनखूयायां देहवाडःमानसे 
कर्मण्यक्किश्र. देहेन्द्रियमनोथेबुद्धयात्मपरीक्षायां 
मनशसमाधाविति; यात्रि' चान्यान्यप्येवंविधानि 
कर्माणि सतामविगहिताबि खर्ग्याणि चृत्तिपुष्टिक- 
राणि विद्यात्तान्यारभेत कठतुं; तथा हि कुर्वन्निह 
चेच यशों लभते प्रेत्म च खर्गमिति ठूृतीया पर- 
लोकेषणा व्याख्याता भवति ॥ ३१ ॥ 
इस प्रकार चारों प्रमाणों द्वारा 'पुनजन्म दह्वोता है? ऐसा 

ज्ञान हो जाने पर ( परलोकेषणा के लिये ) धम्म के साधनों 
में तत्पर रहे । यथा--प्रथम आश्रम ( बह्मचर्याश्रम ) में गुरु 
सेवा वेदाध्ययन तथा ब्रह्मचय व्रत-का पालन करें, द्वित्तीयाश्रम 
(्हस्थाभ्रम ) में विवाह, सन्तानोतपत्ति, श्त्यों (सेवक, नौकरों) 
का पालन, ( अथवा “मृत्य शब्द से माता-पिता का ग्रहण 
करना चाहिये क्‍योंकि उस समय वे वृद्ध दोने से भरणीय-पाल- 
नौय होते हैं और उस समय पुत्र पर द्वी आश्रित होते हैं; ये 


चरकर्संहिता । 
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पुत्र का कर्तव्य है कि वह उनकी पालना करें ), अतिथि की 
यथाववद्‌ पूजा शर्थात्‌ भोजनादि द्वारा स्त्कार, दान तथा 
अनभिध्या ( पर-घन में इच्छा न रखना ) मे तत्पर रहे । 
तृतीय आश्रम (वानप्रस्थश्रम) में तप, अनसूरा ( दूसरे के गुरों 
पर दोष न मंढ़ना ), क्लेश-रहित कायिक, वाचिक तथा मानस 
कर्म में रत रहे । अन्त में चतुथ-आभ्रम ( सन्‍्न्‍्यासाश्रम ) में 
देह, इन्द्रिय, मन, विषय ( शब्द, रूप आदि ), बुद्धि एवं 
आत्मा की परीक्षा तथा मनःसमाधि ( योग, चित्त की वृत्तियों 
का निरोध ) में तत्पर रहे। अर्थाव्‌ चतुर्थ आश्रम में जब 
देह आदि की परीक्षा द्वारा उनकी अनित्यता तथा आत्मा की 
निद्यता का ज्ञान हो जायगा तब मुक्क होने की इच्छा अत्यन्त 
प्रबल हो जायगी और उस समय मनुष्य को चित्त की वृत्तियों 
के निरोध अर्थात्‌ योग द्वारा मोक्ष की प्राप्ति हो सकती है। तथा 
च इन कर्मों के अतिरिक्त सत्पुरुषों द्वारा अनिन्दित स्वमप्राप्ति 
में साधक तथा आजीविका को देने वाले जो इसी प्रकार के 
अन्य कम हैं; उनको करना आरम्भ करे । 

इस प्रकार करने से इस लोक में यश मिलंता है और मर 
कर स्वर्ग प्राप्त होता है । इस प्रकार तीसरी परलोकैषणा। की 
व्याख्या भी हो गई है ॥ ३१ ॥ 

अथ खलु त्रय उपस्तस्माः, त्रिविधे बल्लं, 
जीएयायतनानि, जयो रोगाः, त्यो रोगमार्गा, 
त्रिबिधा भिषजः, विविधमोषधमिति ॥ ३२ ॥ 

तीन उपस्तम्भ हैं। तीन अकार का बल है । तीन रोगों 


के कारण हैं। तीन रोग हैं । तीन रोगों के मार्ग हैं। तीन 


प्रकार के चिकित्सक होते हैँ और तीन प्रकार की ही औषध हैं ॥ 
अय उपस्तम्भा इत्याहारः, स्वप्लो, ब्रह्मचयमिति:; 
एमिखिभियुक्षियुक्रैंसपस्तब्घमु पस्तम्नेः शरीर बल- 
वर्णोपचयोपचितमनुबतेते यावदायुःलस्कायत्‌ , 
सेस्कारः स हितमुपलेबमानस्य, य इहैवोपदेदयते |॥ 
आदर, खप्न, बरह्मचये; ये तीन उपस्तम्भ हैं। शरीररूपी 
प्रकान के धारण करने वाले मुख्य स्तम्भ धातुरूप वात, पित्त 
तथा कफ हैं । जेसे सुश्रुत सूत्रस्थान २१ अध्याय में कह भी है- 
“ातपित्तलेष्माण एवं देहसम्भवहेतवः । तेरव्यापन्नेरधो- 
मध्योध्वेसन्निविष्ट! शरीरमिद घायते। आगारमिव स्थूणामि- 
स्तिस्सि। ॥! 
आहार आदि तीन उप-स्तम्म हैं। आहार इत्यादि द्वारा 
ही मुख्य स्तम्म समावस्था में रहते हूँ अतः इन्हें उप-स्‍्तम्म 
कहा है। इन तीन थम्भों के ऊपर द्वी देह आश्रित है। हमारा 
शरीर सैलों से बना हुआ है । कार्य करने से ये सेलें घिस्रती 
अथवा ट्ूटती फूटती रहती हैं । जब सेलें कोई काम करती हैं तो 
उनके जीवौज ( ?2£0:0.9877 ) में रासायनिक कियाएँ 


१ 'संस्कारमहितमनुपसेवमानस्य'! इति प[७० 
२ उपदिश्यते” इति पा० । 


आ० ११ ] 


होती हैं; इन क्रियाओं से शक्ति उत्पन्न दोती है और यह शक्ति 
अधिकांश कारये के रूप में परिणत हुईं २ हमें दिखाई देती है। 
यदि सेलों को उन पदार्थों की जगद जिनका शक्ति उत्पन्न 
करने में व्यय होता है, नये पदार्थ न मिलें और उनके हूटे फूटे 
भाग पुनः ज्यों के त्यों न होब्जांय तो इस शरीर का क्षण भर 
में नष्ट हो जाना निश्चित है। इसी नाश से बचने के लिये इसमें 
आद्वार करना होता है। आद्वार का रस, रक्त में परिवर्तित 
होता है और रक्क से लसीका बनती है । इस लसीका में से वे 
सेल अपना पोषक भाग ले लेते हैं, जिससे शरीर जीवित रहता 
है। आचाये स्वयं २८ वें अ्रध्याय में कहेंगे-- 

'विविधमशितपीतलीढखादित जन्तोदिंतमन्तर मिसन्धुक्तित- 
बलेन यथास्वेनोष्मणा सम्यग्विपच्यमानं कालवदनवस्थितसव- 
धातुपाकमनुपहतसव घातृष्ममारुतत्नो तः केवल शरीरमुपचयबल- 
वर्णसुखायुषा योजयति, शरीरधातूनूजयति, धातवो हि घात्वा- 
हाराः प्रकृतिमनुवर्तन्ते । 

तत्राह्मरप्रखादाख्यो रसः किक च. मलाख्यमभिनिवत्ते; 
किट्ठात्‌ मृत्रस्वेदपुरीषवातपित्तःकछषष्माणः कर्णाक्षिनासिकास्यलो म- 
कृपप्रजननमलाः केशश्मश्रुलोमनखादयश्चावयवाः पुष्यन्ति, 
पुष्यन्ति त्वाह्ररसात्‌ रसरुधिरमांसमेदो$स्थिमजशुक्रौजांसि 
पश्चेन्द्रियद्रव्याणि धातुप्रसाद्सशकानि शरीरसन्धिबन्धपिच्छाद- 
यश्वावयवाः; ते से एवं धातवों मलाख्या: प्रसादाख्याश्व रस- 
मलार्भ्यां पुष्यन्तः स्व मानमनुव्तन्ते यथावयःशरीरम! इत्यादि । 

इसकी व्याख्या अपने स्थल पर ही को जायगी। सुश्रृत 
चि० २४ आ० में आहार के गुण इस प्रकार दिये ह-- 

आहरः प्रीणनः सद्यो बलकृददेधारकः । 
आपुस्तेजःसमुत्साइस्मत्योजोभिविवधनः ॥ 
स्वप्न अर्थात्‌ निद्रा भी शरीर की पोषक है। यद्यपि 
प्राचीन आचार निद्रा को छः या सात प्रकार का मानते हैं 


१---किसी डॉक्टर ने निद्रा का यथाथे ही वन किया है-- 
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सूत्रस्थानम्‌ । 


€्श 


परन्तु उनमें से वह निद्रा जो शरीर का भरण करती है 
उससे ही यहां अभिप्राय दे । अ्रष्टाज्संग्रहकार ने कहा भी है--- 
कालस्वभावामयचित्तदेहखेदेः कफागन्तुतमो भवा च | 
निद्रा बिभति प्रथमा शरीर पाप्मान्तगा व्याधिनिमित्तमन्या:॥ 
काल या रात्रि के स्वभाव से जो निद्रा द्ोती दे वह 
शरीर का भी भरण करती है । इसी भरण करने वाली निद्रा 
को वेष्णवी निद्रा भी कहते हैं। और यहद्द देखा भी जाता है 
कि यदि लगातार कुछ दिनों तक स्वथा निद्रा न आवे तो प्राण- 
संकट उपस्थित दो जाता है । निद्रा जहां मस्तिष्क और बात- 
संस्थान को आराम देने के लिये आवश्यक हे वहां शरीर के 
अन्य भागों विशेषतया मांसपेशियों के लिये अत्यावश्यक है । 
निद्रा दिन के समय व्यय हुईं २ शक्ति को पुनः एकत्रित कर 
देती है। रात्रि में निद्रा से शरीर का रचनात्मक कार्य (कफज) 
अपेक्षाकृत अधिक होता है। सुश्नत चिकित्सा० ३४ अध्याय 
में निद्रा के गुण दशाये हैं--- 
पुष्टिवर्णबलोत्साइमभिदीप्तिमतन्द्रिताम्‌ । 
करोति धातुसराम्यं च निद्रा काले निषेबिता ॥ 
तृतीय उपस्तम्भ ब्रह्मचये दे । ब्रह्मचय से अभिग्राय 
अन्तिम धातु वीय की रचा से है । यह रक्ा मन, वचन एवं 
कर्म से होनी चाहिये, इसके बिना ब्रह्मयच्य की पालना नहीं हो 
सकती । मन में बुरे विचारों के आने पर वे वचन और कर्म 
द्वारा प्रकट दो ही जाते हें | यदि कर्म में वह वीय का व्यय 
स्वयं न भी करें तो रात्रि में स्वप्नदोष ( 'ए००६घ३४४४७] 
्यां5आं०75 ) आदि दोकर वह व्यय द्वो ही जाया करता 
दे। और रोगी मानस ग्लानि एवं शारीरिक विकारों से 
पीड़ित द्वोता है। ब्रह्मचय-आश्रम में तो वीये का एक विन्दु भी 
क्षुय न होना चाहिये | और गद्दस्थाश्रम में केवल नियमित 
सन्तानोत्पत्ति के निमित्त ही व्यय होना चाहिये | इससे आगे 
के दो आश्रमों में पूरी ब्रह्मतारी रहना चाहिये। यह वीये 
जीवन का आधार है। सम्पू् धातुओं का सार है। सुश्रत 
में कद्दा भी है-- 
आअतिश्नीसम्प्रयोगाच रक्तेदात्मानमात्मवान्‌ । 
शूलकासज्वर श्वासकाश्यपारड्वामयक्तयाः 0 
अतिव्यवायाजायन्ते रोगाश्वाज्षेपकादयः ॥ 
आयुध्मन्तो मन्‍्दजरा वपुवेशंबलान्विताः 
स्थिरोपचितमांसाश्व भवन्ति छ्लीषु संयताः ॥ इत्यादि ॥ 
अर्थात्‌ अ्तिमैथुन से शूल, खांसी, ज्वर, श्वास (दमा), 
कृशता, पाण्ड, ज्ञय तथा शआक्तेपक आदि बातव्याधियां उत्पन्न 
हो जाती हैं। और जो संयम से रहते हैं. उन पर इद्धावस्था 
का आक्रमण देर से और मन्द होता है । शरीर खस्थ तथा 
वर्ण एंवं बल से युक्क होता है । शरीर की मांसपेशियां सुग- 
ठित और कठिन होती हैं । 
वीये में शुकाणु और तरल पदार्थ होते हैं। इनमें से 
शुकाणु १४, १४ वर्ष की अवस्था में बनने आरम्भ होते हैं। 


६६ 
परन्तु इस समय के शुक्राणु उत्तम तथा प्रबल सन्तान उत्पन्न 
करने में समर्थ नहीं होते। ये २० या २५ वर्ष तक पूर्ण 
परिपक्ष होकर उत्तम सन्तान उत्पन्न करने में समर्थ होते हैं । 
ये शुक्राणु अणडों से पैदा होते हैं । शुक्राणु के अतिरिक्त 
अगडों से एक और आनन्‍्तर रस पैदा द्वोता है जो रक्ष में 
मिलता है और शरीर को उुगठित एवं परिपुष्ठ करता है और 
यौवन के बाह्य चिह्न दाढ़ी, मूंछ तथा सौन्दर्य को प्रकट करता 
है। यदि २५ या ३० वर्ष को अवस्था से पूर्व अराडों से 
शुक्राशुओं के उत्पन्न करने का कारये लिया जाने लगा जो कि 
ब्रह्मचये के अभाव में होता है तो एक दोष यह भी है कि 
आन्तर रस कम पेदा होता है और शरीर की बृद्धि रुक जाती 
है। अतएव कहा भी है--'शुक्रायत्तं बल॑ पुंसां' तथा “जीवन 
विन्दुधारणात्‌! । राजयच्मा के निदान में कहा भी जायगा--- 
आहारस्य पर धाम शुक्र तद्रदयमात्मनः | 
ज्ञयो ह्यस्य बहून्‌ रोगान्‌ मरणं वा नियच्छति ॥ 

युक्तिपूरवक प्रयुक्त किये हुए इन तीन उपस्तम्भों से स्थिर 
हुआ ३ शरीर आयु के संस्कार पर्यन्त बल, वश्य एवं पुष्टि से 
संयुक्त हुआ २ चला जाता है । “युक्तिपूर्वक प्रयुक्त से अभि- 
प्राय इन तीनों के अयोग, अतियोग तथा मिथ्यायोग के निरा- 
कारण से है। संस्कार? से अभिप्राय गुणों के आधान से है। 
गुणों का आधान द्वित-सेवन से होता हैं। आहार आदि का 
समयोग अथवा सम्यग्योग ही हित द्वोता है। आयु का प्रमाण 
नियत ( निश्चित ) तथा अनियत ( अनिश्चित ) भी है ऐसा 
आयुर्वेद का मत है । जब देव अबल होता ह॑ं तब निवत माना 
जाता है। जब पौरुष या इस जन्म के कर्म प्रबल होते हैं तब 
अनियत होता है। अर्थात्‌ हम बहुत अवस्थाओं में इस लोक 
में किये गये द्वित एवं अद्दित के सेवन से आयु को बढ़ा घटा 
भी सकते हैँ। अर्थात द्वित सेवन से जो हम आयु को बढ़ा 
' छत हैं अथवा कम नहीं होने देते यही आयु का संस्कार हे। 

हित का सेदन करने वाले पुरुष की आयु के संस्कार का 
इसी तन्‍्त्र में अथवा यहाँ उपदेश किया जायगा ॥ ३३ ॥ 

तिविध बलमिति सहरजं, कालजं, युक्िक्ृत 
च। तत्र सहर्ज यच्छुरीरखत्वयो$ प्राकृतें, काल- 
कृतसतुविभागज वयस्कृतं च, युक्किक्ृ्त पुनस्तद्य- 
दाहारचेशयोगजम्‌ ॥ २७४ ॥ 

बल ठीन प्रकार का होता है। १ सहज, २ कालज, 
३ युक्षिक्त । 

१ सहज बल उसे कहते हें जों शरीर और मन का 
खामाविक बल है। अर्थात्‌ उत्तन्न होते हुए जन्तु के गर्भारम्भ 
काल में अपने पूर्वजन्म में किये हुए कर्मों के फल के अनुसार 

छट्दों घातुओं (पृथिव्यादि पश्चमह्ाभूत तथा आत्मा) के संयोग 


होने पर मांता द्वारा सेवन किये जाते हुए आहार के रस 
8 मी मा 


. ॥ 'कालकृतं' इति पा० । ३ “युक्किकृत यदा ०” इति पा०। 


चरकसंहिता । 
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आदि के अनुसार तथा प्रति के अनुसार जो शरीर और मन 
का बल उत्पन्न होता है वह सहज कहलाता है। मन के बल 
का नाम उत्साह भी है । द 

२ कालज बल उसे कहते हैं जो छहों ऋतुओं के विभाग 
पे उत्पन्न होता है तथा जो क्‍्य (उम्र ) के अनुसार होता 
है। बच्चा, युवा तथा बूढ़े का जो बल है वह भी कालज कहता 
है। छहों ऋतुओं के विभाग के कारण जो बल होता है उसका 
वर्णन ६ अध्याय में हो चुका हैं। 

आदावन्ते च दौबेल्य॑ विसर्गादानयोनुणाम्‌ । 
मध्ये मध्यबलन्त्वन्ते श्रष्ठमग्रे विनिद्शितव!। इत्यादि ॥ 

३ युक्तिकृत बल उसे कहते हैं । जो आहार तथा चेष्टा- 
विहार (व्यायाम आदि ) के समयोग से उत्पन्न होता है। 
ध्योग” शब्द से यहां कई रसायन तथा बृष्य योगों का प्रहण 
करते हैं। अर्थात्‌ आहार, चेष्टा तथा रसायन आदि योगों से 
जो बल उत्पन्न होता है, उसे “युक्षिक्नत! कहते हैं । फ 

इस युक्किक्त बल का निर्देश अभी ऊपर ही एमिब्नि- 
भियुक्षियुक्रैरपष्टब्घमुपसतम्भे! इत्यादि वाक्य से भी किया 
गया है ॥ ३४ ॥ 

जीसयायतनानीति--अर्थानां कमेणः कालस्य 
चातियोगायोगमिथ्यायोगाः ॥ ३४॥ 

रोगों के कारण तीन हैं। १ विषयों का अतियोग, 
अयोग और मिथ्यायोग । २ कम का अतियोग, अयोग और 
मिथ्यायोग। ३ काल का अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग ॥ 


तत्रालिप्रभावतां दृश्यानामतिमाज्र द्शेनमति- 
योग$, सर्वेशो5दर्शनमयोग5, अतिरूदमातिब्छिष्ठा- 
तिविप्रकृष्रौद्र मैरवाद्धतद्विश्बीभत्सविक्रतादि रूप- 
दशने मिथ्यायोगः ॥ ३६ ॥ 
चक्तु के विषय का अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग-- 
अल्यन्त प्रभा ( चमक ) वाले दृश्य ( देखे जाने वाले ) पदार्थों | 
अर्थात्‌ सूर्य आदि को अत्यधिक मात्रा में देखना रूप का अति- 
योग कह्दाता है। दृश्य पदार्थों का संवेथा न देखना; ये रूप 
का अयोग है। अतिसूच्ण, आंखों के अत्यन्त पास के, अति 
दूर के, उप्र, भयावने, अद्भुत, अग्रिय, चणित तथा विक्ृत, 
अपविद्र रूपों का देखना मिथ्यायोग है ॥ ३६ ॥ 
तथा<तिमात्रस्तनितपठहोत्कुशदीनां शब्दाना- 
मतिमाजे अवणमतियोग:, सर्वेशो5श्रवणुमयोगः३, 
परुषेशविनाशोपघातप्रधषणभमीषणादि्शिब्द्श्रवर्ण 
मिथ्यायोग; ॥ २७ ॥ | ु 
कान के विषय का अतियोग--अत्यन्त ऊंचे मेघगर्जन, 
ढोल तथा ऊंचे रोने आदि के शब्दों को अत्यन्त सुनना अति- 
योग कहाता है। कान के विषय का अयोग---शब्दों का सर्वथा 
३ शुकशोरितस्सेयोंगे यो भवेह्दोष उत्कटः 
प्रकृतिर्जायते तेन*** ****** ॥ खु० शा० ऋ० ४ ॥ 
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न सुनना अयोग कहाता है। कान के विषय का मिथ्यायोग--- 
ककंश-कठोर, प्रिय वस्तु के नाश के सूचक, प्रिय-पुत्र आदि 
की मृत्युसुचक अथवा हानिसूचक, तिरस्कारसुच॒क-मिड़कना 
तथा डरावने आदि शब्दों को सुनना मिथ्यायोग कहता है ॥३७ 

तथा<तितीदणोग्राभिष्यल्िनां गन्धानामति- 
मात्र प्राशमतियोगः, सर्वेशोप्राणमयोगः?, पूति- 
द्विशमेध्यक्किन्नविषपवनकुणपगन्धादिप्ाणं मिथ्या- 
योगई३ ॥ रशे८ ॥ 

नाक के विषय ( गन्ध ) का अतियोग, अयोग और 
मिथ्यायो ग--- 

तथा अत्यन्त तीक्षण ( मरिच आदि की ), उग्र ( लेवे- 
णडर, इत्र आदि की ) एवं अभिष्यन्दि ( मालकंगनी तथा 
द्वांविया आदि की ) गन्धों का श्रत्यन्त संंघना अ्रतियोग 
कहाता है । सखवंथा न सूंघना अयोग कद्दाता है। दुगन्ध, 
अप्रिय गन्ध, अपवितन्र गन्ध, क्लिन्न अर्थाव्‌ नमी के कारण 
सड़ान द्वोने से उत्पन्न हुई गन्ध, विषयुक्क वायु का श्वास लेना 
अथवा उसकी गनन्‍्ध तथा मुद्दे कौ गन्ध आदि गन्धों का 
सूंघना मिथ्यायोग कद्दाता है ॥ ३८ ॥ | 

तथा रखानामत्यादानमतियोग$, अनादानम- 
योग$, मिथ्यायोगो राशिवज्यष्वाहारविधिविशेषाय- 
तनेषूपदेक्ष्यते ॥| ३६ ॥ 

जिह्ा के विषय (रख) का अतियोग, अयोग, सिथ्यायोग--- 

रसों का अत्यन्त स्वाद लेना अतियोग होता है। स्वेथा 
न लेना अयोग कहाता है । रस के मिथ्यायोग का उपदेश 
राशि रहित आह्वार विधि के द्वित और अ्रह्वित के कारण 
नामक प्रकरण ( विमानस्थान १ अ्रध्याय ) में करेंगे। वहां 
कह है कि प्रकृति, करण, संयोग, राशि, देश, काल, उप- 
योगप्रस्‍्था, उपयोक्ता; ये 5 आहारविधि विशेष (भद) के आवतन 
(कारण ) हैं । प्रकृति से अभिप्राय स्वाभाविक गुणों से हे। 
करण-संस्कार को कहते हैं। दो या दो से अधिक द्व्यों के 
इकट्ठा होने को संयोग कइते हैं । आह्वार के उपयोग के नियम 
को उपयोगसंस्था कहते हैं । इनका विशेष विवरण अपने 
स्थल पर ही होगा। राशि से अभिप्राय परिमाण है। इसका 
दोष अधिक मात्रा या कम मात्रा में होना है अतः इसका 
अन्तर्भाव अतियोग और शअ्रयोग में होता हैं। राशि का 
मिथ्यायोग नहीं हो सकता अतएव मूल में “राशिवज्यथु” कह्दा 
है । विमानस्थान १ अध्याय में भी कहद्दा जायगा कि यहां राशि 
का अहण मात्रा और अमात्रा (दीन मात्रा, अधिक मात्रा) के 
शुभाशुभ फल के निर्देश के लिये किया गया है । अभिषप्राय यह 
है कि प्रकृति आदि आठ में से राशि को छोड़कर शेष सात 
आहार-विधि-विशेष के कारणों द्वारा अपथ्य रसों का लेना 
अथवा आद्ार खाना रस का मिथ्यायोग कहाता है । इसे 
दूसरे शब्दों में इस प्रकार भी कह सकते हैं कि राशि रहित 
प्रकृति आदि सात के विपरीत विधि से आद्वार का उपयोग 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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करना द्वी जिह्दा के विषय का मिथ्यायोग है। यथा प्रह्नति 
( लघु, गुरु ) विरुद्ध आद्ार द्रव्यों का सेवन मिथ्यायोग ही दो 
सकता है। समपरिमाण में मिलाये हुए शहद और घो को 
संयोगविरुद्ध कहते हैं । इस संयोगविरुद्ध द्रव्य के सेवन को 
भी मिथ्यायोग द्वी कह सकते हैँ । इसी प्रकार अन्य संस्कार- 
विरुद्ध आदि द्रव्यों को जान लेना चादिये। इनका अमन्यत्र 
अपने स्थल पर वर्णन आ ही जायगा। उपयुक्ष प्रकृतिविरुद्ध 
आदि आहार द्वव्यों के सेवन को मिथ्यायोंग में ही ला सकते हैं 
क्योंकि अतियोग और वियोग के बिना ही ये दोषकर हैं। 
अयोग में जहां विषय के सवेथा न अ्रहणण करने का समावेश 
द्वोता है वहां अल्पमात्रा में प्रहरा करने का भी ॥ ३६ ॥ 

तथाउतिशीतोष्णानां स्पृश्यानां स्ानाभ्यड्रो- 
त्खादनादीनां चात्युपसेवनमतियोगः, स्वेशो<नु- 
पसेवनमयोगः, स्मानादीनां शीतोष्णादीनां च स॒पृ- 
श्यानामननुपूव्योपलेवन॑ विषमास्थानामिघाताशु- 
चिभूतसंस्पशादयश्रेति मिथ्यायोगः ॥ ४० || 

त्वचा के विषय का अतियोग, अयोग और मिथ्यायों ग-.- 
तथा अत्यन्त शीत और अत्यन्त गम; स्पर्श से जाने जा सकने 
वाले स्तान, अभ्यज्ञ तथा उत्पादन ( उबठना ) श्रादि 
का अत्यधिक सेवन अतियोग कहाता है। सर्वथा न सेवन 
करना श्रथवा अल्पमात्रा में सेवन करना अयोग कहता 
है। स्नान आदि का तथा सर्दी गर्मी आदि भावों का 
जो स्पशे द्वारा जाने जाते हें, उन्हें यथाक्रम सेवन न करना, 
ऊंची नीची जगह बेठना आदि, चोट लगना, अपवित्र 
वस्तु एवं भूर्तों ( रोगजनक कीटाणुओं ) का सुपश 
होंना स्पशनेन्द्रिय ( त्वक्‌ ) का मिथ्यायोग है। यथाक्रम 
सेवन न करने का अभिप्राय यह है यथा--#र्मी से पीड़ित 
का सहसा शीतजल से स्नान कर लेना इत्यादि ॥ 

इसका वरणन शारीरस्थान के प्रथम अध्याय में भी होगा ॥ 

तजैक स्पशनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रियव्यापकं 
चेत/समवायि स्पशेनव्याप्रेब्यापकमपि च॒ चेतः, 
तस्मात्सवँन्द्रिया्णाँ व्यापकस्पशंकृतों यो भाव 
विशेष; सोउयमनुपशयात्यश्वविधस्थ्िविधविकल्पो 
भवत्यसात्म्येन्द्रिया थेसयोग*, खात्स्यार्थो ह्पशयाथेः ॥ 

इन्द्रियों में एक स्पशनेन्द्रिय ( त्वक्‌ ) है । ये त्वकू इन्द्रिय 
सम्पूणो चच्चु आदि हा द्रियों में व्याप्त है। इस इन्द्रिय का 
चेत ( मन ) के साथ खथोग है। अर्थात्‌ त्वगिन्द्रिय के विना 
सन विषय का प्रहरणा नहीं कर सकता। अन्यत्र कहा भी है 
“'वचो योगो मनसा ज्ञानकारणम । 

स्पशन ( स्पशे ज्ञान ) के सर्वत्र व्याप्त होने से मन को 
व्यापक कहते हैं । वस्तुतस्तु मन अणु है। परन्तु स्पशने- 


न्द्रिय ( त्वक्‌ ) के साथ सम्बन्ध होने से उसे भी व्यापक 
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कहते हैं । व्यापक कहने से यह अमिप्राय नहीं कि मन का 
सत्र स्पशनेद्धिय से एक द्वी काल में सम्बन्ध रहता दें । 
यदि एक काल में ही सर्वत्र सम्बन्ध होता तो सम्पूर्ण इन्द्रियों 
से एक काल में ही ज्ञान होकर बड़ी गड़बड़ होती। परन्तु 
ऐसा नहीं दोता । मन के वस्तुतः अणु होने से जब चक्तु 
इन्द्रिय की त्वगिन्विय से सम्बन्ध दोता है तो देखता है | जब 
प्रागेन्द्रिय की त्वक से सम्बन्ध द्वोता है तब सूचता हू इत्यादि। 
परन्तु सम्पूण शरीर अर्थात्‌ ज्ञनेन्द्रिय और कर्मेन्िदियों में इस 
स्पर्शनेन्द्रिय ( त्वमिन्द्रिय ) के व्याप्त होने से मन का खर्वत्र 
( इन्द्रियों में ) सम्बन्ध होता रहता हैँ, अतः उसे व्यापक 
कहा है । इसलिए सम्पूण इन्द्रियों को व्यापक अर्थात्‌ स्पशे- 
नन्द्रिय और मन के संस्पश-सम्बन्ध से उत्पन्न द्ोने वाली जो 
अवस्था विशेष है वह अनुपशय ( अस्नात्म्य, दुःखकर ) दृष्टि 
से असात्म्येद्धिया्यंसयोग कद्दाती हैं। यह पांच प्रकार का है 
और इनका तीन प्रकार का विकल्प हे। इन्द्रियों के विषय 
पांच हैं। अतः उनके भेद अम्रात्म्येल्दियाथसेयोग भी पांच 
प्रकार के हैं। इनमें से प्रत्येक असात्म्येन्द्रियार्थसयोग के अति- 
योग, अयोग और मिथ्यायोग; ये तीन प्रकार के भेंद हैं । 
आवस्थाविशेष या भावविशेष से अभिप्राय अपने २ विषय को 
आपति या निवृत्ति से है ! अथवा अवस्थाविशेष का श्रमिप्राय 
सुख और दुःख भी हो सकता है। शारीरस्‍्थान के प्रथम 
अध्याय में आचाये स्वयं कहेंगें--- 
“स्पर्शनेर्द्रियसंस्पर्शों मानसः स्पशे एवं च । 
द्विविधः सुखदुःखानां वेदनानां प्रवत्तेकः ॥! 
इसकी व्याख्या अपने स्थल पर ही होगी । 
सात्म्य का जो अर्थ हैं वही उपशय का अथ है अर्थात्‌ 
सात्म्य और उपशय; ये पर्यायवाचऋ हैं । जो शरीर के लिए 
सुखकर हो, वह सात्म्य कहलाता है | सात्म्य और उपशय के 
पर्यायवाचक होने से अन्सात्म्य और अनुपशय भी पर्याय- 
वाचक हैं । अतएवं अनुपशयेन्द्रियाथंसेयोग और अखात्म्ये- 
र्द्रियार्थसेयोग का भी एक दही अभिप्राय हे श्र्थाव्‌ इच्ध्ियों का 
विषयों के साथ शरीर के लिए दुःखकर संयोग ॥ ४१ ॥| 
कम वाड्यनःशरीरप्रतवृक्तिः | तन्र वाद्य्नः 
शरीरातिप्रवृत्तिरतियोग?, सर्वेशो5प्रवृत्तिरयोगः 
बेगधारणोदीरणविषमस्खलनगमनपतना ह्प्रणिधा- 
नाह्प्रदूषणप्रहारमदनप्राणोपरोधसंक्केशनादिः शा- 
रीरो मिथ्यायोग:',  सुचकानृताकालकलहाप्रि- 
याबद्धातुपचा रपरुषवचना दिरवा विद्विथ्यायोग5, भय- 
शोकफोधलोभमोहमानेष्यामिथ्यादर्शनादिमानसो 
मिथ्यायोगः ॥ ४२ ॥। 
कम का लक्षण तथा उसका अतिथोग, अयोग और 
मिथ्यायोग--- 
-“बांणी, मन तथा शरीर की श्रवृत्ति का नाम कम है। 
इनमें स्रे वाणी और देह की प्रवृत्ति का नाम चेष्टा भी है । 


चरकसंहिता । 


[ झ० ११ 


गौतम अक्षपाद ने भी कट्दा है--- प्रवृत्तिवग्बुद्धिश री रारम्भः? 

इसमें बुद्धि से मन ही अमिप्रेत है । वाणी, मन और शरीर 
की शअ्रतिप्रत्नत्ति को अतियोग कद्दते हैं। अर्थात्‌ वाणी से 
अधिक बोलना वाणी का अतियोग है । मन से बहुत अधिक 
सोचना मन का अ्रतियोग है और शरीर से बहुत अधिक 
चलना फिरना, द्वाथ द्विलाना, व्यायाम करना आदि शरीर 
का अतियोग कह्दाता है। वाणी, मन तथा शरीर को सवा 
प्रवल न करना अथवा थोड़ा करना उन २३ का अ्रयोग कह्मता 
है अथवा समूह रूप से कर्म का अयोग कहाता है। सूचक 
(चुग़ली), मूठ, अकाल में बोलना ( भर्थात्‌ जब जो बात 
कहनी चाहिये वहां न कद दूसरे समय कहना ), कलह 
( विवाद, झगड़ा ) करना, अप्रिय बोलनां, असम्बद्ध बोलना 

प्रतिकूंल (उलटा) बोलना आदि; ये वाणी का मिथ्यायोग हे। 
भय, शोक, क्रोध, लोभ, मोह, अदंकार, इर्ष्या, मिथ्या 
( झूठा ) देखना-सोचना, आदि; ये मन का मिथ्यायोग है। 
उदीणं हुए ९ वेगों को रोकना अनुदीर हुए २ (अनुपस्थित) 


बेगों को प्रवत्त करने की चेष्टा करना, विषम रूप से फिसल 


कर गिरना, विषम ( उल्टा सीधा ) चलना, विषमरूप ( ऊंची 
जगह ) से गिरना; श्रज्ञों से विषम ( उल्टी सीधी ) चेष्टा 
करनी, खुजली शआदि द्वारा अन्न खराब हो जाना, डण्डे आदि 
द्वारा चोट लगना, अज्नों को पीड़ा, निश्वास प्रश्नास को रोकना, 
ब्रत उपवास श्रातपसेवन अमिसेवन आदि द्वारा शरौर को क्लेश 
देना प्रभृति शारीर मिथ्यायोग कहाता है ॥ ४२ ॥ 
सड्ग्रहेण चातियोगायोगवर्ज कर्म वाड््नन३- 
शरीरजमहितमनुपदिष्ठ यत्‌ तच्च मिथ्यायोगं विद्यात्‌ 
संक्षेप में अतियोग और अ्रयोग को छोड़कर वाणी, मन 
ओर शरीर से किया जाने वाला जो भी कम अदितकर हो, 
उसे चाहे यहां या अन्यत्र न भी कहा दो; उसे मिथ्यायोग 
ही जानें ॥ ४३ ॥ 
इति जिविधविकरत्प जिविधमेव कर्म प्रज्ञाप- 
राघ इति व्यवस्येत्‌ ॥.४४ || 
वाचिक, मानस तथा शारीर भेद से तीन प्रकार का कम- 
जो कि प्रत्येक अतियोग, अयोग तथा मिथ्यायोग से तीन 
प्रकार का है-को प्रज्ञापराध जने। शअश्रर्थात्‌ वाचिक आदि 
त्रिविध कर्मों के अतियोग, श्रयोग और मिथ्यायोग प्रज्ञा 
बुद्धि) के अपराध ( यथावत्‌ न सोचने ) के कारण ही होते 
हैं अतः इन्दें 'प्रशापराध” नाम से कहा जाता हे । शारीर- 
स्थान के प्रथम अध्याय में कहा भी जायगा-- | 
घीधृतिस्म्तिविश्रष्टः कर्म यत्कुरुतेइशुभम । 
प्रशापराध॑ त॑ विधात्सवेदोषप्रकोपणम्‌ ॥ 
उदीरणं गतिमतामुदीर्णानां च निम्नहः । 
सेवन पादसानाशथ नारोणाथातिसेवनम्‌ । 
कर्मकालातिपातश्व मिथ्यारम्भश्व कमेणाम्‌। 
विनयाचारलोपश्व पूज्यानां चामिधषंणम ॥ 


अआ० ११ | 


ज्ञातानां स्वयमर्थानामद्वितानां निषेवणम्‌ । 
अकालादेशसशारो मैत्री सदक्षिप्टकममिः । 
परमौन्मादिकानाथ ग्रत्यायानां निषेवणम्‌ ॥ 
इन्द्रियोपक्रमोक्तस्य सदृवृत्तस्य च वजनम्‌ ॥ 
इंष्यामानभयक्रो पलो भमोहम दश्रमाः । 
तज्जं वा कम यक्क्षि्ट क्लि्ट यहेदकर्म च ॥ 
यज्चान्यदीदश कम रजोमोहसमुत्यितम्‌ । 
प्रज्ञापराध ते शिष्टा ब्रुवते व्याधिकारणम्‌ ॥ 
बुद्धधा विषमविज्ञानं विषम च प्रवतेनम्‌ । 
प्रज्ञापराध जानीयान्मनसो गोचर द्वि तत्‌ ॥ 
इनको व्याख्या अपनी जगह पर ही देखनी चाहिये ॥४४॥ 
शीतोष्णवर्षेलक्षणा: पुनदेमस्तश्रीष्म वर्षा:--- 
संव॒त्सरः, स काल तत्रातिमात्रखल्क्षणः कालः 
कालातियोगशः, हीनखलक्षेण: कालः कालायोगः, 
यथाखलक्षणविपरीतलक्षणस्तु कालः कालमिथ्या- 
योग: । काल पुनः परिणाम उच्यते ॥ ४५॥ 
काल का लक्षण और उसका श्रतियोग अयोग तथा 
मिथ्यायो ग--- 
शीत (सर्दी), उष्ण (गर्मी) तथा वर्षा हें क्रमशः लक्षण 
जिनके ऐसे द्वेमन्त, प्रीष्म तथा वर्षा रूप सम्बत्सर (वर्ष) का 
नाम काल है । शिशिर, प्राइट्‌, वसनन्‍्त अथवा शिशिर, शरद 
और वसनन्‍्त रूप अनुकृत तीन ऋतुओं का इन्हीं के अन्दर 
अन्तर्भाव हो जाता हैं; क्योंकि सर्दी, गर्मी और वर्षा; इनके 
विना | ऋतुये नहीं रह सकतीं । सदी आदि तीन लक्षण 
हेमन्त आदि में मुख्यतया होते हूँ अतः उन तीन का ही 
नाम लिया दे । बीच की शिशिर आदि ऋतुओं में सर्दी गर्मी 
अथवा वर्षा आदि का अंश परस्पर मिश्रित रहता है । यथा 
शिशिर ऋतु में शीत तथा गर्मी की रूच्षता रहती हैं। प्राइद्‌ 
में गर्मी और वर्षा, वसनन्‍्त में शीत और गर्मी का, शरदू 
में गर्मी और सर्दी का मेल रहता है। अ्रतः इन अन्तराल 
ऋतुओं का अन्तर्भाव उन्हीं के अन्दर दो जाता है । 
यदि इस द्ेमन्त आदि रूप काल में उन २ के अपने २ 
लक्षण शीत आदि अल्यधिक मात्रा में हों तो कालातियोग 
कहायेगा । अर्थात्‌ यदि द्वेमन्त में शीत, भ्रीष्म में गर्मी और 
वर्षा में बृष्टि अधिक हो तो इन्हें एक शब्द में कालातियोग 
कहा जायगा। परन्तु इन्हें प्थक्‌ रूप में देमन्तातियोग आदि 
भी कह सकते हें । ऐसे द्वी अयोग तथा मिथ्यायोग में सम- 
-मया चाहिये । जिम्ममें अपने - लक्षण श्र्थाव्‌ु शीत आदि 
खलप हों उसे कालयोग कद्दा जायगा । अपने २ लक्षणों से 
विपरीत-विरुद्ध (उल्नटे) लक्षण होने पर उसे काल का मिथ्या- 
योग कट्दा जायगा । यथा--द्वेमन्त में यदि शीत अद्यधिक हों 
तो अतियोग, शीत कम हो तो अ्रयोग और गर्मी हों तो 
मिथ्यायोग कह्ायेगा । ऐसा ही प्रीष्प और वर्षा का भी सम- 
मना चाहिये । काल को ही परिणाम कहते हैं। काल दी 


सूत्रस्थानम्‌ । 


हद 


सम्पूण शुभ एवं अशुभ कर्मों को घमं तथा अधर्म रूप में 
परिणत करता है अतएव इसे परिणाम भी कहते हैं ॥ ४५॥ 

इत्यसात्स्येन्द्रियार्थलयोगः प्रशापराधः परि- 
णामश्रेति अयखस्थिविधविकल्पा कारण विकाराणं; 
समयोगयुक्वास्तु प्रकतिहेतवों भवन्ति ॥ ४६ ॥ 

इस प्रकार असात्म्येन्द्रियार्थंसयोग, प्रज्ञापराध और परि- 
णाम; ये तीन, तीन प्रकार ( अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग ) 
के भेद से भिन्न हुए २ विद्वारों-रोगों के कारण होते हैं। 
अथे, कम और काल के अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग 
के क्रमशः ये नाम हैं । यदि अर्थ, कम एवं काल के समयोग 
हों तो वे प्रकृति (बातुसाम्य-खास्थ्य) के कारण द्वोते हैं ॥४६॥ 

सर्वेषामेव भावानां भावाभावी नान्तरेण योगा- 
योगातियोगमिथ्यायोगान्‌ समुपत्भ्येते; यथाख- 
युक्‍त्यपेक्षिणो हि भावाभावोी ॥ ४७ ॥ 

सम्पूण भाव-वस्तुओं की सत्ता या न होना योग, अयोग, 
अतियोग, मिथ्यायोग के विन। नहीं दिखाई देता ! यथावत्‌ 
अपने स्वरूप में रहना भाव कह्दाता है । अन्यथा रूप में रहना 
अभाव कद्दाता है। यदि हम इसे शरीर पर घटायें तो समरु- 
चित रहेगा। सम्पूर्ण शारीर भावों-प्रकृति-विक्षृति रूप शारी- 
रिक अवस्थाओं का रहना या न रहना योग, अयोग, अति- 
योग, मिथ्यायोग के बिना नहीं हो सकता। यहां योग से 
अभिप्राय समयोग से दे । अर्थात्‌ शरीर की प्रकृति का कारण 
समयोग है और विकृति का कारण अयोग, अतियोग और 
मिथ्यायोग हे । 

प्र्येक वस्तु की सम्यक्‌ स्थिति और विनाश अपने २ 
अनुसार युक्ति की अपेक्षा रखता है। जेले--यदि हम चाइते 
हों कि बृच्त की सत्ता रहे तो न कम न अधिक और काल 
में जल आदि दें । यद्दी उसकी स्थिति की युक्ति हे। जल का 
कम या अधिक या अकाल में देना, धूप का लगना, बिजली 
का गिरना आदि अभाव में कारण हैं। यद्द युक्ति मिन्न २ 
पदार्थों में भिन्न २ होती है। यही बात शरीर की प्रकृति और 
विकृति में भी होती है-। यदि हम चाहते दें-शरीर में घातु- 
साम्य रहें तो खस्थवृत्तोक्त विधि (जो कि समयोग है ) का 
पालन करें। विकृृति का कारण खस्थश्त्तोक्त विधि का पालन 
न करना है। निदान,दोष तथा दृष्य की मिन्नता द्वोने से रोगों 
के निवारण की युक्ति भी मित्र २ होती दे । नीरोग रहने 
के लिए भी पुरुषों की प्रकृति की भिन्नता से खस्थइृत्त की विधि 
में भी भिन्नता होती है ॥ ४७ ॥ 

न्यो रोगा इति-निजागन्तुमानसाः । तत्र निजः 


१-.कालः परिणमयति भुतानीति परिणामहेतुत्वात्‌ 
परिणाम उच्यते | कलयति कालयति वा भूतानीति कालः । 

२ “यथास्वं युक्कियाँ यस्य भावस्याभावस्य वा युक्किः स्व- 
कारणयुक्किः,तदपेक्षिणौ हि भावाभावौ भवत इति सम्बन्ध चक्र: 


१०७ 


शरीरदोषसमुत्यः, आगन्तुभूतविषवाय्वशिसस्प्रहारा' 
दि्सिमुत्यः, मानस: पुनरिष्टस्यालाभाज्ञाभाआानिश्ट- 
स्योपजायते ॥ ४८। 

तीन रोग हँं---१ निज, २ शअ्रागन्तु, ३ मानस । निज 
रोग उनको कद्दते हैं जो शारीर दोष श्र्थात्‌ वात, पित्त, कफ 
से उत्पन्न हों । आगन्तु उनको कहते हैं जो भूत ((+6778), 
विष, वायु ( अथवा विषवायु ), अग्नि अथवा चोट आदि से 
उत्पन्न हों । मानस वो हैं जो इच्छित वस्तु के न मिलने से 
अथवा अनिच्छित के मिलने से उत्पन्न हों । अर्थात्‌ इच्छा 
और देष से ही मानस रोग पैदा होते हैं। छश्षत सुत्रस्थान 
१ अध्याय में कहा भी है-- 

भानसास्तु कोधशोकभयहर्षविषादेर्या भ्यसूयादेन्यमात्सये- 
कामलोभप्रस्मतय इच्छाद्ेषसेंदेभवन्ति! ॥ ४८ ॥ 

तत्र बुद्धिमता मानसव्यांधिपरीतेनापि सता 
बुद्धधघा दिताहितमवेक्ष्यावेदय धर्माथकामानामहि- 
तानामनुपलेवने द्वितानां चोपसेवने प्रयतितव्यं; न 
हान्तरेण लोके त्रयमेतन्मानर्स किख्विनिष्पद्यते-खुर्ख 
वा दुःख वा; तस्मादेतबानुष्ठेयं, तद्वियवृद्धानां 
चोपसेवने प्रयतितव्यं, आत्मदेशकालबलशक्षिज्ञाने 
यथावश्चेति ॥ ४६ ॥ 

मानपरोग से युक्त शरीर के होते हुए भी बुद्धिमान्‌ पुरुष 
को चाहिये कि वह बुद्धि से हित और अद्दित का अच्छी प्रकार 
विचार कर अहितकर धम, अथ तथा काम्त का सेवन न करने 
में तथा हितकर धर्म, अर्थ तथा काम के सेवन में प्रयत्न करे । 
झद्दितकर घमम से अमभिप्राय अधम से हे। संसार में धर्म, 
आथ्थ तथा काम इन तीन के विना थोड़ा सा भी मानस सुख 
वा दुःख नहीं होता । इस ही लिये निम्न विधान का पालन 
करना चाहिये--यथा तद्विय अर्थात्‌ आत्मज्ञानी अथवा मनो- 
विज्ञान को जानने वाले ज्ञानवृद्ध पुरुषों की सेवा में प्रयज्ञ करना 


चाहिये । उनसे इस्र विषय की शिक्षा लेनी चाहिये तथा | 


यथावत्‌ आतज्ञान, देशज्ञान, कालज्ञान, बलजन्नान तथा शक्ति 
के जानने में प्रयत्न करना चाहिये॥ ४६ ॥ 
भवति चात्र । 
मानस प्रति मैषज्य त्रिवगेस्यान्ववेक्षणम । 
तद्विद्यखेवा विज्ञानमात्मादीनां च स्वशः ॥ ५४० ॥ 
धम, अर्थ तथा काम का विचारपूर्वक अनुष्ठान, मनोदोष 

की औषध को जानने वालों की सेवा तथा आत्मा, देश, काल, 
बल तथा शक्ति का सम्पूणोतया अच्छी प्रकार ज्ञान; ये मानस 
रोगों की औषध है ॥ ५० ॥ । 


न्ञयों रोगमार्गा इति-्शाखा, मर्मास्थिसन्धयः कोष्ठश्च 


$ “विपरीतेनावि! ग.। द 
३ मर्मास्थिसन्धिभ्यामको मांगे: । अन्न शासेतिं. संज्ञा 
करण व्यवद्ारार्य,.. तथा रक्कादीनां घातूनां शाखाभिषेयानां 





चरकसंहिता | 


[ आऋ० ११ 


तीन रोगों के मार्ग हैं-१ शाखा, ३ मर्म, अस्थिसन्धि ३ 
कोछठ ॥ ५१ ॥ 

तत्र शाखा रक्कादयों धातवस्त्वऋू च, स बाह्यो 
रोगमार्गः ॥ ५२ | 

शाखा--रक्ष भादि घातु तथा त्वचा; इस मार्ग को शाखा 
शब्द से कहते हैं; यह रोग का बाह्यममागं दे। यहां पर कई 
व्याख्याकार त्ववा से द्वी रसधातु का प्रहण करते हैं। को४- 
स्थित अथवा हृदयस्थित रख का तृतीय मांग कोष्ठ से ही 
प्रहण होगा ॥ <२ ॥ 

मर्माणि पुनर्वस्तिहृदयमूर्धादीनि, अस्थिसन्ध- 
यो<स्थिसयोगास्तच्ोपनिबद्धाश्व॒ स्ायुकंगडराः स 
मध्यमों रोगमार्गं? ॥ ५३ ॥ 

मर्म--बछ्त, हृदय तथा मूर्घा आदि | ये मम १०७ 
होते हैं; इनका शारौरस्थान में वर्णन होगा। मोटे मोटे तीन 
मर्मों का निदशनार्थ नाम ले लिया हे । 

अस्थिसन्धियों से अ्रभिप्राय अस्थियों ( हड्डियों ) के जोढ़ों 
से है। तथा इन सन्धियों में बंधी हुई त्लायु ([ /22872758), 
करणडरायें ( स्थूल ज्ञायु ) तथा सिरा आदि का भी इसी में 
ही समावेश होता है । आदि शब्द से धमनियों का भी प्रहण 
करना चाहिये । ये रोगों का मध्यम (बीच का) मार्ग है ॥५३॥ 

कोषठः पुनरुच्यत-महासत्रोतः शरीरमध्यं महा- 
निन्नमामपक्ताशयश्रेति पर्यायशब्दैस्तन्त्रे, स रोग- 
मार्ग आस्यन्तरः॥ ५४ ॥ 

कोष्ठ--को इस तन्‍्त्र में मद्ा्लोत, शरीरमध्य, महानिम्न, 
आमपक्काशय ( आमाशय+पक्काशय ); इन पर्यायवाचक शब्दों 
से कहा गया है। ये रोगों का आम्यन्तर (अन्दर का) मार्ग है ए 

तत्न गएडपिडकालज्यपचीच मेकीलाबु दाधिमां- 
समशककुष्व्यज्ञादयो विकारा बहिमगेजाश्व वीख- 
पंश्वयथुशुल्माशों विद्रष्यादयः शाखाजुखारिणो 
भवन्ति रोगाः ॥ ४४ ॥ 

शाखानुसारी रोग--गण्ड, पिडका, अलजी, अपची, 
चम॑कील, अधिमांस, मषक ( मस्से ), कुष्ठ, ज्यज्ञ आदि तथा 
बाह्ममाग से उत्पन्न होने वाले वीसप५, शोथ, ग्रुल्म, अशे एवं 
विद्रधि आदि रोग शाखाओं से जाते हैं । यहां “बाह्ममार्ग से 
उत्पन्न होने वाले” यह विशेषण देने का अभिप्राय यही है कि 
अन्तर्माग से भी विसप॑ आदि रोग उत्पन्न होते हैं; परन्तु 
उनका प्रहण यद्वां न करना चाहिये ॥ ४५ ॥ 


पृत्तशाखातुल्यत्वेन वाद्यत्वज्ञापनाये; त्वक्चेति त्वक्शन्देन तदा- 
श्रयोडपि रखो ग्यते, साक्षात्त रखानसिधान हृदयस्थायिनो 
रसस्प शाखासंज्ञाव्यवच्छेदार्थ, तस्य हि कोष्ठप्रहणेनेव प्रदर्णं, 
अनेन न्यायेन यह्चत्पौद्यश्नितं च शोणितं कोछत्वेनेवाभिप्रेतमिति 
बोद्धव्यम! चक्रः । 

३ करडरा इद्द तन्‍्त्रे स्थृुलक्षायु: चक्रः। 


अ० ११ | 


पक्तवघश्रद्मपतानकादितशोषराजयदमास्थिस- 
न्धिशलगुद भ्रंशादयः शिरोहद्गस्तिरोगाद्यश्र मध्य- 
ममार्गालुसारिणो भवन्ति रोगाः ॥ ५६ ॥ 

मध्यममार्गानुसारी रोग--पक्तवध ( अर्धाज ), पक्षमनढ, 
अपतानक, अर्दित, शोष, राजयद्मा, अस्थिसन्धिशूल, गुद- 
श्रेश आदि, शिरोरोग, हृद्दोग तथा बस्तिरोग आदि मध्यम- 
मार्गानुसारी रोग ई ॥ ५६ ॥ 

ज्वरातीसारच्छर्यल्ल कविषूचिकाकास श्वाख- 
हिककानाहोदरप्लीहादयो:5च्तर्मागेजाश्व वीसपेश्वय- 


थुगुल्माशविद्ध्याद्यः कोष्ठमार्गाडुसारियों भवन्ति| 


रोगाः ॥ ५७ ॥। 
कोशानुसारी रोग--ज्वर, अतीसार, छर्दि ( के ), अल- 
सक, विसूचिका (हेजा),कास (खांसी), श्वास, दिका (हिचकी), 
आनाह, उद्ररोग, प्लीह् (तिल्ली) आदि रोग तथा अन्तर्माग से 
उत्पन्न होने वाले वीसप, शोथ, गरुल्म, अशे, विद्रधि आदि रोग 
कोष्ठानुसारी हैं । 
इस प्रकार उदाहरण के तौर पर तीनों मार्गों से जाने 
वाल कुछ २ रोग यहां बता दिये हैं ॥ ५७ ॥ 
जिविधा भसिषज्ञ इति-- 
भिषक्छझचराः सन्ति सन्त्येके सिद्धखाधिताः | 
सन्ति वैद्यगुणैर्यक्नाख्नविधा भिषजो भुवि ॥४८॥ 
तीन प्रकार के चिकित्सक होते हं--इस संसार में 
१-मिषक्छञझ्नचर ( चिकित्सक के वेश में फिरने वाले ), 
२-सिद्धसाधित, ३-वेय के गुणों से युक्रृ; तौन प्रकार के 
चिकित्सक होते हैं ॥ ५.८ ॥ 
के के ५ 2 सच 
वेद्यमाण्डीबचेः पुस्तेः पल्चचेरवलोकने: । 
लमनते ये भिषऋूशब्द्मज्ञास्ते प्रतिरुपका: ॥४७॥ 
सिषकृछदञ्मचर का लक्षण--वैद्यों के पात्र, औषध, पुखत 
(अज्ञों के प्रतिरृप-मिट्ठी आदि से बनाये हुए), पह्चव (बूटियों 
के पत्ते), तथा चतुराई से देखनें-के कारण जो चिकित्सक 
या वैद्य शब्द को पाते हैं वे मूर्ख भिषक्‌प्रतिरूपक ( ठगने के 
लिये वैद्यों की वेशभूषा को धारण करने वाले ) अर्थात्‌ 
भिषकछझचर होते हैं । 
अर्थात्‌ जिन्होंने न शान ही पढ़े हैं, न कम ही देखे हैं 


न हाथ से किये हैं, परन्तु बाहर का वेश वैद्यों का स्रा बनाया | 


हुआ है, एक द्विनालीयन्त्र (5/2008९८0.6) जेब में डाल 
लिया, एक थर्मामीटर रख लिया, दो चार पात्र तथा अन्य 
उपकरण रख लिये, अज्नों के निदशेक चित्र टांग लिये, दो 


चार बूटियां रख लीं; जब बीमार आया तब अपनी मू्खता | 


को छिपाने के लिये तरह २ की बातें बनाने लगे और नाड़ी 





१ पुस्तलत्ञणं यथा--मदा वा दारुणा वाथ बल्लेशाप्यथ 
. [( ते ५... ». 
चमेणा। लोहरलैः झत वापि पुस्तमित्यमिधीयते ॥ पुस्तेः वेबक- 
प्रम्थेर, पक्ष: वाग्जालेः, इति योगीन्द्रनाथसेनः । 


सूत्रस्थानम । 


१०६ 


परीक्षा तया अन्य द्वावभाव ऐसे करने लंगे मानों साक्षात्‌ 
धन्वन्तरि ने ही अवतार लिया हुआ है, ऐसे वेदों को मूख- 
राज भिषकृछुदचर ( ऊंटवैध ) सममना चाहिये ॥ ५६ ॥ 
श्रीयशोज्ञानसिद्धानां व्यपदेशादतद्धिधाः । 
वेद्यशब्दं लभन्ते ये शेयास्ते सिछसाधिता: ॥६०॥ 
सिद्धसाधित का लक्षण--जो पुरुष श्री (शोभा, लद्धमी), 
यश तथा ज्ञान के लिये प्रसिद्ध हैं, स्वयं वेसे न होते हुए भी 
उनके नाम से अपने को वही जताते हूँ वे सिद्धसाधित कह्ठांते 


पे दे ० स्ज ५ छ्छ रे 
हूं अर्थाव जसे एक देवदत्त नामी बंद इलादाबाद में अपने 


चिकित्साकाये से सर्वत्र सुप्रसिद्ध हो और दूसरा कोई पुरुष जो 
चिकित्सा जानता भी न हो लाहौर में आये और कहने लंगे 
कि में वही देवदत्त हूं जिसकी चिकित्सा में निपुणता आपने 
सुनी होगी । में ही इलाहाबाद में चिकित्सा करता हूं, यहां 
कुछ दिनों के लिये विशेष कार्य के कारण आया हूं । इस 
तरह कहने का प्रभाव यह होगा कि यहां के बीमार (जो 
उसकी चालाकी से अनमिज्ञ हैं ) उसके पास जाने लगेंगे और 
वह अपना उल्लू सीधा करेंगा। इस प्रकार से बने हुए 
चिकित्सक सिद्धसाथित कहलाते हैं ॥ ६० ॥ 
प्रयोगजशञानविज्ञानलिद्ध सिद्धा: सुखप्रदाः । 
जीविताभिसरा ये स्थुवेद्यत्व॑ तेष्ववस्थितम्‌ ॥६१॥ 

सदूगुणयुक्ष वैद्य का लक्षण --जो चिकित्स* मात्रा, काल 
आदि के विचारप्‌वक औषध का प्रयोग करना, शाज्जज्ञान एवं 
विज्ञान (कमंदशन अथवा अन्य शात्नों का ज्ञान अथवा चिद्ित्सा 
सम्बन्धी दूसरी पद्धतियों का ज्ञान) तथा चिकित्ना की सफ- 
लता से प्रसिद्ध हों, छल ( आरोग्य ) के देने वाल हों वे ही 
प्राणों के देने वाले हैं, उन्हीं में ही वेधपन है अर्थात्‌ वास्तव 
में वे ही वेय कहने योग्य हैं । 

प्रथम के दोनों प्रकार के चिकित्सक तो प्राणनाशक एवं 
रोगों के देने वले हैं-ऐसे ही वेद्यमानियों के लिए कढा गया है- 

यदच्छुया समापन्नमुत्ताय नियतायुषम्‌ । 
वेदमानी निहन्द्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ पास आये हुए किसी नियत आयु वाले रोगी को 
अचानक ही रोगमुक्क करने से अपने को वेथ न दोते हुए भी 
वैद्य समझने वाला सेकड़ों अनियत आयु पुरुषों को काल का 
प्रास बनाता है । 

दशप्राणायतनीय नामक अध्याय में जीवितामिसर, रोगा- 
भिसर दो प्रकार के वैद्यों का वर्णन है। उनमें सिषऋछुझ चर 
तथा सिद्धसाधित दो प्रकार के चिकित्सकों का रोगामिसर में 
ही अन्तर्भाव हो जाता है ॥ ६१ ॥ 

जिविधमोषधमिति--दवव्यपाश्नयं, युक्तिव्यपा- 
श्रय, सत्वावजयश्व ॥ ६२ ॥ रु 

तीन प्रकार कौ औषध ह--१ देवव्यपाश्रय २ युक्तिव्या- 
पाश्रय ३ सत््वावजय ॥ ६२ ॥ 

तनञ्न दैवव्यपाश्रर्य-मन्जोषधिमणिम जलबल्युप- 
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हु वृत्तियों का निरोध । योगदरशंन में कहा भी है 'योगश्चित्त- 
वृत्तिनिरोध:! ॥ ६३ ॥ 

शारीरदोषप्रकोपे तु खलु शरीरमेवाशित्य प्राय- 
शस्थिविधमीषधमिच्छुन्ति-अन्त+परिमाजेन, बहिः- 
परिमाजेन, शल्रश्रणिधान चेति ॥ ६४ ॥ 
शरीरसम्बन्धी दोषों अर्थात्‌ बात, पित्त, कफ के प्रकुपित 
होने पर शरीर को ही श्ाश्रय करके प्रायशः तीन प्रकार को 
ओऔषध द्वोती है---१ अन्तःपरिमाजन, २ बहिःपरिमाजन, 
३ शज्लनप्रशिधान ॥ ६४ ॥ 

तत्रान्त+परिमार्जनं-यद्न्त+शरी रमनुप्रविश्यौ- 
षधमाहारजातव्याधीन्‌ प्रमाईि, यत्पुनवेहिःस्पशे- 
माश्नित्याभ्यह्लखेद्प्रदेहपरिषेकोन्मदनाथेरामयान 
प्रमाएि तद्गहिःपरिमाजेन, शख्रप्रणिधान पुन श्छेद्न- 
भेदनव्यधनदारणलेखनोत्पाटन प्रच्छुन सी वनैष णु- 
क्ञारजलोकसश्ेति ॥ ६५ || 

अन्तःपरिमाजन का लक्षण--जो औषघध शरीर के अन्द्र 
प्रविष्टठ होकर आहार से उत्पन्न होने वाले रोगों को नष्ट करती 
है वह अन्तः्परिमाजन कहाती हे । अर्थात्‌ संशोधन या संश- 
मन रूप जो औषध मुख से दी जाती हे उसे अन्तःपरिमाजन 
कहते हैं। अन्तःपरिमाजन का अर्थ दै--अन्दर से शुद्धि ॥ 
बहिःपरिमाजेन का लक्षण--जो औषध अभ्यज्ञ, स्वेंद, 
प्रदेह (प्रलेप या [7॥7679), परिषेंक ([0ग607/8007 
आदि), उन्मर्दन ( जेसे शोथ को विलीन करने के लिये अगूठ 
आदि से मर्दन करते हैं ) आदि रूप में बाहिर के स्पश द्वारा 
रोगों का निराकरण करती है, वह बहिःपरिमाजन कह्दाती है ॥ 
शक्नप्रशिधान का लक्षण--छेदन ( दो टुकड़े करना ), 
भेदन (चौरना), व्यधन (बींथना), दारण (फाइन्ना), लेखन 
(छीलना), उत्पाटन ( उखाड़ना ), प्रच्छुतन ( पछना ), सीवन 
(सीना ) एघण ([7700772, ५77४८४४९), क्षारप्रयोग, 
अम्निप्रयोग (दाह आदि), जलौकाप्रयोग (जोकों का लगाना); 
इन्हें श॒त्न प्रशिधान कहते हैं ॥ ६५ ॥ 
प्राक्षे रोगे समुत्पन्ने बाह्यनाभ्यब्तरेण वा । 
कर्मणा लभते शर्म शख्रोपक्रमणेन वा ॥| ६६ ॥ 
रोग के उत्पन्न होने पर बुद्धिमान्‌ पुरुष को बाह्य चिकित्सा 
( बहिःपरिमाजन ), आशभ्यन्तर चिकित्सा ( अन्तःपरिमाजन ) 
अथवा शम्नचिक्रित्स। (5प72०:ए ) से सुख ( आरोग्य ) 
प्राप्त दोता है ॥ ६६॥ 

बालस्तु खलु मोहाद्वा प्रमादाद्वा न बुध्यते । 
उत्पच्यमाततं प्रथर्म रोगं शत्रुमिवाबुधः ॥ ६७ ॥ 
बेसमम मू्खे पुरुष शत्रु की तरह उत्पन्न होते हुए रोग 
की पहिले मोह (अज्ञान) अथवा प्रमाद से परवाह नहीं करता ॥ , 
अणुर्हि प्रथर्म भृत्वा रोगः पश्चाद्विव्थेते 
स जातमूलो मुष्णाति बलमायुश्च दुमेतेः ॥ ६८॥. 
३ उक्क च--सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च। 


हारहोमनियमप्रायश्चित्तोपचासस्वस्त्ययनप्रणिपात- 
तीथेगमनावि ;  युक्षिव्यपाश्रयें--पुनराहारीषध- 
दृब्याणं योजना; सक्त्यावजयः--पुनरहितेभ्यो 
उर्थन्यों मनोविनिश्नहः ॥ ६३ ॥ 

देवव्यपाश्रय-- मन्त्र, ओषधिधा रण, मणि धारण, मज़ल- 
कर्म, बल्युपद्ार (भूतयज्ञ), होम (अभिद्दोत्र, दृवन), नियम 
( शौचसन्तोषतपःखाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ), आऔय- 
श्वित्त (पाप का रोकना), उपवास (अन्वतद्याग दरत, अथवा 
गुणों का सहवास), खस्त्ययन ( कल्याणुकारक मार्ग अर्थात्‌ 
बेदोक़ कम ), अपने से बड़ों एवं पूज्यों को नमस्कार, तीथ- 
गमन आदि यह देवव्यपाश्रय चिकित्सा कहाती है। यहां 
नियम के साथ यमों का. पालन भी आवश्यक है। धम्मशात्न 
में कद्दा भी हे-- 

यमान्‌ सेवेत सतत न नियमान्‌ केवलान बुधः । 

यमान्‌ पतल्यकुर्बाणों नियमान्‌ केवलान भजन ॥ 

अर्थात्‌ यर्मों का सेवन न करते हुए केवल नियम्रों के 
पालन से मनुष्य उच्च आदर्श से गिर सकता है । “अहिंसा- 
सद्यास्तेयब्रह्मचर्यो परिप्रहा यम: अहिंसा, सत्य, अस्तेय 
(चोरी न करना), अह्यचर्य, अपरिग्रह; इनका नाम यम है । 
यह देवव्यपाश्रयचिकित्सा प्रायशः कर्मजव्याधियों की द्वोती 
है। तन्त्रान्तर में कहा भी है-- 

दानेदेयाभिरपि च द्विजदेवतागो- 
गुवचनाप्रणशतिभिश्ल जपैस्तपोमिः । 
इत्युक्पुर॒यनिचयेरुपचीयमानाः 
प्राकपापजा यहि रुजः प्रशमं प्रयान्ति ॥ 

यह चिकित्सा देव ( प्राक्तन कम ) पर आश्रित है, अतः 
इसे देवव्यपाश्रय कहते हैं ॥ 

युक्किब्यपाश्रय-चिकित्सा--आहार, विहार, तथा औषध 
द्रव्यों के यथावत्‌ प्रयोग से रोगों को नष्ट करना युक्लिव्यपाश्रय 
चिकित्सा कद्दाती है। यह चिकित्सा प्रायशः दोषजब्याधियों 
की होती है। तन्त्रान्तर में कहा भी है--.. 
खद्देतुदुष्टरनिलादिदोषेरुपप्लुते: खेषु परिस्खलड्धिः । 
भवन्ति ये प्राणभतां विकाराखे दोषजा मेषजशुद्धिसाध्याः ॥ 

सत्त्वावजय (मनोविजय)--अटितकर विषयों से मन को 
रोकना सत्त्वावजय कहाता है। यह मानस रोगों की चिकित्सा 
है। मन का विजय ज्ञान-विज्ञान आदि द्वारा होता है । प्रथम 
अध्याय में कह भी आये हैं--- 

'प्रशाम्यत्यौषधः पूर्वो देवयुक्लिव्यपाश्रये: । 
मानसो ज्ञानविज्ञानथेयस्मतिसमाधितिः ॥ 
इसमें समाधि का अथे हैं योग । योग का अर्थ है चित्त 












































९ प्रायः पाप॑ विजानीयाब्ित्त तस्य निरोधनम्‌? । 
२ उप्राइत्तस्य पपेभ्यः सहवासो गरुणें हि यः । 
उपवास विजानीयान्न शरीर॒स्य शोषणमस ॥ --. 
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यह रोग ग्रथम थोड़ा सा ही होता हे परन्तु पीछे से 
बढ़ने लगता है। वह रोग बढ़ कर अपनी जड़ पकड़ लेता है 
और उस दुमति (मूख) पुरुष के बल एवं आयु को चुरा लेता 
है ( निबल कर देता है और आयु को घटा देता है) ॥६०॥ 
न सूढो लभते संज्ञां तावद्यावन्न पीड्यते । 
पीडितस्तु मतिं पश्चात्कुरुते व्याधिनिश्नहे ॥ ६६॥ 
वह पुरुष जब तक रोग से शअ्रत्यन्त पीड़ित नहीं होता 
तब तक उसके प्रतिकार का उपाय नहीं करता । जब पीड़ित 
होता है तब रोग को रोकने की चिन्ता करता है॥ ६६ ॥ 
अथ पुत्रांश्व दारांश्व ज्ञातींश्वाहय भाषते । 
सर्वस्वेनापि मे कश्चविद्धिषिगानीयतामिति ॥ ७० ॥ 
। अपने पुत्रों, घर में रदन वाली ल्लवियों और अपने 
सम्बन्धियों व बिरादरी वालों को बुला कर कद्ठता हे कि मेरे 
सर्वस्व ([770]9०709) से भी किसी चिकित्सक को ले आशो। 
अर्थात्‌ मेरी सम्पूर्ण सम्पत्ति भी चाहे लग जाय पर चिकि- 
त्सार्थ चिकित्सक को बुला के ले आओ। ७० ॥ 
तथाविध च कः शक्को दुबेले व्याधिपीडितम्‌ । 
कश च्ीणेन्द्रियं दीन परित्रातु गतायुषम्‌ ॥ ७१॥ 
परन्तु इस प्रकार रोग से पीड़ित हुए २ दुर्बल, पतले, 
( चीणमांस ) जिसकी इन्द्रियां क्ञीण होगई हैं, दीन एवं 
गतायु पुरुष को उत्त समय कौन बचा सकता है १॥ ७१ ॥ 
स॒ त्रातारमनासाय बालस्त्यजति जीवितम्‌ । 
गोधा लाडइगूलबद्धेवाकृष्यमाणा बल्लीयसा ॥७२॥ 
वह मूख उस समय किसी रक्षक को न पाकर इस लोक 
से प्रयाणा कर जाताहै। जिस प्रकार पूंछ पर बांधी हुई 
(रस्सी आदि द्वारा ) गोह, बलवान्‌ पुरुष द्वारा खींची जाती 
हुई झत्यु को प्राप्त दोती है। अर्थात्‌ जैसे गोह अपने बचाव 
के लिये उस समय प्रयत्न करते हुए भी छूटती नहीं और मर 
जाती दे, उसी प्रकार पुरुष भी उस समय जीवन के लिये 
प्रयल् करें भी तो भी नहीं बच पाता । क्योंकि रोग उस समय 
प्रत्यन्त बलवान्‌ होता है॥ ७२ ॥ 
तस्मात्पागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु वा । 
भेषज्ैः प्रतिकुर्वीत य इच्छेत्सुखमात्मनः ॥। ७३ | 
इस लिये जो अपने सुख अथवा आरोग्य की आकादत्षा 
रखता है,डसे चाहिये कि वह रोगों से पूब द्वी (72ए7९777778) 
अथवा रोगों की तरुणावस्था (बाल्यावस्था, जब तक बहुत 
बढ़ा नहीं ) में ही औषधों से प्रतिकार करें ॥ 
रोगों से पूर्व चार क्रियाकाल होते दें । जिनका विस्तृत 
वर्णान सुश्रुत सूत्रस्थान के २१ वें अध्याय में किया गया है। 
प्रथम क्रियाकाल तब होता हे जब दोषों का सश्चय होता है। 
जब प्रकोप होता दूँ तब दूसरा क्रियाकाल है। जब प्रसर 
( एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाते हैं ) होता है तब तीसरा 
क्रियाकाल है। जब स्थान पर टिक जते हैं ( स्थानसंश्रय ) 
और पूवरूप उत्पन्न होते हैँ तब चौथा क्रियाकाल दे ॥ इन 


सूत्रस्थानम । 
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कालों में औषध के प्रयोग से हम उत्पन्न द्वोने वाले रोग से 
बच सकते हैं । इसके पश्चात्‌ रोग प्रगट होता है (रूप ), यह 
पांचवां क्रियाकाल है। तदनन्तर रोग दीपकालानुबन्धी (दीघे- 
काल तक रहने वाले ) होजाते हैं; यद्द छुठा क्रियाकाल है । 
यदि इस समय भी प्रतिकार न क्रिया जाय तो रोग असाध्य 
दोजाता हैं। श्र्थाव्‌ प्रतिकार न करने से दोषों का प्रभाव 
क्रमशः बढ़ता द्वी जाया करता है। सुभ्रत में वहीं कहा भी है--- 
सश्चयश्व प्रकोपश्च प्रस॒रं स्थानसंश्रयम्‌ । 
व्यक्ति भेदश् यो वेति दोषाणां स भवेद्धिषक 0 
सश्वयेषपहता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः । 
ते तृत्तरासु गतिषु भवन्ति बलवत्तराः ॥ 
सर्वेनविद्धिमिर्वापि द्वाभ्यामेकेन वा पुनः । 
संस कुपितं कुद्ध दोष दोषो5नु घावति ॥ ७३ ॥ 
तत्न छ्छोको | 
पएषणाश्राप्युपस्तस्भा बले कारणमामयाः । 
तिस्नेषणीये मार्गाश्व भिषजो भेषजानि थे ॥७७॥ 
तित्वेनाशे समुद्दिष्ठाः कृष्णाजेयेण घीमता । 
भावा आवेष्वसक्लेन येषु सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ७५ ॥ 
इत्यभिविशक्ृृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्षत सूत्रस्थाने निरदेशचतुष्के 
तिल्लघणीयों नामेकादशोध्यायः ॥ ११ ॥ 
बुद्धिमान तथा जो विषयों में लिप्त नहीं ऐसे क्रष्णात्रेय 
ने इस तिलेषणीय नामक अध्याय में एषणा, उपस्तम्भ, बल, 
रोगकारण, रोग, रोगों के मागे, चिक्रित्सक,औषध; इन आठों 
को तीन २ भेद में वर्णन किया है । इन आठों भावों भें ही 
सब कुछ (आयुर्वेद) प्रतिष्ठित है ॥ ७४--७५ ॥ 
इति एकादशो5ध्याय: । 
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द्वादशो>ध्यायः । 
अथातो वातकलाकलीयमध्याय॑ व्याख्यास्याम: ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय३ | १ ॥ 

अब वातकलाकलीय नामक अध्याय की व्याख्या की 
जायगी--ऐसा भगवान्‌ आजन्रेय सुनि ने कहां । 

अर्थात्‌ इस अध्याय में वात के गुण दोष का ज्ञान अथवा 
बात के प्रद्मेक अश का ज्ञान कराया जायगा। यतः यह 
अध्याय 'वातकलाकला' इससे प्रारम्भ होता है अतः इस 
अध्याय का नाम भी वातकलाकलीय रखा गया है । पित्त एत्र 
कफ का भी इसमें बरान होगा। इन तीनों धातुओं अथवा 
दोषों में वात के प्रधान होने से सब से पूर्व वात का विचार 
द्ोगा ॥ १॥ 


..__॥ भावाभावेशु शक्केन इति पाठान्तरें सष्टिसंद्ारसमर्थेनेद्यर्थ: 


इति योगीन्द्रनाथः। अथवा “शक्लेन समर्थन कृष्णान्रेयेण 
त्रिविनाड्ं समुदिष्टा: । येषु अरष्टसु त्रिकेषु एपशादिषु सत्सु 
चासत्सु भावाभावेषु सर्व वस्तु प्रतिष्ठितम! ॥ इति गल्नाघरः ॥ 
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वातकलाकलाजश्ानमधिकृत्य.. परस्परमतानि 
जिज्ञालमानाः समुपविश्य महर्षयः पप्नच्छुरन्योस्यें- 
कि गुणों वायु), किमस्य प्रकोपणं, उपशमनानि 
वाउस्प कानि, कर्थ चेनमसंघातवन्तमनवस्थित- 
मनाझाय प्रकोपणुप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशम- 
यन्ति घा, कानि चास्य कुपिताकुपितस्य शरीरा- 
शरीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि बहिः्शरी रेभ्यो 
चेति ॥ २॥ 

वात के गुण दोष अथवा प्रत्येक अश के ज्ञान के सम्बन्ध 
में एक दूसरे के मन्तव्य को जानने की इच्छा से महर्षियों ने 
एकत्र बेठ कर परस्पर प्रश्न किये । $ वायु के क्या गुण हैं £ 
२ इसके प्रकोप के क्या हेतु हैं ! ३ इसको शान्ति के कारण 
कौन हैं १ ४ वायु के अमूते ( अवयवादि मूर्ति रहित ) तथा 
अनवस्थित ( चल, अस्थिर ) होने के कारण उसे न पाकर 
प्रकोपक एवं शञामक द्वेतु किस प्रकार उसे प्रकृपित या शान्त 
कर सकते हैं । ५/-शरीर तथा शरौर से अतिरिक्त स्थान पर 
चलने या बदन वाली कुपित अथवा अकुपित वायु के शरौर 
में गति करते हुए क्‍या कर्म हैं और शरीर से बाद्विर गति 
करते हुए क्या कम हैं : 

इस पांचवें प्रश्न में चार प्रश्नों का समावेश है। यथा 
१-शरीरचर वात के कुपित होने पर क्या कम हैं ! २ शरीर- 
चर वात के कुपित न होने की अ्रवस्था में क्‍या कम हैं? 
३ अशरीरचर वात के कुपित होने पर क्या कर्म हैँ ? ४ कुपित 
न हुए हुए अशरीरचर वायु के क्या कर्म हैं? ॥ २॥ 

अन्रोकाच कुशः साइकत्यायनः-रूक्नलघुशीत- 
दारुणखरविशदः षडिमे वातशुणा भवन्ति ॥ १॥ 

वायु के क्या ग्रुण हैं ! इस प्रश्न पर साबकृत्यायन कुश 
ने कद्दा--१ रुक्ष ( रूुखा ), २ लघु ( इलका ), ३ शीत 
( ठरडा ), ४ दारुण ( कठिन, शोषक द्ोने से वायु कठोरता 
कर देता हैं ), » खर ( खरदरा ), ६ विशद्‌ ( जो पिच्छिल 
न दो); ये छः वात के गुण दे । यहां पर रुच्त इत्यादि गुण 
भावप्रधान कह्दे गये हैं। अभिप्राय यह है कि रुक्ष से रूत्नता 
( रूखापन ), लघु से लघुता ( इलकापन ); इत्यादि सम- 
ऊजा चाहिये | प्रथम अध्याय में आचार्य नें बात के ७ गुण 
बताये दे वथा-- 

“हत्तः थीतो लघु: सुद्मश्चवलो$थ विशदः खरः ४? 

वहां वायु की दारुणता का उल्लेख नहीं किया गया परन्तु 
वायु को सूच्तम एवं चल बताया है। यहां पर पांचवे प्रश्न में 
“असंघात' ( अमूत ) एवं अनवस्थित' ( अस्थिर ) इन पदों 


१-- कला गुण, यदुक्क- षोड्शगुण' इति, अकला गुण- 
विरुद्धो दोषप; यदि वा कला सूचद्भो भागः, तस्यापि कला 
कलाकला तस्यापि सूच्रमो भाग इत्यथें:! चक्रः । 

२ 'परस्परमेतानि? ग, । 


चरकस्ंहिता । 
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से ही सूच्म एवं चल गुणों के कह देने से दोबारा कहना 
उचित नहीं समझा गया ॥ ३ ॥| 

तच्छृत्वा वाक्य कुमारशिर भरद्वाज उवाच- 
एवमेतद्था भगवानाह-एत एव बातगुणा भवन्तिः 
स॒त्वेबंगुरदेव्येरेवंप्रभावैश्च॒ कमेमिरभ्यस्यमाने- 
वायुः प्रकोपमापथते, समानगुणाभ्यासो हि घातूतां 
वृद्धिकारणमिति ॥। ४ ॥। 

वायु के प्रकोषण ( प्रकोपक देतु ) कौन हैं (--साढकु- 
त्यायन कुश के वाक्य को सुन कर कुमारशिरा भरद्वाज ने कद्दा 
जैसा आपने कहा यथार्थ ही दै। ये द्वी वायु के गुण हैं। वह 
वायु इसी प्रकार के गुणों वाले द्वव्यों और इसी प्रकार का 
प्रभाव रखने वाले कर्मों के निरन्त सेवन से प्रकुपित हो जाता 
है | समानगुण ( वाले आद्वार विहार आदि ) का सेवन करना 
दी धातुओं की वृद्धि का कारण हे-यह नियम है। 

प्रथम अध्याय में कहा भी है--सवंदा सबंभावानां 


| सामान्य बृद्धिकारणम? ॥ ४ ॥ 


तच्छृत्वा वाक्य काक्लायनो बाह्यीकभिषशुवाच । 
एवमेतद्यथा भगवानाद, एतान्येव वातप्रकोपणानि 
भवन्ति; अतो विपरीतानि खब्वस्य प्रशमनानि 
भवन्ति, प्रकोषणविपयेयो हि धातूनां प्रशमकारणु- 
मिति ॥ ५॥ 

वायु के उपशमन ( शान्ति के हेतु ) कौन हैं ?--कुमार- 
शिरा भरद्वाज के कथन को सुनकर बाह्ीक देश के चिकित्सक 
काड्डायन ने कहदा-आपने यथार्थ ही कहा हैं। ये ही वात के 
प्रकोपक हेतु ढेँ । इनसे विपरीत वात की शान्ति के हेतु 
( प्रशमन ) द्ोते हैं । प्रकोष के विरोधी द्वेतु ही धातुओं की 
शान्ति में कारण होते हैं| प्रथमाध्याय में कह्दा भी है-हास- 
हेतुविशेषश्च! । तथा--- 

रूच्तः शीतों लघु: सूच्मश्वलो$थ विशदः खरः । 
विपरीतगुणेद्रव्येमास्तः सम्प्रशाम्यति ॥ 

अर्थात्‌ रुक्ष आदि गुणों से विपरीत अर्थात्‌ त्रिग्व आदि 
गुणों से युक्क दृव्य तथा इसी ( ल्लिग्ध आदि ) प्रभाव वाले 
कर्मों ( बेठे रहना, सोना आदि ) से वायु शान्त होता है ॥श॥ 

तच्छृत्वा वाक्य बडिशो घामागंव उबाच-- 
एवमेतद्यथा भगवानाह; एतान्येव बातप्रकोपप्रश- 
मनानि भवन्ति; यथा व्येनमर्संघातमनवस्थितमना- 
खाद्य प्रकोपण॒प्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति 
वा, तथाजुव्याख्यास्यामः--वातप्रकोपणानि खलु 
रूक्ञलघुशीतदारुणखरविशद्शुषिरकराणि शरी- 
राणां, तथाविधेषु शरीरेषु वायुराश्नयय गत्वा5<प्या- 
य्यमानः प्रकोपमापथ्यते; चातप्रशमनानि पुनः 
स्रिग्धगुरूष्णसछच्णसदुपिच्छिलघनकराणि शरी- 
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राणां, तथाविधेषु शरीरेषु वायुरसज्यमानश्चरन 
प्रशान्तिमापद्यते ॥ ६ ॥ 

अमूत एवं चल स्वभाव वाला वायु इन प्रकोपण तथा 
ग्रशमनों से किस प्रकार कृपित अथवा शान्त होता है १-.- 

काझ्ायन के क्‍्चन को ुनकर धामार्गव बडिश ने कहा-- 
आपने यथार्थ दी कहा है; ये ही वात को कुपित एवं शान्त 
करने में हेतु होते हैं। इस अमूत तथा चल वायु को न पाकर 
भी ये प्रकोषण तथा प्रशमन किस प्रकार उसे ग्रकुपित तथा 
शान्त करते हैं, इसकी व्याख्या करते हैं-- 

वात को कुपित करन बाल द्रव्य एवं कर्म शरीरों को 
निश्चय से ही रुच्त, लघु ( इलका ), शीतल, दारुण ( शोषक 
होने से कठिन श्रर्थात्‌ यद्वां कृश करना ), खरदरा, विशद्‌ 
(जो पिच्छिल विपचिपा न हो ), शुषिर ( छिद्र ) युक्ष कर 
देते हैं। रझुक्त आदि गुणयुक्क शरीरों में वायु आश्रय पाकर 
वृद्धि को प्राप्त द्वोता हुआ ( संचित होता हुआ ) प्रकुपित 
होजाता है। वायु को शान्त करने बाले द्रव्य तथा कर्म शरीरों 
को लिग्ध (इच्त-विपरीत ), गुरु (भारी, लघ्ु-विपरीत), उष्ण 
(गरम, शीत-विपरीत), छच्ण (दारुण-विपरीत), म्दु (नरम, 
खर-विपरीत), पिच्छिल ( चिपचिपा, विशद्‌-विपरीत ) तथा 
घन ( गाढ़ा, सान्द्र, शुषिर-विपरीत ) कर देते हैं । इस्र प्रकार 
के शरीरों में संचार करता हुआ आश्रय को न पाकर वायु 
शान्त हो जाता है ॥ 

आश्रय से अभिश्मय समानगुणयुक्ष स्थान से हैं ॥ ६ ॥ 


तच्छृत्वा बडिशवचनमवितथरूषिगणैरजुमत- 


मुवाच वार्योविदो राजर्षिः-एवमेतत्सवेमनपवादे 
यथा भगवानाह, यानि तु खलु वायोः कुपिताकु- 
पितस्य शरीराशरीरचरश्य शरीरेषु चरतः कर्माणि 
बहि:शरीरेभ्यो वा भवन्ति, तेषामवयवान प्रत्यक्षा- 
सुमानोपमालनेः साधयित्वा नमस्कृत्य वायवे यथा- 
शक्ति प्रवक््याम), वायुस्तत्त्रयन्त्रधर), प्राणोदान- 
समालव्यानापानात्मा, प्रवर्तेकश्चेष्ठानामुचावचानां, 
नियन्ता प्रणेता च मनसः, सर्वन्द्रियाणामुद्योजकः, 
सर्वेन्द्रियार्थानाभमभिवोढा, स्वेशरीरधातुव्यूहकरः, 
संधानकरः शरीरस्य, प्रवतेको वाच:, प्रकृति: 
स्पशशब्द्योः, श्रोत्रस्पशनयोमुले, ह्षोत्लाहयो- 
योनिः; समीरणोश्षेः, दोषसंशोषणः, चषे्ता बहिर्म- 
लानां, स्थूलाणुस्रोतसां भेचा, कर्ता गर्भाकतीनाम्‌ , 
आयुषोउनुवृत्तिप्रत्ययभूतों भवत्यकुपितः | ७॥ 
पांचवें प्रश्न का उत्तर--बडिश के सत्य, यथार्थ, ऋषियों से 
अनुमोदित उस वचन को सुन कर राजर्षि वार्यो विद ने कहा- 


. $ आसज्यमान इति पाठान्तरे 'आसज्यमानो5नवतिष्ठमानः 
ज्ञीयमाणावयव इति यावत्‌” चक्र+ । 
' २ भानोपदेशे:” इति पा०। 





सूत्रस्थानम्‌ । 
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आपने जो कुछ कहा है वह सब अपवाद-रदित द्वी कहा है। 
अर्थात्‌ इन नियमों के विरुद्ध कोई एक भी उदाहरण नहीं 
मिलता । 'अपवाद” का अर्थ निन्‍दा भी है। अभिप्राय यह है 
कि इस्र विषय पर सम्पूण एकत्रित ऋषियों का एक ही मत 


है, कोई विरोध करने वाला नहीं । 


प्रकुृपित अथवा कुपित न हुए २ शरीर में संचार करने 
वाले और शरीर से भिन्न स्थल पर संचार करने वाले वायु 
के शरीर में और शरीर से बाहिर जो २ कम हैं उनके अव- 
यवों ( अंशों, हिस्सों ) को ग्रत्यक्ष, अनुमान एवं उपमान 
प्रमाण से सिद्ध करके वायु को नमस्कार कर यथाशक्कि कहूँगा। 

अंशों के कहने से अभिप्रांय यही है कि वस्तुतः वायु के _ 
कर्म बहुत ही अधिक हैं; उन सब का वर्णान बहुत कठिन है 
अतः मोटे २ अंशों का यहां पर निद्शन कराया जायगा । 
क्योंकि सभा ऋषियों की है और वे प्रतिभाशाली होते हैं 
अतः उनके सामने संक्षेप से कहना भी पर्याप्त होता है। वे 
स्वयं उस विषय को जितना चाहें विस्तार कर सकते हैं। 
अत एवं भी राजर्षि ने कुछ भागों का ही वर्णन करना 
उचित समझता । 

वायु शरीररूपी यन्त्र (अथवा शरीर के अन्त्रों-अवयवों) 
का घारण करने वाला है । अथवा तम्त्र”! से अभिप्राय- 
शरीर धातुओं के जो अपने २ वियम हैं?-उनसे है। और 
“यन्त्र' से अभिष्राय-जिसके द्वारा शारीर धातुओं का एक 
जगह से दूसरी जगह जाना, ठहरना आदि व्यापार होता हे- 
उससे है । अर्थात्‌ वायु तन्त्र ( नियम ) तथा यन्त्र दोनों का 
धारण करने वाला है । 

प्राण, उदान, समान, व्यान तथा अपान; इन पांच रूपों 
वाला है। अर्थात्‌ यद्रपि वायु एक ही दे परन्तु स्थान एवं 
कर्म के भेद से इसे पांच भेदों में बांठ दिया दे । यथा अशज्व- 
संग्रह में--- 

'त एते प्रत्मक॑ पश्चया भियन्ते। तद्रधा--प्राणोदानव्यान* 
समानापानभेदेर्वायुः । तत्र प्राणे मूड्धन्यवस्थितः करठोरश्वरो 
बुद्धीन्द्रियहृदय प्रनोधमनीधा रणष्ठटीवनक्षवथूद्वार प्रधासोच्छू। सा- 
ज्ञप्रवेशादिक्रियः । उदान उरघ्यवस्थितः कणठनासिकानामिचरों 
वाक्‌ प्रवृत्तिप्रय्नोजाबलवर्णल्षोतःप्रीणनधीध्तिस्द॒तिमनोबो थ- 
नादिक्रियः । व्यानों हृ्बवस्थितः हृत्लदेहचरः शौध्रतरगतिः 
गतिप्रसारणाकुश्ननोत्लेपावक्षेपनिमेषोन्मेषज़म्भणाज्ञ/स्वादनखो तो- 
विशोधनस्वेदास्॒कृक्षावशादिक्रियों योनौ च शुकरप्रतिपादनो 
बिभज्य चाजन्नस्य किट्टात्सारं तेन ऋमशों घातूंस्तपयति। 
समानो5न्तरमिसमीपस्थस्तत्सन्धुच्नएः पक्कमाशवदोषमलशुका- 
त॑वाम्बुवहः ल्लोतोविचारी तदवलम्बनान्नघारणपाचनविवेचन- 
किद्यपोनयनादिक्रियः । अपानस्त्वपानस्थितो बस्तिश्रोणिमेद़- 
वृषणवद्च्णोरुचरो विययमृत्रशुक्रातंवगर्भनिष्कमणादिक्रियः ४ 

तथा च--स्थानं प्राण मू्धों रःकरठजिह्ास्यनासिकम्‌ । 
धीवन ज्वथूद्रारथवासकासांदिकमेकत्‌ ॥ 
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वृषणो वस्तिमेद्रश श्रोस्यूसवदत्षणं गुदम्‌ । 
अपानस्थानमेतत्तु शुकमूत्रशकृत्कियः ॥ 
समानो इभिसमी पस्षः कोछ्ठे चरति सवंतः । 
भुक्क ग्रह्ाति पचति विवेचयति मुश्बति ॥ 
उदानस्य पुनः स्थान नाभ्युरः कएठ एवं च। 
वाकूप्रवृत्ति् यज्नौजोबलवर्णादिकरम क्ृत्‌ ॥ 
देहं व्याप्रोति सवन्तु ब्यानः सवंगतिनंणाम्‌ । 
गतिप्रसारणाक्तेपनिमेषादिक्रियः सदा ॥ 
अर्थात्‌ यहां पर पांचों वायुओं को स्थान एवं कर्म बताये 
गये हैं । 





वायुभेद । स्थान कम 
१ प्राण | सूर्घा-- | चनक्तषु आदि शानेन्द्रिय, हृदय, मन 
मस्तक,छाती,। तथा घमनी (767725) का धारण 
करठ, जिहा,। करना, थूकना, के, डकार, उद्धाम, 
मुख,नासिका | निश्वास, खांसी तथा अ्रश्ञ को अन्दर 
लेजाना आदि । द 
वाणी की प्रवृत्ति; प्रयत्न, भोज, 
बल, वर तथा ख़ोतों का रस श्रादि 
द्वारा तपंण; बुद्धि, घारणशक्कि, 
स्मरणशक्कि तथा मन ( मनन या 
सोचना ); ईनका उद्योधन करना 
आदि । 
जाठराभि को प्रदीप्त करना, पक्काशय 
र आमा्य में बात, पित्त, कफ 
तथा पुरीष का वहन करना, वीये, 
आतंव तथा जल का वहन करना, 
ल्लोतों में जाकर उनका धारण करना, 
अपक अन्न को आमाशय में घारण 
करना, पचाना, विवेचन करना 
अर्थात्‌ संहत भाव में स्थित अन्न 
को सूच्रम रूप में विभक्ल करना, 
अथवा सार तथा किट्ट ( मच्च ) को 
पृथक ९ करना और किट ( मल ) 


२ उदान ["भि, छाती, 
कणठ ,नासिका 


३ समान| जाठराभ्ि के 
समीप का 
स्थान,कोष्ठ । 


, | ेी नौचे की ओर लेजाना आदि । 
है व्यान दद॒य,उम्पूर। अन्य वायुओं से शीघ्रतर गति वाला, 
द्द् चलना, अज्ञों को फेलाना, स्रिकोड़ना, 


उत्लेप ( द्वाथ आदि अं को ऊपर 

लेजाना ), नीचे ले आना, निमेष 

छ् ( आंखों को बन्द करना ), उन्मेष 
हे (आंखों का खोलना ), जम्भाई, 
| श्रज्न का स्वाद लेना, ल्लोतों का 
शोधन तथा पसौना लाना, रक्ल्नति 


चरकसंहिता । 
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करना आदि । तथा यह ह्लो शरीर 
में मेथुन समय स्रिक्क हुए २ पीये को 
ऊपर की शोर ( गर्भाशय की ओर ) 
योनि में खेजाता है। भ्रश्ञ के किट 
( मस्त भाग ) से सार भाग को पृथक्‌ 
कर क्रमशः रस रक्क आदि धातुओं 
का तपण करता है । 

५ अपान| कटि स्रे नीची। पुरोध, मूत्र, वीये, आतंव तथा 
का. भाग, | यर्भ को बाहिर निकालना आदि ॥ 
वस्ति,श्रोणि, 
मृत्रेन्द्रिय, 
वृषण (फोते), 
वर्च्षण 

, (रान) ऊछझ। 
सम्पूर्ण उच्च या नीच विविध प्रकार की चेष्टाओं ( व्या- 
पारों, गतियों ) का प्रवतेक ( ग्रवृत्त करने वाला ) है। मन 





१ जरएंबण्त कीषाग्रढबपर ने संपादक ऐए- 
870]022ए नामक पुस्तक में लिखा हैं. 8703 
९ए९४ए 70ए९॥767 ०0 6 5047, ज्ञ]९(67 
ए0ए्ाबाए ० ग्रएर्णप्राबएए, 78 77०79॥7६ 
3007 ब्यर्द 20ए72४९व 97 8006 एछ07707 
रण 86 गरदाए्०प8 8४07, यई ज्८ ज्ञ] (0 
60 धाएंयाए2, 8 60 7 70087 ६76 
8267९ए 00 गढए०0घ5 गाद्थाशण, एाएं 8०5 
88 8 ग्राल्वाप्ग 72णज९०९च (76 धागते 2४0 ६९ 
ग्रपड2९8,. 70४5 6 7९7९४ 60 क्र0( 
9700 7९९ ग्रा०४07 9ए थीशाए 0च्ञा ९00779९- 
६07, 76 >ए पालक ग्रवपरश्याए४ 0767 ६6 
ग्रप5९268 7॥ एटा 06% 0765 ९777779/९, 
(060९7ए756 €डह097९58९९, 076 787 849 (4 
९ [प्राए[/0॥ 0 6 7९एए0ण05 8एड6यआय 78 
(0 ९00-0वीं7॥8 874 ९००४६४०7 (6 ए६/4005 
48९८ एॉ765, एरएडट्यॉबए ब्यर् हुध्िप्रतंपा4#॥ 0 
६76 0006. 

अर्थात्‌ शरीर की प्रत्मेक चेष्ठा या गति चाहि वह ऐच्छिक 
हो या अनेच्छिर, वातसंस्थान के कुछ भाग द्वारा हुआ करती 
है और उससे शास्रित होती हे। यदि हम किसी काम के 
करने की इच्छा करते हैं तो वह कार्य हम वायवीय तत्व- 
जो कि मन और मांसपेशियों के माध्यम का काये करता है- 


की एजन्सी द्वारा ही करते हैं। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि. 


वातनाडियां स्वयं संकुचित होकर गति को पेंदा नहीं करतीं 
प्रत्युत मांसपेशियों पर जिनमें कि उनके तन्तुओं के सिरे होते 


“ हैं--अपने प्रभाव ( वात ) से गति को पैदा करती हैं । यदि 
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का नियामक (२७४४४६०:) तथा नेता ( ले जाने वाला ) 
है । अर्थात्‌ वायु मन को अनिष्ट विषय से लौटाता एवं इष्ट 
विषय में प्रवत्त करता है। यही वायु सम्पूरो इन्द्रियों को 
विषयों में प्रेरशा करता है। “उद्योतकः: यदि पाठ हो तो 
सम्पूरो इन्द्रियों का प्रकाशक ( ज्ञान द्वारा ) यह वायु है, ऐसा 
अर्थ द्वोगा | सम्पूण शब्द आदि इन्द्रियों के विषयों का वहन 
( एक जगह से दूसरी जगह उठाझरं ले जाना बिम्न प्रकार 
विद्युत्‌ की तारें विद्युत्‌ को एक जगह से दूसरी जगह ले जाती 
हैं) करने वाला भी वायु ही है। यह वायु ही शरीर की 
सम्पूर धातुओं को यथानियम अपने २ स्थलों पर स्थापित 
करता है--रचना करता है। शरीर को जोइने वाला भी 
यही वायु है अर्थात्‌ वायु शरीर के अवयवों अन्नप्र्यज्ञों को 
परस्पर सम्बन्ध में लाता है। वाणी को प्रदत्त करने वाला, 
स्पश तथा शब्द की प्रकृति ( कारण 3) श्रोत्रेन्द्रिय एवं स्पशे- 
नेन्द्रिय ( त्वगिन्द्रिय ) का मूल कारण वायु है। 

यहां पर यह समझ लेना चाहिये शब्द! ग्रुण आकाश 
का है। परन्तु आकाश का गुण शब्द वायु में भी अनुप्रविष्ट 
रहा करता है । क्योंकि उत्पत्तिकम ये है--तस्माद्वा एतस्मा- 
दात्मन आकाशः सम्भूतः आकाशाद्वायुः वायोरमक्‍िः अमेरापः 
अद्भयः पृथिवी' इत्यादि । 

तथा च सुश्ुतसंहिता शारीरस्थान १म अध्याय में भी-- 
'भूतादेरपि तैजससहायात्तह्नज्ञगान्येव पश्चतन्मात्रासयुतथन्ते, 
तद्था-शब्दतन्मात्रं, स्पशैतन्मात्रं, रूपतन्मात्र, रसतन्सात्र, 
गन्धतन्मात्रमिति ; तेषां विशेषाः शब्दस्पशेरूपरसगन्धाः ; तेभ्यो 
भूतानि व्योमानिलानलजलोव्य? इत्यादि कहा है । व्याख्या- 
कार उल्डण ने व्याख्या करते हुए यह विषय विशद्‌ किया 
है कि शब्दतन्मात्र सहित स्पशेतन्मात्र से शब्द तथा स्पर्श 
उभयग्गुणयुक्त वायु पेदा होता है। योगद्शनकार-पतञ्नलि तो 
शब्द आदि द्वारा ही आकाश आदि की उत्पति मानते हैं । 
शब्द तथा स्पश इन दो से वायु की उत्पत्ति होती है। आचाय 
ने स्वयं कहा भी है--तेषामेकगुणः पूर्वों गुण॒वृद्धिः परे परे ।? 
तथा 'विष्टे ह्पर परेण!ः । अर्थात्‌ आकाश में एक ग्रुण 
( शब्द ) द्ोता दै। और पश्चात्‌ उत्पन्न द्वोने वाले भूतों में 
क्रमशः एक २ गुण की वृद्धि होती जाती हैं। तथा पृवभूत 
द्वारा पश्चात्‌ उत्पन्न होने वाला भूत अनुग्रविष्ट हुआ करता है। 
हम प्रतिदिन देखते भी हैं कि यद्यपि आकाश का गुण शब्द 
हे परन्तु वायु के बिना इसकी अभिव्यक्ति नहीं होती । उत्पन्न 
हुआ २ शब्द जब तक वायु द्वारा अभिवहन दिया जाकर 
हमारी श्रोत्रेन्द्रिय तक पहुंचता हे तभी इमें शब्द सुनाई देता 


हम इसी वात को दुसरे शब्दों में प्रकट करें तो यहद्द कह 
सकते हैं कि शरीर की मांसपेशी सम्बन्धी तथा प्रन्थि सम्बन्धी 
“विविध चेष्ठाओं को: साम्य एवं नियम में रखना ही वात-संस्थान 
का कार्य है । 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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है। अर्थात्‌ शब्द को अभिव्यक्ष करने वाला वायु है। शरीर 
में भी शब्द की अभिव्यक्ति या ज्ञान वातनाड़ियों ( 'ए९४- 
7८४ ) द्वारा दी द्वोता है । 

यह वायु हषे तथा उत्साह की योनि है--अभिव्यक्कि 
का कारण है। अमर का प्रेरक अथवा जाठराग्नि को प्रदीघ्त 
करने वाजा, दोष अर्थात्‌ शरीर में उत्पन्न हुए ३ क्लेद को 
सुखाने वाला, मलों को बाहिर निकाल फेंकने वाला, विदौरों 
करके स्थूल एवं सूच्म ज्ञोतों का निर्माण करने वाला, शरौ-: 
रोतपत्ति के समय गर्भ कौ आइतियों को बनाने वाला भी यह 
वायु है। यह वायु आयु के अनुवरतेन-परिपालन का कारणभूत 
होता है । 

यहां पर सम्पूर्ण कम जो कि ऊपर बताये गये हैं श्र-कुपित 
वायु के हैं ॥ ७॥ 

कुपितस्तु खलु शरीरे शरीरं नानाविधैविकारै- 
रुपतपति बलवणसुखायुषामुपघाताय, मनो व्या- 
दृ्षयति, सर्वेन्द्रियासर्युपदन्ति, विनिहन्ति गर्भान्‌ 
विक्रतिमापादयत्यतिकाल धारयति, भयशोकमोह- 
दैन्यातिप्रलापाअ्ननयति, प्राणांश्रो परुणद्धि ॥ ८ ॥ 

शरीर में कुपित हुआ २ वायु तो शरीर को नाना प्रकार 
के विकारों से पीड़ित करता है जिस्नस बल, वर, सुख (आरोग्य) 
एवं आयु ज्ञीण होती है । मन को दुःखित करता है। सम्पूर्ण 
इन्द्रियों को नष्ट करता है। गभ को मार देता है या गिरा 
देता है अथवा गर्भ-शरीर में विकार को पेदा करता है अथवा 
जितने काल तक गर्भ को गर्भाशय में रहना चाहिये उससे 
अधिक काल तक गर्भाशय में धारण कराता है। भय, शोक, 
मोह, दीनता, अतिप्रलाप; इनको उत्पन्न करता है और रुत्यु 
का कारण द्वोता दे ॥ ८५ ॥ 

प्रकृतिभूतस्य खल्व॒स्य लोकेघु चरतः कर्माणी- 
मात्रि भवन्ति, तद्यथा-धरणीधारणं, ज्वल्लनोज्ज्वा- 
लने, आदित्यचन्द्रनद्धत्नप्रहगणानां संतोनगति- 
विधान सृष्ठटिश्व मेघानां, अपां व विसगे, प्रवर्तन 
स्नोतसां, पुष्पफलानां चामिनिवेतनम्‌, उद्धेदन॑ 
चौद्धिदानां, ऋतूनां प्रविभाग), विभागों धातूनां 
धातुमानसंस्थानव्यक्षिः, बीजाभिसेस्कारः, शब्या- 
भिवर्धनमविक्लेदो पशो षणे5वैकारिकविकाराश्चेति ॥ 

प्रकृतिस्थित वायु के इस संसार में संचार करते हुए ये 
कम होते हैं जैप्ने--भूमएडल का धारण करना। अ्रमि को 
जलाना । सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र तथा ग्रहों को निरन्तर नियम- 
पूर्वक गति में रखना। बादलों कों बनाना। जलों का छोड़ना 


१ आदित्यादीनाँ सनन्‍्तनेन अ्रविच्छेदेन गतिविध ने 


समन्‍्तानगतिविधानम चक्रः । 

२ धातूनां खर्णादीनां, मान॑ संत ख॑ विशिष्टमानम्‌ । 

३ (र्धनम्‌। विक्लेदोपशोषणम', “वर्धेनमविक्लेदोपशोष- 
णम! इति वा पाठान्तरम्‌ । 


श्ण्ध 


अर्थात्‌ वर्षा करना ।ज्ञोतों ( नदी भादि के ) को प्रवृत्त 
करना । फल फूलों को उत्पन्न करना | उद्धिद-इत्ष आदि को 
पृथ्वी से बाहिर निकालना-अडकुर निकालना । ऋतुओ्ों का 
विभाग करना । धातुओं ( स्व॒ण, चांदी आदि ) का विभाग 
करना। धातुओं के परिमाण (अपना भार तथा लम्बाई 
चौड़ाई आदि ) तथा आइति को व्यक्त करना । बौजों 
में गुणों का आधान अथवा अब्कुर को उत्पन्न करने की शक्ति 


१ शुक एवं वेशम्पायन आदि को जब मुनि व्यास पढ़ा 


रहे थे उस समय मेघगजन होने पर उन्होंने पढ़ाना बन्द कर 
दिया। तब शुक ने प्रश्न किया--शुको वारितमान्रस्तु कोतू- 
हलसमन्वितः । अधच्छत्‌ पितरं ब्रह्मन्‌ कुतो वायुरभूदयम्‌ ॥ 
व्याख्यातुमईति भवान्‌ वायोः सबंविचेष्टितस्‌ ॥! 

इसके उत्तर में भगवान्‌ व्यास ने कहा--प्रथिव्यामन्त- 
रीक्षे च यत्र संवान्ति वायवः | सप्ते वायुभार्गा वे तान्‌ निबो- 
धानुपुवेशः ॥ ततन्न देवगणाः साध्या महाभूता महाबलाः। 
तेषामप्यमवत्‌ पुत्र: समानो नाम दुजयः ॥ उदनस्वस्थ पुत्रो5- 
भूद्यानस्तस्याभवत्सुतः । अपानश्व॒ ततो ज्ञेयः प्राणश्रापि 
ततो5परः ॥ अनपत्योइभवत्आणों दुर्दषः शत्रुतापनः । प्रथक्‌ 
कर्मारि तेषान्तु प्रवच्यामि यथातथम्‌॥ आ्राणिनां सर्वतों वायु- 
अ्टां वर्तयते प्रथक्‌ । प्राणनाचेव भूतानां प्राण इत्यमिधीयते ॥ 


प्रवयह्यअ्रसइ्ातान्‌ धूमजां शोष्मजांब यः । प्रथमः प्रथमे मार्ग / 


प्रवहों नाम सोइनिलः ॥ अन्तरें ल्लेहमण्येत्य तबिद्धयश्वोत्तम- 
द्ुतिः । आवहो नाम संवाति द्वितीयः श्वसनों नदन्‌ । उदय 
ज्योतिषां शश्वव्‌ सोमादीनां करोति यः॥ अन्तर्देहिषु चोदानं 
संवदन्ति मनीषिणः ॥ यब्चतुभ्यः समुद्रेभ्यो वायुर्धारयते 
जलम । उद्घृत्य ददते चापो जीमूतेभ्यो5म्बरेइनिलः ॥ योषद्धि: 
संयोज्य जीमूतान्‌ पजन्याय प्रयच्छुति । उद्गहों नाम बंहिष्ठ- 
स्तुतीयः स सदागतिः; ॥ संमुल्यमाना बहुधा येन नौताः प्रथग्‌ 
घनाः । वर्षमोक्षकृतारम्भास्ते भवन्ति घना घना: । स्ंहता येन 
चाविद्धा भवन्ति नदतां नदा। । रक्षणार्थाय सम्मूता मेघत्व- 
मुप्यान्ति च॥ योष्सी भरति भूतानां विमानानि विह्ययसा । 
चतुर्थ: संवहों नाम वायुः स गिरिमदनः ॥ येन वेगवता रुग्णा 
झुलेण रुजता नगा।। वायुना सहिता मेघास्ते भवन्ति बला- 
हकाः ॥ दारुणोत्पातसन्धारों नमस; स्तनयित्नुमान्‌। पश्चमः 
स महावेगो विवही नाम मारुतः॥ यस्मिन्‌ परिप्नवा दिव्या 
वहन्त्यापो विहायसा | पुण्यश्वाकाशगज्ञायास्तोयं विष्टभ्य तिष्ठति ॥ 
दूरात्प्रतिहतो यस्मिन्‌ नेकरश्मिर्दिवाकरः । योनिरंशुसहस्षस्य 
येन भाति वसुन्धरा ॥ यस्मादाप्याय्यते सोमः क्षीणः सम्पूर्स- 
मणडलः । षछ्ठः परिवद्दो नाम स वायुजपतां वरः॥ सर्वप्राण- 
मर्ता प्राणान्‌ योधन्तकाले निरस्यति । यस्थ वर्त्मानुवर्तेते भृत्यु- 
वेवलताबुभी ॥ परावहो नाम परो वायुः सर दुरतिक्रमः ॥ 
विष्णोनिश्वासतोी वातो यदा वेगसमीरितः। सहसोदीयते तात 
जयगत्प्रव्यथते तदा ७” म्रहममारत | अन्न पश्च॒ समानादयः 
शरोरचराः, प्रवह्दयस्तु सप्त बहिश्वरा वायवो श्ेया॥ ॥ 


चरकसंहिता | 
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पैदा करना । शस्य ( अनाज ) को बढ़ाना, उसे सड़ने न देना 
तथा यथाकाल सुखा देना । अन्य भी जो प्रकृतिमय काय हैं; 
उन्हें करना। मेल ने भी सूत्रस्थान १६ वें अध्याय में कद्दा है- 
स्थितिः प्राण॒म्तां चव सरितां चेव निःह्वनाः । 
पृथिव्याश्वलन चेव वातदिव प्रवत्तेते ॥ 
वातेन धूमो भवति धूमादर्न॑ प्रजायते । 
अभ्राद्रिमुच्यते वारि जीवानां सम्भवस्ततः । 
अप्रिज्वलति वातेन पुण्यानां इविषां पतिः । 
स्वन्ति चापगास्तेन पृथिवीं प्रापयन्ति च ॥| 
वायुस्तत्राधिको, देवः प्रभवः सर्वदेहिनाम्‌ । 
योन्‍्यां रेतः प्रसिक्के च वायुना युज्यते गुणों: ॥ ६ ॥ 
प्रकुपितस्य खल्वस्य लोकेषु चरतः कर्माणी- 
मानि भवन्ति, तथ्थथा-उत्पीडर्न सागराणां, उद्ध- 
तने सरसां, प्रतिसरणमापगानाम, आकंम्पर्न च 
भूमेश, आधमनमस्व॒ुदानां, शिखरिशिखरावमथरनं, 
उन्‍्म थनमनोकहानां, नीहारनिर्हादपांछुलिकताम- 
व्स्यभेकोरगतक्ताररुधिराश्माशनिविसगः, व्यापादर्न 
च षणणासुतूनां, शस्यानामसंघात: भूतानां चोप- 
सगे, भावानां चाभावकरण, चतुर्थुगान्तकराणां 
मेघसूर्यानलानिलानां विसगेः ॥ १० ॥ 
जब यह वायु कुपित होकर इस लोक में सघार करता है 
तो उसके कम ये हैं--पवर्तों की चोटियों को तोड़ना, बृक्तों 
को उखाड़ना, समुद्रों का उत्पीड़न करना अर्थात्‌ ऊंची २ तरहें 
उत्पन्न कर उसे झुड्ध कर देना, तालाब आदियों में जलों 
को ऊंचा करना अर्थात्‌ अपनी वेला-किनारों से ऊंचा होकर 
जल का बहना आदि, नदियों को विपरोत दिशाओं में बहाना, 
भूमि को कंपाना अर्थात्‌ भुकम्प लाना, मेघों का अत्यन्त 
गर्जन करना, नीद्वार ( 5709 ), निर्हाद ( गजेन ), धूलि, 
बालू ( रेत ), मछली, मेंडक, सांप, ज्ञार (राख आदि ), 
रुघिर ( खून, लोहू ), छीटे २ पत्थर तथा बिजली आदि का 
( आकाश ) से गिरना । छहों ऋतुओं को मारना अर्थात्‌ 
उनका अयोग, अतियोग वा भिथ्यायोग कर देना, प्रचुर परिमाण में 
अनाज का उत्पन्न न द्वोना। प्राणियों की प्ृत्यु करना अथवा 
भूतों के उपद्रव अर्थात्‌ रोगजनक कीटाजुओं ( 2०४77 ) 
के उपद्रवों का होना, उत्पन्न वस्तुओं को नष्ट करना चारों 
युगों का संहार करने वाले अर्थात्‌ मद्दात्रलय लाने वाले 
बादल, सूर्य, वायु एवं अप्नि की सृष्टि करना वा उन्हें प्रेरित करना। 
स॒ हि भगवान्‌ भ्रभवश्चाव्ययश्च, भूतानां 
भावाभावकरः, सुखासुखयोविधाता, सुत्यु3, यमो, 
नियन्ता; प्रजापति), अंद्तिः, विश्वकर्मा, विश्व- - 
रूप, सर्वेगः, सवृतन्त्राणां विधाता भावानाम- 
णुरविभुविष्णु), ऋान्‍ता लोकानों, वायुरेव भगवानिति। 


३--बृहदारश्यके च--सव वा अत्ति तददितेरदितित्वम्‌। 
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यह भगवान्‌ वायु उल्त्ति कारण हैं, स्वयं अक्षय है, 
प्राणियों का उत्पादक तथा नाशक है, छुख एवं दुःख का देने 
वाला, भ्ृत्यु, यम, नियन्ता ( नियम में रखने वाला ), प्रजा- 
पति ( प्रजा का पालक ), अदिति ( अर्दिस्यि अथवा अदीन- 
ऐश्वययुक्न अथवा बृहत्‌ होने से अखणब्य ), विश्वकर्मा ( संसार 
है कम जिसका अथवा सब कुछ है कमे जिसका ), विश्वरूप 
( सम्पूर्ण है रूप जिसका ), सर्वग (व्यापक), सम्पूर्ण नियमों, 
कर्मा अथवा शरीरों को बनाने वाला, सम्पूर्ण उत्पन्न बल्तुओं 
का विधाता, अगु ( सूच्धम ), विभु ( व्यापक अथवा महत्परि- 
माण वाला ), विष्णु ( व्यापक एवं पालक होने से ), पृथि- 
व्यादि लोकों को लांधन वाला-अर्थात्‌ एक लोक से दूसरे लोक 
में जाने वाला भगवान्‌ वायु ही है। 

वायु की शक्तियों को उ_थक्‌ २ जताने के लिये ही मृत्यु, 
यम आदि प्रुथक्‌ ३ नाम दिये हैं । ये शब्द यौगिक हैं अर्थात्‌ 
जिस धातु से ये शब्द बने हैं उसी अर्थ को जताते हैं किसी 
पर रुढ़ी नहीं हैं । चूंकि वायु में ये गुरा हैं अतः इसे भी मृत्यु 
आदि नाम से कहा जा सकता है ॥ ११ ॥ 

तच्छुत्वा वार्योविदवयों मारीचिर॒वाच-यथ- 


स्येचमेतत्किमथस्यास्य बचने विज्ञान वा सामथ्य- 
मस्ति भिषग्विद्यायां, मिषण्विद्यां चाधिक्ृृत्येय 
कथा प्रचृत्तेति ॥ १२॥ 

वार्योविद के इस वचन को सुनकर मारोचि ने कहा-- 
यद्यपि जो तुम ने कहा दे वह ठीक हैं तथापि आयुर्वेद में इस 
विषय के कहने वा जानने का क्या प्रयोजन है £ यहां पर 
तो वेयविद्या (चिकित्सा, आयुर्वेद) सम्बन्धी कथा दो रही है ॥ 

वार्योविद्‌ उवाच--भिषक्‌ पवनमतिबल्लमति: 
परुषमविशीघ्रकारिणमात्ययिकचेन्नानुनिशम्येत्‌ , 
सहसा प्रकुपितमतिप्रयतः कथमश्रेडभिर जितुममि- 
धास्यति प्रागेबेबरमत्ययभयादिति । वायोय॑थार्था 
झुतुतिर॒पि भवत्यारोग्याय बलवर्ण॑वृद्धये वर्चस्वित्वा: 
योपचयाय जशानोपपत्तये परमायुःप्रकर्षाय चेति १३ 

वार्योविद ने उत्तर दिया--यदि चिकित्सक अतिबलयुक्त, 
अतिकठो *, अतिशीघ्रकारी, आत्ययिक ( मारक ) वायु को 
न सुने वा न जाने तो अतिप्रयलशील वेद झत्यु आदि द्वानि 
के भय के होने से पूर्व ही उस (वायु ) से बचने के लिये 
किस प्रकार कद्वेंगा ? विभानस्थान ३ अध्याय में भी अनारो- 
ग्यकर बहिश्वर वायु के लक्षण कहे गये हैं-- 

'तन्न वातमेबंविधमनारोग्यकर॑ विद्यात्‌ । तद्यथा--यथतु- 


विषममतिस्तिभितमतिचलमतिपरुषमतिशीतमत्युष्णमतिरुक्षमत्य- 


मिष्यन्दिनमतिमेरवारावमअतिहतपरस्परगतिमतिकुएडलिनमसा- 
त्म्यगन्धबाष्पसिकतापांशुघूमोपहतमिति! । 

अर्थात्‌ जनपदोद्ष्ब॑श्रक रोगों में बह्श्विर वायु का बहुत 
बढ़ा भाग होता दै। यदि वेद्य इस वायु के कुपित एवं अकुपित 
के लक्षणों को न जाने तो वह वेथ जनपदोद्धूसक रोगों के 


सूत्रस्थानम । 
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कारण और उनसे बचने का उपाय लोगों को क्या बता सकता है £ 
अतः चिकित्सा कम के लिये भी वेय को इस बाह्य वा अशरी- 
रचर के लक्षणों का जानना अत्यन्त आवश्यक है । 

तथा च वायु की यथाथ स्तुति भी आरोग्य, बल एवं 
वर्ण की इद्धि, तेजस्विता, पुष्टि, ज्ञानइंद्धि तथा दीर्घायुध्य के 
लिये होती है | गुणों का सड्शीत्तन करते समय अपने अन्दर 
उन गुणों वा शक्तियों के विकास का प्रयत्न करना ही यथार्थ 
स्तुति कहती है ॥ १३ ॥ 

मारीचिरवाच-अप्िरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः 
कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति, तद्यथा-पक्ति- 
मपक्ति दर्शनमदशन मात्रामात्रत्वमूष्मणः प्रकृति- 
विकृतिव पे शोर्य मय को हर्ष मोह प्रसादमित्ये- 
वमादीनि चापराणि इन्द्वानीति ॥ १४ ॥ 

मारीचि ने कद्दा--पित्त के अन्तर्गत अम्नि ही कुपित एवं 
अकुपित हुई २ अशुम तथा शुभ का कारण होती है। जब 
साम्यावस्था में होती है तब सुख का हेतु और विषमावस्था 
में होती दे तो दुःख का हेतु होती है । पचन-अपचन, देंखना- 
न देखना, दारीर के ताप का मात्रा में रहना-न रहना, प्रकृति- 
मय वर्ण काहोना-विक्षतिमय बण का होना, शुरता-भय, को घ- 
हषे ( प्रसन्षता ), मोह-प्रसाद तथा अन्य भी जो सुख दुःख 
आदि इन्द्र हैं उनका कारण पित्त ही है। श्रर्थात्‌ जो उपयुक् 
महर्षियों ने वायु को कारण बताया, मारीचि ने पित्त को 
कारण बताया । ह 

अर्थात्‌ अ-कुपित पित्त पचन, देखना, शरीर के ताप 
का मात्रा भें रहना, प्रकृतिमय वर्ण का होना, शुरता, दृ्ष 
तथा प्रसाद आदे शुभ भावों का करने वाला है। इसी सूत्र* 
स्थान के १५वें अध्याय में आचार्य स्वयं कहेंगे--- 

'दशन पक्षिरुष्मा च जुत्तष्णा देहमार्दवम्‌ । 
प्रभा प्रसादों मेंघा च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥! 

तथा कुपित हुआ २ पित्त अपचन, न देखना, शरीर के 
ताप (८८:४८) का मात्रा में न रहना, विक्ृतिमय 
वण का होना अर्थात्‌ रोग के कारण शरीर के वर्ण (रंग ) 
का बदल जाना, भय, कोघ, मोह आदि अशुभ भाव का कारण 
होता है । 

यहां पर 'पक्षिमपर््षि०” आदि द्वारा द्वी पांचों पित्तों का 
निर्देश कर दिया है। जिस प्रकार वायु प्राण अपान आदि 
भद से पांच प्रकार का है, वेसे ही पित्त भी स्थान एवं कर्म 
के भेद से पांच प्रकार का है। १-पाचकर, २-रज्ञक, ३-साधक, 
४-आलोचक, ५-अआ्आाजक; ये पांच पित्त के मेंद हैं। यहां 
पर 'पक्षिमपर्क्चि पचन-अपचन से पाचक, 'दशेनमदशर्न! से 
आलोचक 'मात्रामात्रव्वसृष्मणः ( ताप का मात्रा-अमात्रा सें 
होना ) से आजक, 'प्रकृतिविकृतिवर्णों' से रक्षक तथा “शौय 
भय॑! इत्यादि 5न्‍हों से साधक पित्त का निर्देश किया गया है। 
सुश्रुत में कद्दा भी हे--तचादष्ट देतुकेन विशेषण पक्रामाशय- 
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मध्यस्थ पित्त चतुविधमजन्न पचति विवेचयति च रसदोषमृत्र- 
पुरीषाणि । तत्नस्थमेंव चात्मशक्त्या शेषाणां पित्तस्थानानां 
शरीरस्य चाभिकर्मणानुप्रह करोति । तस्मिन्‌ पित्ते पाचको5- 
मिरिति खंज्ञा । यत्त यक्षत्प्ीहों: पित्त तस्मिन्‌ रप्तकोडमिरिति 
>सेज्ञा, स रसस्य रागक्ृदुक्कः । यतिपत्त हृदयसंस्थित तस्मिन्साध- 
कोइपिरिति संज्ञा, सोइमिप्राथितमनोरथसाधनकझृदुक्क' । यदू 
इ्ष्य्यां पित्त तस्मिन्नालोचकोडमिरिति संज्ञा, स रूपग्रहरो5- 
घिकृतः । यत्तु त्वचि पित्त तस्मिन्‌ श्राजको5भिरिति संज्ञा, 
सोचभ्यज्ञपरिषेकावगाहालिपनादोनां कियाद्रव्याणों पक्का छाया- 
नाश्व प्रकाशकः ।! 

अर्थात्‌ जो पित्त पकाशय तथा अआमाशय के मध्य में 
स्थित हुआ २ चारों प्रकार ( अशित, पीत, लीढ़, खादित ) 
के अन्न को पचाता है और रस, दोष, मृत्र तथा मल; इनकी 
विवेचना किया करता हैं और वहीं पर स्थित हुआ ३ शरीर 
के अन्य पित्तस्थानों पर ( वहां पित्त को भेजने से ) अनुप्रह 
करता है; उसका नाम पाचक अरम्ि है। जो यक्ृत्‌ एवं तिज्ली 
में पित्त दे और जिसके द्वारा वह रस को ( रक्वर्ण ) में 
रंगता दे वह रक्तक अप्मि कहाता है। जो हृदय में स्थित 
हुआ २ इच्छित मनोरथों को सिद्ध करता है वह साथक अ्रप्मि 
कहाता है। जो आंखों में पित्त है और जिसके द्वारा रूपों को 
देखते हैं; उसका नाम आलोचक अप्ति है । जो त्वचा में पित्त 
है और जिसके द्वारा मालिश या लेप आदि किये हुए द्वव्य 
पक कर शरीर में अमीष्ट कर्म करते हैं और जो पित्त कान्ति 
का प्रकाशक हैं उसे श्राजक अपर कद्दते हैं ॥ १४ ॥ 

तच्छूत्वा मारीचिवचः काप्य उवाच-सोम एव 
शरीरे ज्लेष्मान्तगंतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि 
करोति | तद्यथा-दावढ्य शेथिल्यज्ञपचर्य कार्श्य- 
मुत्साहमालस्य दुषतां क्लीषतां शानमश्ञान् बुद्धि 
मोहमेवसादीनि चापराणि दबन्दानीति ॥ १५॥ 

मारीचि के उस बचन को सुन कर काप्य ने कहा--कफ 
के अन्तगत सोम ( आप्यभाग, जलीयांश ) ही प्रकुृपित तथा 
अकुपित हुआ २ शुभ वा अशुभ भावों को करता है। अर्थाव्‌ 
जब प्रकृति ( साम्यावस्था ) में होता है तब शुभ भावों का 
कारण द्योदा दे । यदि ग्रकोपह्त कारणों से प्रकुपित हो जाय 
तब अशुभ-मभाों का हेतु होता है। जैसे--इृढ़ता, शिथिलता; 
पुष्ठि, इशता; उत्साह, आलस्य; वीयेवत्ता मैथुनशक्षि, 
नपुसकता; ज्ञान, अ्रज्ञान; बुद्धि, मोह प्रश्गति अन्य इन्द्रों का 
का भी कुपित एवं अकुपित ेष्मा (कफ) कारण होता है । जब 
अकुपित द्वोता है तब दृढ़ता,पुष्टि ,उत्साह,वीर्यवत्ता,मैथुनसमथता, 
ज्ञान तथा बुद्धि का कारण होता है परन्तु प्रकुपित होने पर 
वही कफ शियिलता, कृुशता, आलस्य, नपुंसकता, अज्ञान, 
तथा मोद आदि अशुभ भावों का हेतु हो जाता है। प्रहृति- 
स्थित कफ के कर्म बताते हुए १४वें अध्याय में भी कहा 
जायगा--- 


चरकसंहिता । 


| ऋआ० १२ 


'ज्षेद्दो बन्धः स्थिरत्वं च गौरव वृषता बलम्‌ । 

क्षमा घृतिरलोभश्च कफकर्माविकारजम्‌ ४ 

कफ भी पांच प्रक्रार का है--१ अवलम्बक, २ क्लेदक, 
३ बोधक, ४ तपंक, ५ छेषक । अष्टाहसप्रह (सू० २० अ«०) 
में क॒द्दा भी है--- 

अवलम्बकक्केदकबो धकतपंकछेषकत्वमेदे: केष्मा । स 
तूरःस्थः खवीयेण त्रिकत्यान्नवीयंरा च सह हृदयस्थ च शेषाणां 
च केष्मस्थानानां तत्रस्थ एवोदककमंणावलम्बनादवलम्बक 
इत्युच्यते । आमाशयस्थितो5नसंघातस्य क्लेदनाव्‌ क्लेदकः । रख- 
नास्थः सम्यग्रश्ननोधनादू बोधकः । शिरस्थश्वन्नुरादीन्द्रियतप- 
णात्‌ तपकः । पर्वस्थो5स्थिसन्धि'छेषणात्‌ छषक इति ॥! 

अर्थात्‌ अवलम्बक कफ छाती या फुप्फुस में स्थित 
हुआ २ अपने वीये स॒त्रिकस्थान का और अन्न के वीर्य के 
साथ मिलकर हृदय एवं अन्य कफ के स्थानों का उदक कम 
द्वारा अवलम्बन ( आश्रय ) करने से अवलम्बक कहता है। 
आमाशय में स्थित हुआ २ अन्न के समूह को क्लिन्न (गौला) 
करने से क्लेंदक कहाता है। जिह्मा में स्थित हुआ रखों का 
सम्यक्कया बोधन ( ज्ञान ) कराने से बोघक कहाता है। शिर 
में स्थित हुआ २ चत्चु आदि इन्द्रियों को तृप्त करने स्रे तपक 
कद्दाता है। पर्बों (जोड़ों ) में स्थित हुआ २ अस्थि की 
सन्धियों को जोड़ने से श्लेषक कद्ाता है॥ १५ ॥ 

तच्छुत्वा काप्यक्यों भगवान्‌ पुनर्वेखुरातेय 
उदवाच--सब एवं भवन्तः सम्यगाहुरन्यतैकान्ति- 
कवचनात्‌ , सर्वे एव खलु॒वातपित्तस्केष्माणः 
प्रकृतिभूताः पुरुषमव्यापश्चेन्द्रियं बलवर्णसुखोपपन्न- 
मायुषा महतोपपाद्यन्ति सम्यगेवाचरिता घर्मार्थ- 
कामा इव निःश्रयसेन महतोपपाद्यन्ति पुरुषमिह 
चामुष्मिश्व लोके; विकृरतास्त्वेने महता विपयेये- 
णोपपादयन्ति ऋतवस्यय इव विकृतिभापन्ना लोक- 
मशुभेनोपघातकाले इति ॥ १६ ॥ 

काप्य के उस वचन को सुनकर भगवान्‌ पुनवछु आत्रिय 
ने कहा--आप सबने ही ठोक कहा दे परन्तु जो आपने यह 
कहा है कि वायु ही ऐसा करता है, पित्त हो ऐसा करता है 
या कफ ही ऐसा करता द्वे--यद्द ठीक नहीं । यथाथ बात तो 
यह है कि वात, पित्त, कफ तीनों ही भक्ति में (साम्यावस्था, 
अकुपित) स्थित हुए २ 3रुष को अविक्षत इन्द्रिय सम्पन्न, 
बल, वर्ण तथा सुखयुक्त एवं दीर्घायु करते हैं। जैसे सम्यक्‌ 
प्रकार से अनुपष्ठित धमे, अर्थ और काम इस लोक और 
परलोक में महान निःभ्रेयस ( मुक्ति अथवा सुख ) से युक्क कर 
देते हैं। और विकृत हुए २ वात; पित्त तथा कफ उससे 
विपरीत महान अनथे का कारण होते हैं, जेसे विकृत हुई ३ 
तीनों ऋतुएं ( शीत, उष्ण तथा वर्षा है लक्षण जिनका- 
हंमन्त, भ्रीष्म, वर्षा ) उपघात ( प्रलय ) के समय इस संसार 
के नाश का कारण द्वोती हैं ॥ १६॥ 


अआ० १३ | 


तद॒षयः सर्वे एवानुमेनिर वचनमात्रेयस्य 
भगवतो5भिननन्दुश्चेति ॥ १७ ॥ 
भगवान आत्रेय के इस वचन को सब ने माना और बड़ी 
प्रसन्नता प्रकट की ॥ १७ || 
भवति चात्र । 
कक ॥ लुमेनिरे बिक 
तदात्रयवचः श्र॒त्वा सर्वे एव | 
ऋषयो<मिननन्दुश्च यथेन्द्रवचर्न खुराः ॥ १८ ॥ 
आत्रेय के वचन को सुन कर सब ऋषियों ने उसे इस 
प्रकार माना और अमिनन्दन किया जैसे इन्द्र के वचन को 
सुन कर देवता ॥ १८ ॥ 
तत्र श्लोको । 
गुणाः षदू द्विविधो हेतुविविध कम यत्पुन! । 
वायोश्चतुर्विध कमे पृथक्च कफपित्तयोः ॥ १६॥ 
महर्षीणां मतिर्या या पुनवेस्ुमतिश्च या । 
कलाकलीये वादस्य तत्सवें सप्रकाशितमिति ॥२०॥ 
इत्यप्रिविशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्षत सूत्रस्थाने निर्देशचतुष्के 
वातकलाकलीयो नाम द्वादशोषष्यायः ॥ १२ ॥ 
इति निर्देशचतुष्कस्तृतीयः ॥ ३ ॥ 
उपसंद्ार--वायु के ६ ग्रुण, दो प्रकार के कारण 
( प्रकोषक, शामक ), विविध प्रकार के कर्म, पुनः चार प्रकार 
( कुपित शरीरचर, अकुपित शरीरचर, कुपित अशरीरचर, 
अकुपित अशरीरचर भेद से ) का कर्म, कफ और पित्त 
( कुपित अकुपित भेद से ) के पृथक २ कम, महर्षियों के मत 
तथा भगवान्‌ पुनर्वेखु का मत; इन सब विषयों का इस वात 
के कलाकलीय नामक अध्याय में प्रकाशन किया गया हैं ॥ 
इति द्वादशोडध्यायः । 


आज 4 (कक किप ९04». 


त्रयोदशोउध्यायः । 
अथातः स्लेहाध्याय व्याख्यास्थामः । 
इति ह स्माह भगवालात्रेयः ॥ १॥ 
अब वातकलाकलीय नामक अध्याय के पश्चात्‌ खेद 
(४९०९, #2/8 & ०१]5) के अध्याय को व्याख्या करेंगे-- 
ऐसा भगवान्‌ अतन्रिय मुनि ने कहा। वमन, विरेचन आदि 
संशोधनाथ पश्चकर्म कराने में प्रथम, पश्चात्‌ एवं मध्य में भी 
नियमानुसार ल्ेह खेद आदि कराना आवश्यक द्दोता है। अतः 
पश्षकर्म से पू्वे ज्ेह एवं खेद का ज्ञान अत्यावश्यक है। इसी 
बात को ध्यान में रखते हुए अब जेह्ाष्याय को व्याख्या 
करना आचार ने उचित समझता दे। इसी अध्याय के अन्त 
में कद्दा भी जायगा-+- 
'ज्लेहमग्र प्रयुक्तीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ । 
ज्लेहसेदोपपन्चस्थ संशोधनमनन्तरम्‌! ॥ १॥ 


ला न कम लक व 
१ 'एतहषयः श्रुत्वा! ग,। ३ 'आत्रेयस्म वचः” इति पा०। 
३ 'घद्डिविधो” इति पा० । 


सूचरस्थानम । 


१११ 


सांख्येः संख्यातसंख्येयेः सहासीन पुनवंसुम । 
जगद्धिताथ पप्रच्छ वहिवेशः खस्ंशयम्‌ | २ ॥ 
जान लिया दे शेय-आत्मादित्त्व जिन्होंने ऐसे झ्ानियों 
के साथ बेठे हुए भगवान्‌ पुनवसु से अभिवश ने जगत्‌ के द्वित 
के लिये अपने संशय को पूछा ॥ २ ॥ 
कि योनयः कति स्नरहाः के च सलहगुणाः पृथक । 
कालानुपाने के कस्य क॒ति काश्व विचारंणाः ॥श॥ 
कति माजत्राः कर्थमाना का च केघूपदि श्यते । 
कश्च केभ्यो हितः स्रहः प्रकरषेः स्तनहने च कः | ४ ॥ 
ख्ेल्या: के के न च स्िग्धाक्तिग्धातिस्निग्धलत्षणम्‌ । 
कि पानात्मथम पीते जीएँ किच हिताहितम्‌ ॥५॥ 
के खद॒क्रकोष्ठाः का व्यापदः सिद्धयश्व काः। 
अच्छे सशोधने चेव स्लनेहे का वृत्तिरिष्यते ॥ ६।। 
विचारणाः केषु योज्या विधिना केन तत्‌ प्रभो ! । 
स्नेहस्यामितविज्ञान | शास्रामच्छा मे वादितुम्‌ ॥७॥ 
ल्लेहों की योनि (उत्पत्ति कारण ) कौन है १ ब्लह्द कितने 
हैं! इथक्‌ पृथक लेहों के कौन २ गुण हैं १ किस का कौनसा 
काल है और अनुपान क्या है £ ज्ेहों की विचारणा ( उप- 
कल्पना ) कौन २ हैं और कितनी हैं ? ख्लेह की मात्रायें कितनी 
हैं ! किस प्रकार के मान ( भार आदि ) वाली है १ कौनसी 
मात्रा कहां पर दी जाती है ? कौनसा खेद किन के लिये हिंत- 
कर है ? स्नेहन का प्रकष कब तक है अर्थात्‌ एक बार में 
अधिक से अधिक कितने दिन तक उचित ब्लेहन द्वोता है! 
किनका लेहन करना चाहिये और किनका नहीं 4 क्रिग्ध, 
अद्षिग्य और अतिल्लिग्य के क्या लक्षण हैँ १ स्नेहपान से 
पूर्व, पीने पर, तथा उसके जीण हो जाने ( पच जाने ) पर 
क्या हितकर है और क्य अहितकर है? मखदुकोप्ठ और 
क्रूरको8 कौन होते हैं ? विकार या उपद्रव कौनसे हो सकते 
हैं? और उनके निराकरण के कया उपाय हैं ! स्वच्छ (केवल 
अयवा संशमन ) अथवा संशोधन के लिये प्रयुक्ष ज्ञेह में क्‍या 
उपचार होना चाहिये £ ज्ेही की विचारणाओं ( ?+००७- 
४9075 ) का किन में और किस विधि से उपयोग करना 
चाहिये ? हें ल्लदज्ञान के अगराध भराडार पुनवसोो | में वह 
सम्पूर्ण शास्त्र-ज्ञान आप से जानना चाहता हूं ॥ ३--७ ॥ 
अथ तत्संशयच्छेत्ता प्रत्युवाच पुनवसुः | 
स्ेहानां द्विविधा सोम्य | योत्रिः स्थावरजक्टमा ॥ 
अमिवेश के संशय को दूर करने वाले भगवान्‌ पुनर्वेसु 
ने उसे उत्तर दिया--३े सौम्य ! स्‍्नेहों को योनि ( उत्तत्ति-' 
स्थान ) दो प्रकार की है | १-स्थावर २-जशज्ञमम ॥ ८॥ 


४ संख्या सम्यग्ज्ञानं, तेन व्यवहरन्तीति सांख्याः । 

५ विचारणा द्रव्यान्तरासंयुक्षल्रेदपान॑ व्जयित्वा जेहोप- 
योगः” चक्र: । 

६ चासो च.। 


११२ 


विलः पियात्राभिषुकी बिभीतकश्चित्राभयेर- 
एडमधूकसपेपाः । कुसुम्भविद्वारुकमूलकातसी- 
निकोचकाज्योडकरअशिश्रका। ॥ ६ ॥ स्लेहाअया+ 
स्थावरसंशिताः 

सनेह्टों की स्थावर योनि--तिल, पियाल ( बिरोंजी ), 


अभिषुक ( पिस्ता १ ), बिभीतक ( बहेड़ा ), चित्रा ( लाल | 


एरणएड अथवा जयपाल ), अभया ( हरड़ ), एरणड, मधुक 
( महुआ ), सरतों, कुसुम्भ, बिल्व ( बेल ), आरुक ( आलू: 
बुखारा अथवा आइडू ), मूली, अलसी, निकोच ( अज्लेठ ), 
अक्षोड ( अखरोट ), करक्ष, शिन्र ( सहिजन ); ये स्थावर 


सज्ञक रनह के आशय ह-इनसभ रुनह रहा करता हू | यहाँ । 


र॒ तिल आदि उपलक्षण मात्र ही कहें गये हुँ। जयपाल, 
मालकंगनी, बादाम, कद्दू , 
आदि का मी इन्हीं से प्रहण होता है। अभिप्राय यह है कि 
जो वनस्पति, वानस्पत्य, बीरुदू (लता आदि ), तथा औषधि 
रूप चारों प्रकार के स्थावरों के फल, लकड़ी, बीज, पत्र 


से पुकारे जाते है॥ ६ ॥ 
तथा स्युजड्मा मत्स्यस्गा: सपत्षिणः 
तेषां द्चिक्षीरघुतामिषं वसा स्नेहेषु भज्ञा च तथो 


पद्श्यते ॥ १० | 
स्नेह की जज्नम योनि--तथा च मछली, झ्ूग ( पशु ), | 


पत्ती: ये जम कहाते हैं । इनके स्नेहों में दही, दूध, घी 


मांस, बसा तथा मज्जा का ग्रहण होता हू । यहां पर मछली | 

आदि के उपलक्षया से जलचर, स्थलचर एवं अन्तरीक्षचर । 

सब प्राणियों का महण कर दिया है। वस्तुतस्तु श्री, बसा ; के 
किक ञ् हा के नमन किक ४ ( हे ३ है आ० )-- 

ओर मज्जा तीन द्वी स्नेह हैँ परन्तु स्नेह के आशयों का ज्ञान ' 

कराने के लिये दूध, दही एवं मांस का नाम लिया गया है १० ! 


सर्देषां वैलजातानां तिलतैले प्रशस्यते । 
बता जेहने चाग्रयमेरणर्ड तु विरेचेंने ॥ ११। 
ल्ेहें के गुण--सम्पूरश 
सस्‍्नहन के लिये तिलतेल सब से श्रष्ठ है। विरेचन में एरणड- 
तैल ( (१७5/07 ०] ) सब से उत्तम है । स॒श्रत ( सू० 
४५ आ० ) में कहा हं-- 
“स्वेभ्यस्त्विहर तेलेभ्यश्तिलतल विशिष्यते । 
निष्पत्तेस्तदू गुणत्वाच्॒ तेलत्वमितरेष्वपि । 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण तलों में तिलतेल हो श्रेष्ठ है। तिल शब्द 


१ अभिवुकः ओऔत्तरापधिक; । 

३ चित्रा रक्तेरएड:, गोरच्षककंदी (बीजानि ), जयपाल- 
बीज वा। ३ अरुकः अरुष्करः भल्लातकफलम्‌ इति गन्ञाघरः । 
४ अरुकनिकोठाक्षोडा औत्तरापथिकाः चक्र: । . 

४ अस्यांग्र 'कटष्णु तेलमेरणर्ड वातस्छेष्पदर गुर। कषा- 
यस्वादुतिक्कैश्व योजितं पित्तइन्त्रपि ॥ इति केश्वित्पत्यतें । 


चरकसंहिता । 


शीशम, नीम, जैतून, सिलावा | -- 3 हू हे 
शम, नीम, जून, सिलावा | देते हैं। जेसे चन्दनायतल आदि में 


| द्रव्यों के योग से तेल की उष्ण॒ता नहीं रहती और वह दाद 
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से ही तैल की सिद्धि होती हे इस तिल से निष्पन्ञ ( सिद्ध ) 
तेल के समान गुण होने से एरणड आदि के ल्ेह को भी तैल 
शब्द से ही कद्दा जाता हैं। इसी निय्म के आधार पर जितने 
भी स्थावर खेद हैं सब तैल शब्द से ही कहे जाते हैं ॥११॥ 
सर्पिस्तैल बसा मज्ञा सर्वश्नेदरोसमा मताः । 
एम्यश्रैवोत्तम सर्पि: संस्कारस्यानुवर्तनात्‌ ॥१श॥ 
सम्पूण लनेहों में घी, तेल, वस्चा तथा मजाः ये उत्तम 
माने गये हैं । और इन चारों में से भी घी श्रष्ठतम हे: क्‍यों 


| कि यह संस्कार का अनुवत्तन करता है। अनुक्तेत से अभिन्‍ 


प्राय यह दे कि घी अपने गुणों को त्याग विना ही संरुकाराथ 
डाली गई अन्य औषधियों के गुणों को अपने अन्दर धारण 
करता है । तैल आदि में यह विशेषता नहीं । वे संस्कारार्थ 
डाली गई अन्य औषधियों के संसग से अपने गुणों को त्याग 
शीतवीये चन्दन आदि 


आदि को शान्त करता हे । अतएव सम्पूण ज्वरों में धृत- 


| पान विधान करते तनिदानस्थान के प्रथम अध्याय में 
पुष्प आदि द्वारा निकलने वाले तैल दूँ वे स्थावरस्नेह के नाम | | हुए निद 


कहा भी है-- 


'जीगीज्वरेषु तु सर्वेष्वेव सर्पिषः पान प्रशस्यते यथा- 


| स्वौषधपिद्धस्म: सर्पिदि लेद्द्ातं शमयति, संस्कारात्कर्फ, 


शेत्यात्प्त्तिमृष्माण च । तथा+- 
छ्लह्द्वातं शमयति शेत्यात्पित्त नियच्छति । 
घृतं तुल्यगुणं दोष संश्कारातु जयेत्कफम्‌ ॥ 
नान्‍यः ल्लेहस्तथा कश्नित्संस्कारमनुवत्तते। 
यथा सर्पिरतः सर्पि: स्व्लेहोत्तम मतम्‌ ॥ 
घृत की सर्वोत्तमता को बताते हुए अष्टाइसंग्रहकार ने 


'ाधुर्यादविदाहित्वाजन्मायेव च शीलनातू (! 
ये-तीन हेतु अधिक दिये हं। अर्थाव्‌ मधुर, अविदादि 


| एवं जन्म से ही घी का निरन्तर उपयोग होने से भी घी 
६ ९० ६ 

सबेश्रष्ठ ६ । 
तेला में बल के लिये तथा | 


घी के अपने गुण संस्कारक द्रव्यों के गुणों से अभिभूत 
नहीं होते ओर तेल आदि के गुण संस्कारक द्रव्यों के गुणों 
से पराभूत हो जाते हैँ ॥ ११ ॥ 
घ्त पित्तानिलहर रसशुक्रीजरसां दितम्‌। 
निर्वापणं सूठुकर स्वसरवसप्रसादनम्‌ ॥ १३॥ 
घृत के सामान्य युण--घी पित्त तथा वायु को हरता है 
( शीत एवं स्निग्ध होने से )। रस, शुक्र (बी धातु ) 
तथा ओज के लिये द्वितकर हे । दाह को शान्त करता है। 
शरीर को मदु ( कोमल ) करता दे और स्वर तथा वर्ण को 
निखारने वाला है ॥ १३ ॥ 
मारुतप्न न च स्लेष्मव्धन बल्वधेनण। __ 
वच्यमुष्णं स्थिरकरं तेले योनिविशोधनम्‌ ॥१७॥ 
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उष्ण एवं गुरु होने से )। कफ को नहीं बढ़ाता ( उष्ण होने 
से )। बल को बढ़ाता हद । त्वचा के लिये द्वितकर हूं । उष्ण 
( गरम ) है। मांस आदि की स्थिरता-हृढ़ता को करने वाला 
है तथा योनि का शोधघक है । 
तिल तेल के कफ को न बढ़ने के विषय में बृद्धवाग्मट 
 है--'मेष्यस्तिलः स्पशेशीतो मेध्यं तेल॑ खलो5द्धिमः । 
तस्थेव ेष्मकतृत्वं न तैलस्य खलस्य वा ॥! (सू० ७ अ«) 
अर्थाव्‌ तिल मेघा के लिये द्वितकर हैं और स्पश में 
शीत हैं । इनसे निकाला हुआ तेल भी मेधा के लिये द्वितकर 
है। खल शीतल नहीं हे । तिल दह्वी कफ को करते हैं तेल 
अथवा खल नहीं । सुश्नत सूत्रस्थान के ४५वें अध्याय में भी 
तैलों को अन्य गुणों के साथ २ वातनाशक, बलवद्धक, त्वच्य 
उष्ण, मांसस्थैयकर तथा गर्भाशयशोधक कह्दा गया है ॥१४॥ 


विद्धमग्नाहतअ्रष्टयोनिकर्णशिरोरुजि । 
पौरुषोपचये सख्दे व्यायामे चेष्यते बसा ॥ १५॥ 
वसा के स्रामान्य ग्रुण--विद्ध, भम्न, चोट, अ्रष्टयोनि 
( योनि का अपने स्थानसे च्युत द्ों जाना ), कर्णरोग तथा 
शिरोरोग में: पौरुष के संचय के लिये अथवा वीये के संचय 
के लिये: व्यायाम में और शरीर के स्नेहनाथे बसा का प्रयोग 
अभीष्ट है ॥ १५ | 
बलशुक्रसस्लेष्ममेदोमज्विवर्धनः । 
मज्जा विशेषतो<स्थां च बलकत्सेहने दितः ॥ १६॥।। 
मज्जा के सासान्य ग्रगु--मज्ा का सेवन बल, वीर्य, रस, 
कफ, भेद, मज्जा; इन्हें बढ़ाता द्े। यह विशेषतः अस्तियों 
( दृड्डियों ) के बल को बढ़ाती है और स्नेहनाथे द्वितकर द्वै १६ 
सर्पि; शरदि पातव्यं, वसा मज्जा च माथवे | 
तेल भावृषि, नात्युष्णशीते स्नेह पिवेज्लरः॥ १७॥ 
स्‍नेहों के सेवन काल--शरद्‌ ऋतु में घी, वसन्त में 
वसा और मजा एवं प्राइट ऋतु में तेन्न का पान करना 
चाहिये । अत्यन्त उष्णु एवं अत्यन्त शीतकाल में स्नेंहपान 
निषिद्ध है। शरदू, वसनन्‍्त तथा श्राबुट ऋतु साधारण ऋतुएं 
कहती हैं; इनमें शीत गर्मी और वर्षा अत्यधिक नहीं होती । 


पञ्चकरम ( शोधन ) का प्रकरण स्नेह और स्वेद के बाद: 


आना है। श्रतः शोधन के अ्रभिप्राय स्रे ही शरदू, वसन्त 
तथा प्राइद्‌ ऋतु का कथन किया गया है। शोधन को दी दृष्टि 
में रखते हुए इन तीनों ऋतुओं को साधारण ऋतुओं में गिना 
गया है। इसी संहिता के सिद्धिस्थान ६ अध्याय में कह्दा भी 
जायग ---अत्युष्णवर्षशीता द्िि पग्रीष्मवर्षाहिमागमाः । 

तदन्तरे प्रान्नडादा ज्ञेयाः साधारणाद्नयः ॥१ 

प्राइट्‌ शुचिनभौ ज्ञेयौ शरदूजःसहौ पुनः । 

तपस्यश्व मधुबेव वसन्तः शोधर्न प्रति ॥ 

अर्थात्‌ शोधन के प्रकरण में प्रावृट्‌ ऋतु में आषाद़ 

और श्रावण; शरद्‌ ऋतु में कार्तिक और मार्गेशी्ष तथा 
वसन्त में फाल्युन और चेन्न; इन दो २ मास्तों का ग्रहण 


खूत्रस्थानम । 
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करना चाहिये। सुश्नुत सूत्रस्थान के षष्ठ अध्याय में सम्वत्सर 
का लक्षण करते हुए ६ ऋतुओं का वर्णन किया दै--०तत्र 
माघादयो द्वादश मासाः संवत्सरः । द्विमासिकम्तुं कृत्वा पड 
ऋतवो भवन्ति, ते शिशिरवसन्तग्रीष्मवर्षाःशरद्वेमन्ता: । तेषां 
तपत्तपस्यौ शिशिरः, मधुमाघवौ वसन्तः, शुचिशुक्रौ ग्रीष्मः, 
नभोनभस्यौ वर्षा:, इषीजों शरत्‌, सहःसहस्यो देमन्त इति । 
अर्थात्‌ माघ, फाल्युन से शिशिर: चेत्र, वेशाख से 
वसन्त; ज्येष्ठ और आपषाद से प्रीष्फ: श्रावण और भाद्रपद 
स्रे वर्धा, आश्विन तथा कार्तिक से शरद्‌ और मागशीष तथा 
पौष से देमन्‍त ऋतु होती है। परन्तु अयन तथा थुग आदि 
कालचक का निर्देश करने के बाद द्वी-'इद्द तु वर्षोशरद्वेमन्त- 
वसन्तप्रीष्मप्रावषः पड़ ऋतवो भवन्ति, दोषोपचयप्रकोपोपशम- 
निमित्त ते तु भादपदायेन ह्विमासिकेन व्याख्याता;; तयथा--- 
भाव्रपदाश्चयुजौ वर्षा; कार्तिकमार्गशीषों शरत्‌, पौषमाघौ 
देमन्तः, फाल्युनचंत्रौ वसनन्‍्तः, वेशाखज्येछ्लौ ग्रीष्मः, आषाढ- 
श्रावणौ प्रावडिति ॥? कहा है । श्र्थात्‌ दोषों के संचय प्रकोप 
तथा शान्ति की दृष्टि से वर्षा, शरद, देमन्त, वसन्त, ग्रीष्म, 
प्रावट्‌ इन ६ ऋतुओं में सम्वत्सर को बांटा गया है । इसके 
अनुसार भाद्रपद, आश्विन-वर्षा; कार्तिक, मागेशीषं-शरव ; 
पौष, माघ-द्ेमन्त: फाल्युन, चेत्र-वसनन्‍्त: वेशाख, ज्ये४-प्रीष्म 
ओर आपषाढ़ श्रावण से प्रावट ऋतु होती हे। अतएब दोषों 
के संशोधन के लिये भी ऋतुओं का इसी प्रकार परिगणन 
करना द्ोता हे । 
परन्तु गज्गाधर के अनुसार माधव” शब्द के पढ़ने से 
चेत्र वैशाख रूप बसन्‍्त का प्रदरयय करना चाहिये। क्योंकि 
नाधव” वेशाख का ही दूसरा नाम है । शरदू और प्राबुद्‌ दो 
ऋतुओं के पठन होने से प्रकरणसंगत वेशाख मास वाली 
वसन्त ऋतु का द्वी ग्रहण करना चाहिये । संशोधनार्थोक्त 
फाल्णुन चैत्र रूप वसनन्‍्त का नहीं । इसी प्रकार शरद भी 
आख्विन कार्तिक रूप ही समझनी चाहिये, कात्तिक मा्गशीर्ष 
रूप नहीं । प्राइट भी श्रावण भाद्रपद रूप ग्रहण की जानी 
चाहिये आषाद़ श्रावण रूप नहीं । 
चक्रपाणि के अनुसार माधव” से वेशाख मास का प्रहण 
करना चाहिये शेष दो ग्राइद्‌ और शरव्‌ से संशोधन के 
अभिप्राय से कद्दी हुई दो ऋतुओं का दी प्रहण करना चाहियें। 
अष्टाइसंप्रहकार वृद्धवाग्मट ने-स्नेहों के इसी उपयोग 
काल को ( सू० २४ अ« में ) इस प्रकार पढ़ा है-.- 
तैल॑ प्रावृषि वर्षान्ते सर्पिरन्यौ तु माधवे । 
सर्वे स्रवेस्य च स्नेह युब्ज्यादू भास्वति निमले ॥ 
च़्तौ साधारण #०४०७. ००७ न्त 
इसकी टीका करते हुए इन्दु ने प्राइद्‌ से श्रावण, वर्षान्त 
से कार्तिक एवं माधद से ( वसन्‍्त ) चेत्र का भददण किया हैं । 
साथ ही यह भी बताया दे कि शोधनाथ - वात को जौतने के.. 
लिये प्राबट्‌ में तेल का प्रयोग, शरद मेँ पित्त के जय के लिये. 


कै 


झहा 
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द्रवहूप पकाई हुईं दाल को सूप कहते हैं। अच्छी प्रकार घोई 
हुईं दाल से चौदह गुणा या १८ ग्रुना जल डालकर पकाते 
हैं। जब दाल गल जाय और जल चतुर्थाश अवशिष्ट रह 
जाय तब उतार लें । यद्द सूप कह्दाता हैं । 

यूष साधन के लिये दाल आदि को पोटली में बांधकर 
अठारद गन जल में पकाया जाता है । जब जल आधा अव- 
शिष्ट रह जाय तो पोटली को निकाल लें, अवशिष्ट द्रव यूष 
कहता है । 


काम्बलिक का लक्षण बताते हुए अश्न्नसभद में कहा है-- 


“पिशितिन रखस्तत्र यूषो धान्येः खड़ः फलेः । 
मूलेख तिलकल्काम्लप्रायः काम्बलिकः स्थतः ॥ 
ज्ञया: रृताइतासे तु स्नेद्गादियुतवर्जिताः ॥! 
अर्थात्‌ मांस से जो द्वव तय्यार किया जाता है उसे रख, 
मूंग आदि थान्य से जो तय्यार किया जाता है उसे यूष, फलों 
झैजो तसय्यार किया जाता हैं उसे खड और मूलों प्ले-प्रायः 
तिलकल्क और अनारदाने आदि की खठाई देकर-जो द्रव 
तय्यार किया जाता है उसे काम्बलिक कहते हैं । यदि इन्हें 
घृत आदि स्नेंहों से भजन करके शुरठी आदि मसाला डाल- 
कर सिद्ध किया जाय तो उन्हें कृत (संस्कृत) कहते हैं। इससे 
विपरीत अकृत कहाते हँ। अन्यत्र उदाहरण से खड तथा 
काम्बलिक का भेद दर्शाया है-- 
'तक्क कपित्थचान्नेरीमरिचाजाजीचित्रकेः । 
सुपक्क:ः खडयुषोइयमयं काम्बलिकों मतः ॥ 
दष्यम्ललवणुस्नेह्तिलमाषान्वितः व्थ्तः ॥! 
तिलपिष्ट को तिलकुट कहते हैं। कद्दा भी है--- 
'पललन्तु समाख्यातं सेक्षव तिलपिष्टकम्‌ ।! 
अर्थात्‌ तित को कूटकर उसमे गरुढ़ शक्कर या खांड 
मिला दी जाय तो वह तिलकूठ कहाता है। शेष स्पष्ट ही हैं ॥ 
अच्छुपेयस्तु यः स्रहो न तामाहुर्विचारणाम । 
सखेहस्य स भिषग्दष्ठ:ः कहपए: प्राथमकह्पिकः ॥२४॥ 
जो स्नेह केवल खच्छ पिया जाता है, उसे विचारणा 
नहीं कहते । चिकित्सकों ने इसे स्नेह को मुख्य कल्पना जाना 
है। अर्थात्‌ यद्यपि स्वच्छ स्नेह भी विचारणा” शब्द से 
क॒द्दा जाना चाहिये परन्तु वेयपरम्परा से यह शब्द पीने में 
उपयोगी अच्छ स्नेह के प्रति प्रयुक्त नहीं दहोता। परन्तु 
नस्य अभ्यज्ञ कणतेल या अक्षितपेण आदि में प्रयुक्त स्वच्छ 
तैल भी विचारणा में आजायगा। इनका सीधा सम्बन्ध 
जाठराभि से नहीं होता; अपितु त्वक्त्थित श्राजक श्रप्ति से 
पाक होता है। अच्छुपेय स्नेह स्नेहन कर्म शीघ्र ही सिद्ध करता 
है; अतएव उसे मुख्य कल्पना कह्दा गया हैं । श्रोदन आदि में 
स्नेह को मिश्रित कर प्रयुक्त करने से स्नेहन गुण भें कुछ कमी 
आ जाती दैं । तथा नस्य आदि में स्नेह की मात्रा न्यून होती 
है। अष्टाहसंप्रहकार ने क्या भी है 
“*» ***०*०»००»००*००»»“विचारणाः । 


चरकसंहिता | 
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स्नेहस्याभिभूतत्वादल्पत्वाच करमात्स्खता । 

यथोह्वद्वेत्वभावाच् नाच्छपेयो विचारणा ॥( श्र० सू« २५ अ० ) 
अर्थात्‌ भोदन भ्रादि द्वारा स्नेह के पराभूत हो जाने के 

कारण तथा अभ्यक् आदि में अल्प मात्रा में प्रयुक्त होने के 


. कारण उन्हें विचारणा कहा जाता हैं । परन्तु अच्छपय में 


इन देेतुओं के न होने स्रे उसे विचारणा नहीं कहते ॥ २५ ॥ 
रसेश्चोपहितः स्नेह! समासव्यासयोगिमिः । 
पद्भिस्मिषष्टिया खंख्यां प्राप्तोत्येकश्व केवल २६ 
एवमेषा चतुःषष्ठिः स्तेहानां प्रविचारणा। 
ओकतुव्याधिपुरुषान्‌ प्रयोज्या जानता भवेत्‌ ॥२ण। 
स्नेह ओदन आदि विचारणाश्ं के समस्त ( मिलित ) 
एवं व्यस्त ( पृथक्‌ ) रूप छहों रसों से युक्क होता हुआ ६३ 
प्रकार का हो जाता है। क्योंकि रस समस्त एवं व्यस्त रूप से 
६३ प्रकार के होते हैं। संयोग से ४७ और प्रृषकू पृथक्‌ ६। 
इनका वर्णन शआत्रेयभद्रकाप्यीय नामक ( सू« २६ अ० ) 
अध्याय में किया जायगा। केवल-अ्रर्थात्‌ ६१ प्रकार के 
रसों से युक्ष न हुआ २( अच्छ ) स्नेह एक प्रकार का द्वोता 
हे। अभ्यक्ष भादि में प्रयुक्त अच्छस्नेह का ही यहां प्रहण 
किया गया है। क्योंकि अच्छ॒पेय स्नेह का विचारणा में अन्त- 
भाव नहीं होता । इस प्रकार ६६३+१-६४ स्नेहों की प्रवि- 
चारणायें होती हैं । ओक, ( अभ्यास, निरन्तर डपयोग 
अथवा देश ) ऋतु, व्याधि तथा पुरुष को जानने वाले वैद्य 
को इन ६४ विचारणाओं का प्रयोग करना चाहिये। अमि- 
प्राय यह है कि वेध को ओकसात्म्य, ऋतुसात्म्य, व्याधि- 
सात्म्य एवं पुरुषसात्म्य का विचार करते हुए इन ६४ विचार- 
णाश्रों में से जो उपयोगी दो उसी ( विचारणा ) का रोगी 
को प्रयोग करांवे । कई सात्म्य को देह, ऋतु, रोग एवं देश 
भेद से चार प्रकार का मानते हैं। कह छः प्रकार का दोष, 
प्रकृति, देश, ऋतु, व्याधि तथा ओक भेद से । कई आठ 
प्रकार का जाति, रोग, आतुर ( रोगी ), धान्य, रस, देश, 
ऋतु तथा जलभेंद स्र। इन खसांत्म्यों का विचार वा परीक्षा 
करके हो विचारणाओं करा प्रयोग करना हितकर है ॥९६-२७॥ 
आहोराज्रमहः ऋृत्छामर्धाहँ च प्रतीक्षते । 
प्रधाना मध्यमा हस्वा स्नेहमात्रा जरां प्रति ॥२८॥ 
इति तिस्नरः समुद्दिष्टा मात्रा सस्‍्नेहस्थ मानतः । 
मात्रा के भेद और उनका प्रमाण--जो मात्रा अदोरात्र 
(१४ घराटे) में जीरा दोती दे वह प्रधान ()/9७-ट८ंग्रप77) 
मात्रा कद्दाती है । जो दिन (१२ घंटे ) भर में पचे वह 
मध्यम मात्रा, जो आधे दिन (६ घाटे ) में पचे वह स्नेह 
की हस्व ( छोटी, ५आायाय ) मात्रा कह्दाती है। ये 
प्रमाण द्वारा स्नेह की तीन मात्रायें बता दी गईं हैं ॥ 
सुभ्नत ने पांच प्रकार की स्नेद्द की मात्रायें बतायी हैं। 
जो कि क्रमशः एक, दो, तीन, चार और आठ पहर में परि- 
पाक को प्राप्त द्योती हैं। पहर ३ घरंटे का दोता है। कद्दा भी है-- 
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या मात्रा परिजीयत चतुर्मागगते5हनि । 
सा मात्रा दीपयत्यप्रिमल्पदोषे च पूजिता ॥ 
या मात्रा परिजीयेंत तथाधदिवसे गते । 
सा वृध्या दूंदणी चेव मध्यदोषे च पूजिता ॥ 
या मात्रा परिजीयेत चतुर्भागावशेषिति। 
स्नेहनीया च॒ सा मात्रा बहुदोषे च पूजिता ॥ 
या मात्रा परिजीयत्त तथा परिणते5हनि । 
ग्लानिमूर्च्छामदान्‌ हित्वा सा मात्रा पूजिता भवेत्‌ ॥ 
अह्ोरात्रादसन्दु्ट या मात्रा परिजीयंति । 
सा तु कुष्ठविषोन्मादश्रद्यापस्मारनाशिनी ॥ २८ ॥ 
ताखां प्रयोगान्वक्ष्यामि पुरुष पुरुष प्रति ॥ २६ ॥ 
इन तीनों मात्राओं का पुरुष २ के श्रति प्रयोगों को 
( अब ) कहूंगा। अर्थात्‌ दोष आदि की श्रपेज्ञषा से कहां पर 
कौनसी मात्रा का प्रयोग होना चाहिये, यह बताया जायगा २६ 
प्रभूतस्मेहनित्या ये छुत्पिपासाखहा नराः । 
पाचकब्धोत्तमबलो येषां ये चोत्तमा बले ॥ ३० ॥ 
गुल्मिनः सर्पदर्शश्व वीसपॉपहताश्व ये । 
उन्‍्मचाः छच्छुमृत्राश्व गाठवर्चस एवं च ॥ ३१॥ 
पिबियुरुत्तमां माजां, 
कहाँ पर स्नेह को उत्तम श्रर्थाव्‌ प्रधान मात्रा देनी 
चाहिये (--- 
जो पुरुष प्रतिदिन अधिक मात्रा में स्नेह का प्रयोग करते 
हैं, जो भूख और प्यास को सह सकते हैं, जिनको जाठराप्ति 
तीद्ण है और जो बलशाली हैं; वे पुरुष तथा गुल्मरोगी, 
सर्पदष्ट ( जिन्हें सांप ने डसा दो ), वीसर्प के रोगी, उन्मत्त 
( उन्मादयुक्क, पागल ), जिन्हें मूत्रहच्छू दो, जिन्हें पुरीष 
( मल ) अत्यधिक कठोर आता हो; वे स्नेह की उत्तम मात्रा 
को पीबे ॥ ३०-३१ ॥ 
तस्याः पाने गुणान श्टणु । 
विकारान शमयत्येषा शी्त्र सम्यवप्रयोजिता ॥३१॥ 
दोषाजुकर्षिणी मात्रा सर्वेमार्गानुसारिणी । 
बल्या पुदनेवकरी शरीरेन्द्रियचेतसाम्‌ ॥ ३३॥| 
उत्तम मात्रा के गुण--विधिपूवक प्रयुक्त कराई हुई स्नेह 
की यह उत्तम मात्रा शीघ्र ही रोगों को शान्त करती है।यह 
सम्पूर्ण अर्थात्‌ तीनों रोगों के मार्गों में जाती हुईं वहां के 
दोषों को क्ञीण करती दै-नष्ट करती है। बल को बढ़ाती है 
और शरीर, इन्द्रिय एवं मन को पुनः ताज़ा कर देती है ॥ 
अरुष्कस्फोटपिडकाकरड्रपामामिरद्तिः । 
कुष्ठिनश्व॒ प्रमीढाश्व वातशोणितिकाश्व ये । ३४॥ 
सातिबह्ाशिनश्रेव सद॒कोष्टास्तथेव च। 
पिवियुमध्यमां मात्रां मध्यमाश्चापि ये बले ॥ ३५॥ 
कहां स्नेह को मध्यम मात्रा देनी चाहिए (--अरूंषिका 
( फुन्सियां ), फोड़े, पिडका, कराड्ू ( खुजली ), पामा; इन 
से पीड़ित, कुष्ठी, प्रमेहयुक्र, वातरक्क के रोगी, जो अत्यधिक न 


सूत्रस्थानम । 
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खाते हों, जिनका कोष्ठ सदु हो तथा व मध्यम बल वाले पुरुष 
स्नेह की मध्यम मात्रा पीवें ॥ ३४-३४ ॥ 

मात्रषा मन्दविश्रंशा न चातिबलहारिणी। 

खुखेन च स्नेहयति शोधनारथ उ युज्यते ॥ ३६ ॥ 

मध्यम सात्रा के गुण--इस मात्रा में, स्नेह के सेवन से 

उत्पन्न होने वाली व्यापत्तियों या उपद्रवों की कम सम्भावना 
रहती है । बल को अधिक मात्रा में कम नहीं करती । खुख से 
स्नेहन करती है और संशोधन के लिए प्रयुक्त होती है। 

उत्तम मात्रा में विकारानू शमयति” तथा मध्यम मात्रा 
में 'शोषनारथे च युज्यते' कहने से संशमन में उत्तम यात्रा एवं 
शोधनाथ स्नेहन करने में मध्यम मात्रा का प्रयोग करना चाहिए 

ये तु वृद्धाश्व बालाश् सुकुमारा! सुखोचिताः । 

रिक्ककोष्ठत्वमहित येषां मन्दाग्नययश्व ये ॥ ३७॥ 

ज्वरातीसारकासाश्र येषां चिरसमुत्थिताः । 

स्नेहमात्रां पिचेयुस्ते हस्वां ये चावरा बल्ले | रे८॥ 

स्नेह की हस्र मात्रा का कहाँ प्रयोग करना चाहिए (--- 

बूढ़े, बालक, सुकुमार तथा जो सुख के अभ्याश्री हैं, कोष 
का खाली होना जिनके लिए अहितकर हो अथवा क्रोष्ठ के 
खाली होने पर जिन्हें कष्ट होता हो, जिनकी जाठराप्मि मन्द्‌ 
हो और जिन्हें देर से ((॥70770) ज्वर, अतीसार अथवा 
कास ( खांसी ) हो, जिनमें बल कम हो; वे स्नेह की हस 
मात्रा को पीवें । । 

“ुख के अभ्यात्री! से अभिप्राय यह हैं कि जो किसी 
आयासजनक वा परिश्रम के काये को नहीं करते । गदों पर 
बेठना, मोटर गाड़ी आदि की सवारी करना, पैदल न चलना, 
प्रमति भोगविल्ञास ([,पदपाए) की सामग्री के अभ्यास हैं ॥ 

परिहारे सुखा चेषा मात्रा स्नेहनबंहणी । 

तृष्या बल्या निराबाधा चिरं॑ चाप्यनुवतेते ॥३६॥ 

हस मात्रा के गुण--यह मात्रा परदेज्ञ में सुगम है 

अर्थात्‌ इस मात्रा के सेवन करते हुए स्नेहपान में निर्दिष्ट 
अपथ्य का त्याग खल्पमात्रा में एवं खल्पकाल तक ही करना 
दोता ६ । यह स्नेहन एवं बूंहंण ( मोटा ताज़ा ) करती है । 
वीर्योत्पादक है, बल को बढ़ाती है, उपद्रवों से शून्य है, एवं 
देर तक शरीर में रद्दती देशीघ्र ही बाहविर नहीं निकल 
जाती अथवा इस्र मात्रा का चिरकाल तक भी प्रयोग हो 
सकता है ॥ ३६ ॥ 
वातपित्तत्रकृतयो वातपित्तविकारिणः । 
चन्तुष्कामाः ्ञताः क्षीणां दुद्धा बालास्तथाउबलाः ४० 
आयुःप्रकर्षकामाश्य बल वर्णुखराधिनः । 
पुष्टिकामा: प्रजाकामाः सौकुमार्याथथिनश्व ये ॥४१॥ 
दीप््योजःस्खतिमेधाशिबुद्धीन्द्रिययलाथिनः । 


पिवेयुः सर्पिरा्ताश्व दाहशस्रविषाशिभिः ॥ ४२ || 


१ वृद्त््व यच्छुरीरस्य जनयेत्तच्र बृंहणम्‌। 
२ 'चुतक्षीणा' ग, । 


श्श्द 


कौन सा स्नेह किसके लिये द्वितकर है १-जिनकी वात- 
प्रकृति वा पित्तप्रकृति हो श्रथवा जिन्हें वात पित्त के रोग हों, 
जो चच्च को ठीक रखना चाहते हों वा इष्टिशक्लि को बढ़ाना 
चाइत हों; जिस चोट लगी हो, क्षीण हों; वृद्ध, बालक, दुबंल 
एवं जो दीघध जीवन की इच्छा रखते हों; बल, वर्ण तथा खर 
को चाहने वाले; पुष्टि के इच्छुक, सुकुमारता, कान्ति, ओज, 
स्वृति, मेघा ( धारणात्मिका शक्ति ), अभिदीषप्ति, बुद्धि, इन्द्रिय 
एवं बल को चाहने वाले और दाह, शत्न वा विष से पीड़ित 
तथा अभि से जले हुए पुरुष घी पीवें। सुश्नत सूत्रस्थान ४५ 
अध्याय में घृत के गुण बताये हैं, यथा--घ्रृतं तु सौम्य 
शीतवीर्य मदु मधुरमनभिष्यन्दि स्नेहनमुदावर्तोन्मादापस्मार- 
शूलज्वरानाहवातपित्तप्रशमनमभक्‍्िदीपन स्वृतिमतिमेधाकान्ति- 
स्वरलावणयदौकुमायोजस्तेजोबलकरमायुष्य॑ वृष्यं॑ भेध्ये बयः- 
स्थापन गुरु चन्तुध्यं केष्मामिवद्धन पापलचमीप्रशमन॑ विषहर्ं 
रक्तोम् च ॥! 

इसी प्रकार चिकित्सास्थान के ३१ वें अध्याय में भी--- 

रुचचतविषार्तानां वातपित्तविकारिणाम्‌ । 

द्ोनमेधास्मतीनां च सर्पिःपानं प्रशस्यते! ॥छुश्नते।४०-४२! 


प्रचुक्ष,्छेष्ममेद्स्काश्व लस्थूलगलोदद्राः 

वबातव्याधिभिराविष्टा वातप्रकृतयश्व ये ॥ ४३ ॥ 

बल तनुत्व॑ लघुतां दढतां स्थिरगात्रताम्‌ । 

स्नग्धनछण्णतनुत्वक्कां ये च काडलन्ति देहिनः |४४। 

कृमिकोष्ठ४ क्रूरकोष्ठास्तथा नाडीमिरदिताः 

पिषेयु: शीतले काले तेले तेलोचिताश्व ये ।।| ४७५ ॥| 

जिनमें कफ या मेदा बढ़ी हुई हो; गला और पेठ स्थूल 

(मोटे ) हों और हविलते द्वों ( जेसा कि घ्थूल पुरुषों में होता 
है); जो बात के रोगों से घिरे हों; जो वातप्रक्षति वाले हों; 
जो बल, तनुता ( कृशता, पतलापन ), लघुता ( हलकापन ), 
दृढ़ता, शरीर की स्थिरता के इच्छुक हों तथा जो पुरुष स्निग्घ, 
चिकनी वा पतली त्वचा चाहते हों, जिनके पेठ में क्रिम्ति 
(कीड़े) हों, जिनके को8 कठोर हों, जो नाड़ीजरणों से पीड़ित 
हों तथा जो तेल के श्रभ्यात्री हों; वे ठणडे समय तैल पीवें। 
यद्यपि अत्यन्त शीत समय में स्नेहपाव निषिद्ध है परन्तु 
आत्ययिक विकारों भें स्नेहपान कराया जा सकता है। अथवा 
तेल के उष्ण होने के कारण रात्रि वा सायकाल ठण्डे समय 
में वात वा पित्त वाले को पिलाना चाहिये। अष्टान्नसंप्रह 
सू० २५ अ० में कहा भी हे--- 

: निश्यनिले पित्ते संसंग पित्तवत्यपि । 

त्वरमाणे तु शौतेडपि दिवा तल च योजयेत्‌ ॥४३-४५॥ 

वातातपसहा ये च रूच्षा भाराध्वकर्शिताः 

संशुष्करेतोरुधिरा निष्पीतकफसेद्सः ॥-४६॥ 
-अस्थिसन्धिशिरास्ायुममकोष्टमद्दारजः। 





'निस्फीतकफमेद्स:! ग०७ $. , 


चरकसंहिता । 


[ झआ० १४३: 


बलवान्मारुतो येषां खानि चादृत्य तिष्ठति ॥9७॥ 
महच्ाशिबले येषां वसासात्म्याश्व ये नराः । 
तेषां स्नेहयितव्यानां वसापान विधीयते। ४८ ।। 
जो पुरुष वात तथा धूप को सहते हैं, रूक्ष हैं, भार 
उठा २ कर वा अधिक चलने से जो कृश हो गए हैं, वीय 
एवं रुधिर जिनका सूख गया है-ज्ञीण हो गया है, कफ वा 
मेद जिनके ज्ञीण होगए हैं, जिनके अस्थि ( हड्डी ), सन्धि, 
शिरा, स्नायु, मम वा कोष में बड़ी वेदना या रोग हों, जिनमें 
वायु बलवान्‌ हो और वह ल्ोतों को श्राच्छादित करके वहीं 
रुक जाय, जिनमें अप्रि अत्यधिक बलवान हो और जो वसा- 
सात्म्य हों अर्थात्‌ जिन्हें वसा का पान अनुकूल पड़ता हो; 
उन्हें यदि स्नेहन कराना योग्य हो तो बसा का पान कराना 
चाहिये । सुश्रुत ( चि० ३१ अ० ) में सौ-- 
ध्यायामकर्शिताः शुष्करेतोरक्का महारुजः । 
महा!पिमारुतप्राणा वस्रायोग्या नराः स्मृता:! ॥४६--४८॥। 


दीप्ताग्नयः क्लेशलहा घस्मराः स्नेहसेविनः 
वातार्ता: क्ूरकोष्ठाश्व स्नेद्या मज्ञानमाप्जुयु: ॥४६॥ 
जिनकी अ्रप्ति दीप्त हो, क्लेशों को सहने वाले, बहुत खाने 
वाले--पेट्ू, स्नेहों का सेवन करने वाले, वातरोगी, जिनके 
कोष (आमाशय पक्काशय ) क्रूर हों-कठोर हों; परन्तु स्नेइन 
के योग्य हों; उन्हें मजा का सेवन करना चाहिये। खझुश्ुत ने 


भी कहा हं--- 
क्रराशया: क्लेशसहा वातार्ता दीक्षबह्वयः । 
मज्ञानमाप्लुयु+ सब" ११४१ ४४ *** ॥ चि० ३१ आ० ॥४६॥ 


येभ्यो येभ्यो हितो यो यः स्वेह:ः स परिकीर्तितः । 
जिन २ के लिये जो २ स्नेह दितकर हे, यहां बता 
दिया गया हैं । 
स्लेहनस्य प्रकर्षों तु सप्तरातनतिरातकी ॥ ४० ॥ 
स्नेहन का प्रकष---लात दिन और तीन दिन ये दो 
सस्‍्नेहन के प्रकर्ष हैं। अर्थात्‌ इतने दिनों में पूर्ण स्नेहन दो 
जाता है। इसके पश्चात्‌ स्नेह सात्म्य हो जाता है। ये प्रकष 
क्रमशः कूरकोष्ठ तथा ग्दुकोष्ठ के लिये ईं। इसी अध्याय में 
आगे कहा जायगा--- 
“मदुकोछल्निरात्रेण स्निह्यच्छीपसेवथा । 
स्निद्यति क्ररकोषस्तु सप्तरात्रेण मानवः ॥! 
ये दोनों प्रकर्ष स्नेहन के काल को सीमाबद्ध करते हैं 
अर्थात कम से कम तीन दिन और अधिक से अधिक सात 
दिन तक स्नेहन कराना चाहिये । मध्य कोष्ठ पुरुष का चार, 
पांच या छेः दिन में भी स्नेहन हो सकता है। सथुत ने 
चिकित्सास्थान के ३१ वें अध्याय में कद्दा भी है-- 
(पेबेत्न्यद चतुरहं पश्चाई पड तथा। 
.. सप्तरात्रापपरं स्नेह+ सात्म्यीभवति सेवितः ॥* 
भोज ने भी दोष के भेद से स्नेहन का काल बताया है ॥ 


आ० १३ | 


यथा-- “ह्यहेण शछेष्मिकः स्निह्मात पश्रात्रेण पेत्तिकः । 
वातिकः सप्तरात्रेण सात्म्यर्ता यात्यतः परम्‌ ॥! 
अर्थात्‌ कैष्मिक पुरुष का ३ दिन में, पेत्तिक का ५ दिन 
में एवं वातिक का ७ दिन में स्नेहन होता दे । इन कालों के 
पश्चात्‌ स्नेह घात्म्य हो जाता है । 
इसी संहिता के सिद्धिस्थान १ अध्याय में भी तीन और 
७ दिन को स्नेहन की सीमा के तौर पर ही कहा गया है-- 
“यहावर सप्तदिन पर तु स्निग्घो नरः खेदयितव्य इष्ठः । 
नातः पर स्नेदनमादिशन्ति सात्म्यीभवेत्सप्तदिनात्परन्तु ॥' 
सथःस्नेहन के लिये भी जहां आयुर्वेद में स्नेह कह्दे गये 
हैं; वहां भी सद्ः शब्द से तीन दिन का ही भहरण करना चाहिये । 
यह स्नेहन का प्रकष अच्छे स्नेह के प्रयोग का ही है। 
ओोदन आदि विचारणाओं में प्रयुक् स्नेह के स्नेहन काल का 
निश्चित नियम न होने के कारण कहे जाने वाले स्निग्धपुरुष 
के लक्षणों से, स्नेहन के काल का निर्णय करना चाहिये ॥५०॥ 
खेद्याः शोधयितव्याश्व रूच्चा वातविकारिणः । 
व्यायाममचस््रीनित्याः स्नेद्याः स्युये च चिन्तकाः ॥ 
किन का स्नेहन करना चाहिए १--जो खेद के योग्य हों, 
जो वमन एवं विरेचन आदि संशोधनों के योग्य हों, रुक्ष, 
वबातरोगों से पीड़ित, नित्य व्यायाम करने वाले, नित्य मय 
पीने वाले, तथा नित्य ज्लीगामी एवं जो चिन्ता--सोचने विचा- 
रने का वा दिमाग्री काम अधिक करते हों, वे पुरुष स्नेद्द के 
योग्य हैं । अर्थात्‌ इनका युक्किपूरवक स्नेहन करना चाहिए । 
स्वेद एवं शोधन योग्य पुरुषों के लख्तरा यथाक्रम १४ वें 
और १६ वें अध्याय में आ जायेंगे ॥ ५१ ॥ 
संशोधनादते येषां रुक्षएं संप्रवच्यते । 
न तेषां लेहने शस्तमुत्सन्नकफमेद्साम ॥ ५२॥ 
जिनके रूक्षण करने का विधान आगे ( लड्इनबूंहणीय 
नामक २३ वें अध्याय में ) कह्दा जायगा उनका तथा जिनमें 
कफ और मेदा बढ़े हुए हैं उनका, संशोधन कार्य के अतिरिक् 
स्नेहन करना उत्तम नहीं । अथवा जिन कफ वा मेदोइंद्ध 
-पुरुषों के रूक्त करने का विधान कहा जायगा; उनका संशोधन 
के अतिरिक्त स्नेहन करना अच्छा नहीं । रूच्षणीय पुरुषों के 
विषय में २२ वें अध्याय में कह्दा जायगा--- 
अभिष्यरणा महादोषा ममस्था व्याधयश्व ये । 
ऊरुस्तम्भप्रश्नतयों रुक्षणीया निदर्शिताः ॥ 
इतना कहने का अमभिप्राय यह हे कि कफवृद्ध और मेदो- 
वृद्ध पुरुषों को यदि शोधन कराना द्ोगा तो पूवे उन्हें २२ वें 
अध्याय में कहें गये--- 
'कटुतिक्ककषायाणां सेवन छ्लीष्वसंयमः । 
खलिपिणयाकतक्राणां मध्वादीनां च रुचणम” ॥ 
आदि रुत्त करने वाले आह्यार विहार एवं औषध द्वारा झुक 
करने के पश्चात्‌ शोधन कराने से पूर्व या मध्य में यथायोग्य 
स्नेह करना दी दोगा। अ्रष्टाज्नसंप्रहकार ने सूत्रस्थान के २४ वें 


सूत्रस्थानम्‌ | 
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अध्याय में कहा हे--मांसला मेदुरा भूरिशलेष्माणों विषमाम्यः । 
सस्‍्नहोचिताश्व ये स्नेह्यास्तान्‌ पूवे रूक्षयेत्ततः ॥ 
संस्नेह्य शोधयेदेव स्नेहग्यापन्न जायते ॥ 
अर्थात्‌ जो पुरुष स्थून हैं, जिनमें मेदा वा कफ अधिक 
मात्रा में है, जिनकी अभि विषम रहती है, जो स्नेद् के 
अभ्यासी हैं; यदि उन्हें स्नेहन कराना अभीष्ठ हो तो पूर्व 
उनका रुक्षण करे पश्चात्‌ स्‍्नेहन करके शोधन करें। इस 
प्रकार युक्तिपुवंक चलने से स्नेह से उत्पन्न होने वाले उपद्रव 
उत्पन्न नहीं होते ॥ ५२ ॥ 
अभिष्यण्णाननगुदा नित्य मन्दाग्नयश्व ये । 
तृष्णामृच्छापरीताश्व गभिण्यस्तालुशोषिणुः ॥५३॥ 
अन्नद्धिपश्छुदयन्तो जठरामगरादिताः । 
डुबलाश्व प्रतान्ताश्व स्नेहम्लाना मदातुराः ॥४७॥ 
न्‌ स्लह्मा वतमानेषु न नस्तोबस्तिकर्मसु । 
र्लंहपानात्पजायन्ते तेषां रोगाः खुदारुणाः ॥५४५॥ 
जिनके मुख या गुदा से स्राव सरता रहता हो अथवा 
जिन्हें लालात्ाव वा अतीसार हो; जिन्हें नित्य मन्दाप्मि 
(7/2780०7979) रहती दो; तृष्णा मूर्च्डा से युक्व; गर्मिणी; 
तालुशोषी ( जिनका तालु शुष्क रहता हो ); अन्न से द्वेष द्वो 
अर्थात्‌ अरुचि हो; जिन्हें के आती हो; डदररोग आमदोष 
वा गर ( इत्रिम विष ) दोष से पीड़ित हों; दुबंल; क्लमयुक्त 
(आयासजनक कमे किये बिना थकावट होना); स्नेह के पीने 
से जिन्हें ग्लानि होती हो--मन खराब हो जाता हो; मद के 
रोगी; इनको स्नेहन न कराना चाहिए। तथा च नस्यकम वा 
वस्तिकम जिस समय किये जा रहे हों तब भी स्नेंहन न 
करना चाहिए । 
उद्ररोगों की चिकित्सा में स्नेहन करने का विधान है; 
यहां पर निषेध किया गया है अतः विरोध के परिद्दार के 
लिए छिद्रोदर तथा जलोदर; इन दो उद्ररोगों का यहां प्रहण 
किया हैं--ऐसा कइयों का मत है । 
स्नेहन के योग्य पुरुषों का परिगणन करते हुए “नित्य 
मद्य के सेवन करने वालों? का भी परिगणन किया हे । यहां 
मद के रोगियों के लिए निषेध है । अतः युक्तिपुवक नित्य मदर 
का सेवन करने वालों का स्नेहन किया जा सकता है परन्तु 
मात्रा से अधिक या युक्तिपूवक सेवन न करने वाले. पुरुषों को 
जिन्हें मदात्यय या मदरोग हो गया है; उन्हें स्नेहन नहीं 
कराना चाहिए । की 
स्नेहन के अयोग्य पुरुषों को वा स्नेहन के अ्रयोग्य 
अवस्थाओ्ं में स्नेद्रपान कराने से अत्यन्त दारुण रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं । 
सुश्नुत चिक्रित्सास्थान ३१ अध्याय में भी कद्दा है-- 
'बिवजयेत्‌ स्वेंहपानमजीरणी चोद्री ज्वरी । 
दुबेलो5रोचकी स्थूलो मूर्च्छार्तों मदपीडितः । 


१--प्रतान्ता ग्लानिमन्त: । 
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छुथर्दितः पिपासात्त: श्रान्तः पानक्लमान्वितः ॥ 
दत्तबस्तिविरिक्कश् वान्तो यश्चापि मानवः । 
अकाले दुर्दिने चेव न च स्नेह पिवेन्नरः ॥ 
अकाले च असूता स्त्री स्नेहपानं विवजयेत्‌ । 
स्नेहपाना छू वन्त्येषा नृणां नानाविधा गदाः ॥ 
गदा वा इच्छूतां यान्ति न सिद्धयन्त्यथवा पुनः ॥ 
गर्भाशये सशेषाः स्यू रक्तक्केदमलास्ततः । 
स्नेह जद्यात्रियेवेत पाचन रूच्षमेव च ॥ ५३-५५ ॥ 
पुरीष ध्रथितं रुचे, वायुरमगुणो, म्दुः । 
पक्का, खरत्व॑ रोच्य च गात्रस्यास्निग्धलक्षणम्‌ ॥ 
अस्निग्ध के लक्षण-मल का गठा हुआ तथा रूखा 
होना, वायु का अपने ग्रुण युक्ष न होना श्रर्थात्‌ अनुलोम न 
होना, जाठराभि मन्द होना, शरौर खर ( ककंश ) और रूखा 
होना--चिकना न होना, ये अस्निग्ध के लक्षण हैं । अर्थात्‌ 
इन चिह्ों से यह जाना जाता है कि पुरुष का स्नेहन नहीं 
हुआ । सुश्ुत ( चि० ३१ अ० ) में भी अस्निग्ध के लक्षण 
बताये हैं-- | 
“पुरोष॑ प्रथितं रुक्ष इच्छादक्ष विपच्यते । 
उरो विददते वायु कोष्ठाहुपरि धावति ॥ 
दुबंणों दुबलश्वेव रूच्तो भवति मानव: ॥ ५६ ॥ 
चातानुलोग्य दीपतो5पिवेचे। स्निग्यमसंहतम । 
मादव स्निग्धता चाह्ले स्निग्धानामुपजायते ॥४७॥ 
छ्लिग्य के लक्षण-वात की अनुलोमता, जाठरामि का दीपत 
होना, मल का स्लिग्ध एवं ढीला होना, शरीर का कोमल तथा 
चिकना होना; ये लक्षण सम्यक्वया स्निग्ध होने पर होते हैं ॥ 
पाणडुता गौरव जाड्य॑ पुरीषस्याविपक्कता 
तन्द्रीररचिरुत्केशः स्यादतिस्निग्धलक्षणम्‌ ॥ ५८॥ 
अतिस्निग्ध के लक्षण-पाणडता ( पीलापन ), शरीर का 
भारीपन, जड़ता-शरौर वा इन्द्रियों का अच्छी प्रकार से काये 
न करना, कच्चे मल का आना, तन्द्रा, अरुचि, उत्क्रेश ( जी 
मचलाना ); ये अत्यन्त हिनग्ध हुए २ के लक्षण हैं। सुभ्रुत 
( चि० ३१ अ० ) में-- 
धअक्षद्वेषो मुखत्नावों गुददाह्ः प्रवाहिका । 
पुरीषातिप्रवृत्तिथ्व भ्श स्निग्पस्य लक्षणम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ भोजन में द्वंष ( अरुचि ), भुख से लाला का 
निकलना, युदा में दाह, प्रवाहिका ( पेचिश ) तथा मल का 
अत्यन्त निकलना; ये अतिस्निग्ध के लक्षण हैं ॥ ५८ ॥ 
द्रवोष्णमनभिष्यन्दि भोज्यमन्ने प्रमाणतः | 
नातिस्निग्धमर्सकीरें श्वः ख्रहे पातुमिच्छुता ॥५६॥ 
स्नेह का पान करने से पूर्व क्या हितकर वा अद्दितकर 
है १-...जिस दिन स्नेह के पीने कौ इच्छा हो, उससे पदिले 
दिन द्रव ( /00४0 ), गरम, जो अभिष्यन्दी न हो, 


..  १--कफवर्घक तथा गुर द्वोने से जो द्रव्य रसवाही क्षोतों 
के मु्खों को बन्द कर कोष्ठ॑_ आदि में गुरुता करते हैं, उन्हें 


चरकसहिता । 
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अतिस्निग्ध न हो, तथा असद्डीण अर्थात्‌ जिसमें बहुत से 
द्रव्य न मिले हों वा वीर्यादिविरुद्ध द्रव्य न मिले हों, ऐसे अन्न 
को मात्रा में खाये ॥ ५६ ॥ 
प्बित्लेशमर् स्नरहमन्नकाले प्रकाल्लितः | 
शुद्धवर्थ पुनराहारे नैशे जीण पिबेन्नरः ॥| ६० ॥ 
अन्न के समय भूख लगने पर सेशमन स्नेह पीना चाहिए। 
परन्तु संशोधनाथ पुरुष को रात्रिसमय खाये हुए श्राद्वार के 
जीरी द्वो जाने पर ( प्रातः ) स्नेहपान करना चाहिए ॥ ६० ॥ 
ज्रहं पीत्वा नरः स्रई प्रतिभ्ुज्ञान एव थे । 
उष्णोदकोपचारी स्याद्‌ ब्रह्मचारी क्षपाशयः ॥६१॥ 
शहन्मृत्रानिलोद्ारानुदीर्णाश्व न घारयेत्‌। 
व्यायाममुचैबचन क्रोधशोकी हिमातपी॥ ६२॥ 
वर्जयेद्म्रवार्तं च सवत शयनासनम्‌ । 
ज्रहमिथ्योपचाराद्धि जायन्ते दारुणा गदाः ॥६३॥ 
स्नेहपान के पश्चात्‌ तथा पीये हुए स्नेह के जीणे होजाने 
पर्‌ क्‍या हितकर वा अरद्वितकर है? --ल्नेह को पीकर 
( जीणें हो जाने पर ) और स्नेह का पान करते हुए (पश्चात्‌ 
द्वी) दोनों अवस्थाओं में दी पुरुष को पीने के लिए एवं 
स्‍नानार्थ गरम जल का द्वी व्यवद्दार करना चाहिए। ब्रह्मचर्य 
रहना चाहिए । रात्रि के समय ही सोवे । मल, मूत्र 
अपानवायु, डकार; इनक प्रवृत्त हुए २ वेगों को न रोके । 
व्यायाम वा थकावठ पैदा करने वाले कार्य, ऊंचा बोलना, क्रो घ, 
शोऊ, सर्दी, धुप; इनका त्याग करें। तथा सोने बेठने की 
जगह ऐशी होनी चांहिए जद्धां सीधी हवा न आती दो । स्नेह 
के विधिपूवेक प्रयोग न करने से दारुए रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ 
इस विधि का पालन जिन दिलों में स्नेंह पी रहे द्वों उन 
दिनों में तथा उतने ही दिन और करना चाहिए । जेसे ७ दिन 
तक यदि स्नेहपान क्रिया हो तो ७ दिन ये और इसके साथ 
ही आने वाले ७ दिन, मिला कर १४ दिव इस विधि का 
पालन द्ोना चाहिये । श्विद्धिस्थान के $ अध्याय में कहा भी 
जाएगा । 


अभिष्यन्दी कद्दते हैं । 

२--संशमनाथ स्नेंहों यदि जरणान्‍्ते प्रातरेव छशियते, 
तदा कोश्रेपलेपकदोषस्याज्षयात्‌ तेन दोषेण सम्बद्धों दोषोस्क्रेश 
कुर्यात्‌ न संशभनम । संशोषनाभंस्तु दोषोस्क्केशं करोतीद्यपेज्षणीय 
एवंति भावः ॥ चक्र: ॥ 

३--मंगाधरस्तु “स्नेह पीस्वा नरें स्नेह प्रतिभुश्नान एव 
व! इति पाठ स्वीद्षत्य 'बजयेदप्रवात्व॒ सेवेत शयनासनम' 
इत्यनन्तरं पठति व्याख्याति च स्नेह पीत्वा त्वपर स्नेह प्रति- 
भुज्ाने नरें. स्नेहमिथ्योपचाराद्‌ दारुणा गदा जायन्ते। हि 
यस्मात्‌ तस्मात्लेहं पीत्वा भोजनादौ स्नेद्वान्तरं न भुजीत इति। 

स्नेह प्रतिभुज्ञान इति स्नेद्दे जीणं$पि स्नेहप्रयोगानुगुण- 
मन्यस्नेहमविरुद्धवीर्या दिगुणयुक्क भुज्ञनः । चक्र: ॥ 
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'कालस्तु बस्त्यादिषु याति यावांस्तावान्‌ भवेद्‌ द्विंः परिह्ारकाल' 


अत्यासनस्थानवचांसि यान॑ खप्न दिवा मेथुनवेगरोधान्‌ ॥ 

शीतोपचारातपशोकरोषांस्त्यजेदका लाहितभोजन च ॥ 
अतएव वृद्धवाग्भट (अ० सू० २५ अ०) ने भी कहा हे-- 

भोज्योचनन मात्रया पास्यन्‌ श्वः पिबन पीतवानपि । 

दवोष्णमनभिष्यन्दि नातिल्निग्धमसकूरम ॥ 
उष्णोदकोपचारी स्याद ब्रह्मचारी क्षपाशयः । 
व्यायामवेगसंरों धशोकद षैदिमातपान्‌ ॥ 
प्रवातयानायानाध्वमाध्यात्यशनमंस्यितीः । 
नीचात्यूचोपधानाहःखप्रधुमरजांसि च ॥ 
यान्यहानि पिवेत्तानि तावन्त्यन्यान्यपि त्यजेत्‌ । 
स्वेकमस्वय प्रायो व्याधित्षीणेष्वयं क्मः ॥ ६१-६३ ॥ 


सद॒कोष्ठस्निरातेण ख्लिह्यत्यच्छी पलेवया । 
स्लिल्मति ऋूरको ४स्तु सप्तराजेय मानवः | ६४ ॥ 
मृदुकोछ और ऋरको४ कौन हैं (--अच्छ ज्लेह् के पान 
से मदुकोष्ठ पुरुष तौन दिन में ल्लिग्ध दो जाते हैं और कऋरकोष्ठ 
पुरुष सात दिन में । अर्थात्‌ जिसका तीन दिन में ज्लेददन हो 
जाय, उसे मृदुको& एवं जिनका सात दिन में हो उसे कूर- 
कोष्ठ जानें ॥ ६४ ॥ 
गुडमिक्षुरस मस्त ज्ञीरमुल्नोडितं दथि । 
पायसे कूसर सपिः काश्मयंत्रिफल्ारसम ॥ ६४५ ॥ 
द्राक्वारस पीलुरस जलमुष्णमथापि वा । 
मर्य वा तरुण पीत्वा खदुकोष्ठो विरिच्यते ॥६६॥ 
गुड, इंख का रस, ( दद्दी का पानी ), दूध, मथित दही 
( पंजादी में अधरिढ़का ), खौर, कशरा ( तिल चावल तथा 
उड़द से बनाईं हुई यवागू ), गाम्भारी का रस, त्रिफला रस, 
अंगूर वा सुनके का रस, पीलु का रस, गरम जल; तथा नवीन 
तैय्यार की हुईं मद्य के पीने से मदुकोष्ठ पुरुष को विरेचन 
हो जाता है ॥ ६५-६६ ॥ 


विरिचयन्ति नेतानि ऋरकोष्ठे कदाचन । 
भवति ऋरकोष्ठस्य ग्रहणयत्युल्बणानिल्ा ॥ ६७॥ 
ये द्रव्य क्रूरको४ पुरुष को कभी विरेचन नहीं लाते । 
कूरको४ पुरुष की प्रहणी अत्यन्त वातप्रधान द्वोती है ॥ 

सुश्रुत चिकित्सास्थान ३३ अध्याय में तीन प्रकार के 
कोष्ठ बताये हैँ । यथा-- 

“ततन्र झदुः क्ूरों मध्य इति त्रिविधः कोछो भवति । तत्न 
बहुपित्तो झदुः । स दुग्धेनापि विरिच्यते । बहुवातश्केष्मा क्रूरः 
सर दुर्विरिच्यः । समदोषों मध्यम: स स्राधारणः ॥! 

अर्थात्‌ सदु, कर एवं मध्य भेद से तीन प्रकार का 
कोष्ठ होता दै। जिसमें पित्त अत्यधिक द्दो वह झदु होता है । 
इसे दूध से भी विरेचन दो जाता है। जिसमें वात कफ 
अधिक द्वो वह कर द्ोता है। इसे बड़ी कठिनता से विरिचन 





१-तिलतरडुलमाषेस्तु कशरा त्रिसेरेति च । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


श्श्र्‌ 


होता है । जो समदोष ( वात, पित्त, कफ समावस्था में ) हों 
तो मध्यक्रोष्ठ होता है । यह बिरेचन में साधारण दै | 
यहां पर चूंकि प्रश्न में खदुको._ और कूरकोष्ठ के ही 
लक्षण पूछे गये हैं, अतः उन्हीं का उत्तर दिया है। मध्यकोष्ठ 
के लक्षण नहीं बताये गये । खसुश्रुत में क्रकोष्ठ में वात के 
साथ २ कफ का आधिक्य भी बताया गया है ॥ ६७ ॥ 
उदीणपित्ता<ल्‍्पकफा ग्रहणी मन्दमारुता । 
सुद॒ुकोष्ठस्थ तस्मात्स खुविरेच्यो नरः स्मघुतः॥दण। 
उदुकोछठ पुरुष की प्रहणी में पित्त प्रवृद्ध दोता है, कफ 
तथा वायु अल्प दी होते हैं; अतएव इन्हें विरिचन सुगमता 
से दी होजाता हे । अर्थात्‌ अल्प विरेचन गुण वाले द्रब्यों से 
भी उन्हें अच्छा विरेचन द्ो जाता है ॥ ६८ ॥ 
डदीणपित्ता ग्रहदणी यस्य चापिबल महत्‌। 
भस्मीभवति तस्याशु स्नेह: पीतो5पगितेजसा ॥६६॥ 
स जग्ध्वा खेहमात्रां तामोजः प्रत्तारयन्‌ बली । 
स्त्रेद्दाक्‍श्लिरुत्तमां तृष्णां खोपसर्गामुदीरयेत्‌ 0 ७० ॥| 
सस्‍्नेद्द के विधिपूर्वक सेवन न कराने से उत्पन्न द्वोने वाले 
उपद्रव तथा उनका निराकरण--जिमस्रकी प्रहणी में पित्त 
अत्यधिक दो और अपम्िि का बल अधिक हो उस पुरुष द्वार 
पीया हुआ स्नेद्द अप्ति के तेज से शीघ्र ह्वी भस्म दो जाता है। 
स्नेह की मात्रा को खाकर बलवान्‌ हुआ २९ वह स्लेद्मप्नि 
( स्नेह से अत्यधिक उद्दीप्त हुआ २ अपमि ) ओज को बाहर 
निकालता हुआ वा क्षौणु करता हुआ उपद्रवों से युक्क अत्यधिक 
तृष्णा को पेंदा कर देता है ॥ ६६-७० ॥ 
नाल सस्‍नहसमुद्धस्य शमायाज्न खुगुर्वेपि। 
स्नेह से उद्दीप्त हुए २ अभि को अत्यन्त गुरु भोजन भी 
शान्त करने में समथ नहीं होता । 
स॒ चेत्सुशीतं सलिले नालादयति दह्मते ।| ७१॥ 
यथैवाशीविषः कक्षमध्यगः स्वविषाशिना । 
उस तृथ्णा से पीड़ित मनुष्य को अत्यन्त शीतल जल न 
मिले तो वद्द अत्यन्त दाह से पीड़ित होता है वा उसकी दाह 
से मृत्यु हो जाती है; जैसे एक कमरें में बन्द हुआ २ सर्प 
अपने विष की आग से दाह को प्राप्त द्वोता दे वा उच्त दाह से 
मर जाता है । 
अत एवं जब तक प्यास शान्त न दही उसे शीतल जल दें ॥ 
अजीण यदि तु स्नेह तृष्णा स्थाच्छदयेद्धिषक्‌ ७२ 
शीतोदक पुनः पीत्वा भुल्का रुक्तान्नमुल्लिखेत्‌ू। 
यदि पौये हुए स्नेह के न पचने के कारण तृष्णा हो तो 
वैद्य ( कोप्रस्थित स्नेद्द को बाहिर निकालने के लिए ) के 
करांवे । ( यदि पुनरपि ठृष्णा शान्त न हो अथवा न पचा 
हुआ स्नेह अन्दर अवशिष्ट रद्द गया द्वो तो ) रोगी तदनन्तर 
शीतल जल पीकर और रूखा अन्न खाकर पुनः वमन करें। _ 
सुश्न॒त चिकित्सास्थान ३१ अध्याय में--- 
“एवं चानुपशाम्यन्त्याँ स्नेहसुष्णाम्बुना वमेत्‌' 


१२२ 
गरमजल से स्नेह का वमन कराने को लिखा है। इन 
दोनों के विरोध के परिद्दार के लिए अशज््संग्रहकार ने बताया 
है कि पेत्तिक में शीतल जल तथा कफवात एवं समदोष पुरुष 
में गरम जल से वन करावे--- 
अजीएँ बलवत्यां तु शीतैर्दिल्याच्छिरोंमुखम्‌ । 
छुदेयेत्‌ तदशान्तौ च पीत्वा शीतोदक पुनः ॥ 
रुतान्नमुल्लिखेंदू भुक्ता, तादर्श्या तु कफानिलें । 
समदोषस्य निःशेषं स्नेहमुष्णाम्जुनोद्धरेत्‌ ॥! 
क्योंकि चरक में प्रसृज़ 'उदीणुपित्ता प्रहशी? का और 
सुश्नुत में उपयुक्ष उद्धरण से पूर्व वातकफ का प्रसन्न है। यथा-- 
'शीते वातकफातंस्य गौरवारुचिशूलक्ृत्‌ । 
स्नेहपीतस्य चेत्तष्णा पिबेदुष्णोदर्क नरः ॥! 
इससे यह भी ज्ञात होता है कि यदि वातकफ वाल 
पुरुष शीत काल में स्नेह पीवे और उपद्रव हो जाये तो उष्ण- 
जल पिला कर ही वमन कराना चाहिए। यदि बहुपित्त को 
उध्णकाल में पीने से उपद्रव हों तो शीतजल पिला कर वमन 
कराना चाहिए ॥ ७२ ॥ 
न सर्पिः केवल पित्ते पेयं सामे विशेषतः ॥ ७३ ॥ 
सर्वे होनुरजेद्देह हत्वा संज्ां च मारयेत्‌ । 
स्राम पित्त में केवल अर्थात्‌ औषधियों से जिसका 
सेस्‍्कार न किया गया हो, ऐसा छत विशेषतः नहीं पीना 
चाहिए । तिक्क रस आदि ओऔषधियों से यदि ब्वत को सिद्ध 
किया गया हो तो कथश्विद्‌ वह लाभकर भी हो सकता है । 
परन्तु असंस्क्ृत छत तो साम पित्त में सर्वथा त्याज्य है। 
कई इसकी व्याख्या इस प्रकार करते हैं कि-म केवल 
साम पित्त में विशेषतः घृत नहीं पीना चाहिए-अ्रपि तु तेल 
आदि भी सामवात वा सामकफ में नहीं पीने चाहिएं । यहां 
पर 'प्त्ति्पेयं! ऐसा पढ़ना होता है । 
दूसरे इसकी व्याख्या अन्य प्रकार से करते हैं। उनके 
अनुसार पित्त में सामान्यतः ही केंवल-असंस्कृत घी नहीं 
पीना चाहिए और स्राम्र॒ पित्त में तो विशेषतः नहीं पीना 
चाहिये। अतएव जहां भी पित्तप्रधान ज्वर आदि रोगों में 
घृतपान का विधान है, यथा-- 
शत ऊध्ब कफे मन्दे वातपित्तोत्तरें ज्वरें । 
परिपक्केषु दोषेषु सर्पिष्पान यथामृतभ ॥ 
इत्यादि स्थलों पर भी ओषधिसंस्कृत घत का पान ही 
द्वितकर होता है, ऐसा समझना चाहिए । 
परन्तु यदि यद्द व्याख्या की जाय तो उभ्रुतोक्त 
केबल पेत्तिके सर्पिवातिके लवणान्वितम्‌ । 
देये बहुकफे चापि व्योषज्ञारसमायुतम्‌ ॥” (चि०३१अ०) 
इस वचन के साथ विरोध होता दहै। यहां कहा गया है 


५ 9० विद] 


१-केवलम्‌ असंस्कृतम। 'केंवले” ग, | 
२-हानुचरेहेई” ग,। ह्यनुरुजेद! पा० । 


चरकसंहिता । 


| आं० १३ 


कि पेत्तिक में केवल-धृत देना चाहिये । वातिक में लवणयुक्क 

एवं शेष्मिक में ज्रिकठु एवं क्षारयुक् देना: चाहिये । अतएब 

पित्त में चाहे वह साम हो या निराम धुत के न देने का विधान 
ठीक नहीं है। सुश्रुतोक्त वचन को निराम पित्त में केवल-अस्स- 
स्क्ृत ध्ृत के पान का समर्थक जानना चाहिये । डल्हण आदि 
निबन्धकारों ने यहां 'केवल! का अर्थ 'क्ाथ चूणों आदि के 
प्रक्षेपण से रहित” ऐसा किया दे । अर्थाव्‌ घ्ृत संसुकृत द्वो या 
असंस्कृत परन्तु उसमें प्रत्षेंप न डाला गया हो । गयदास 
ने केबल! का अथे ही पित्तहर द्रव्यों से साधित! ऐसा दी 
किया है । 

इसी विरोध को हटाने के लिये अन्य दीकाकारों ने इनकी 
व्याख्या इस प्रकार की है कि “बहुकफे” पढ़ने से 'पेत्तिके! तथा 
वातिके!का भी बहुत पित्त वाले'तथा “बहुत वात वाले” ऐसा अर्थ 
करना चाहिये। इसका अभिप्राय यह निकला कि जब पित्त अधिक 
ही वात एवं कफ न्यून हों तब केवल-असंस्कृत वा अच्छ घृत 
भी पिला सकते हैं । परन्तु यदि केवल ( अन्य दोषों से अर्स- 
युक्क ) पित्त प्रवृद्ध द्वो तो घृतपान नहीं कराना चाहिये । और 
सास पित्त में तो विशेषतः अच्छु घृत नहीं पिलाना चाहिये । 

साम पित्त में पीया हुआ केवल-असंस्कृत घत सम्पूर्ण 
शरीर को पैत्तिक वर ( पीतवर्ण ) का कर देता दे और संज्ञा 

(ज्ञानशक्ति, चेतनता) को नष्ट कर मृत्यु का कारण द्वोता है । 
. डपयुक्क छोकाघे का केवल पित्त में केवल घृत का तथा 

विशेषतः सामपित्त में केवल घृत का निषेध दशक अर्थ करने 

वाले द्वितीय छोका् को भी दो भागों में बांटते हैं। अर्थात्‌ 
यदि केवल पित्त में केबल घुत को पान कराया जायगा तो यह 
सारे शरीर को रंग देगा वा ( 'अनुरुजेत” पाठ होने पर ) 
पीड़ित करेगा स्ामपित्त में केवल घृत के पान से संज्ञानाश 
हो कर मृत्यु हो जायगी । 

अप्टाइ-संग्रह के टीकाकार इन्दु ने इसकी टीका करते 
हुए कह है कि यहां पित्ताशय के शोधन के लिए घ्तपान का 
निषेध है । शमनाथ तो घृत ही सब से श्रेष्ठ है। अत एव 

“पित्तप्नास्ते यथापूव” तथा “सर्पिः पित्ते केवलमिध्यते! वा 

सुश्नतोक्त पाठ "केवल पेत्तिके सर्पि' इत्यादि से कोई विरोध 

नहीं रहता । भ्र्थात्‌ शोधनाथ पित्त में केवल ध्रतपान नहीं 
कराना चाहिए और शमनीय पित्त में केवल घृतपान कराना 
चाहिये ॥ ७३ ॥ 

_तन्द्रा सोत्क्केश आनाहो ज्वरः स्तम्भों विखेज्ञता॥ 
कुष्ठानि कणडू$ पाणड्त्वं शोफार्शास्परुचिस्तृषा । 
जठर ग्रहणीदोषः स्तैमित्ये वाक्‍्यनिश्नहः ॥ ७५॥ 
शलमामप्रदोषाश्य जायन्ते स्तेहविश्वमात्‌ । 

स्नेद् के विधिपृवक सेवन न करने से तन्द्रा, उत्क्ेश 
( जी मचलाना ), आनाह, ज्वर, स्तम्भ, विसंज्ञता (बेहोशी), 


'कुछ्ठ ( त्वप्रोग ), करू, पाणडता, शोथ, अशे (बवासीर )»). 


अरुचि, तृषा (प्यास), उदररोग, संप्रहणी, सैमित्य (जड़ता), 
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वाक्यनिग्रह ( बोल न सकना, गूंगापन ), शुल, आमदोष 
( अलसक, विसूचिका आदि ); ये रोग या लक्षण उत्पन्न हो 
जाते हैं ॥ ७४-७६ ॥ 

तत्राप्युल्लेखन शस्त खेदः कालप्रतीक्षणम्‌ | ७६ | 

प्रति प्रति व्याधिवले बुद्धा लंसनमेव च । 

तकारिष्टप्रयोगश्व रूच्पानान्लवनम्‌ ।| ७७ ॥ 
 मृत्राणां त्रिफलायाश्व स्रेहव्यापक्तिमेषजम्‌ । 

इनकी चिकित्सा--स्नेह् से उत्पन्न होने वाले इन उपद्रवों 

में वमन, स्वेद, कालप्रतीक्षा श्र्थात्‌ स्नेह से उत्पन्न हुए २ 
दोषों के नाश के काल तक भोजन न करना वा जल न पीना, 
प्रत्येक पुरुष में तन्द्रा आदि उपयुक्क रोगों के बल को समझ 
कर यथोचित द्लेतन ( विरिचन ) कराना, तकारिष्ट का प्रयोग 
अथवा ( चिकित्सा स्थान में कद्दे जाने वाले ) तक्र वा शरिष्टों 
का प्रयोग, रूखे पेय पदार्थों का पीना और रुखे अन्न का 
भोजन; मुत्रों का तथा त्रिफला का सेवन द्वितकर है। ये 
न्नद्दों से उत्पन्न होने वाले उपद्रवों की औषध है ॥ ७६-७७॥ 


अकाले चाहितश्ैव मात्रया न च योजितः ॥७८।॥ 
स्नेहो मिथ्योपचाराह्च व्यापचधिेतातिसेबितः । 
। उपद्र्वों के कारण-यथोचित काल से भिन्न काल में पीने 
से ( स्नेहों के प्ृथक्‌ २ अ्रयोग का काल ११३ पृष्ठ पर बताया 
गया है ), जिसके लिए जो स्नेह अद्वितकर हो उसे वह 
पिलाने से ( 'बातपित्तप्रकृतयो” इत्यादि से ११७ पृष्ठ पर जिन 
के लिए जो २ द्वितकर है, उनका निर्देश किया गया हैं-. 
उससे विपरीत सेवन कराने से ) मात्रा में प्रयोग न कराने से 
( जिनके लिए जो २ मात्रा हितकर है, उन्हें उस मात्रा में 
न देना, 'अहोरात्रमहः इत्सनम्‌' इत्यादि द्वारा ११६ एरष्ठ पर 
मात्राओं का तथा उनका कहां २ प्रयोग करना चाहिए यह 
बताया गया है ), तथा यथावत्‌ उपचार ( पथ्यापथ्य ) न 
करने से ( “उष्णोदको१चारी' इत्यादि द्वारा पथ्यापथ्य बताया 
गया है ), अधिक मात्रा में वा प्रकष से अधिक काल तक 
सेवन करने से ( स्नेहनस्यप्रकर्षो तु सप्तरात्रत्रिरात्रकौ ) स्नेह 
उपद्रवों को उत्पन्न कर देता है ॥ ७८ ॥ 
स्नेहात्पस्कन्दर्न जन्तुख्तिराज्ोपरतः पिदेत्‌ ॥७६। 
स्नेहेवद्‌ दृवमुष्णं च ज्यहं भुक्का रखोदनम्‌ । 
एकाहोपरतस्तद्वद्भुह्का प्रच्छद्न पिबेत्‌ ॥ ८० ॥ 
संशोधन के लिये प्रयुक्त स्नेंद्र में क्या आचार हैं !-- 
: जिस स्निग्ध पुरुष को विरेचन कराना हो, उसे स्नेहपान के 
तीन दिन बाद विरेचन दें । इन तीन दिनों में उस पुरुष को 
स्तिग्घ, द्रव, उष्ण मांसरस युक्त भात का सेवन कराना चाहिये । 





१--पहुव्यं यदपकत्वेव झिष्टं कोछ्ठे मलादिकम्‌ । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


११३ 


यहां पर तीन दिन का व्यवधान कफ को न्यून करने के 
लिये है। सिद्धिस्थान के १ अध्याय में कहा भी जायगां--- 
“विरिच्यते मन्दकफस्तु सम्यक्‌ ।! अर्थात्‌ मन्दकफ पुरुष को 
विरेचन सम्यक्षया होता है । इन तीन दिनों का भोजन यद्पि 
ल्षिग्य होना चाहिये पर वह कफ को बढ़ाने वाला न हो। 
वहां ही कहा भी जायगा--रसैस्तथा जान्नलिकेमनोशेः बल्विग्पेः 
कफाइद्धिकरे विरेच्य:? । 
वन कराने में इसी तरह स्नेंह्पान के पश्चात्‌ एक दिन 
का व्यवधान करा कर वमन कराना चाहिये । व्यवधान के दिन 
स्निग्ध, द्रव, उष्णु मांसरस मिश्रित ओदन का ही भोजन होना 
चाहिये । परन्तु यह भोजन कफ का उत्क्केश करने बाला द्ो- 
कफ को बाहिर निकलने में प्रवृत्त करने वाला हो। क्योंकि 
इस उत्क्लेश से वमन में कष्ट नद्दीं दोता। सिद्धिस्थान के १ मे 
श्रध्याय में ही-कफोत्तरश्छुदयति ह्यदुःखम! कहा है। अशाज्ञ- 
संग्रह में भी इसी इत्ति को बताते हुए स्पष्ट कद्दा है-- 
स्निग्धद्रवोष्ण धन्वोत्थर सभुकू खदमाचरेत्‌ । 
स्निग्धन्नथह स्थितः कुर्याद्ििरेक, वन पुनः ॥ 
एकाह दिनमन्यच्च कफसुत्क्रेश्य तत्करेः । 
तिलमाषदधिक्षी र॒गुडमत्स्यर सादिसि: ॥७६---८०॥ 
स्थात्चसंशोधनार्थीये दृत्ति; स्नेहे विरिक्तवत्‌ ।|८१॥ 
संशमनीय स्नेह में आचार-संशमन के लिये प्रयुक्ष 
स्नेह में विरिक्त पुरुष के आचार का ही पालन करना चाहिये। 
यह आचार १४ वें अध्याय में बताया जायगा। वहां विरिक्त 
पुरुष के लिये उसी आचार का अतिदेश है जो वमन किये 
हुए के लिये है । परन्तु विरिक्त में घूमपान का निषेध है । 
वमन किये हुए को धूमपान करना होता है। स्लेद् में भी 
धुमपान निषिद्ध है यथा-न मयदुग्धे पीत्या च न सनम! 
इत्यादि । अतएव १४ वें अध्याय में मुख्यरूप से कहे हुए 
वबमितोपचार को न कह कर विरिक्क पुरुष के उपचार का ही 
यहां अतिदेश किया है। वहां कहा है--'सम्यग्विरिक्त चेने 
वमनोक्केन धुमवर्जेन विधिनोपपादयेदावणप्रतिलाभात” ॥८१॥ 
स्नेहद्वधिष: स्नेहनित्या म्ुढुकोष्ठाश्व ये नराः । 
क्लेशासहा मद्यनित्यास्तेषामिश विचारणा॥ ८२ ॥ 
किन्हें विचारणाओं का प्रयोग कराना चाहिये १--जो 
स्नेह को न चाहते हों, जो प्रतिदिन स्नेह का प्रयोग करते 
हों, और जिन पुरुषों के को४ भृदु हों, जो क्लेशों को न सह 
सकते हों, जो नित्य मद्य पीते हों; उनके लिये विचारणायें 
अभीष्ट हैं। सुश्षुत ( चि० ३१ आअ० ) में-- 
सुकुमारं कृशं ४द्ध॑ शिशु स्नेहृद्विष तथा । 
तृष्णात्तमुष्णकाले च सह भक्केन दापयेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ छुकुमार, दुल, बूढ़े, बचे, स्नेह से द्वेष करने 


झ हु मन छः न ० ही हे हु ऋतु री 
नयत्यथः स्थन तदथा स्यात्कृतमालकर ॥ शापइघधर | वालि , वृष्णा से पीड़ित एवं उष्ण॒ुकाल ( प्रीष्म5 ) में भात 
आप तिल मलिक मिल निकल कलम किन लि 


२-«प्रस्कन्दन विरेचनम्‌। 'प्रस्कन्दनः” ग, । 
३--ह्लिह च द्रवमुष्णं च' ग. । 


४ स्थातु संशोधनार्थाय! ग० । 


श्श्ड 


के साथ स्नेह देवें। यहां पर भात उपलक्षण मात्र है। इससे 
ही अन्य विचारणाओं का भी ग्रहण करना चाहिये ॥५२॥ 
लावतैत्तिरमायूरदहांसवाराहकीकाः । 
गव्याजीरश्मात्य्याश्व रसाः स्युः स्नेहने हिताः ॥ 
विचारणाओं की विधि--लाव, तीतर,मोर, इंस, शूकर, 
मुर्गा, गौ, बकरा, मेढ़ा, मछली; इनके मांसों के रस स्नेंहन 
कराने में द्वितकर द्वोते हैं ॥ ८३ ॥ 
यवकोलकुलत्थाश्च स्नेहा; सगुडशकरा:। 
दाडिम॑ दि सव्योष रससंयोगसंग्रदः ॥| ८४ ॥ 
स्नेहनाथ मांसरस को तैय्यार करने में किन २ द्रव्यों का 
संयोग दोना चाहिये 7---जौ, बेर, कुलथी, स्नेद्द ( घी, तेल, 
बसा, मजा ), गुड़, शक्कर, अनारदाना, दही, व्योष (त्रिकटु; 
सोंढ, कालीमिरच, पिप्पली ); ये मांसरस में सेस्कारार्थ 
मिलाये जाने वाले द्रव्यों का संग्रह है, ये द्रव्य उद्देश मात्र दी 
जानने चाहिये ॥ ८घ४ ॥ । 
स्नेहयन्ति तिलाः पूर्व जग्धाः सस्नेहफाणिताः । 
कृशराश्च बहुस्नेहास्तिलकास्वलिकास्तथा ॥ ८५ ॥ 
भोजन से पूव्े स्नेह तथा फाणित (राब) के साथ तिलों 
(तिलकूट ) को खाने से स्नेहन होता है। जिसमें स्नेहन 
. अधिक परिमाण में डाला हो ऐसी, तिल, उड़द तथा चावलों 
से तैथ्यार की हुई कृशरा ( यवागू वा खिचड़ी ) तथा तिल 
मिश्रित कम्बलिक भी स्नेहन करता है। इन्हें भी स्नेहनाथ 
भोजन से पूवे ही खाना चाहिये। कई '“बहुस्नेह्ा:” इसे 
'तिलकाम्बलिकाः? का विशेषण मानते हैं । तथा 'कशराः का 
विशेषण 'सस्नेहफाणिताः” को स्वीकार करते हैं । यह “तिला:! 
का विशेषण भी है! अष्टाजसंग्रह में-- 
तिलचुणों च सस्नेहफाणितं कृशरां तथा। 
तिलकाम्बलिक भूरिस्नेहं ***१०९००००००० || 
इसमें “तथा! की टीका करते हुए इन्दु ने 'सस्नेहफा- 
खिता! अर्थ किया है । अर्थात्‌ स्नेह एवं फाणित युक्त कुशरा 
तथा अधिक स्नेंदयुक्क तिलकाम्बलिक शीघ्र स्नेहन करते हैं॥ 
फाणित श्ट॒इ्वेरं॑ च तैले च सुरया सह । 
पिबिदक्षो भ्रृतेमसिर्जीण3श्षीया्व भोजनम्‌ ॥८६॥ 
रूच्ष पुरुष को चाहिये कि वह सुरा (मद्य ), फाणित, 
सोंठ और तेल को मिलाकर पौवें | इसके पच जाने पर शूल्य 
मांस के साथ भोजन करें। कई मरते के स्थल पर खते:? 
ऐसा पढ़ते हैं । अर्थात्‌ मांसरस के साथ भोजन करे ॥ ८६ ॥ 
तैले सुराया मणडेन वसां मज्ञानमेव वा । 
पिवेत्सफाणितं क्षीरं नरश स्निद्यति वातिकः ॥८अ 
सुरा के मण्ड ( उपरितन भाग ) के साथ तेल, वसा 
वा मजा को मिश्रित कर सेवन करने से अथवा दूध में फाणित 
को डालकर पीने से चातिक पुरुष का स्नेहन होता है। अष्टाश- 


संग्रह (सूत्र० २५ अ« ) में कद्दा है--स्नेहं वैक॑ सुराच्छेन'। 


चरकसंधहिता । 


[ आ० १३ 


कई सुरा के मराड के साथ द्वी फाणितयुक्क दूध को मिश्रित कर 
सेवन करने को कहते हैं ॥ ८७ ॥ 
धारोष्णं स्नेदसंयुक्क पीत्वा सशकरं पयः । 
नर: स्निद्यति पीत्वा वा सरं दृधः सफाणितम्‌ ।८८। 
तत्काल दुईें हुए दूध में स्नेह एवं खांड मिलाकर पीने 
से अथवा दही के सर (मलाई) में फाणित मिश्रित कर पोने से 
पुरुष का स्नेहन द्वोता हे । सश्रुत में-- 
'शर्कराचूणसंसष्टे दोहनस्थे घते तु गामू । 
दुग्ष्वा क्षीर पिवेद्रत्ञः सद्य/स्नेहनमुच्यते ॥ 
अर्थात्‌ शकर या खांड स्रे मिश्रित घृत को दुद्दने वाले 
पात्र में रंक्त कर गौ को दुईँ। उस्र दूध का रूच पुरुष को 
सेवन करना चाहिये | यह सबः स्नेहन करता है। 
'सुशकरं? की जगह क३ 'सलवर्ण! पढ़ते हैं। श्रष्टान्न- 
संप्रदकार ने तो दो योग ही पढ़े हैं-यथा--- 
६096७ ७0७ ७०० ७७० *०व्पात्रे वा सपम्रिताते । 
सर्पिलवणयुक्क वा स्रद्यो दुग्धं तथा पयः ॥८८॥ 
पाश्चप्रस्तिकी पेया पायसो माषमिश्रकः । 
क्षीरसिद्धों बहुस्नेहः स्नेहयेद्चिराक्नरम्‌ ॥ ८६॥ 
पाश्प्रसृतिकी नाम की पेया तथा दूध से सिद्ध की हुई 
चावलों को खौर-जिसमें उड़द मिले हुए हों और अधिक 
मात्रा में स्नेह डाला हुआ दो-पुरुष को शीघ्र द्दी स्निग्ध कर 
देती है। वृद्धवाग्मट (सू० २५ अ०) ने भी कहा है-- 
पेय च पच्चप्रस्तां स्नेहेस्तरडुलपशमेः । 
पायस माषसिश्र॑ च बहुस्नेहसमायुतम्‌ ” ॥८६॥ 
सर्पिस्तेत्बलसामज्ञातणडुलप्रखतेः श्टता । 
पाञ्चप्रस्तिकी पेया पेया स्नेहनमिच्छुता ॥६०॥ 
पाश्चप्रखतिकी पेया--रनेहन की इच्छा वाले पुरुष को 
घी, तेल, वसा, मजा तथा चावल; इन पांचों को प_्रथक्‌ प्रथक्‌ 
प्रस्त ( ९ पल ) परिमाण में लेकर, यथाविधि (परिभाषा 
के अनुसार ६ गुने जल से) सिद्ध की हुई पेया पीनी चाहिये 
चूंकि इसमें पांचों द्रब्य प्रश्त २ परिणाम में लिये जाते हैं 
अतः इस पेया को पाश्प्रख्ततिकी कहते हैं ॥ &० ॥ 
प्रास्यानूपीदर्क मांस गुड दि पयस्तिलान । 
कुष्ठी शोथी प्रमेददी च स्नेददने न प्रयोजयेतू ॥६१॥ 
किन ३ अवस्थाओं में छौन २ से द्वव्यों का स्नेहन के 
लिये प्रयोग न करना चाहिये १--कुछ्ठ, शोथ तथा प्रमेह के 


१.....0. कृता' ग० । 

२--अस्मादनन्तरं-«'शौकरो वा रसः श्निग्धः सर्पिले- 
वरणसंयुतः । पीतो द्विवप्तिरे यत्रात्केहयेदविराक्षरम! ॥ इत्य-- 
घिक पत्यते । 

श्र्थाव्‌ शुक्र के मांस से सिद्ध किये हुए ल्विग्ध रस में 
घी तथा नमक मिश्रित करके दिन में दो वार पीने से पुरुष 
का शीघ्र ल्षेदन द्दो जाता है । 


झआ० १३ | 


रोगी को प्राम्य, आनूप ( जलप्रधान देश के ) तथा आओऔदक 
( जलचर ) पशु पत्तियों के मांस, गुड, दद्दी, दूध, तिल; 
इनका स्नेहन में प्रयोग न करावे ॥ ६१ ॥ 
स्नेहैयथा्ख तान्‌ सिद्धेः स्नेहयेद्विकारिमिः | 
पिप्पलीभिदरीतक्या सिद्धैख्गिफलया<उपि वा ॥६२॥ 
उन कुष्ठ आदि के रोगियों का रोगानुसार, तत्तद्ोगहर 
द्रव्यों से सिद्ध किये हुए, अतएव विकार को न करने वाले 
स्नेहों से स्नेहन करें। उदाहरणार्थ--पिप्पली, हरड़ वा त्रिफला 
थे साधित स्नेह का पान कराना चाहिये । कई टीकाकारों का 
मत यह है कि इनसे साथित स्नेह यथाक्रम देने चाहियें। 
यथा--हुछ में पिप्पलीसाधित, शोफ में दरड़ से साधित, तथा 
प्रमेह्ठ में त्रिफला ( हरड़, बहेंढ।, आंवला ) से साधित स्नेह 
का पान कराना चाहिये। इन रोगों में जो २ द्रव्य पथ्य है 
उनका वर्णन इन २ रोगों की चिकित्सा में आ ही जायगा। 
अथवा रोग के अनुसार जिसमें जो स्नेह (इत आदि) द्वितकर 
हो, मात्रा आदि की विवेचना पूर्वक प्रयोग करने के कारण 
विकार को न पैदा करने वाले उस स्नेद् को पिप्पली, दरड 
अथवा त्रिफला से यथाविधि सिद्ध करके रोगी को स्नेहनाथे 
पीना चाहिये । 

अष्टाजनसंप्रह ( सू० २५ अ० ) में-- 

'गुडानूपामिषक्तौरतिलमाषसुरा द्धि। 

कुषशो फप्रमेददेणु स्नेद्वा्थ न प्रकल्पयेत्‌ ॥ 

त्रिफलापिप्पलीपध्यागुग्युल्वादिविपाचितान । 

स्‍्नेहान्यथास्वमेंतेषां योजयेदविकारिणः ॥ ६९ ॥ 
द्राक्मामलकयूषाम्यां दक्ना चास्लेन साथयेत्‌। 
व्योषगर्भ भिषक्‌ स्नेह पीत्वा स्निल्यति तन्नरः ॥ ६रे॥ 

स्नेह को द्वात्ञा ( मुनका ) के यूष तथा आंवले के यूष 

एवं खट्टी दही तथा कल्काथ्थ त्रिकठु ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ) 
से सिद्ध करके पीने से पुरुष स्निग्ध हो जाता है। यहां पर 
“्यूघ' से अमिप्राय 'काथ” से है। अष्ट्संप्रद (स्‌ू० २४ आ०) 
में भी कद्दा हैं-- 

“दर्जा सिद्ध व्योषग्भ धात्रीद्ाच्चारसे धृतम्‌ ॥ %३ ॥ 
यवकोलकुलत्थानां ग्खाः क्षीर खुरा द्धि। 
क्षीरसर्पिश्व तत्सिद्ध स्नेहनीये घृतोत्तमम्‌ ॥ ६७॥ 

जौ, बेर तथा कुलथी; इनके कार्थों से और दूध, छुरा 
एवं दद्दी; इनसे सिद्ध क्षीर्पि अर्थात्‌ दूध से निकाला हुआ 
थी स्नेंदनाथे घतों में उत्तम दै। अथवा प्रथम पढक्ति में 'चौीर' 
के स्थल पर 'च्ारश पाठ होने पर तथा “ल्ीरसरपिः” को इन्द्र 
सास मानने पर यद्द अर्थ होगा कि घी को जौ, बेर, कुलथी; 
इनके क्वार्थों से सुरा, दही और दूध; इनसे तथा कल्कार्थ यव- 
ज्ञार देंकर यथाविधि पकाना चाहिये । छशुत में (चि० ३१ 
अ० ) में भी--यवकोलकुलत्यानां काथो भागन्रयान्वितः । 

पयोदचिसुराक्षारशतमागेः समन्वितः ॥ 
पिड्मेतेरत पीर्त स्यः स्नेंदनमुच्यते ॥ 


खून्नस्थानम्‌ । 


१२५ 


अष्टाज्संग्रद ( सू० २५ अ« ) में भौ-- 
यवकोलकुलत्थाम्बु च्ारक्षीरसुरादधि । 
धृत च सिद्ध तुल्यांश सबः्त्नेहनमुत्तमम्‌ ॥ ६४ ॥। 
*च पैबेद्रत्रिफ 2 प 
तैलमजवसासर्पिबेद्रत्रिफलारसेः । 
योनिशुक्रप्रदोषेषु साधयित्वा प्रयोजयेत्‌॥ &४॥ 
तैल, मजा, वसा तथा घी; इन चारों खेहों को एकत्र 
मिश्रित कर बेर के क्ाथ तथा त्रिफला के काथ से यथाविधि 
सिद्ध कर योनि एवं वीये के दोषों में प्रयोग करावें ॥ ६५ ॥ 
गृह्मात्यस्वु यथा वर्ख प्रस्नवत्यधिक यथा । 
तथाउग्निजीयति स्नेहँ तथा स्लरवति चाधिकम्‌ ॥६६॥ 
यथा वाँक्लेय मत्पिएडमासिक्क त्वरया जलम्‌ । 
स्नरवति स्लसते स्नेहस्तथा त्वरितसेवितः ॥ ६७ ॥ 
अतिमात्रा में वा शीघ्रता से खेद सेवन के दोष--जिस 
प्रकार वन्न जंल को अपने अन्दर उचित मात्रा में सम्माल 
लेता दे और अधिक उसमें से चु जाता है, बेंसे दी जाठराप्ि 
ज्लेह के उचित परिमाण को पचा देती है और अधिक बाहिर 
निकल जाता हैं । 
आथवा मिट्टी के ढेले पर शीघ्रता से डाला हुआ जल 
जिस प्रकार उसे गीली न करके अथवा थोड़ा सा गीला करके 
ही बह जाता है उसी प्रकार शीघ्रता से सेवन कराया हुआ 
(अर्थात्‌ एक दिन में ही अधिक मात्रा में सेवन कराया हुआ) 
क्लेद ल्ेहन किये बिना ही गुदा से निकल जाता हैं ॥६६-६७॥ 


लवणोपहिताः स्नेहाः स्नेहयन्त्यचिराज्नरम्‌ 


तद्धथमिष्यन्धरूच च सूचममुष्णं व्यवायि च ॥&८॥ 


लवण से युक्त स्नेह पुरुष को शीघ्र ही लिग्ध कर देते 
हैं । क्‍योंकि लवरा अभिष्यन्दि ( दोषों को छिन्मिन्न कर देने 
बाला अथवा छोतों का छ्वावक ) दोता है। रुच्च नहीं है । 
सूच्म है। अर्थात्‌ सुक्म दवोने से शरीर के सूद्म से सूचम 
भाग में भी प्रवेश कर जाता है । उष्ण दे। उष्ण होने से स्नेद्द 
की पचाता हैं। व्यवायी है । व्यवायी उसे कहते हैँ जो सम्पूर्ण 
देंह में व्याप्त द्वोकर पाक को प्राप्त दोता है। अतएव इस गुण 
के कारण वह स्नेह को सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त कर देता है । 
श्र्थाव यदि शीघ्र द्वी स्नेहन करना अभीष्ठ हो तो स्नेह 
को लवण के साथ देना चादिये॥ &८ ॥ 
स्नेहमत्रे प्रयुक्षीत ततः खेद्मनन्तरम्‌ । 
स्नेहसेदोपपन्नस्य संशोधनमथेतरत्‌ ॥ ६६ | 
सबसे पूर्व स्नेंद का श्रयोग करना चाहियें। तदनन्तर स्वेंद 
का । पश्चात्‌ स्नेह एवं खेदयुक्क पुरुष को वमन या विरेचन में 
से कोई एक संशोधन कराना चाहिये। गंगाधर के अनुसार 
“इतरव? से संशमन का भ्रहण होता है। भ्र्थाव स्नेहन एवं 
खेद के पश्चात्‌ संशोधन वा सेशमन ओऔषध देनी चाहिये ॥६६॥ 


कि 00742 22020 कक नल कह ल्‍ 
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१--यथार्मि जीय॑ति लेहस्तथा खबति चाधिकः च. । 

२० चा$5फक्केय! च, । 
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तंत्र न्‍्झोकः । 
स्रेहाः खेह विधि: ऋत्लो व्यापत्‌ सिद्धि! सभेषजा । 
यथाप्रश्न॑ मगवता व्याहतं चान्द्रभागिना ॥| १०० ॥। 
इत्यभिवेशहइते तम्त्रे चरकप्रतिसरुक्ते सूत्रस्थानें कल्पनाचतुष्के 
स्नेहाध्यायो नाम त्रणोद्शोइध्यायः ॥ १३॥ 
स्नेह, स्नेहों का सम्पूर्ण काल, अनुपान आदि विधान, 
उपद्रव तथा औषध सद्दित चिकित्सा; इन सब विषयों को अ्रश्नों 
के अनुसार चन्द्रभागा के पुत्र भगवान्‌ पुनवंसु ने इस अध्याय 
में कद दिया है॥ अथवा चान्द्रभागी का अर्थ यह भी हो 
सकता है कि चन्द्रभागा ( चनाब नदी के किनारे के देश 
चन्द्रभागानामक पुरी ) में रहने वाला ॥ 
इति त्रयोद्शोडध्यायः ॥ 
9७००००००धावाबा:->० (३-८० ७० (22 िलाएनममम»»_्त 


है 
चतदशा<>ध्याय: | 
अथातः स्वेदाध्याय व्याख्यास्यामः। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥| 
अब स्नेह के अनम्तर स्वेद के अध्याय की व्याख्या करेंगे, 
ऐसा भगवान्‌ आश्रेय ने कहा था॥ १॥ 
अंतः खेदाः प्रवच्यन्त येयेथावत्पयोजिते: । 


खेद्साध्या! प्रशाम्यन्ति गदा वातकफात्मका: ॥श॥| 


अब खेद कहे जांयगे, जिनके यथावत्‌ प्रयोग करने से 
खदसाध्य बात कफ से उत्पन्न होने वाले रोग शान्त होते हैं । 
अर्थात्‌ वातज, कफज तथा वातऋफज रोगों में स्वद कराया 
जाता हे । वात शीत है एवं कफ सौम्य है ।स्वेद इन्हें ही नष्ट 
करता है। पित्त के उष्ण होने से खद हितकर नहीं होता । 
अतएवं कहा भी है-- 

बात शेष्मरिं वाते व कफे वा स्वेद इष्यते २ 

परन्तु यदि ग्रब्ृद्ध वात कफ के साथ अत्यल्प मात्रा में 
पित्त का संसम हो तो सुश्रुत के कथनानुसार द्ववस्वेद कराया जा 
सकता हे । क्योंकि वह उष्ण होने से वात और कफ का तो 
नाश करता है पर द्वव होने के कारण सौम्य होने से पित्त की 
उष्णता को अन्य स्वेदों की तरह उतना नहीं बढ़ाता। सुश्रुत 
( चि० ३६ आ० ) में कहा है-- 

अन्यतरस्मिन्‌ पित्तसंसड्टे द्रवस्वेद:? ॥ २ ॥ 
स्नेहपूर्व प्रयुक्तेन खेदेनावजितेउनिले । 
पुरीषमूत्ररेतांसि न सज्जन्ति कथश्वन ॥ ३॥ 

पूर्व स्‍्नेहन कराने के बाद प्रयुक्त किये हुये स्वेद से वायु 
के जीते जाने पर पुरीष, मूत्र तथा वीय शरीर में कदापि 
विबद्ध दोकर रुके नहीं रह सकते अर्थात्‌ मलबन्ध, मूत्रोध 
वा शुक्ाश्मरी आदि नहीं हों संकर्ती॥ ५. 





१--स्वेदेनावर्निति' पा० ।. ,._ . 
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शुष्कार्यपि हि काष्टानि स्नेहजेदोपपादनेः । 
नमयन्ति यथान्‍्याय कि पुन्र्जीचतो नरान्‌ ॥ ४॥ 
सूखे हुए काष्ठों को भी विधिपूर्वक स्नेंहन तथा स्वेद द्वारा 
पुरुष नमा लेते हैं । यदि जीते हुए पुरुषों को वेद यथाशास्त्र 
स्नेहन एवं स्वेदन करने से नमा लै-शोधन योग्य कर लें-तो 
इसमें आश्चर्य ही क्या है। अभिप्राय यह है कि स्नेद्द तथा 
स्वेद से पुरुष वमन विरेचन आदि संशोधनों के योग्य होजाता 
है। अन्यथा हानि होने का भय होता दे । स्नेह स्वेद से जिस 
प्रकार काष्ठ मृदु द्ोजाता है, उसे सौधे से टेढ़ा और टेढ़े से 
सीधा किया जा सकता है; उसी प्रकार शरीर भी मुदु दोजाता 
है और ज्ोतों के दोषों के सब्बात ( जमघट ) ढौले पड़ जाते 
हैं। सुश्ुत ( चि० ३३ अ० ) में कहा है-- 
'लहस्वेदावनभ्यश्य यस्तु संशोधन पिबेत्‌ | 
दारु शुध्कमिवानामे देहस्तस्य विशीयते ॥ 
अर्थात्‌ स्‍नेहन वा खदन न करा के ही जो संशोधन 
ओषध को पीता हे उसका शरीर नमाने में सूखी लकड़ी की 
तरह नष्ट होजाता हैं । सूखी लकड़ी को यदि तेल आदि चुप- 
डने तथा स्वेदन के विना ही मोड़ना चाई तो वह नहीं मुड्ती 
वा ट्रठ जाती है वेते द्वी शरीर में यातो दोष वहां से हृटेगा ही 
नहीं या शरीर क्षीण हो जायगा ॥ ४ ॥ 
रोगलुब्याधितापेक्षो नात्युष्णोडतिस्ृदुने च । 
द्रव्यवान्‌ कह्पितो देशे स्वद। कार्यकरों मत+ ॥ ५ ॥ 
रोग, ऋतु, तथा रोगी के ( बलाबल के ) अनुसार न 
अत्यन्त गरम न अत्यन्त झदु ( कम गरम ), ययोचित द्र्यों 
से विधिपूवक तथ्यार किया हुआ स्वेदयोग्य देश में स्वेद्न से 
वह खेद अपने काये को करने वाला द्वोता है ॥ ५ ॥ 
व्याधी शीते शरीरे च महान्‌ स्वेदों महावत्ते । 
दुबेले दुबेलः स्वेदों मध्यमे मध्यमों हितः ॥ ६ ॥ 
रोग, ऋतु तथा रोगी के बलाबल की विवेचना से तीन 
प्रकार का स्वेद--रोग के अत्यन्त बलवान्‌ द्वोने पर, अत्यन्त 
शीत ऋतु में तथा बलवान शरीर में महद्दास्वेद हितकर होता 
है । दुबेल रोग, दुबल शीत तथा दु्बल् शरीर में दुबल (मृदु) 
स्वेद देना चाहिए तथा रोग, शीत, ऋतु एवं शरीर के मध्यम 
बलशाली होने पर मध्यम स्वेद हितकर हूँ । इन खवेदों को 
ताप एवं काल की न्यूनाधिकता से महान्‌, भध्यम्र तथा दुर्बल 
तीन प्रकार का जानना चाहिए। महास्वेद का यह अभिग्राय 
नहीं कि वह रोगी को असह्य हो । स्वेद असत्य उष्ण नहीं 
होना चाहिए । देश मेंद से भी स्वेद इसी प्रकार तीन भेंदों 
वाला होता है । इसका निर्देश आगे दोगा। अष्टाइसप्रह 
(सू« २६ अ०) में भी कहा है-“व्याधिव्याधितदेशतुवशान्म- 
ध्यवरावरमर ॥ ६ ॥ क्‍ 
वातस्लेष्मणि बाते वा कफे वा स्वेद इष्यते । 
स्निग्धरूच्षस्तथा स्निग्धो रुक्षश्चाप्युपकल्पितः ७ 
बातकफ ( दन्द्रज ), वात तथा कफ ( व्यस्त, पृथक्‌ २) 
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में स्वेद कराना हितकर होता है। यह स्वेद ऋमशः ल्िग्ध- 
रूत्त, लिग्ध तथा रुक्त द्रग्यों से होना चाहिये। अभिप्राय यह 
है वातकफ में झ्लिग्थ और रूत्ष दोनों प्रकार के द्वव्यों से 
तमख्यार किया हुआ दोना चाहिये और केवल वात में ल्लिग्ध 
द्रव्यों से तथा केवल्ल कफ में रूक्ष द्रव्यों से कल्पित किया जाना 
चाहिये । मेल ने भी कहा भी है--- 
खेबास्तु वातकफजा वातजाः कफजासथा । 
रोगास्तत्रोष्मलवणल्लिग्धाम्लेश्वेव वातजाः ॥ 
करीषबुसपाषाणबाष्पाज्ञरेः कफात्मकाः | 
शेषास्तु स्रिग्परुच्षार्भ्या ज्ञात्ता व्याधिबलाबलमू ॥ 
अर्थात्‌ वातकफज ( संसगेज ), वातज तथा कफज रोगों 
में खेदन करना चाहिये । वातंज रोगों में ऊष्मस्वेद, लवण, 
ब्विग्व एवं अम्लरस वाले द्वव्यों से खेद देना चाहिए। कफज 
रोगों में गोमयचुणा ( गोबर का चूण ), भूसा, पत्थर, बाष्प- 
स्वेद तथा अन्नारों से खेदन करना चाहिए । शेष वातकफज 
रोगों में व्याधि के बलाबल को देख कर कुछ अंशों में लिग्घ 
एवं कुछ अंशों में रुत्त खेद देना चाहिए । अथवा पर्याय ऋम 
से छ्लिग्य तथा रुच् खेद देना चाहिए। अर्थात्‌ प्रथम ज्लिग्ध 
पश्चात्‌ रुच्ष पुनः लिग्घ पश्चात्‌ रुच्च इत्यादि ॥ ७॥ 
आमाशयगते वाते कफे पक्काशयश्चिते | 
रूच्षपूर्वों हितः स्वेदः स्वेहपूवेस्तथेव च || ८॥ 
देश भेद से खेद की कल्पना अथवा उपरोक्क नियम का 
आअपवाद--यदि वात आमाशयगत हो और कफ पकाशय- 
गत हो तो, ऋमशः रूक्षपूवेक तथा स्नेहपूर्वक खेद देना हित- 
कर है। अर्थात्‌ यदि वात आमाशयगत हो तो पूव रूक्त स्वेद 
देना चाहिए पश्चात्‌ स्निग्व खेद । क्योंकि नियम यह हे कि 
जब कोई दोष आगन्तु (दूसरी जगह से आया हुआ ) हो 
तो पूर्व स्थानी की चिकित्सा करनी चाहिए पश्चाव्‌ आमन्‍्तु 
की । आमाशय कफ का स्थान है, अतएव स्थानी कफ को 
रुक्षखेद द्वारा जीतना चाहिए पश्चात्‌ आगन्तु वात को जीतने 
के लिये स्निग्ध खेद देना चाहिये। अष्टाइसंप्रह ( सू० १६ 
आ० ) में कहा भी द 
“आगन्तुं शमयेहोष॑ स्थानिन प्रतिकृत्य च! । 
परन्तु रूच् स्वेद भी ऐसा द्वोना चाहिये जो वात को 
वृद्धि का कारण न हो । कहा भी है-स्थानं जयेदू भिषक्‌ पूर्व 
स्थानस्थस्याविरोधतः । इसी प्रकार यदि कफ पक्काशयगत 
हो तो पक्राशयस्थानी वात को प्रथम जीतने के लिये कफ 
को न बढ़ाने वाला किन्तु स्निग्ध खेद देना चाहिये पश्चात्‌ 
कफशान्ति के लिये रुक्ष खेद द्वितकर होता है । श्रष्टाइसंप्रह 
( सू० २६ आ«» ) में भौ-- 
आमाशयगते वाते कफे पक्काशयाश्रिते । 
रुक्तपुत तथा स्नेहपूर्व स्थानानुरोधतः ॥? ८ ॥ 


चृषणौ हृदय दृष्ठी स्वेदयेन्ख॒ड नेव वा। 
५ 


१ वानवा' ग, । के 


खत्रस्थानम्‌ । 
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मध्यमं वल्लणो शेषमज्ञावयचमिश्ठतः ॥ & || 
देशभेद स कल्पना--अरण्डकोष, हृदय तथा नेत्रों पर 
( यदि स्वेद से द्वी ठीक होने वाला रोग हो तो ) झदु ही 
खेद देना चाहिये | अथवा स्वेद न देना चाहिये। अर्थात्‌ 
यदि अएडकोष आदि के रोग स्वेद के बिना अन्य उपायों से 
सिद्ध हो सके तो स्वेद देने की कोई आवश्यकता नहीं । परन्तु 
यदि रोग स्वेद से दी सिद्ध होने वाला हो तो इन स्थलों पर 
भदु स्वेद हो देना चाहिये। वल्लुण ( रान ) देश में मध्यम 
स्वद देना चाहिये । शरीर के शेष अवयवों पर प्रयोजन के 
अनुसार मदु, मध्यम वा महास्वेद दें सकते हैं । 
यहां पर देश भेद से तीन प्रकार की कल्पना अश्रर्थात्‌ 
मदु, मध्य तथा मद्दाखेद का निर्देश कर दिया है॥ ६ ॥ 
5 आज शा 
सुशुद्धेलक्ककेः विएड्या गोधूमानामथापि वा | 
पद्मोत्पलपलाशेवा स्वेयः संचृत्य चक्तुषी ॥ १० ॥ 
मुक्काबलीभिः शीताभिः शीतल्लेभाजनैरपि । 
जला जलजैहस्तेः स्विद्यतों हृदय स्पृशेत्‌॥ ११ ॥ 
सम्पूर्ण शरीर का खेदन करते समय चक्षु, हृदय तथा 
वृष॒ण को किस प्रकार रक्षा की जाय जिससे उन स्थलों का 
खेदन न हो १-अच्छी प्रकार शुद्ध किये हुए कपड़े के ठुकढ़े 
से अथवा गेहूं के आटे को जल स गूंधकर बनाई हुई पिएडी 
से अथवा पद्म ( ब्रतकमल ) वा नीलोलल के पत्तों से आंखों 
को ढांप कर खेद करना चाहिये ॥ 
स्वेदन किये जाते हुए पुरुष के हृदय को शीतल मोतियों 
की मालाओं से, हिमशीतल जलों से भरे हुए कांस्य आदि के 
शीतल पात्रों से, जल से गीले किये हुए कमलों से अथवा 
जल से गीले हाथों से स्पश करता रहें। अर्थात्‌ जब पुरुष 
को खेद दिया जा रहा हो तो हृदय देश को इन विधानों 
शीतल रक्‍्खे । छुश्गुत चि० ३२ आअ७ में भी कहा हैं-- 
'स्नद्भ्यक्कशरीरस्य शीतेराच्छाय चक्तुषी । 
खियमानस्य च सुहुहंदयं शीतलेः स्पृशेत्‌ ॥! 
इसी प्रकार अष्टाइसंगप्रह सु० २६ अ० में भी-- 
पद्मोत्पलादिभिः सकक्‍तुपिसच्चा वाच्छाथ चतक्षुषी । 
शीतैमुक्कावलीपबकुमु दोत्पलभाजनेः ॥ 
मुहुः करेश्व तोयादेंः खियतो हृदयं स्टवशेत्‌ ॥ 
इसी प्रकार खेदन के समय कमल आदि शीतल द्र॒ब्यों 
से अण्डकोषों की भी रक्षा करनी चाहिये । 
गंग।धर आदि इसका अर्थ इस प्रकार करते हैं कि यदि 
आंख आदि पर मदुखेंद देना हो तो उसका विधान यह है 
कि कपड़े आदि से आंखों को ढक कर ऊपर से ख्वेद करें । 
इस प्रकार वहां मदुखेंद हो जाता है ॥ १०-३११॥ 
शीतशूलव्यपरमे स्तस्मगोरवनिश्रद्दे 
संजाते मादेवे स्वेदे स्वेदनाद्धिरतिमता॥ १२॥ 
कब खेद देना बन्द कर देना चाहिये ! वाठोीक प्रकार 
से खिन्न हुए २ के लक्षण--शीत और शूल ( वेदना, दर्द ) 
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के शान्त दो जाने पर, शरीर की स्तब्धता वा रुके हुए एवं 
ठहरें हुए दोषों और भारीपन के हट जाने पर, शरीर वा 
झअवयव के मदु होने पर, तथा पसीना आने पर खेदन से 
रुक जाना चाहिये । अर्थात्‌ अब ठीक खेदन दो गया है-ऐसा 
जानना चाहिये और अधिक खेद न देना चाहिये । सुश्रुत चिं० 
३२ आ० में भी कहा है-- 
'खेदाक्षावों व्याधिद्दनिलेघुलं शीतार्थित्व॑ मादव॑ चातुरस्य । 
सम्यक्‌ खिने लक्षण प्राहुरेतन्मिथ्याखिने व्यत्यये नेतदेव ॥ 
अष्टाज्नसंप्रह सू० ९६ अ« में भी-- 
“शीतशूलक्षंय स्वि्नो जातेउज्ञानां च मादवे! ॥ १२॥ 
पित्तप्रकोपो मूच्छा च शरीरसदन तठषा । 


दाहः स्वेदाइ्दोब॑ल्यमतिस्विन्नस्य लक्षणम्‌ ॥१३॥ 


अतिस्विन्न के लक्षण--पित्त प्रकोप, मूर्च्छा, शरोर की 
शिथिलता, दाह, स्वर तथा श्रज्ञ की दुबलता; ये अत्यधिक 
स्विन्ञ हुए ९२ परुष के लक्षण हैं। अर्थात्‌ इन लक्षणों से 
यह ज्ञात होता दे कि पुरुष को उचित से अधिक स्वेद दिया 
गया है। सुश्ुत ( चि० ३२ आ० ) ने कहा है-- 
स्विज्नेष्त्य्थ सन्धिपीडा विदाहः स्फोटोत्पत्तिः पित्तरक्षप्रकोपः । 
मृच्छात्रान्तिर्दाहतृष्णे क्ममश्व "१ "९ ** »»« ० ॥! 
अष्टाइसंप्रह सू० ९६ अ० में--- 
'पित्तास्नकरपतृरयमूच्छा स्वराज सदनअ्रमाः । 
समन्धिपीडाज्वरश्यावरक्षमएडलद्शनम्‌ ॥ 
स्वदातियोगाच्छुदिश्व ००० ७०७ . ७५७० ॥! 
इन दोनों ग्रन्थों में सन्धियों में पीड़ा, फोलों का पड़ना, 
रक्क का प्रकोप, भ्रम, तृष्णा, क्लम, श्याम एवं रक्क वरण के 
मणडलों ( चकत्तों ) का दिखाई देना, वमन तथा विदाह; ये 
लक्षण अधिक दर्शाये हें ॥ १३ ॥ 
उक्नस्तस्याशितीये यो ग्रेष्मिकः सर्वशी विधिः । 
खसोउतिस्विन्नस्य कतेव्यों मधुरः स्निग्धशीतलः ॥ 
अतिस्विन्न की चिकित्सा--तस्याशितोथ नामक ७०८ 
अध्याय में प्रीष्मऋतु की चर्या में जो सम्पूर्ण मधुर, स्निग्ध 
तथा शीतल विधि है वह अतिस्विन्न पुरुष को करानी चाहिये । 
परन्तु मद्यपान सेंबंथा द्वी न करना चाहिये अतएव प्रीष्म॑- 
चर्योक्न विधि को कह कर भी पुनः मधुर स्निग्ब एवं शीतल 
कहा दे। अष्टाज्नसंग्रह में 'तत्र स्तम्भनमौषधम? द्वारा स्तम्भन 
ओऔषध का विधान किया है । चरक में भी अन्यत्र ( सू० २९२ 
आ० ) अतिस्विज्ञ को स्तम्भवीय रोगियों में गिना है; यथा- 
पित्तक्षाराभिदग्घा ये वम्यतीसारपीडिताः । 
विषस्वेदातियोगार्ताः स्तम्भनीया निदर्शिताः ॥ 
प्रीष्मचर्योक्त मधुर स्निग्घ एवं शीतल विधि प्रायशः 
स्तम्भन द्वी दोगी । स्तम्भन द्वव्य प्रायः रुत्त होते हैं । परन्तु 
यदि रुच्षस्वेद अत्यधिक दिया गया द्ोतो रोगी के लिये 
स्तम्भन के साथ किंचित्स्निग्घता का द्ोना सी आवश्यक है । 
यदि स्लिग्ध स्वेद अत्यधिक दिया गया हो तो रू स्तम्मन 


चरकंसहिता । 





तेषां; पकशुदवलोनां गुदअंशवर्ता च' गन्ञाघरः । 


[ आ० १७ 


द्रब्यों का प्रयोग होना चाहिये। स्वेदन तथा स्तम्भन द्रव्यों की 
परस्पर तुलना करते हुए अशह्नसंप्रह्द में कद्दा हे-- 
वेद गुरु तीच्शोष्णं प्रायः स्तम्भवमन्यथा । 
द्रवस्थिरसर॒स्निग्धहत्तसूच्म च भेषजम्‌ ॥ 
स्वेदनं, स्तम्भ छदणरूचसूचमसरद्रवम्‌ । 
प्रायस्तिक्क कषाये च मधुरं च समासतः ॥ 
अर्थात्‌ स्वेदन द्रव्य गुर, तीहण तथा उष्ण होते हैं 
और स्तम्मन इससे विपरीत खथु, मन्‍्द एवं शीतल होते हैं । 
स्वेदन द्रव्य द्रव, स्थिर, सर, स्निग्ध, रुत्त तथा सुक्धम होते हैं। 
ओर स्तम्भन औषध प्रायः ूचण, रुक्ष, सूचम, सर, द्वव, 
तिक्करस, कषायरस और मधुररस वाले होते हैं। इनमें सर, 
रक्त, सूच््म तथा द्रव ये चार गुण सामान्य हैं। ये संस्कार 
आदि के कारण स्वेदन या स्तम्भन में सहायक होते हैं ॥१७४॥ 
कषायमद्यनित्यानां गभिर्या रक्नपित्तिनाम । 
पित्तिनां सातिसाराणां रुच्षाणां मधुमेहिनाम १४ 
विदृग्धभ्रष्टत्रज्नानां विषमय्विकारियाम । 
भ्रान्तानां नश्टसंज्ञार्नां स्थूलानां पित्तमेह्िनाम १६ 
तृष्यतां जुधितानां च क्रुदानां शोचतामपि | 
कामल्युद्रिणां चेव च्तानामाव्यरोगिणाम ॥१७॥ 
दुर्बलातिविशुष्कोणासुपक्षीणोजसां तथा । 
भिषक्‌ तैमिरिकाणां च न स्वेदमवतारयेत्‌ ॥१८॥ 
किन्हें खद न करना चाहिये १--जो नित्य कषाय (४ थें 
अध्याय में कही गई पांच प्रकार की कषायकल्पना ) का सेवन 
करते हैं ( उत्क्लेश के भय से ), वा नित्य मद्मपान करते हैं, 
गर्भिणी, रक्षपित्त के रोगी, पित्त प्रकृति वाले, वा पित्त के रोगी , 
अतीसार ( दस्त ) के रोगी, मधुमेह के रोगी, कज्ञार या अ्रप्ि 
से दग्घ पुरुष अथवा जिनकी गुदा पक गईं है वा क्षार आदि 
के प्रयोग से दग्घ हुई २ है। गुदअंश (कांच निकलना ) से 
पीडित, जिन्हें विषजन्य वा मद्जन्य विकार हो, थके हुए, 
बेहोश, अतिस्थूल, पित्तमेद्द के रोगी, तृषायुक्त ( जिसे प्यास 
लगी हो ), भूखे, कोधयुक्क, चिन्ता वा शोक में लोन, कामल| 
के रोगी, उदररोगों से पीड़ित, जिन्हें घाव लगे हों, वातरक्क 
(0०४४) के रोगी, दुबल, अत्यन्त सूखे हुए, जिनका ओज 


१---कषायद्रव्यक्षतं मय कषायमदम्‌ , करिंवा कषायशब्दो- 
5मधुरवचनः, तेन यदुच्यते-कषायनित्यस्य वातश्रधानता स्थात्‌ , 
कषायस्थ वातकारित्वात्‌ । वातें च स्वेदों विहित एवं तत्कथ 
कषायनित्यं प्रति स्वेदनिषेघ इति तन्निरस्त ख्ात्‌ू । थ्वा 
कषायनित्या रुक्तातिस्तब्धगानत्रा भवन्ति, कषायस्य विरुत्तकस्त- 
म्मकत्वेन, ततश्व तेषां स्वेदः परवभेदमावदतीत्यतः कषायनित्य- 
निषेधः' चक्रः। है 

२ ्रप्न॑ गुदं; विदग्धं प्र, भ्रष्ट बहिनिंगते वा येषां 


3न्मन्‍य 


३ “०विशुद्धाना” ग० । 


अआ० १४ |] 


क्षीण दोता हो वा होगया हो तथा तिमिर के रोगियों को 
चिकित्सक खेद न करावे ॥ 

यद्यपि किसी भी प्रकार के प्रमेह वाले को खेद कराना 

अभीष्ट नहीं; परन्तु मधुमेह तथा पित्तमेद् के रोगियों को तो 
कदापि न कराना चाहिये । अतएव इनका पार्थक्येन यहां नाम 
लिया गया है। सुश्न॒त चि० ३१ आ७ में--.. 
पारडुमेंही रक्तपित्ती ज्ञयात्तः ज्ञामोइजीरणी चोदरात्तों गराततेः। 
तृटुल्र्यात्तों गभिणी पीतमयो नेते खेयायश्व मर्त्योंइतिसारी 0 
तथा सुश्रुत (चि० १२ अ») मधुमेह के अधिकार में-- 
का चैतान्‌ कथश्चिदपि खेदयेत । मेदोबहुत्वादेतेषां विशी- 
यते देहः खेंदेन । 

अर्थात्‌ मधुमेह के रोगियों का किसी अवस्था में खदन 

न करें। क्योंकि इनमें मेदा के अधिक मात्रा में होने के कारण 
इनका शरीर स्वेद से ( मेद के अत्यधिक ज्ञरण द्ोने से ) 
क्षीण वा नष्ट हों जाता है । 

. यदि उपयुक्ष अखेग पुरुषों को रोग की आत्ययिक अवस्था 
में खेद कराना अद्यन्त आवश्यक हो तो चिकित्सक मढु खद 
करा सकता हूं। अ्रष्टाज्नसप्रह में--- 

“न खेदयेदतिस्थूलरूच्दुवलमूच्छितान । 
स्तम्भनीयक्षतत्नीणच्ाममयविकारिणः ॥ 
तिमिरोदरवीसप-कुषशोषाब्यरोगिणः । 
पीतदुग्धदथिस्नेहम धून्‌ कृतविरेचनान्‌ ॥ 
श्रष्टदगधगुदग्तानिकोघशोकभयादितान । 
जुत्तृष्णाकामलापाणडमेहिनः पित्तपीडितान्‌ ॥ 
गर्भिणीं पुष्पितां सूर्ता म्रदु वाद्ययिके गदें ॥! सू० 
२६ अ०। तथा च सुश्नुत (चि० ३२ अ०) में भी-- 

एतेषां स्वेदसाध्या ये व्याधयस्तेघु बुद्धिमान । 

सदुस्वेदान्‌ प्रयुज्ीत ०2 आई आम कल *००|) १४---१८॥ 
प्रतिश्याये व कासे च हिक्काश्वासेष्चल्ााधवे। 

श शि हक 9५.8५. कप 
कणमन्याशिरःशूले खरभेदे गलग्रहे ॥ १६ ॥ 
अद्तिकाइसर्वाह्पक्षाघाते विनामके । 
कोष्ठानाहविबन्धेषु शुक्राघाते विजुम्भके ॥ २०॥ 
पाश्वपृष्ठकटीकुक्षिसंभ्रहे गध्नसीयु थे । 
मूत्रकुच्छे महत्वे च मुष्कयोरज्ञमदके ॥ २१॥ 
पादोस्जानुजब्लातिसंग्रहे श्ववथावपि । 
खल्लीष्वामेषु शीते च वेषथी वातकण्ठ्के ॥ २२॥ 
सह्ञोचायामशल्लेषु स्तस्भगौरवखुधिषु । 
संर्वेष्वेच विकारेषु खदने हितमुच्यतें ॥ २३ ॥। 

स्वेदन कहां २ कराना चाहिये--अ्रतिश्याय ( ज़काम ), 

कास (खांसी ), द्विचकी, श्वास्र ( दमा आदि ), देह का भारी 
प्रतीत होना ( ल्लोतों के कफ-लिप्त द्वोने के कारण ), कर्णशल 
( कानदरद्द ), मन्‍्या (प्रीवाशिरा) शूल, शिरःशूल (शिरदर्द), 


१ 'सर्वान्नेषु विकारेषु” इति पाठे ज्वरादिषु वातश्वष्मजेषु । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१२६ 


स्व॒र॒भेद, गलग्रह, अर्दित, एकाब्ाघात, सर्वाज्ञाघात, पक्ताघात, 
विनामक ( वातकोप से शरीर के नमन होने वाले लक्षणयुक्क 
अपतानक, धनुस्तम्भ, बाह्यायाम, अभ्यन्तरायाम आदि रोग), 
कोष्ठ के आध्मान में, मल्नबन्ध और मूत्र के रुकने पर, शुक्रा- 
घात (शुक्ररोध वा वीये का बाहिर क्षरण न होना ), विजु- 
म्भक ( जुम्भारोग, जम्भाई ), पाश्चप्रह, एृषठप्रद, कटी ग्रह तथा 
कुच्चिग्रह, ग्प्रसी (8090009), गृत्रकृच्छू, अण्डबृद्धि, अइ्न- 
मर्द, पेर में वेदना, पादप्रह, ऊरुओं में पीड़ा, ऊरुप्रह, 
जानुओं (घुटने) में पीड़ा,जानुग्रद,जज्ञा में दर्द,जद्जाप्रह, श्वयधु 
( शोथ ), खजल्ली ( खिंचावट के साथ मोच की तरह पीढ़ा ), 
आमदोष ( विसूचिका, अलसक आदि ), शीत (सर्दी लगना), 
वेपथु ( कम्पन, काँंपना ), वातकशैंटक, संकोच ( अज्ञों का 
सिकुडना ), आयाम ( अच्लों के प्रसार, फेलना अथवा बाह्या- 
याम आदि ), शूल, स्तम्भ (अन्नों की जड़ता ), गौरव 
( अज्ञों का भारीपन ), स॒ुप्ति (अज्ञ में स्पर्श आदि का 
ज्ञान न होना ); इन सब विकारों--रोगों में स्वेद करना 
द्तकर है। 
अष्टाइसंग्रह ( सू० २६ अ० ) में भी कहा हें-- 

शासकासप्रतिश्यायहिष्साध्मानविबन्धिषु । 

स्वरभेदानिलव्याधिपत्षाघातापतानके ॥ 

अज्ञमदेकटीपाशव ३४कुचिहलुग्रदे । 

महत्ते मुष्कयोः खल्ल्यामायामे वातकरटके ॥ 

मृत्र$चछ्वबुदप्न्धिशुक्ाघाताब्यमारुते 

वेपधुश्वयथुस्वापस्तम्भजुम्भान्नगौरवे ॥ 
' कणमन्याशिरःकोषजद्डापादो रुरुक्चु च । 

स्वेदं यथायथ कुर्यात्तरौषधविभागतः ॥ १६-२३ ॥ 


तिलमाषकुलत्थाम्लघृततेलामिषोदनेः । 
पायसेः कृशरैम[सिेः पिएडस्वेद प्रयोजयेतू॥२७॥ 
गोखरोष्टवराहाश्वशक॒द्धिः सतुषयबेः । 
सिकतापांशपाषाणकरीषायसपूठकेः ॥ २४ ॥ 
स्छैष्मिकान्‌ स्वेद्येत्‌ पूर्वेवातिकान समुपाचरेत्‌। 
पिण्डस्वेद के दृव्य--तिल, उड़द, कुलथी, अम्लब्ब्य 
(काज्लिक आदि ), घी, तेल, मंसोौदन, पायस ( खीर ), 
कृशरा ( तिल, चावल तथा उड़द से बनाई हुई यदागू ), 
मांस; इनसे पिरडस्वेद देना चाहिये | पिणडस्वेद से अभिश्राय 
दृव्यों को पिएडाकार करके स्वेद देंने से हैं। पिए्डाकार करने 
के लिये तिल, उड़द, कुलथी, भात; इन्हें काज्िक और मांस- 
रस में सिद्ध करके घी वा तैल यथायोग्य एवं यथाविधि मिश्रित 
करना चाहिये । पिण्डस्वेद का ही दूसरा नाम सद्भरस्वेद भी 


२ खल्जी तु पादजब्बो रुकरमूलावमोठनी ॥ 

३ न्यस्तें तु विषमे पादे रुजः कुयात्समीरणः । 

. वातकराटक इलब्येष विज्ञेयः खुडकाश्रितः ॥ सुधुते । 
४ 'पूर्वेस्तलादिभि: चकः । 
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है। यइ ऊध्मास्वेद का भेद है ॥ ये पिणडस्वेद के लिये ल्षिग्ध 
द्रव्य हैं । 
गौ, गदह्द, ऊंट, सुअर, घोड़ा; इनके ताजा वा गीले 
पुरीषों से, तुष, जौ, बालू , पशु ( धूल वा मिट्टी ), पत्थर, 
करीष (सूखे हुए गोबर का चूण), लोइचुणं इनकी पोटलियों 
से वा लोइपिए्ड से ष्मिक रोगों में पियडस्वेद देवें। ये 
द्रव्य छत्त हैं; इनसे रत्तस्वेद होता है। पूर्वोक्क तिल आदि 
छ्विग्घ दृव्यों से वातिक रोगों में स्वेद देना चाहिये ॥२४-२२३॥ 
द्रब्याण्येतानि शब्यन्ते यथाखं प्रस्तरेष्वपि ॥२६॥ 
प्रस्तर स्वेद के द्रब्य--दोष वा रोगों के अनुसार ये ही 
द्रव्य प्रस्तरस्वेद में भी प्रयुक्त होते हैं। इस भ्रस्तरस्वेद को 
संस्तरश्वेद भी कइते हैं । यद्द भी ऊध्मास्वेद का ही भेद है १६ 
भूगृहेषु च जेन्ताकेषृष्णगर्भग्रदेषु च । 
विधूमाज्ञारतप्तेष्वभ्यक्कः खिद्यति ना खुखम ॥२७॥ 
धूम रहित अन्नारों से तपाये हुए भूगद्द ( तइखाना ), 
जेन्ताक ( इसका वर्णन आगे होगा ), उष्णणद् वा गर्भगृह 
( चारों ओर कमरों स्रे घिरा हुआ बीच का कमर ) में पुरुष 
सुखपूर्वक श्लिन्न हो जाता है । इसमें जेन्ताक को छोड़कर शेष 
भुग्‌ह आदि को कुटीखेद के अन्तर्गत जानना चाहिये । कुटी- 
खेद एवं जेन्ताक; ये दोनों भी ऊष्मस्वेद के भेद ही हैं ॥२७॥ 
आयम्यानूपीदर्क मांस पयो बस्तशिरस्तथा। 
बराहमेद:पित्तासखक स्तेहेवक्तिलतरडुलाः ॥ र८॥। 
इत्येतानि समुत्काथ्य नाडीखेदं प्रयोजयेत्‌ । 
देशकालविभागजशो युक्‍त्यपेन्षो मिषक्षमः || २६ ॥ 
नाड़ीस्वेद के द्रव्य--देश काल के विभाग को जानने 
बलि वैद्य को युक्कि द्वारा प्राम्य, आनृप ( जलप्रधान देश ) 
एवं औदक ( जलचर ) पशुपक्तियों के मांस, दूध, बकरें का 
सिर, सूअर की चर्बी, पित्त तथा रुघिर, एरण्डबीज आदि 
सस्‍्नेहवान्‌ द्रव्य, तिल, चावल ( अथवा निस्तुष तिल ); इनके 
क्वाथ से नाडीस्वेद कराना चाहिये । भात्रा आदि का विचार 
करके प्रयोग कराना ही युक्कि है। नाड़ीखेंद भी ऊध्मस्वेद्‌ का 
भेद है ॥ २८-२६ ॥ 
वरुणासुतकेरण्डशिग्रुमूलकसभपेः । 
वासावंशकरज्ार्कपत्नरश्मन्तकध्य च ॥ ३० ॥ 
शोभाअनकशैरेयमालतीसुरसाजकेः । 
पत्रैरुत्का थ्य सलिज नाडीखेदं प्रयोजयेत्‌ ॥।४१॥ 
वरुण, गिलोय, एरणड, सदह्दिजन, मूली, सरसों, अडूसे 
के पत्ते, बांस के पत्ते, करञ्ञ के पत्ते, मदार ( आक ) के पत्ते, 
अश्मन्तक (पाषाण भेद) के पत्ते, लाल सह्दिजन के पत्ते, शेरेय 





१---०मध्य०! इति पाठान्तरें वराहसुय मध्यदेहः ॥ 
२-- स्नेहव्ययावद्वी जमे ररढबी जादिकं, ततन्न प्राधान्यात्ि- 
स्तुषीकृत्य. प्रदणार्थ पृथगुक्क॑ तिलतरडुला इति” गज्नाधर;। 


3-#पस्ैरीषर घा७'। 


चरकस्संहिता । 
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(भिणडी के पत्ते), मालतीपत्न, सरसा ( तुलसी पत्र ), अजक 
( तुलसी भेद ) के पत्ते; इनसे जल को काढ़ कर नाड़ीस्वेद 
कराना चाहिये ॥ अ्रशब्रसंग्रह सू० ९६ अ«» में शोसाश्नन! 
( लाल सद्दिजन ) कौ जगह अशोक तथा शेरेंय की जगह 
शिरीष पढ़ा गया हैं-' शिभ्रवरुणाग्तकमूलकस्ष पसुरसार्जक- 


वासावंशाश्मन्तकाशो कशिरी घाककर जैर एडमालती पत्र भजभूती क- 
दशमूलादि०” इब्यादि ॥ ३०-३१ ॥ 
भूतीकपञ्चमूलाभ्यां खुरयाँ दधिमस्तुना । 
मुजेरम्लैश सम्मेदनाडीखेदं प्रयोजयेत्‌॥| ३२॥ 
भूतीक (गन्धतृण), पश्चमूख, सुरा, दही का पानी, मूत्रवर्ग, 
काशिक आदि अम्लद्ब, छत आदि स्नेह; इनसे नाड़ीखेद 
कराना चाहिये ॥ 
यहां पर पश्चमूल से दोनों पश्चमूलों ( महत्‌ और चुद ) 
का प्रहण करना चाहिये। अष्टाइसंप्रह में--दशमूल ही पढ़ा 
गया है। 
गंगाधर के अनुसार यहां पर केवल मद्दत्‌ पश्चमूल का 
ही प्रदणा करना चाहिये क्‍योंकि वह वातकफ-हर द्वोता है । 
इस नाढीखेद के योग को वह वातकफज ( संस्रगंज ) विद्तारों 
में प्रयोग कराने को कहता है । इससे पृ के दो योग यथाक्रम 
वातिक तथा शछेष्मिक चिकारों में प्रयोग कराने चाहियें---यह 
गंगाघर का मत है ॥ ३२ ॥ 
एत एवं च निर्युद्दाः प्रयोज्या जलकोष्ठके । 
खेदनाथ घृतक्षीरतेलकोष्ठांश्व कारयेत्‌॥ ३३॥ 
अवगाइस्वेद के द्ृव्य--इन्हीं भ्राम्य आनूप मांस आदि, 
वरुण आदि तथा भूतीक आदि द्रब्यों के काथों को स्वेदार्थ 
अवगाहन के लिये जलको४्ठक वा टब में प्रयोग कर सकते हैं । 
इसी प्रकार खेदन के लिये घी, दूध तथा तैल से पूर्ण कोष्ठों 
( टब, पर ) का प्रयोग करना चाहिये । यह द्रवस्वेद का 
भेद है ॥ ३३ ॥ 
गोधूमशकलैश्चुरैंयिचानामस्ललंयुतेः । 
सर्गेहकिणएवलवणैरुपनाहः प्रशस्यते ॥ ३७ ॥ 
उपनाइस्वेद के हृव्य--गेहूं के ठुकढ़े (दलिये की तरह), 
जौ का आटा, काशी, तेल आदि स्नेह, किएव ( सुराबीज, 
८४४६ अथवा सुराकिट्ट ) तथा नमक; इससे तख्यार क्रिया 
हुआ डपनाह (2070८) प्रशस्त है॥ इ४ ॥ 
गन्धेः खुरायाः करा किराबेन जीवन्त्या शतपुष्पया । 
उमया कुष्ठतैल्ाभ्यां युक्रया चोपनाहयेत्‌॥ ३५॥ 
अगर, तगर आदि भन्धद्र्य, सुरा का किएव (सुराबीज 
अथवा सुराकि३), जीवन्ती, स्ोये, अखसी, कुष्ठ तथा तैल; 
इनसे उपनाइन करें। गन्ध द्रव्य कहने से ही यद्यपि कुष्ठ का 


- अदृण दो सकता था; परन्तु पुनः कुछ के पढ़ने का अभिप्राय 


यही है कि कुछ्ठ का अवश्य प्रयोग हो । अन्य गन्धद्रव्यों का 
४--शेरीयेः ग७ । 





चना 
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यथालाभ प्रयोग कर सकते हैं । सू० २४ वें अध्याय में वातद्डर 
उपनाह द्रब्यों में कुछ्ठ को सबसे श्रेष्ठ कहा गया है। यथा--- 
'कुष्ठ वातद्दराभ्यज्ञोपनाहोपयोगिनाम! ॥ ३४ ॥ 
चमेमिश्लोपनद्धव्यः सलोमभिरपूतिभिः । 
रझुषणवीयेरलामे तु कौशिधाविकशाटकैः ॥| ३६ ॥ 
उपनाइ को बांधने का विधान--स्वेश्व स्थल पर उपनादह 
को रख कर लोमयुक्क, दुगन्धरद्वित वा जो सढ़ा न हो जिसमें 
जीवाणु वा क्रिमि न पैदा हुए हों ऐसे उष्ण वीय चमड़े से 
बांधना चाहिये । यदि ऐसा चम प्राप्त न हो सके तो रेशम वा 
ऊन के वदच्ध स्र भी बांध सकते हैं। यदि ये भी प्राप्त नहों 
तो वातहर-एरणडपत्र आदि ऊपर लपेट सकते हैँ । चिकित्सा- 
स्थान श८वें अध्याय में कहा जायगा 'एरसडपन्रेबधीयात? । 
अष्टाइडदय ( सू० १७ अ« ) में भी “अमावे वातजित्पत्र- 
' कौशेयाविकशाटकै: ।* चमे वा ऊन की पट्टी बांधने का अमि- 
प्राय यही दे कि उपनाह की गर्मी और नमी पर्याप्त समय तक 
स्थिर रह सके ॥ ३३ ॥ 
राजो बरद्ध दिवा सुओेन्सुश्वेद्राजो दिवाकृतम । 
दविदाहपरिद्ाराथ्थ, स्पात्पकषेस्तु शीतल ॥ ३७ ॥| 
उपनादह में बन्च वा पट्टी को खोलने का नियम--रात्रि 
में बांधी हुई पट्टी को दिन में खोल दे और दिन में बांघी हुईं को 
रात्रि में खोल दे। इस प्रकार उपनाइन की जगह विदाह (जलन) 
नहीं होगा। अन्यथा विदाह की सम्भावना होती है । परन्तु शीत्ते- 
काल में इस काल से अधिक काल तक भी एक द्वी पट्टी रकक्‍्खी जा 
सकती है । देश, काल वा औषध की शक्कि के भेद से इसे कम 
वा अधिक काल तक भी बंधा रहने दे सकते हैं । साधारणतः 
यद्द नियम है कि इस पट्टी को १९ घरटे तक रखा जाय ॥३ज 
स्षि 
सक्कुरः प्रस्तरो नाडी परिषेको5व्गाहनम्‌ । 
जेन्ताको-5श्मघनः कर्षु: कुटी भू: कुम्मिकेव च ॥३८॥। 
कूपो होलाक इत्येते स्ेद्यन्ति तऋ्रयोदश । 
तान यथावत्पमवक्ष्यामि सर्वानेवानुपूर्वशः ॥ ३६ ॥ 
अप्निसंस्कारयुक्त स्वेद के भेद-१ सहूर, २ अस्वर, ३ नाड़ी, 
४ परिषेक, ५ अवगाहन, ६ जेन्ताक, ७ अश्मघन, ८ क्षू, 
& कुटी, १० भू, ११ कुम्भी, १३ कूप, १३ दोलाक; ये 
तेरद्द स्वेदन करते दे । इनमें से प्रत्येक छा यथाक्रम प्रवचन 
किया जायगा | 
सुश्रुत ने चार प्रकार का स्वेद कहा है। यथा--चतुर्विधः 
स्वेदः । तथथा--तापस्वेद ऊध्मस्वेद उपनाहस्वेदो द्रवस्वेद 
इति । अन्न सर्वेस्वेद विकल्पावरोंधः ।! 
इन्द्दीं चार भेदों में सम्पूर्ण स्वेदों का अन्तर्भाव दो जाता 
है। संकर, प्रस्तर, नाड़ी, जेन्ताक, अश्मघन, कुम्भी, कूप, 
कुटी, कषू , भू, दोलाक; इनका अन्‍्तर्भाव ऊष्मस्वेद में किया 
जाता है। परिषेक और अवगाइन; ये दो द्ववस्वेद के भेद 
हैं। सदझ्भर का तापस्वेद में भी अन्तर्भाव कर सकते हैं ॥ 


सूत्नस्थानम । 
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अष्टाज्नसंप्रहकार अभिसंस्कारयुक्त तथा अग्रिसंस्काररद्वित दोनों 
में गिनता है । और अमिसंस्कारयुक्त को बात में तथा अमि- 
संस्काररद्िित को पित्तयुक्ष वात वा पित्तयुक्क कफ में प्रयोग 
कराने को कहता है । यथा-- 'तेषां विशेषतस्तापोष्मखेंदौ कफे 
श्रयोजयेत्‌ । उपनाइमनिले । किख्ित्पित्तसंसष्ट इन्यतरस्मिन्‌ द्रव- 
स्वेद इति ? तथा--अनाप्नेयं पुनर्मेदःकफाबते वायौ निवात- 
सदनगुरुप्रावरणबहुमदपानब्यायामज्णु दातपनियुद्धाष्वयभार भरणा- 
मषभये: | उपनाईं च पिशान्वये पूर्वो केनिव विधिनाभिरद्दितमिति ॥ 
तह वस्त्रान्तरितिरवस्ज्रान्तरितर्वा पिण्डैयेथोक्ले- 
रुपखेदरन खसक्करस्वेद इति विद्यास्‌।। ४० ॥ 
सझूरस्वेदू-पूर्व पिएडस्वेद के कहे गये द्रब्यों के पिण्डों से 
उन्हें वस्ध में रख कर ब बिना बच्चन में रखे ही जो स्वेद क्रिया 
जाता है, उसे सहूरस्वेद कहते हैं । इसी का नाम पिराडस्वेंद 
है। अष्टाक्षसंप्रद में कह्दा भी ह-- 

“तन्न मत्कपालपाषाणलोटप्टलोहपिएडानमिवर्णान्‌ संदेशेन 
गृद्दीत्वाइम्भस्यम्लें बा निमश्येत्‌ । तैरादविकवस्त्रेण वेष्टितेः 
शेष्ममे दोभूयिष्ठ सरुजमन्न प्रन्थिमद्वा स्वेदयेत्‌ । पांखुसिकता- 
गवादिकरीषथान्यबुसपुद्धाकपलालेवा[ इम्लोत्कथितः पुवंवद्ेष्ठिते: । 
गवादिशक्तादेश पिश्डीकृतेन वा उपनाहद्रब्योत्कारिकाकृसरमां- 
सपिरडेवां बातरोंगेष्विति पिएडस्वेदः । स एवं सझ्भराख्यः ॥! 
सू० २६ अ० । 

अर्थात्‌ घढ़े आदि का ठीकरा, पत्थर, मिट्टी का ढेला वा 
लोहपिण्ड को अप्लरि में लाल करके चिमटे से पकड़ ऋर जल 
वा काझी आदि अम्लइब में बुफावे | बुकाते हो भीले ऊन के 
कपड़े में लपेट कर कफ़ वा मेदःप्रधान वेदनायुक्क अन्न को वा 
प्रन्थिवाले अप को स्वेद दे। अथवा धुलि, बालु ,गी आदि के शुष्क 
एवं चूरों हुए २ पुरीष, घान्य, भूखा तथा पुलाक नामक धान्य 
की पराली ( तृण ), इन्द काजिक आदि अम्लद्व में उबाल 
कर पूर्ववत्‌ गीले ऊन के बचन्न में लपेट कर स्वेद देना चाहिए । 
झथवा गौ आदि के ताज़े पुरीष में से किसी एक के ताजे 
पुरीष को पिणए्डाछार कर उस से स्वेद दें। वातरोथों में उप- 
नाह ( ?0प्रा0८७ ) के द्रव्य ( सरसों, वचा आदि ), 
उत्कोरिका ( रोटी की तरह पकाया हुआ वा पूरी की तरह 
तला हुआ ), कृशरा वा पिष्ट मांस के पिणडों से स्वेद दे । 
यह पियडस्वेद कद्दाता है । इसे ही सहुरस्वेद कद्ते हैं ॥ ४०॥ 

शकशमीधान्यपुलाकानां वेसवारायसकशरोत्का- 
रिकादीनां वा भ्स्तरे कीशियाविकोत्त रप्रच्छुदे पशञ्चा- 
ज्ुलोरुबुकाकपत्रभ्चच्छदे वा स्वमभ्यक्वसवेगात्रस्य 


१----अरुणस्तु 'यवमाषेरएडबीजातसीकुसुम्भबीजादिभिः 
पिष्टस्विभिलेप्सिकाकृतियः स्वेदनोपायः स उत्कारिका' इत्याह । 
माषादिकृतमूषिक्रोत्का राकृतिव्यश्ेनविशेषः । चक्ः 

२--वेशवा रलक्षरंं तु-निरस्थिपिशितं पिष्ट स्विन्न शुड- 





प्रकृत प्रन्थ में उपनाइस्वेद को अनभिस्वेंदों में गिना है। | घृतान्वितम्‌ कशामरिचसंयुक्क वेशवार इति स्मृतम्‌ 0 


१३२ 


शयानस्योपरि स्वेद्न प्रस्तरखेद इति विद्यात्‌ ॥४१॥ 

शुकधान्य ( गेहूं आदि ), शमीधान्य ( उड़द, सेम आदि), 
पुलाक ( क्षुद्रधान्य ); इनको अथवा वेशवार, पायस ( खीर ), 
कुशरा ( तिल, चावल तथा उड़द को यवागू ), उत्कारिका 
आदि को स्वेद्य पुदष के प्रमाण के अनुसार ( काश्शय्या-तर्त 
पर ) फेला कर उस पर श्वेत एरएड, लाल एरणड वा मदार 
( आक ); इनके पत्ते बिछा दें । अब रोगी को-जिसने अपने 
सारें देह पर अच्छी प्रकार स्नेद् की मालिश की हुईं है-लेठा 
दें और रेशम वा ऊन का कपड़ा ( कम्बल आदि ) ओढ़ा दें। 
इस प्रकार जो स्वेदन होता है, उसे प्रस्तरस्वेद कहते हें ॥ 
एरणडपत्र आदि की जगह रेशम वा ऊन का कृपड़ा-कम्बल 
आदि भी बिछाया जा सकता है । शूकघान्य आदि को भी 
प्रथम जल वा काञ्जी आदि में उबाल लेना चाहिए । इन्दें तथा 
वेशवार आदि को गरम २ ही तख्त वा चारपाई-जिस पर 
धान्यों के तृण बिछाये हों-फेला देना चाहिए ॥ 

सुभ्र॒त में भी--कोशधास्यानि वा सम्यगुपस्वेद्रास्तीय 
किलिज्ले5न्यस्मिन्‌ वा तत्प्रतिरुपके शयान प्राइव्य स्वेद्येत्‌ | एवं 
पांशुगोशकृत्तुषबुसपलालोध्मसिः स्वेदयेत? ॥ चि० ३९ अ०। 

इसके प्रयोग का विधान अष्टाइसंग्रह में भी बताया गया 
है-“यथाहस्वेदद्व्यारिय पिहितमुखायामुखायां सम्यशुपसवेश्व 
निवातशरणशयनस्थे किलिजे प्रस्तीर्याविककौशेयवातहरपत्रा- 
न्यतमोत्तरप्रच्छुदे रौरवाजिनप्रावारादिभिः स्ववच्छन्न॑ स्वेदये- 
दिति संस्तरस्वेदः ॥ 

थर्थात्‌ यथोपयोगी स्वेदन द्रव्यों को हांडी में डाल कर 
मुख बन्द कर दें और उसे आग पर रकक्‍्खें। इक्षमें कांजी 
आदि अम्ल द्रव्य किशच्वचित्‌ परिणाम में साथ ही डाल देना 
चाहिए । जब उचित रूप से ये द्रव्य स्विन्न हो जांय तब 
निवात घर में चारपाई पर गेहूं आदि के तृण बिछा कर 
ऊपर ये द्रव्य फेला दें । इन पर ऊन, रेशम वा एरएड आदि 
वातहर द्रव्यों के पत्ते बिछा दें और रोगी को लेठा दें ऊपर 
हरिणचम वा कम्बल अच्छी प्रकार ओढ़ा दें। इस स्वेद को 
संस्तरस्वेद कद्ठते हैं ॥ ४१॥ 

खेद्नद्वव्याणां पुनमूंलफलपत्रशुज्ञादीनां स्ुग- 


शकुनिपिशितशिरःपदादीनामुष्णस्वभावानां वा यथा 


5 हक के टप ९ 
हेमम्लतलवणस्नेहोपर्सहितानां मृत््तीरादीनां वा 
कुम्म्यां बाष्पमनुद्दमन्त्यामुत्कथिवानां नाड्या शरे- 
घपीकार्वशद्त्लकरज्ञाकपत्रान्यतमकृतया गजाश्रद्द स्त- 
संस्थानया व्यामदीधेया व्यौमाघेदीघेया वा व्या- 
मचतुर्भागाश्मागमूलाग्रपरिणाहस्नोतसा  सर्वतो 
चावद्रपथरत प्ुतच्छिद्या द्विख्रिवा विनामितया 
वातदरसिद्धस्नेहा भ्यक्कगात्रो बाष्पमुपहरेत्‌;बाष्पो 

१--कोश धन्यानि शमी घान्यानि । । 

. ३०- “शुज्नवल्कादीनां' ग. । “ "पतन्नभनज्ञादीनां! पा०। 

३-व्यामाध्यधेदीषयो ” ग, । - 


चरकसंहिता । 


[ आ० १४ 


हानूध्वंगामी विहतचणडवेगस्त्वचमविद्हन सुख 
स्वेदयतीति नाडीस्वेदः |। ४२ ॥ 

नाड़ीस्वेद का विधान--एक हांडी या घढ़ा जिसके नाड़ी 
लगने वाली जगह को छोड़ कर श्रन्य कोई छिह--जहां से 
बाष्प निकल सकता हो-न हो । उसमें मूल ( जड़ ), फल, 
पत्र, अद्डर आदि अथवा पशुओं एवं पत्तियों के मांस, शिर, 
पैर आदि उष्णु स्वभाव वाले अथवा यथायोग्य अम्ल ( काज्चिक 
आदि ) लवण तथा घृत आदि ल्लेहों से युक्ष मूत्र, दूध आदि 
स्वेदोपयोगी द्रव्य डाल दें। अब उसर पात्र के नाड़ी लगने 
वाले छिद्र पर सरकराड़े के खोल, बांस, करजपत्र, अकंपन्न 
( मदार के पत्ते ); इनमें ले किसी एक से बनाई हुईं नाड़ी 
( नाली )-जिसको आहक्ृति हाथी की सूंड के अ्रप्रभाग को 
तरह हो-को लगायें । यह नाली एक व्याम वां आधा व्याम 
लम्बी द्वोनी चाहिये । इसके मूलप्रान्त (जो श्रान्त पात्र से 
जुड़ा हो ) का ल्लोत व्याम के चतुर्थ भाग के प्रमाण की गोलाई 
( परिणाह, परिधि, (४7९८४॥॥/९४/९४४०८ ) वाला और 
दूसरे-अप्न प्रान्त ( सिरा ) का स्रोत व्याम के आठवें भाग 
की गोलाई वाला होना चाहिये । और चारों ओर से-जहां 
पर भी छिद्र हो वहां-नाली को वातप्न एरण्ड पत्र आदि द्वारा 


अच्छी प्रकार लंपेट देना चाहिये। इस नाली को दो तीन 


स्थलों पर मोढ़ कर नम्माया हुआ हो। इस प्रकार यन्त्र को 
तय्यार करके पात्र के नीचे द्याग जला दें। जिस से पात्र में 
डाले गये स्वेदीपयोगी द्रव्य उबलने लगेंगे और बाष्प नाली 
के अग्रत्नान्त द्वारा बाहिर निकलेगा । रोगी अपने देह पर 
बातहर द्रव्यों द्वारा साधित स्नेह ( तैल, छत आदि ) से 
मालिश करके बाध्य ( देह पर ) लेबे। इस प्रकार यथा- 
विधान नाड़ीयन्त्र द्वारा स्वेद कराते हुए बाष्प (नाड़ी के नमाया 
हुआ होने के कारण ) सीधा ऊपर न जाता हुआ तथा उसके 
तीत वेग के (दो तीन जगह मोड़ द्वोनें के कारण) न रदने के 
कारण त्वचा को न जलाता हुआ खझुखपूर्वक श्वेदन कर देता 
है। यह नाड़ी स्वेद का विधान है । 
दोनों बाहुओं को खीघा फेला देने से एक ओर की मध्य- 
मांगुली से दूसरी ओर की मध्यमांगुली तक का जो अन्तर 
होता है, उसे व्याम कद्दा जाता है । 
नाडीस्वेद के विषय में सुश्रुत चि० ३२ अर० में लिखा हैं- 
'पाश्वैच्छिद्रेण वा कुम्मेनाधोमुखेन तस्य मुखममभिसन्धाय 
तश्मिंशिछदे दस्तिशुराडाकारां नाडीं प्रणिधाय ते स्वेदयेत्‌ ।” 
रुखोपविष्ट स्वभ्यक्क गुरुआवरणाबतम्‌ । 
हस्तिशुण्डिकया नाव्या स्वेदयेद्वातरोगिणम्‌ ॥ 
छुखा सर्वाज्ञगा होषा न च क्लिश्नाति मानवम्‌ ॥ 
व्यामाघमात्रा त्रिवका हस्तिहस्तसमाकृतिः । 
स्वेदनार्थें द्विता नाडी केलिल्नो दस्तिशुरिडका ॥ 


४--हानुजुगामी” पा्‌० । 


ञअआ० १४ | 


वृद्धवाग्भट सू० १६ अ० में भी--'पूर्ववदेवोपस्वेयोखा- 
भुखेष्न्यामुर्खा नाडीमूलच्छिद्रप्रमाणपारश्व चिछद्रामुपसन्धायाव- 
लिप्य च पाश्रद्धिदस्थया नाव्या शरेषिकाबंशदलकिलिज्षकरज- 
पत्रान्यतमक्ृतया गजाग्रहस्तसंस्थानया व्यामदीघयाध्यद्धब्याम- 
दीघया वा स्वायामचतुर्भागाष्ट भागपरिणाहमूलस्नोतसा सबतो 
वातहरपत्रसंवृतच्छिद्रया द्विन्चिया विनामितया सुखोपविष्टस्य 
स्वभ्यक्कप्रावृतेषज्ञ बाष्पमुपहरेत्‌ । बाष्पी हनुजुगामी विहत्तचण्ड- 
ब्ेगस्त्वचमविदहन्‌ छुखं स्वेदयतीति नाडीस्वेंदः ॥? 
अर्थात्‌ एक घड़ा वा द्वांडी जिसमें दृव्य डाला हो उसके 
मुख से-जिसके पाश्वे में छिद्र हो ऐसे-दूसरें घढ़े का मुख 
जोड़ कर सन्धिलेप कर दें । घढ़े के छिद्र के साथ एक नाली- 
जो हाथी की सूंड की आह्ृति की द्वो-जोड़ दें और सन्घिलेप 
कर दें। यह नाली आधा व्याम ( सुश्रुत ), एक व्याम वा 
डेढ़ व्याम ( अष्टाइसंप्रह ) की होनी चाहिये। घढ़े के ओर 
के सिरे की गोलाई लम्बाई से ३ तथा दूसरे सिरे की गोलाई 
लम्बाई से 2 होनी चाहिये । यह नाली सरकरडे के ऊपर 
के खोल, बांस, तृणा वा करज्ञ के पत्तों से बनानी चाहिये। 
यदि इस नाली में छिंद्र हों-जैस्ते कि तुृण आदि से निर्मित में 
हो सकते हं-तो एरएड आदि वातहर औषधियों के पत्तों से 
लपेट कर उन छिंद्रों को बन्द कर दें। यहद्द नाली दो या तीन 
जगह से नीचे की ओर सुडी हुई होनी चाहिये। इस प्रकार 
यम्त्र के तय्यार हो जाने पर यन्त्र के नीचे आग जला दें । 
रोगी को कुर्सी पर बेठा दें वा चारपाई पर लेठ दें और 
कम्बल ओढ़ा दें । यह कम्बल रोगी को ढांपता हुआ कुर्सी वा 
चारपाई के चारों ओर नीचे भूमितल तक लटकना चाहिये। 
नाली के सिरे को कम्बल के बीच में कुर्सी वा चारपाई के नीचे 
कर दें। इस प्रकार रोगी का बाष्प से स्वेद्न होगा। यह्द नाड़ी- 
खेद कहाता है ॥ ४२ ॥ 
.. वबातिकोत्तरवातिकानां पुनर्मूलादीनामुत्कायैः 
सुखोष्णे! कुम्भीवेषुलिक: प्रनाडीर्बा पूरयित्वा 
यथाहसिद्धस्नेहाभ्यक्कगात्च॑ वर्रावच्छुन्न परिषे- 
चयेदिति परिषेकः ॥ ४३ ॥ 
वातिका ( केवल ) तथा वातप्रधान ( संसर्गज वथा- 
बातप्रधान+ऋफ, वातप्रधान+पित्त अल्प ) पुरुषों के देह का 
परिषेचन किया जाता ढ्ें। परिषेचन करने से पूर्व रोगी के 
शरीर पर यथायोग्य द्रव्य से सिद्ध किये हुए स्नेह ( वैल 
आदि ) से मालिश करनी चाहिए । पश्चात्‌ देह वा अन्न को 
वच्न से ढांप कर मूल, फल आदियों ( नाडीस्वेद में कह्टें गये ) 
के सुखोष्ण ( कोसे वा जो असक्य उष्ण न हों ) कार्थों से 
कुम्भी ( छोटा घड़ा वा छोटे मुखवाली सुराही, भाज्कर ) 
चर्षुलिका ( सहल्नधारा अर्थात्‌ वह फुह्ारा जिससे माली पौधों 


१---उत्तरवातिक्ानि उरत्तवाते प्रधानवाते वातशेष्मरि 


द्वितानीद गाह्यारिए! चक्रः । २--वर्ठुलिका अल्पघटी इत्यन्ये। 


सूुत्रसस्‍्थानम्‌ । 


रेरे 


को जल दिया करते हैं ) अथवा प्रनाडढ़ी ( 7)09076 ) को 
भर कर यथाविधि परिषेचन करें | इसे परिषेक कहते हैं । 
अन्य टीकाकारों ने वातिकोत्तरवातिकानां' को मूलफला- 
दीनां! का विशेषण पम्वान कर-केवल वात में द्वितकर तथा 
वातप्रधान संसर्गों ( वातकफ ) में हितकर मूल फल आदियों 
के क्वाथ से-ऐसा अर्थ किया है । 
जिस संसभज प्रकृति वा संसगेज रोग में पित्त का योग 
अल्पमान्ना में हो वहां द्रवस्वेद कराया जा सकता है। उश्ुत 
में कह्दा भी हे--.अन्यतरध्मिन्‌ पित्तसंरट्टे द्रवस्वेदः ॥! परि- 
षेक द्रवस्वेद का भेद ही है। तथा च द्रवस्वेद को बताते हुए 
सुश्नुत चि० ३९ अ०» में भी कद्दा हे--सुखोष्णेः कषायेश्र 
परिषिश्वेदिति । तथा अशज्ञसडुप्रह सू० २६ अ० में--- 
द्रवस्वेदस्तु द्विविधः परिषेकोडवगाहश्व। तत्र शिप्रवरुणा- 
मप्रातकमूलकसर्षपाजकवासाव॑शाश्मन्तकाशो कशिरी घाक कर जै र्‌ए ड- 
मालतीपत्रभन्नदशमूलादिवातहर॑द्रब्यमस्तुसलिलसुराक्षी रशुक्का - 
दिसिः क्थितेः पूर्वोकिश्व यथादोर्ष पृथक सहितेर्वा कुम्भीवर्षु- 
लिकाः प्रणालीर्वा पुरयित्वा वातहरसिद्धस्नेंद्दा भ्यक्ष्मनभ्यक्क 
वोपविष्ट किलिखले वा शयानमेकाजे सर्वाज्े या वच्नाच्छकें 
परिषेचयेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ द्रवस्वेद दो प्रकार का है । १-परिषेक, २-अवब- 
गाहन । मस्तु, जल, मद्य, दूध, सिरका आदि द्रग्यों से किये गये 
सहिजन आदि वातहर द्र॒व्यों में से दोष के अनुसार एक वा 
अनेक द्रव्यों के क्राथ से कुम्मी, वर्षुलिका वा प्रणालियों को 
भर कर-रोगी को वातत्न स्नेहों ल्रे मालिश करके अथवा 
मालिश न करके भी बेठे वा तृणशय्या पर लेंठे हुए के एक 
अज्ञ वा सम्पूर देह को कपड़े से ढांप कर-परिषेचन करना 
चाहिये ॥ ४३ ॥ 
वातहरोत्काथक्षीरतैलघृतपिशितरसोष्णसलिल - 
कोष्टकावगाहस्तु यथोक्क एबावगाह$ ॥ ४४॥। 
अवगाह की कल्पना--वातहर क्ाथ, दूध, तेल, घी, 
मांसरस, गरम जल; इनसे भरें हुए कोष्ठ (पाया 
7८82/ए०४ ) में अवगाहन करना ( बीच में बेठना ) ही 
अवगाह कहाता है। ये अवगाह लोकप्रसिद्ध ही है । सुश्रुत 
चि० ३२ अ> में कहा है--द्रवस्वेदस्तु वातहरब्रव्यक्काथपूर्ण 
कोष्ठे कटठाहे द्रोणयां वावगाह्य स्वेदयेत्‌ । एवं पयोर्मासरसयूष- 
तैलघान्याम्ल घृतवसामूत्रेष्ववगाहेत ।* < 
अष्टाइसंप्रह ( सू० २६ अ० ) में भी--तैरेवाद्धिः पूर्ण 
महति कठाहे कुणडे द्ोण्यां वावगाहयेत्‌ ॥" भेलसंदिता में भी 
कहा गया है--- 
कराठावगाहामच्छिद्ां तावदेवायतां समाम्‌ । 
द्रेणी वातदरक्राथकृशराक्षोरपूरिताम्‌ ॥ 
कृत्वा त्यां सुखोष्णायामभ्यक्क वातरोगिणप्‌ । 
ज्ञात्वावगाहयेत्‌ तावदावत्‌ खेदोदूगमो भमवेव्‌ ॥ 
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तप्तेः पत्रयुतेर्वाइपि शुद्धे्वा सलिलेमिंषक्‌ । 
अभ्यक्काइृस्य तस्यापि सलिलेः स्वेदमाचरेत्‌ ॥ 
इंह्शरेवें सलिलेः कटादे चार्पूरिते । 
प्रवेश्य खेदयेत्‌ स्वेग्रमुदकोष्ठः प्रकीत्तितः ॥ 
अर्थात्‌ अवगाहन के लिये जो द्वोणी ( टब ) बनायी 
जाय वह ऊंचाई में, बैठे हुए पुरुष के नितम्बन्तल से ले कर 
कशण्ठ तक की ऊंचाई के बराबर होनी चाहिये । लम्बाई 
चौड़ाई भी उतनी ही होनी चाहिये । यह द्रोणी छिद्गरहित 
होनी चाहिये । इस द्रोणी को वातहर सुखोष्ण क्राथ, कृशरा 
वा दूध से भरकर, स्नेह की मालिश जिसने की हुईं हे ऐसे 
वातरोगी को उसमें तब तक बेठायें जब तक ठीक प्रकार से 
स्वेद न द्दोजाय वा पसीना न आजाय | रोगी को क्वाथ से, 
केवल उष्णुजल से वा वनौषधियों के पत्रयुक्क उष्णुजल से 
स्वेदन करा सकते हैं । इसी प्रकार कड़ाहे में आधे तक जल 
भर कर उसमें रोगी को बेठाकर स्वेदन करा सकते हैं। यह 
उदकोछ्ठ वा जलकोष्ठ कहाता है। जल का तार्पांश रोग वा 
रोगी के अनुसार ८५४ फ से १०० तक हो सकता है । 
न्यन्न कहा भी है-- क्‍ 
द्रवस्वेदस्तु वातप्नद्रव्यक्रथिन पूरिते । 
कटहे कोष्ठके वापि सूपविष्टोब्वगाहयेत्‌ ॥ 
सौवण राजत॑ वापि ताम्र॑ लौह च दारुजम्‌ । 
को४क तत्र कुर्वीतोच्छाय षट्तिशदंगुलम्‌ ॥ 
आयामे तावदेव ध्याचतुष्कोणे तु चिकणम्‌ ॥ 
इसमें यही विशेष बताया गया है कि कोष्ठऊ सोना, 
चांदी, ठांबा, लोद्दा वा लकड़ी का बना सकते हैं। इसकी 
ऊंचाई ३६ अडगुल होनी चाहिये। लम्बाई चौड़ाई भी उतनी 
ही हो ! चतुष्कोण दो और चिकना हो ॥ 
भावप्रकाश की स्वेदविधि में अवगाहन का एक अभय 
विधान भी है। यथा-- 
'नाभे; षडड़गुल यावन्ममभ क्ाथस्य धारया । 
कोष्णया स्कन्धयो: सिक्कस्िप्ठेत्त्रिग्धतनुनरः ॥ 
के समा रभ्य यावत्य्यात्तचतुष्टयम्‌ । 
तावत्तदवगाहित यावदारोग्यनिश्चवयः ॥ 
एवं तैलिन दुःवेन सर्पिषा स्वेदयेन्नरम्‌ । 
एकान्तरं ब्यन्तरं वा युक्कः ल्ेहो3वगाइने ॥ 
अर्थात्‌ को8 इस प्रकार का बना होना चाहिये जिम्में 
बैठने से नाभि से ऊपर ६ अगुल तक का भाग डूबा रहे और 
अधिक जल या क्वाथ आदि बाहिर निकलता जाय । इस विधि 
में स्कन्‍धों पर कोसे जल्ल वा क्राथ की घारा डाली जाती है । 
जो पृष्ठ तथा छाती पर से बहती हुईं नीचे जाती है और कोष्ठ 
में उचित परिमाण में काथ जमा हो जाता है, अधिक बाहिर 
निकल जाता हे । जब कोष्ठ भर जांय तब धारा का गिराना 
बन्द कर सकते हैं। इस प्रकार का. अवगाहन एक से लेकर 
चार मुहते तक “करना चाहिये। अथवा तब तक जब तक 


चरकंसहिता । 
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आरोग्य का निश्चय न हो | क्राथ की विधि की तरद्द ही तेल, 
दूध वा घी से भी अवगाहस्वेद हो सकता है परन्तु स्नेहों 
द्वारा अवगाहन में एक या दो दिन का व्यवधान होना 
चाहिये ॥ ४४ ॥ 

अथ जेन्ताक चिकीषुभूमि परीक्तेत-तत्र पूर्वस्यां 
दिश्युत्तरस्थां वा शुणवति अशस्ते भूमिभागे कृष्ण- 
सत्तिके सुवर्णसत्तिके वा पंरीवापपुष्करिण्यादीनां 
जलाशयानामन्यतमस्य कूले दक्षिण पश्चिमे वा 
सूपतीर्थे समसुविभक्कभूमिभागे सप्ताष्ो वा3रल्ी- 
रुपऋरम्योदकात्याड्यखमुद्खया्ख वाउमिमुखतीथ 
कूठागारं कारयेत्‌, उत्सेथविस्तारतः परमरेल्ीः 
षोडश,समन्‍्तात्सवृत्त छुत्कमंसपन्नमनेकवातायनम्‌ , 
अस्य कूटागारस्यान्तः समन्‍्ततो भित्तिमरल्रि- 
विस्तारोत्सेधां पिण्डिकां कार्येदाकपादात , मध्ये 
चास्य कूटागारस्य चतुष्किष्कुमा्् पुरुषपरमार 
सुण्मय कन्दुर्स्था्न बहुसूदमच्छिद्र मज्ञारकोष्ठक- 
स्तम्म॑ सपिधान कारयेत्‌, ते च खाद्रिणामाश्व- 
कर्णादीनां वा काष्ठानां पूरयित्वा प्रदीषयेत्‌ ; स 
यदा जानीयात्साथुद्ग्घानि काष्ठानि विगतधूमा- 
न्‍्यवतप्त च केवलमश्रिना तदझिगृह स्वेद्योग्येन 
चोष्मणा युक्कषमिति, तन्नैन पुरुष वातहराभ्यक्कगार् 
व््थावच्छुन्न अवेशयेत्‌ , प्रवेशयंश्वेनमजुशिष्यात्‌- 
सीम्य | प्रविश कब्याणायारोग्याय चेति, प्रविश्य 
चेनां पिणिडिकामधिरुछाय पाश्वापरपाश्वाम्यां यथा- 
खुर्ख शयीथाः, न च त्यवा खेदमूच्छापरीतेनापि 
सता पिणिडिकैया विमोक्धब्या35प्राणोच्छासात्‌ , 
अश्यमानों छमतः पिणिडकावकाशाद द्वारमनंधिग- 
च्छुन्‌ स्वेद्सूच्छापरीततया सद्यः प्राणान जल्याः, 


१ क्ृष्णुमधुरस्त्तिके' पा० । २ परीवापों दीधिका । 

३ कूटागारं बतुलागारम्‌॥। ४ अरबिद॑स्त:! चक्रः। 
वस्तुतस्तु विस्तृतकनिष्ठबद्धमुष्टिदृस्तः । मध्याइलीकूपरयोमध्ये 
प्रामाणिक: करः । बद्धमुष्टिकरो रल्िररलिः सकनिष्ठकः ॥ इति 
हलायुधः ॥ ५ विष्कुददस्तः, तथा च--यवोड5ष्ट ुणितो5हलिः । 
अन्ञल तु भवेन्मात्र वितस्तिरद्दाद्शाक्षलः । तदूद्ययं इस उद्विष्ठः 
स॒च किष्कुरिति स्वतः॥ ६ नकष्कुमुह द्विपुरुषप्रमाएम! 
इत्यशज्ञसंग्रहदकारः पठति। व्याख्याति च तदन्तेवासीनदुः- 
त॑ च स्तम्भमन्तः पिरिडिक्रातः किष्कुमात्र ह्यकत्वा मध्ये औशभ 
ह्यन हिपुरुषप्रमाणं सप्तरसतमात्रं कारयेत्‌ । किष्कुईस्तचतुश्टथम्‌ ॥ 
७ यया चुल्हिकया तरडुलादीनि लोके भ्रजति तद्भजनजु- 
हिहका कन्दुनाब्नोच्यते” गज्ाघर: । कन्दू स्ुणमस्यनुपनद्धपटदा- 
कृतिभवति इति इन्दुः।. 'कुन्दर्संस्थानं! च; 'कुन्दः कुम्भका- 
रामिस्थान' चक्र: । ८ “अन्ञाराथ कोष्ठोडवकाशो विथतेडस्मिन 
सोइच्रकीछकः, स एवं स्तम्भ: चक्रः | 
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तस्मात्पिणिडकामेनां न कर्थचन मुझ्जथा;, स यदा 
जानीया विगताभिष्यन्द्मात्मान सस्यक्‌ प्रस्नतस्वेद्‌- 
पिच्छ सर्वत्लोतोविमुक्क लघुभूतमपगतविबन्धस्त- 
म्मसुध्तिविदलागौरवामिति, ततस्तां पिणिडिकामचु- 
सरन्‌ द्वार प्रपधेथा;, निष्क्रम्य च न खहसा चक्षुषोः 
परिपालनार्थ शीतोदकमुपस्पृशिथाः, अपरंतसेता- 
पकुमस्तु मुहर्तात्सखुखोष्णेन वारिणा यथान्‍्याय 
परिषिक्नो5श्नीया इति जेन्ताकः खेद ॥ ४५ ॥ 
जेन्ताकखेद--जेनन्‍्ताक स्वेद की इच्छा करने वाले पुरुष 
को सब से पूववे भूमि की परीक्षा करनी चाहिए। नगंर वा ग्राम 
के पूर्व वा उत्तर दिशा की ओर ग्रुणवान्‌ ( उपजाऊ होने से ) 
तथा मनोरम स्वच्छ भूमि. के भाग (ढुकढ़े ) पर जहां की 
मट्टी काली वा सुनहरी हो, परीवाप (बावली ) वा पुष्करिणी 
( छोटे पोखर ) आदि जलाशय्यों में से किसी एक जलाशय के 
दक्षिण वा पश्चिम की ओर के तट पर जहां अच्छा घाट बना 
हो, समतल तथा अच्छी प्रकार से ( कार्याय ) विभक्त भूमि 
के हिस्से पर जल से सात वा आठ अ्ररत्नि ( द्वाथ ) दूर 
जाकर कूट/गार ( चारों ओर कमरों से आच्छादित वा गर्स- 
ग्रह वा गोल कमरा ) बनवावें । इसका मुख-द्वार पूर्वाभि- 
मुख, उत्तरीमिमुख जलाशय के घाठ की ओर होना चाहिये। 
ऊंचा; और विस्तार ( व्यास ) १६ अरलि होना चाहिये। 
यह चारों ओर से गोल हो। दीवार मद्ठी को तथा अच्छी 
प्रकार से ल्ींपी पोती होनी चाहिये। इसको दीवार में बहुत 
से फरोखे ( वायु के सब्चार के लिए ) आवश्यक हैं। इस 
कूटागार के अन्दर चारों ओर दीवार ( भीत ) के साथ ३ 
एक अरलि भर चौड़ी तथा एक अरल्लि भर ऊंची पिसिडिका 
( थड़ी ) द्वारपर्यन्त बनवावें। अर्थात्‌ द्वार में पिरिडिका न 
बनी हो,परन्तु भीत के साथ ३ चारों ओर लगातार पिसिडिका 
बनी हुई हो । इस कूठागार के बीचों बीच चार हाथ परिमित 
स्थल पर पुरुष की ऊंचाई के समान ऊंचा मद्दी से कन्दु 
( तन्‍्दूर ) की आह्ृति का, जिसमें बहुत से छोटे २ छिद्र हों 
ऐसा अगारों के कोष्ठरूपी स्तम्भ को बनवा । इसका ढकना 
भी (मट्टी का हो) होना चाहिये । इस अज्ञारकोठ्ठक (अगौटी) 
को खर वा अश्वकर्री आदि के ईंधन से भर कर आग लगा 
दें। जब वैद्य देखे कि ई$धन अच्छी प्रकार जल गया दे, घृंआं 
नहीं देता ( कूटागार से भी धुंआं बाइर निकल गया हे ) 
और वह सम्पूर्ण अभिशह अप्रि से तप गया है। तथा 
( कूटागार ) स्वेदनाथ उचित उष्णता ( तायांश ) से युक्त हे 
तब बातहर स्नेहों से जिसके मालिश कौ गई है ऐसे स्वेद् 
पुरुष को वल्न से आच्छादित करके प्रवेश करावें । अन्दर 


क्‍ ध्ट 0५ दृ के 
१ 'स इत्यन्न त्वमिद्यध्याहयाः चक्रः। जानीयाश्व त्व 
यदा' ग०। 

२ अर्थ व्यपगत” ग० । 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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प्रवेश कराते समय उसे हिदायत दे दें कि 'दहे सौम्य | कल्याण 
और आरोग्यता के लिए तुम इसमें प्रवेश करो । इसमें प्रविष्ट 
होकर पिरिडका पर चढ़ कर एक पासे वा दुधरे पासे पर 
अपनी इच्छा वा अपने आराम के अनुसार लेट ज'ना। यदि 
गर्मी से तुम्दें अत्यन्त स्त्रेद ( पसीना ) वा मूर्च्छा तक भी 
होजाय तो भी प्राणों के करठ में आने तक तुमने इस पिस्डिका 
(थद़ी ) को न छोड़ना । यदि तुमने छोड़ दी तो स्वेंद तथा 
मूर्च्ड से युक्त होने के कारण पिरिडका को न पा सकने से 
उस पिरिडिका के सहारे से तुम द्वार तक न आसकोंगे और 
स्वेद एवं मुर्च्छाप्रत्त होने से शीघ्र दी प्राण निकल जायंगे । 
इसलिए किसी भी तरह इस पिणिडका को न छोड़ना । जब तू 
अपने को अभिष्यन्द ( लिप्त कफ ) से रद्दित समझे, पसीने 
का चिपचिपा भाग जब अच्छी प्रकार बह कर बाहिर निकल 
जाय, सम्पूरी स्लोत खुल जांय अत एवं अपने को हलका 
अनुभव करे तथा बढ्धकोशता, स्तम्म ( जड़ता ), सप्ति (स्पश- 
ज्ञान ), वेदना एवं गौरव ( भारीपन ) के इृट जाने पर उस 
पिरिडिका के साथ २ चलता हुआ द्वार पर पहुंच जाना। परन्तु 
निऋलते ही आंखों की रक्षा को ध्यान में रखते हुए शीतल 
जल से सहसा स्नान न करना ( वा आंखों पर भी शीतलजल 
के छींटे न देना )। मुद्दृत भर ठदरने के पश्चात्‌ सनन्‍्ताप 
गर्मी) और कृम ( घबराहट ) के हठ जाने पर कोसे जल 
से यथाविधि परिषिचन वा स्नान करके भोजन करना। यह 
जन्ताक स्वेद का विधान है ॥ 
यदि पुरुष गर्मो से घबाराया हुआ सहसा स्नान कर ले 
तो नेत्रों को अत्यन्त हानि पहुंचती है। नेत्ररोगों के निदान 
को बताते हुए सश्नुतसंहिता के उत्तरतन्त्र के प्रथम अध्याय में 
ही “उष्णामितप्तश्य जले प्रवेशात” यह भी एक हेतु दिया हें ॥ 
शुयानस्य प्रमाणेन घनामश्ममयी शिज्ञाम्‌ । 
तापयित्वा मारुतन्रैर्दास्मिः संप्रदीपितिः ॥ ४६॥ 
व्यपोज्मय सर्वानज्ञारान्‌ प्रोच्य चेवोष्णवारिणा। 
तां शिन्ामथ कुर्बीत कौषेयाविकसंस्तराम्‌ ॥४७॥ 
तस्यां स्वभ्यक्सर्वाह्न स्वरपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ | 
कौरंवाजिनकोषेयप्रावारायेः सुसंचुतः ॥ ४८॥ 
इत्यक्नो5श्मघन स्वेद्‌ः, 
अ्श्मघनस्वेंद-लेंटे हुए पुरुष की लम्बाई एवं चौड़ाई 
के अनुसार लम्बों चौड़ी एवं दृढ़ पत्थर की समतल शिला को 
वातनाशक देवदारु, खदिरि आदि के ईन्धन की अ्रप्मि द्वारा 
तपा कर सब अज्ञारों को हटा दें। शिला को गरम पानो जे 
सिश्चित करें वा छींटे दें। तदनन्तर उस शिला पर रेशम वा 
ऊन दी चादर बिछा दें । रोगी अपने शरीर पर स्नेह को 
अच्छी प्रकार मालिश करके उस पर लेट जाय । अब कपास 


रख 





३ 'शयानः स्वियते सुखम! ग, । ४ 'दो रव कार्पास« 
बच्चे! चक्र! । 'रौरवाजिन «»” ग, । 
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के सूत की मोटी चादर, हृष्णमृुग का चम, रेशमी चादर 
अथवा कम्बल आदि उसे ओढ़ा दे। इस प्रकार पुरुष को 
सुखपूवक स्वेदन हो जाता हैं । 

गरम हुई २ शित्ञा पर भूल कर भी शीतल जल से 
सेचन न करें । शीतल जल के सेचन से वह शिला तत्काल 
टूट जायगी । सुश्रुत के चि० ३२ अ०» में कहा है-- 

“पूववत्स्वेदयेहरध्वा भस्मापोज्मबापि वा शिलाम ॥! 

यहां पर “पूर्ववत का अथ “भूस्वेद के विधान के सहश 
है । अर्थात्‌ शिल्ला को तपा कर भस्म को हटा दें और भुस्वेद 
के विधान के सहश दी पुरुष का स्वेदन करें ॥ अष्टाज्नसग्रह- 
कार ने भूस्वेद और अश्मघनस्वेद का पृथक २ वर्णान नहीं 
किया । यथा-- 

“पुरुषायाममात्रमधिकं वा घर्न सम॑ च शिलातलं भुप्रदेश 
वा वातहरदारुदीपरेनामिना सबंतस्तापवित्वामिमपोद्योष्णोंदका- 


म्लादिभिरभ्युद्य यथोक्कप्रच्छदे संस्तरवत्स्वेदयेद्ति घनाश्मस्वेद: 


यहां पर पनाश्मस्वेद में ही भुस्वेद को ग्रिन दिया गया 
है। भूस्वेद का परिगणन पृथक्‌ रूप से नहीं किया ॥ 
यह अश्मघन स्वेद का विधान है ॥ ४६-४८ ॥ 


कषूस्वेद: प्रवदयत । 


खानयेच्छयनस्याधः के स्थानविभागवित्‌ ॥४६॥ 


दीमैरधूमैरज्वारैस्तां कप पूरयेत्ततः । 


किक ९. | कर हा । 
तस्यामुपरि शय्यायां स्वपन्‌ स्विद्यति ना छुखम्‌ ५० 


अब कर्षूस्वेद कहा जायगा--स्थान के विभाग को जानने 
वाला वैद्य ( स्वेदयोग्य स्थल पर ) चारपाई के नीचे कषूं 
( गत्त ) खुद॒वावें । उस गते ( गइड़े ) को घूमरहित घघकते 
अज्ञारों से भर दे । उस गते पर रखी हुई शब्या पर सोये 
हुए पुरुष को सुख से स्वेदन हो जाता है। यही कर्ूस्वेद है । 
करू से अभिप्राय उसी गते से है जो अन्दर से अधिक चौड़ा 
हो और मुख कम चौड़ा हो । गंगाधर ने इसरो माव को व्यक्त 
करने के लिये “कषू? का अर्थ 'हण्डिकाकार ( हांडी के आकार 
का ) गत्ते! ऐसा किया है ॥ ४६-५० ॥ 
अनत्युत्सेधविस्तारां बुत्ताकारामलोचनाम्‌ । 
घनभित्ति कुटीं छत्वा कुष्ठाचे; संप्रल्लेपयेत्‌ ॥५१॥ 
कुटीमध्ये भिषक्शय्यां खास्ती्ा चोपकल्पयेत्‌ । 
प्रावाराजिनकीषयकुथकम्बलगोणिकिः ॥। ५२ ॥ 
हंसन्तिकाभिरज्ञासरपूर्णामिस्तां च सर्वेशः । 
परिवार्यान्तरारोहेद्भ्यक्कः खिद्यते सुखम्‌ ॥ ५३॥ 
कुटीस्वेद--जिस्की ऊंचाई और व्यास अधिक न हो 
ऐसी एक गोल कुटी बनायें । इसमें कोई मरोखा या खिड़की 


१ कपूं: अभ्यन्तरविस्ती्ोजल्पमुखो गरतः चक्रः 
--- *० गोलके? पा० । ३ हसन्तिका अन्ञारधानिका चक्र: । 
5. ४--चक्रपाणिस्तु 'परिवाये तामारोदेतः इति पठित्वा 
तामिति उपकल्पितशय्यां कुटीं आरोहेदिति व्याख्यानयति । 


चरकसंहिता । 
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न होनी चाहिये। दीवार (भीत ) मोटी हो । इस दीवार 
पर अन्दर की ओर कुष्ठ आदि उष्णवीय सुगन्धि ओषधियों 
का लेप करना चाहिये। इस कुटी के अन्दर मध्य में एक 
शय्या रक्खे और उस पर प्रावार ( भारी ओढ़ने का वच्न ), 
अजिन ( हरिणचर्म, मगछाला ), कोषेय ( रेशमी वल्ल- 
चाद्र ), कुथ ( चित्रकम्बल ), कम्बल वा गोणिक ( सन 
का कपड़ा ); अच्छी प्रकार बिछा कर उस्त शब्या के चारों 
ओर निधूम अज्ञारों से भरी हुई अंगीठियां रख दें। अब 
शय्या पर खेह की मालिश करके रोगी बेठ जाय। इस प्रकार 
क स्वेंद हो जाता है। 
सुश्नुत चि० ३९ आअ«» में कुटीस्वेद का विधान कट्दा गया 
है। यथा---'पूव व्‌ कुंटीं वा चतु्द्धारां ऋत्वा तस्यामुपविष्ठ- 
स्यान्तश्ववु्द्धा रिध्ज्ञारातु पसन्धाय त॑ स्वेदयेत्‌! । 
अर्थात्‌ एक कमरा जिसके चारों दिशाओं में एक २ द्वार 
हो । उन द्वारों पर अन्दर की ओर निधूेम घधकते अज्ञारों 
से पूर्ण अज्नीठियां पड़ी हों। उस कमरे के अन्दर शब्या पर 
रोगी को बैठा दें। अथवा डल्दरण के अनुसार चारों द्वारों के 
भूमिभाग को अज्ञारों ले गरम करें । पश्चात्‌ अज्ञारों को हटा 
कर उस भुभिभाग का काज्ञी जल आदि द्वारा सेचन करें| 
अन्दर शय्या पर रोगी को बेठा दें । वायु के कारण द्वारमुख 
से उड़ कर अन्दर जाते हुए बाष्प रोगी का स्वेदन करेंगे । 
अष्टाज्नसंग्रह सूत्र २६ अ७० में भी-कुटीं नात्युच्नविस्तारां 
वृत्तामच्छिद्रामुपनाहकल्कघन प्रदिग्धकुब्धा सवतो विधूमप्रदीफ्त- 
खदिरि ज्ञरपूणाहसन्तिकासमूहपरिवृतां विधाय तन्मध्ये च शर््यां 
तन्रस्थ स्वेंदयेदिति कुटीस्वेद: ॥ ४१--५३ ॥ 
य एवाश्मघनस्वेदविधिभूभी स एव तु । 
प्रशस्तायां निवातायां समायाझ्ुपदिश्यते ॥ ५४॥ 
भूस्वेद--अश्मघनस्वेद की जो विधि कही गई है वही 
विधि यदि प्रशत्त श्प्ृतल तथा निवात ( वायुरहित-जहां 
सौधी हवा न आती हो ) भूमि पर स्वेदार्थ करनी चाहिये । 
सुश्न॒त चि० ३३ अ० में-- ह 
पुरुषायाममात्र॑ च भूमिसुत्कीयं खादिरेः । 
काष्ठे देग्व्वा तथाभ्युद्धय ज्ञीरधान्याम्लवारिभिः ॥ 
पत्रभनैरवच्छाय शयानं स्वेदयेत्ततः ॥ 
अर्थात्‌ पुरुष की लम्बाई चौड़ाई के अनुसार भूमि पर 
खदिर (खर) की लकड़ियां बिछाकर आग लगा दें। जब जल 
जांय और भूमि अच्छी उष्ण हो जाय तब अवशिष्ट अगारों वा 
भस्म को हटा कर वहां दूध, कांजी वा जल से सेचन करे । 
पश्चात्‌ वातहर. एरणसड आदि के पत्र वा कम्बल, रेशमी 
चादर आदि बिछा कर रोगी को लेटा दें और ऊपर कम्बल 
आदि वस्त्र ओढ़ा कर स्वेदन करावें। अष्टज्नसंग्रह में तो 
अश्मघनस्वेद में ही भूस्वेद का अन्तर्भाव कर दिया है ॥४४॥ 
लिखा किम । 
कुम्मी वातहरक्काथपूर्णा भूमी निखानयेत्‌ । 
४--निखातयेत्‌ ' ग, 


अआर० १४ | 


अधमभागर्ग जिभाग वा शयन तत्र चोपरि | ५४५ ॥ 
स्थापयेदासने वा<5पि नातिसान्द्रपरिच्छुदम । 
अथ कुस्भ्यां सुसतप्तान प्रक्षिपिदयसों गुडान ॥५६॥ 
पाषाणान्‌ वोष्मणा तेन तत्स्थः खिद्यति ना खुखम्‌ 
खुसंवृताजः खभ्यक्कः स्नेह रनिलनाशनेः || ५७ | 

कुम्भीस्वेद--वातप्न औषधियों के क्ाथ से भरी हुई 
हांडी का आधा वा तीसरा भाग भूमि में गाड़ दें । इसके ऊपर 
लेटने को चारपाई वा बैठने को छोटी पीढ़ी ( जो भूमि से 
बहुत ऊंची न हों ) जिस पर अत्यधिक मोटे बस्च न बिछे दों- 
रक्‍्खें | इस पर रोगी लेट जाय वा बेठ जाय । अब लोहे के 
गोलों को वा पत्थरों को खूब गरम ( लाल ) करके हांडी में 
डालें। इनके डालने से क्वाथ के उष्ण होजाने पर उस क्ाथ 
की उष्णता से और बाष्प से पुरुष का सुखपूर्वक स्वेदन 
होजाता है । सुशुत ( चि० ३२ अ० ) में दूसरा दी विधान 
हे-.'मांसरसपयोदधिधान्याम्लवातहरपत्र मज्ञकाथपूर्णा कुम्मी- 
मनुतप्ता प्रावत्योष्माणं गृहीयात्‌ ॥ 

अर्थात्‌ गरम मांसरस आदि से भरी हुईं अतएुव उष्ण 
कुम्मी को वस्त्र से लपेट कर ऊष्मा लेचे। यहां पर कुम्भी को 
हाथ से अच्छी प्रकार पक कर अपने शरीर वा अंग के साथ 
लगा रखने को कट्दा गया है । कुम्मी को वस्त्र से लपेटने से 
जहां उसकी गरमी जल्दी नष्ट न होगी वर्य शरौर वा अंग को 
अत्यन्त उष्णुता का भी डर न रहेगा । आजकल रबड़ की 
बोतल को उष्ण जल से भर कर स्वेद दिया जाता है। यह 
कुम्मीस्वेद ही है ॥ 

बृद्धवाग्भट ने दोनों ही विधान सू० २६ अ'० में कहे 
हें-यथा “पूवेवत्स्वेदद्॒व्याणि कुम्भ्यामुत्काथ्याश्िष्योपविष्ट सतद्व 
दृष्माणं गृहीयात्‌। भूमौ वा तां निखाय तदृध्वमासनं शयमं वा 
नातिघनप्रच्छुद परितः प्रत्तम्बमानकुथकम्बलगोरिक विधाय 
तत्रस्थस्योष्माणं गृहतः कुम्भ्याममिवर्णानयोगुडानुपलांश्च 
शनेरनिमजयेदिति कुम्मीस्वेदः ॥? 

इसमें इतना अधिक बताया है कि जब चरकोक विधान 
के अनुसार कुम्भोस्वेद दिया जा रहा हो तो चारपाई वा 
पीढ़ी के चारों ओर कम्बल आदि भूमितल तक लटकना 
चाहिये ॥ ४५-५७ ॥ 
कूप शयनविस्तारं छ्विग्रुर्ण चापि वेधतः । 
..निवाते शस्ते च कुर्यादन्‍तः खुमार्जितम्‌ ॥५८। 
हस्त्यश्वगोखरोष्ट्राणां करीषैद॑स्घपूरिते । 


सृत्रस्थानम । 


१३७ 


ऊंट; इनके शुष्क पुरीष (गोबर वा लीद ) को भर दें और 
आग लगा दें। जब ज्वालारहित और निर्धूम दोजाय तब 
ऊपर चारपाई बिछा दें । इस पर अच्छा मोटा बिछौना विदा 
दें। अब रोगी को लेट जाने को कहें और उसे कम्बल आदि 
अच्छी प्रकार शओढ़ा दें । इस प्रकार सुखपुवक ही पुरुष का 
सदन हो जाता दे । रोगी को लेटने से पूवे सम्पूर्ण शरीर पर 
तेल आदि ल्लेह का अभ्यज्ञ करना चाहिये। अष्टाजसंग्रह (सू० 
२६ अर० ) में भी-शयनस्याधोविस्तारद्विगुणखाते कूपे वात- 
दरदारुकरीषान्यतरपूणेदग्धे विगतधूमें.. खाखीरंशयनस्थ॑ 
खदयेदिति कूपखेदः ॥” 
सुश्रुत में कबूंखेर और कूपखंद का विध्न नहीं है । 
टीकाकार इस दोष को इटाने के लिये भूखंद में ही उसका 
अन्तर्भाव कर देते हैं। अशहसंप्रह् में-कषृसेद और कृपस्वेद 
में विशेष भिन्नता न होने के कारण-क्ूस्वेद को प्रथक पढ़ना 
आवश्यक नहीं समझा गया ॥ ५४८--५६ ॥ 
धीतिकों तु करीषाणां यथोक्वानां प्रदीपयेत्‌ । 
शयनान्तःप्रमाणेन शय्यामुपरि तत्न च ॥ ६० || 
खुदग्धायां विधूमायां यथोक्कामुपकल्पयेत्‌ । 
स्ववच्छुन्नः स्वपंस्तत्राभ्यक्कः स्विद्यति ना खुखम्‌ ६१ 
होलाकस्वेद्‌ इत्येष सुखः प्रोक्तो महषिणा। 
इति त्रयोदशविधः स्वेदो<पिशुणुसंश्रयः ॥ ६२ | 
होलाकस्वेद्‌--चारपाई के अन्दर के प्रमाण के अनुसार 
लम्बी चौड़ी ऊंची उपर्युक्त द्वाथी घोड़े आदि की सूखी हुई 
लीद वा गोबर से धीतिका तख्यार करें और उसे आग लगा 
दें। जब वह अच्छी प्रकार जल जाय और धूमरद्वित दो जाय 
तब उस्र पर चारपाई रख दें। चारपाईं पर बिछौना बिछाकर 
स्नेह मालिश किये हुए रोगी को लेटा दें और कम्बल आदि 
अच्छी ग्रकार श्रोढ़ा दें । इस स्वेद से भी सुख से ही स्वेंदन 
हो जाता है । केवल शुष्क गोबर वा लीद आदि को ही (यहां 
चारपाई के नीचे के अन्दर के भाग के समान लम्बी चौड़ी 
जगह पर ) टिक्रोन को ही घीतिका कहते हैं। 
यदि प्रमाण के अनुसार लम्बा चौड़ा वा गदरा मिट्टी का 
कुणड बना कर उसमें शुष्क लीद भर दें तो मी यही कार्य 
सिद्ध हो जायगा ॥ 
यह अग्नि के ग्रुण पर आश्रित तेरह प्रकार का स्वेद कह 
दिया है ॥ ६०-६२ ॥ 
व्यायाम उष्णुसदन गुरुप्रावरण छुधा । 


ट ् हु 
खबच्छन्नः खुसंस्तीण3भ्यक्क:ः खिद्यति ना खुखम्‌ ५ ४| बहुपान भयक्रोधादुपेनाहाह वातपा+ ॥ ६३ ॥| 


कूृपस्वेद-निवात एवं प्रशस्त जगद्ट पर चारपाई की 
लम्बाई चौड़ाई जितना लम्बा चौड़ा तथा गद्दराई में लम्बाई 


से दुगना एक कूप खुदवावें । उसे अच्छी प्रकार साफ़ करके | 
मिट्टी से लीप दें । इस कृप में हाथो, घोड़ा, गौ, गदद्दा या 


१ वबिधत इत्यधःखनन प्रमाणेन” चकः । 


२ योगीन्द्रनाथसेनेन भूस्वेदप्रकरणे सुश्नतोक्क भूस्तेदवचन- 
मुद्॒त्य सुश्रुते चार्प्य भूस्वेदः कपृस्वेदश्ापीत्युक्रय्‌ ॥ 
. ३ 'घीतिका शुष्कगोमयादिकृृतोझूमन्‍्याश्रयविशेष:” चक्र! 
४ “उधष्णुसदनमिति अमिसंतापब्यतिरेकेश निर्जालकतया 
घनभित्तितया च यदुगृ्ई खेंदयति तद्बोदव्यमू । ५ उपनाहो 


श्र 
स्वेदयन्ति दशैतानि नरमशिगुणादंदे । 
अनग्निखेद-१ व्यायाम, २ उष्णगृहद, ३ भारी ओढ़ने 
के वश्च (कम्बल आदि ), ४ भूख, ५» मय आदि उष्ण 
स्वभाव द्रवों का बहुत पीना, ६ भय, ७ क्रोध, ८ उपनाह, 
& युद्ध, १० आतप ( धूप ); ये दस अगिन के गुण से बिना 
ही खेदन करते हैं ॥ यद्यपि ये भी उष्णस्वभाव वाले होने से 
ही स्वेदन करते हैं परन्तु साक्षात्‌ बाह्य अग्नि का संसग न 
होने से इन्हें अनग्निस्वेंद कद्दा जाता है। साम्निस्वेदों में बाह्य 
अग्नि द्वारा संस्कार होता है। सुश्नत में उपनाह को साग्नि- 
स्वेदों में तथा यहां अग्निस्वेदों में गिना गया है। वस्तुतस्तु 
इन्हें दोनों में ही गिनना चाहिये। जिन उपनाह द्वव्यों को 
अग्नि पर संस्कार करके गरम २ ऊन के वल्न आदि से बांध 
दिया जाता है उन्हें साग्निस्वेद में गिना जायगा और जिन 
(राई श्रादि) उष्णवीय द्रव्यों को तत्काल अग्नि पर संस्कार 
क्ियि बिना ही लगा कर ऊन आदि का वन्न बांध देने से 
अत्युष्णता के कारण प्रथम केवलमात्र स्वेदन होकर अधिक 
काल तक बंधा रहने से छाले तक पड़ जाते हूँ; उस उपनाह 
को साग्निस्वेद में गिना जायगा। 
शीतद्गरवों के भी यथाविधि प्रयोग से स्वेद हो जाया करता 
हैं। ऐसी अवस्थाओं में उत्त समय उत्पन्न होने वाली शारीरिक 
प्रतिक्रिया द्वी स्वेद में कारण होती है । जैसे आजकल ज्वर 
के रोगी-जिसका तापांश अत्युच्च को-ऊे तापांध को कम 
करने के लिये शीतजल-परिषिक्क प्रत्तरबन्ध ((०0 ए९६- 
57८७६ 72०८) करते हैं। बिछौने पर दो कम्बल बि्ठा 
दिये जाते हैं जिनसे सिरहाना भी ढका रहता हैं। एक चादर 
की शीतजल से सम्यक्कया गीला करके इन कम्बलों पर बिड्ठा- 
कर रोगी को सवथा नग्न करके चादर पर पीठ के बल सीधा 
लेटा दिया जाता है । अब चिकित्सिक दोनों पाश्वों पर गीली 
चादर के अ्रवशिष्ट प्रान्तों से रोगी को सम्यक्कया कस कर 
लपेट देता हैं । पेर भी अच्छी प्रकार लिपटे रहते हूँ ऊपर से 
उसी प्रकार नीचे बिछाये हुए कम्बलों से भी रोगी को लपेट 
देते हैं। पश्चात्‌ दो या तीन कम्बल ऊपर ओडढ़ा देते हैं। 
रोगी थोड़ी सी देर के शीतानु भव के पश्चात्‌ हृषंदायक उष्णुता 
को अनुभव करता है। इससे रोगी को खुल कर पश्चीना द्वोता 
है। जिससे तापांश, प्रलाप वा ज्ञोभ कम हो जाता है। इसमें 
चादर आदि से लपेटते समय रोगी का सुख खुला रहने दिया 
जाता है । आधा या $ घराटे के बाद रोगी का बन्ध खोल 
कर सूखे तौलियें से देह को सुखा दिया जाता है। इससे 
शीतला या रोमान्तिका (खतरा) आदि के स्फोठों का निकलने 
में भी सहायता मिलती है ॥ इस्र स्वेद को वा इसी प्रकार के 


द्विविष। सामिरनरिनश्व, तन्न यः साप्रिरुपनाहः से संकर एव 


बोद्धव्यः; यरत्वनमिबलत्वेन शरीरोध्णरोध #इत्वा खेदयति 
स्‌ इद बोद्धव्यः । 
१ “अभिगुणादते साक्षादग्निसेबन्धेन इतादुष्ण॒त्वादिना” चकः 


चरकसंहिता । 


[ झ० १७ 


अन्य स्वेदों को भी हम अनग्निस्वेदों में गिन सकते हैं । उष्ण- 
गृह से अभिप्राय यहां अग्नि से उष्ण किये गये कमरे से नहीं 
है अपितु निवात वा भीत शआदि के मोटे होने आदि के कारण 
उध्णु होने से हैं ॥ अनग्निस्वेदों के विषय में सुभ्रत ( चि० 


३२आ० ) में भी कहा गया हे--'कफमेदोइन्विते वायौ 
निवातातपगुरुप्रावरणनियुद्धाध्वव्यायामभा रदरणामर्षै: स्वेदसुत्पा- 
दयेदिति ।! 
अर्थात्‌ जब वायु कफ वा मेद युक्ष हो तब निवातगृह 
आदि अनग्निस्वेदों से स्वेद उत्पन्न करना चाहिये ॥ ६३ ॥ 
इत्युक्को द्विविधः खेदः संयुक्कोउश्िगुणन च ॥६४॥ 
इस प्रकार-अग्नियुण-युक्ष तथा जो बाह्य भ्रग्नि के गुण 
से युक्व नहीं हे-दो प्रकार का स्वेद कह दिया है ॥ ६४ ॥ 
एकाइसर्वाहुगतः स्निग्धो रुक्षस्तवैव थे | 
इत्येतद्द्विविध इन्द्ध खेद्सुद्दिश्य कीतितम ॥६४५॥ 
एकाज्नगत ( 7,00४/ ), सर्वाज्ञगत ((+८४८:9] ) भेद 
से स्वेद दो प्रकार का होता है। स्निग्ध एवं रक्त भेद से भी 
हम स्वेंद को दो भेदों में बांद सकते हैं । 
इस प्रकार स्वेद को दृष्टि में रखते हुए दो प्रकार के इन्द्र 
(विरोधी जोड़े) कहे गये हैँ ॥ ६५॥ 
स्लिग्धः खेदेरुपकस्यः खिन्नः पथ्याशनों भवेत्‌ । 
तद्‌ह४ स्विन्नगात्रस्तु व्यायाम वजयेन्नरः ॥६६॥ 
किसका स्वेंदन करना चाहिये १ तथा स्विन्नपुरुष के लिये 
पथ्यापथ्यस्तिग्ध पुरुष का स्वेदन करें। स्विन्न हुए २ पुरुष 
को पथ्य का भोजन करना चाहिये। जिस दिन स्वेद किया 
गया हो उस दिन पुरुष को व्यायाम का त्याग करना चाहिये ॥ 
अभिप्राय यह है कि स्वेदन कराने से पू्व पुरुष का स्नेहन 
होना आवश्यक है ॥ सुश्षुत चि० ३२ अ० में कद्दा भी है-. 
'नानभ्यक्ते नापि चाल्निग्धदेहे, 
स्वेदो योज्यः स्वेदविद्धिः कथचित्‌ | 
टृ्ट लोके काष्ठमल्लिग्धमाशु, 
गच्छेद्‌ भ स्वेदयोगैग्रहीतम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ स्नेहन के अभ्यंग तथा यथाविधि पूर्व कराये 
स्नेहपान के बिना स्वेद कराने से अत्यन्त हानि द्वोती हे ॥ तथा- 
सम्यक्स्विज्न विश्ृदित स्नातमुष्णाम्बुभिः शने: । 
स्वभ्यक्क प्राइताई़ च निवातशरणस्थितम्‌ ॥ 
भोजयेदनभिष्यन्दि सर्व वाचारमादिशेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ स्वेदन के पश्चात्‌ शरीर को (सूखे तौलिये आदि 
से ) मदन करके गरमजल से स्नान करायें और स्नेह की 
मालिश कंरके अच्छी प्रकार वन्न पहना वा ओढ़ा कर निवात 
गृह में विश्राम करावें। भोजनार्थ जो पदाथे अभिध्यन्दकर 
( कफवर्धक तथा स्लोतों को कफ से लिप्त करने वाले ) न द्वों 
वह दें ॥ ६६ ॥ 


२ इत्येतत्त्रिविध! ग० । ह दन्द्वं परस्परविरुद्ध युग्मे! चक्रः। 


अ० १४ ] 


तत्र छोकाः । 

खेदो यथा कार्यकरो हितो येभ्यश्व यद्धिघः ॥ 
यत्र देशे यथा योग्यो देशो रच्यश्च यो यथा ॥६ण॥ 
खिन्नातिखिन्नरूपाणि तथाउतिखिन्नभेषज्ञम । 
अखेद्या; खेदयोग्याश्व खेदद॒व्याणि कल्पना ॥६८॥ 
त्रयोदशविधः खेदो बिना दशविधो<शिना । 
संग्रहेण च षद खेदाः सेदाध्याये निदशिताः ॥६ ध। 

अध्यायोक् विषय--स्वेद जिसर प्रकार से सिद्धि का 
देने वाला है, जिनके लिए जैसा स्वेद हितकर है, जिस देश की 
जैसे रक्षा करनी चाहिये, जिस देश ( वृषण आदि ) पर जैसा 
स्वेद कराना चाहिये, स्विन्न एवं अतिस्विन्न के लक्षण, अति- 
स्विन्न की औषघ, अस्वेद्य एवं खेदयोग्य पुरुष, स्वेदों के द्रव्य, 
स्वेद को कल्पना ( विधान ), तेरह प्रकार का स्वेद, अप्निरहित 
दस प्रकार का स्वेद, संक्षेप से ६ प्रकार के स्वेद ( तीन प्रकार 
के विरोधी जोड़े ), ये सब विषय स्वेदाध्याय में बताये गये हैं॥ 


खेदाधिकारे यद्वाच्यमुक्कमेतन्महषिणा । 


शिष्यैस्तु प्रतिपत्तव्यमुपदेश पुनर्वेखुः ॥ इति ॥ ७०॥ 


इत्यमिवेशकइते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 
स्वेदाध्यायो नाम चतुदंशोडष्यायः ॥ १४॥ 

महर्षि ने स्वेदाधिकार में जो यह वक्कग्य कहा है, वह 
शिष्यों को अच्छी प्रकार समझ लेना चाहिये । इस विषय के 
उपदेष्टा ( उपदेश करने वाले ) पुनरव॑सु हैं ॥ 

अथवा स्वेदाघिकार में जो दूसरे विषय ( स्विन्न पुरुष के 
आचार आदि ) वर्शित हैं; ये भी महर्षि ने ही कह्दे हैं। उन्हें 
भी शिष्यों ( अग्निवेश भेल आदि प्रथमाध्ययोक्क ) को यथावत्‌ 
समभ लेना चाहिये । उन्हें समभाने के लिए ही भगवान्‌ 
पुनवेसु ने उपदेश किया दे ॥ ७० ॥ 

इतिचतु्देशोडध्याय: ॥ 





पञ्नदशो 5ध्यायः । 


अथात उपकल्पनीयमध्याये व्याख्यास्याम$ || 
इंति ह स्माह भगवानात्रेयः || १॥ 
ज्लेह एवं खेद के वर्णन के पश्चात्‌ अब उपकल्पनीय नामक 


अध्याय की व्याख्या होगी । ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा । 


अर्थात्‌ इस अध्याय में यह बताया जायगा कि वमन वा | 


विरेचन कराने के लिए तथा उत्तन्न होने वालें उपद्रवों की शान्ति 


के लिए तत्कालोपयोगी कोन ९ से द्रव्य तय्यार रखने चाहियें। | 


यह तो १३ वें अध्याय में-- 
'ज्षहमग्रे प्रयुज्नीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ । 
. म्लेहस्वेदोपपन्नस्थय संशोधनमथेतरत्‌ ॥! 
इस शछोक द्वारा कद्दा ही जा चुका है कि पूतरे ल्लेह तथा 
स्वेद के पश्चात्‌ वमन वा विरेचन कराना चाहिये अतएव खेद 


सुत्नस्थानम्‌ । 


शरे६ 


एवं स्वेद के अध्याओं के पश्चात्‌ संशोधन ( वमन वा विरिचन ) 
का बणन होगा ॥ १॥ 

इह खलु राजान राजमार्ज वाष्न्यं विपुलद्रव्य 
सेभ्तसंभारं वमने विरेचर्न वा पाययितुकामेन 
भिषजा प्रागेवीषधपानात्लेभारा डपकत्पनीया 
भवन्ति, सम्यक्चेंच हि गच्छ॒व्योषधे प्रतिभोगार्था3, 
व्यापन्ने चोषधे व्यापदः पंरिसंख्याय प्रतीकारार्था॥ 
न हि संनिकशे प्रादुभूतायामापदि सत्यपि ऋयाऊये 
खुकरमाशु समरणमीषधानां यथावद्ति ॥ २॥ 

“इस संसार सें राजा वा राजा सहश अन्य किसी घनाद्य 
पुरुष को-जिसके पास सब आवश्यक सामग्री हो-वमन वा 
विरेचन के पिलाने की इच्छा वाले चिकित्सक को औषध के 
पिलाने से पूर्व द्वी औषध के ठीक प्रकार से प्रयुक्त होने पर 
पथ्य भोजन आंदि सेवन कराने के लिये तथा औषध के 
यथावत्‌ प्रयुक्ष न होने से उत्पन्न होने वाले प्रत्येक उपद्रव को 
गिन कर उनके प्रतिकार के लिये उपयोगी साममी तथ्यार 
रखनी होती ढेँ ॥ क्योंकि उपद्रव के उत्पन्न होने पर तत्वण 
द्वी प्रतिकार के लिये (बाज़ार के पास ही होने आदि के कारण ) 
क्रयविक्रय ( लेनदेन ) के सुगम द्ोने पर भी औषध शीघ्र 
एकन्नित नहीं दो सकतीं ॥ २ ॥ । 

एवंवादिन भगवन्तमात्रेयमश्िवेश उवाच-नजु, 
भगवजन्नादावेव ज्ञानवता तथा प्रतिविधातव्यं यथा 
प्रतिविहिते सिध्येदेवीषधमेकान्तेन, सम्पकप्रयोग- 
निमिला हि सर्वेकर्म्णा सिद्धिरिश्टा, व्यापच्चासम्य- 
कप्रयोगनिमित्ता; अथ सम्यगसम्यक्‌ च समारब्धें 
कम सिध्यति व्यापय्यते वाउनियमेत, तुल्य मबति 
ज्ञानमश्ञानेनेति ॥ ३ || 

भगवान्‌ आत्रेय के ऐसा कहने पर अमिवेश ने पूछा--- 
भगवन्‌ | ज्ञानवान्‌ (दोष एवं औषध आदि को जानने वाले) 
वैद्य को प्रथम ही ऐसा करना चाहिये जिसके करने से औषध 
अचूकरूप से ही अपना कार्य करें। क्योंकि सम्पूर्ण कर्मों की 
सिद्धि सम्यक्कया प्रयोग करने से ही होती है, यथावत्‌ प्रयोग 
न करने से उपद्रव होते हैं। यदि सम्यक्षया वा असम्यक्षया 
किये गये कर्म ( चिकित्सा सम्बन्धी ) अनियम से ही कदाचित्‌ 
सिद्ध हों और कदाचित्‌ उपद्रवों को कर दें तो इसका 
अभिप्राय यही होगा कि ज्ञान तथा अज्ञान (मूखता) में कोई 
भेद नहीं । 

अर्थात्‌ वेय तो ज्ञानवान्‌ होगा और वह दोष, देश, बल, 
काल, विकार; सत्व, सात्म्य, औषघ, जाठरापि, उम्र, प्रकृति 
आदि की परीक्षा करके ही प्रशस्त द्वब्यों से तय्यार की हुई 
आऔषध यथाविधि सेवन करायेगा। अंतएव उपद्रवों की आशंका 


१--- परिसंख्यायेति ज्ञात्वा' चकः । 
२--क्रियः परयस्‌, आक्रधो मूल्य! चक्र: । 


१४५० 


कप 


दी न होगी और न उसके प्रतिकार के लिये सामग्री इकट्ठो 
करनी होगी । यदि इस प्रकार ज्ञानपूर्वक युक्त कराई हुई 
ओऔषध भी उपद्रवों को पेदा कर दे तो आश्चर्य की बात है 
ओर इस विषय में गुरुओं से पढ़ कर ज्ञान प्राप्त करना भी 
व्यर्थ दी हुआ ॥ ३ ॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः--शर्क्य॑ तथा प्रति- 
विधातुमस्माभिरस्मद्धि घेर्वा प्यपिवेश ! यथा प्रति- 
विहिते सिध्येदेवीषधमेकान्तेन, तन्चप्रयोगसोष्ठव- 
मुपदेष्छु यथावत्‌; न हि कश्चिदस्ति य एतदेव- 
मुपदिश्मुपधारयितुमुत्सहेत, उपधार्य वा तथा 
भतिपत्त प्रयोक्‍तु वा; खुूदमाणि हि दोषभेषजदेश- 
कालबलशरीराहारसात्म्यसस्वप्रकृतिवयसाम वस्था- 
न्‍्तराणि यान्यनुचिन्त्यमानानि विमलविपुलबुदधेरपि 
बुद्धिमाकुलीकुर्युः कि पुनरव्पबुद्धेग, तस्मादुभय- 
भेतद्यथावदुपद्च्याम+--सम्यक्प्रयोग॑ चौषधानां 
व्यापन्नानां च व्यापत्साधवानि सिद्धिषुच्तरकालम ४ 

भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया--हम या हमारे जेसे 
( थोड़े से चिकित्सक ) ऐसा कर सकते हैं जिससे, प्रयोग 
करने पर औषघ अचूक रूप से सिद्ध ही हो। और हम या 
हमोरे जैसे ही ( आप्त पुरुष ) उस उत्तम प्रयोग का यथावत्‌ 
उपदेश भी कर सकते हैं, परन्तु ऐसा कोई नहीं हे जो इस 
यथावव्‌ उपदेश किये गये इस उत्तम प्रयोग को कराठह्थ 
करने में उत्साइ करे वा करठस्थ करके वेसा ही समझने वा 
प्रयोग करने में उत्साह दिखाये। दोष, औष्घ, देश, काल, 
बल, शरीर, आहार, सात्म्य, सत्व, प्रकृति तथा उम्र की अव- 
स्थाओं के भेद सुद्धम हैं, जिनका विचार करते हुए बहुत एवं 
निर्मल बुद्धि वाले पुरुषों की भी बुद्धि घबरा जाती है; अल्प- 
बुद्धि वालों का तो क्या कहना । अतएवं हम दोनों बातों-- 
अर्थात्‌ औषधों का सम्यक्‌ प्रयोग तथा सम्यक्लया प्रयोग न 
करने से उत्पन्न हुए २ विकारों वा उपद्रवों के प्रतिकार का 
पश्चात्‌ सिद्धिस्थान में यथावत्‌ उपदेश करेंगे। 

दोष के अवस्थान्तर-क्षय, वृद्धि, समता । ऊषध्वेगति, 
अधोगति, तिथग्गति । तीनों रोगमार्गों में गति। स्वस्थान 
में रहना, परस्थान में जाना आदि । स्वतन्त्र परतन्त्र आदि। 
पृथक्‌ २, संसगे, सज्निपात । रस आदि धातु से संयुक्त वा 
असंयुक्त । पुरीष मृत्र आदि मलों से मिश्रित वा अमिश्रित । 
दोषों की अशांश कल्पना आदि । 

ओऔषध के अवस्थान्तर-तरुण, श्द्ध या मध्य होना। 
कीड़ों से खाया होना, न खाया होना। शुभ देश में उत्पन्न 
होना । पश्चांग में से किसका प्रहण करना । कषायकल्पना । 


.... १ यथावदुपदेष्टुं शक्यमस्मामिरस्मद्विधेवेति योजना; एत- 
दिति प्रयोगसौष्ठवम्‌, एवमिति . यथावत्‌ , उपधारयितुमिति 
प्रन्थेन घारचितु प्रतिपत्तुमित्यर्थतों गृद्दौतुं” चक्र: ॥ .“- 


चरकसंहिता । 
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रस वीये विपाक तथा प्रभाव का विचार । द्रव्यान्तरों से 
मिलाना आदि । 

देश के अवस्थान्तर--भूमि और आतुर । आनूप, 
जांगल वा साधारण । ये किन के लिये हितकर वा अहितकर 
हैं। रोगी की आयु आदि । 

काल के अवस्थान्तर--सम्वत्सर | ६ ऋतु | दो अयन । 
आदान, विसग । प्रातःकाल आदि दिन के विभाग । ऋतु- 
सन्धि आदि । 

. बल के अवस्थान्तर--महत्‌, मध्य, अल्प | सहज, 

कालइत, युक्षिक्ृत, वयःकृत आदि । 

शरीर के अवध्थान्तर--कछश, स्थूल, सम वा मध्य । 
सारवान्‌ , साररहित । मदु, कठोर, सुकुमारता । छोटा, बड़ा 
वा मध्य । स्वस्थ वा रोगी आदि । 

आद्वार के अवस्थान्त--भक्तय, पेय, लेह्य चोष्य आदि । 
प्रकृति, करण, देश, काल, संयोग, राशि प्रभृति । 

सात्म्य के अवस्थान्तर--देहसाव्म्य, ऋतुसात्म्य, रोग- 
सात्म्य, देशसात्म्य । अथवा दोषसात्म्य, प्रकृतिसात्म्य, देश- 
सात्मम, ऋतुसात्म्य, व्याधिसात्म्य, झोकसात्म्य । अथवा 
जातिसात्म्य, रोगसात्य, आतुरणसात्म्य, धान्यसात्म्य, रस- 
सात्मय, देशसात्म्य, ऋतुक्षात्म्य, उद्कसात्म्य । सात्म्य से 
विपरीत असात्म्य । तथा इन सात्म्यों म॑ परस्पर विरोध होने 
पर किसका प्रयोग करना इत्यादि । 

सत्व के अवस्थान्तर--सात्विक, राजस, तामस। भौरुता, 
सहिष्णुता । उत्कृष्टनलल, नीचबल, मध्यबल । शोक, भय, * 
क्रोध, लोभ, मोह, दृष, विषाद, ईर्ष्या, सुख, दुःख आदि । 
तथा ब्रह्मकाय, महेन्द्रकाय आदि ७ सात्विक काय, आसशुर- 
सत्व, सपंसत्व आदि ६ राजसकाय; पाशवकांथ, मत्स्यसत्व 
तथा वानस्पत्य सत्व; ये ३ तामस्काय आदि । रज, तम दोष । 

प्रकृति के अवस्थान्तर--वातिक, पेत्तिक, 'छेष्मिक, 6+6ज 
वा समधातु आदि | 

बय ( उम्र ) के अवस्थान्तर--बाल्यावस्था, मध्यावस्था, 
वृद्धावस्था । अथवा बाल्य, पौगण्ड, केशोर, यौवन, मध्य, 
वबाद्क्य आदि । 

इसी प्रकार विकार तथा जाठराप्मि आदि के अ्रवस्थान्तर 
हैं, जिनकी विवेचना चिकित्सा में आवश्यक होती है। परन्तु 
आजकल इन सब बातों कौ विवेचना करने वाला एक भी 
चिकित्सक उपलब्ध नहीं होता अ्रतएवं उपद्र्वों का होना 
सम्भव दे । श्रतः उन उपद्रवों के प्रतिकार को जानना भी 
वेसा ही आवश्यक है ॥ ४ ॥ 

इदानीं तावत्संभारान्विविधानपि समासेनोप- 
देक्याम$, तद्यथा--दढ॑ निवातं प्रवातेकदेश सुख- 
प्रविचारमनुपत्यक धूमांतपजलरजसामनभिगमनी- 


२--अनुपत्यक यद्विदूरमन्यत्य मंहतों ग्रहस्थ' चक्रः | 
- “३०-चघूपातपरजसाम »” ग७ । 
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यमनिष्ठानां च शब्दस्पशरसरूपगन्धानां, सोदपा- 


लूखलमुसलवर्चस्थानत्नानभूमिमहानलोपेत वास्तु- 
विद्याकुशलः प्रशस्त ग्रहमेष तावत्‌ पृव॑मुपकल्पये त्‌। 


अब इस अध्याय में तो हम विविध प्रकार की सामग्रियों 
का संक्षेप स्रे उपदेश करेंगे--जेसे--४/हनिर्माण में चतुर 
पुरुष सब से पूर्व उत्तम मकान बनावे । यह मकान हृढ़ होना 
चाहिये । निवात अआर्थाव्‌ ( जह्मां पर संशोषनीय पुरुष की 
शब्या हो वहां ) सीधी तेज दवा न आती हो, परन्तु उसके 
एक ओर अच्छी प्रकार वायु आ जा सकता हो । जिसमें छुख 
से ( सुगमता से ) चला जा सकता हो, जो उपत्यका (पहाड़ 
की तराई ) में न बनाया गया हो। इससे यह भी समझ 
ज्ेना चाहिये कि जहां मकान बनाया जाय उसके आसपास की 
भूमि ऊंची न हो और न ही आसपास ऊंचे २ मकान हों; 
धुआं, धूप, वर्षा जल, धूलि: जिसमें न जासके, अनिष्ट 
( हानिकर ) शब्द, स्पशे, रूप, रस एवं गन्ध जहां न पहुंच 
सके; उदपान ( प्याऊवा जहां पीने का जल रखा हो ), 
ऊखल मसल (धान आदि कूटठने को), वचःस्थान (पुरीषोत्स्ग 
स्थान, टट्टी, ,807772), लानभूमि ( ज्ञानगृद, गुस्लखाना), 
महानस ( रसोइंघर ); जिसमें यथास्थान हों, ऐसा मकान 
या अस्पताल ( 309]088/, रोगीगृह ) बनाना चाहिये ॥ 

'सुखप्रविचार! से यह अमभिप्राय है कि वह गृह पर्याप्त 
लम्बा चौड़ा हो, अविक आदमी न हों और रोगी के कमरे 
में बहुत अधिक सामान भी न पड़ा हो, रोगी की शब्या के 
चारों ओर चिकित्सक अच्छी प्रकार घूम सके ॥ ५» ॥ 


ततः शीलशोचाचारानुरागदाक्ष्य प्रादक्षिएयो प- 
पन्नानुपचारकुशलान्‌ सर्वेकमंखु पर्यवदातान सूपी- 
दनपाचकस्ना पकर्सवाहकोत्थापकस वेशकीष घपेष- 
कांश्र परिचारकान्‌ सर्वेकर्मस्वप्रतिकूलान,, तथा 
गीतवादिज्नोज्नापकछोकगाथाख्यायिकेतिहास- 
पुराणकुशलानभिप्रायज्ञानलुमतांश्व॒ देशकालविदः 
परिषद्यांश्ब, तथा लावकपिश्जललशशहरिणैणकाल- 
पुच्छकस्गमात्कोरञआन, गां दोग्धी शीलवती- 
मनातुरां जीवद्वत्सां स॒प्रतिविद्दिततृणशरणपानीयां, 
जलपाज््याच्षभनीयोदकी 8मणिकपिठरघटपर्योग- 
कुम्मीकुम्भकुणडशरावदर्वीकटो दे खनपरिपचन- 
मन्थानचर्मचेलसूत्रकार्पासोर्णादीनि च, शथनासना- 


१--उदक पीयत येन तदुदपान! चक्रः। 'सोपानो- 
दूखल०” ग, । २--प्रकृष्ट दाक्षिस्यमानुकूल्य तेनोपपन्नान, 
अथवा प्रकृष्टा या दक्षिणा तस्य भावः प्रादक्षिए्य तेनोपपन्नान्‌ । 
दीक्षणाइत्र भ्तिवेतनमिति यावत्‌ । ३--जल्लापक स्तोत्र! 
चक्रः । ४--शरण गृह चक्र: । ५---पर्योगः कटाहः 
चक्र। । ६० उदचने पिधानशराव: चक्र: । ७--परिपचन 
तेलपाचनिका' चक्रः । ह 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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दीनि चोपन्यस्तभृज्ञौरप्रतिप्रहाणि खुप्रयुक्वास्तरणो- 
त्तरप्रच्छतोपधानानि खापाश्रयाणि, संवेशनोपवे- 
शनस्तेहखेदाभ्यज्प्रदेहपरिषेकानुलेपन वमनविरेच- 
नास्थापनाच॒वासनशिरोविरेचनमूतरोबारकमणासु- 
पचारसुखानि, सुप्रच्चालितोपधानाश्व॑ सुस्छच्णखर- 
मध्यमा दषद्‌ः, शल्लाणि चोपकरणार्थानि, धूमलेजे 
च, वस्तिनेत्र च, उत्तरवस्तिक च, कुशहस्तक च, 
तुलां च, मानभार्डे च, घृततेलवसामज्त्तौह फा- 
णितलवरोन्धनोद्कमघुसी घुखुराखौ बी रकतुपो- 
वृकमेरेयमेद्कद्धिमण्डोदश्विद्धान्याम्लमूजाणि 
च, तथा शालिषश्वकमुद्रमाषयवतिलकुलत्थबद्‌र- 
सुद्वीकाकाश्मयेपरुषकाभयामलक विभीतकानि, 
नानाविधानि च स्लेहखवेदो पकरणानि द्वव्याणि, तथे- 
वोध्वेहरानुलीमिकोमयभागिकसे ग्रह णीयदी प्री य- 
पाचनीयोपशमनीयवातहरीणि समाख्यातानि चीष- 
धानि, यद्चान्यद्पि किंचिद॒बापदः परिसंख्यायोंप- 
करण विद्यात्‌ , यत्॒ प्रतिभोगार्थ, तत्तदुपकल्पयेत्‌ | 

रोगीगृह के निर्माण के अनन्तर शुभ चरित्र वाल, पवित्र, 
खच्छ, साधु व्यवहार वाले, खामी में प्रीति रखने वाले- 
खामिभक्क, कर्म में निपुरा, सवंधा अनुकूल वा अच्छे वेतन 
वाले-चिकित्सासम्बन्धी सेवा शुश्रूषा को जानने वाले, सम्मूण 
कर्मों में निर्मलज्ञान-्युक्, सूप (दाल) ओदन (मात) आदि के 
पाचकों, ज्ञापकों (ज्ञान कराने वाले), संवाहरों (अज्न्ंमदक- 
मुट्ठी चापी करने वाले), उत्थापकों (उठाने वाले), संवेशक्ों 
(लेटाने वाल) तथा औषधों को पीसने वाले (वा (४०07790०परत- 
0८४७) परिचारकों को जो इन सब कर्म में प्रतिकूल न हों अर्थात्‌ 
जैसा उन्हें कह्द जाय वैसे हो करने वाले हों--नियुक्त करे। तथा 
गाने, बजाने, स्तोन्रपाठ करने, शछोक पढ़ने, कथा वांचने, 
कहानी सुनाने तथा इतिहास एवं पुराण में चतुर, अभिप्नाय 
को जानने वाले (इन्ञित--ह्वावभाव वा इशारे में हो हृदय के 
भावों को जानने वाले), अनुमत (परीक्षकों वा श्रेष्ठ पुरुषों ने 
जिनकी सिफारिश की हो), देश काल को जानने वाले सभ्य 
पुरुषों को नियुक्त करे ॥ 

तथा ( मांसरस आदि के लिए ) लाव, कपिञ्जल ( बेत 
तीतर वा भौरैया ), शश ( खरगोश, सहाय ), इरिण, एण 
( हरिणसेद ), कालपुच्छक्क ( दरिणभेद ); खगमातृका 


८घ--मभज्ञारो नालमुखजलपात्रविशेषः, श्रतिग्रहः निष्ठी- 
विक्ादिक्तेपणपात्र! गनज्नाघर: । ६--सोपाश्रयाणि! पाठान्तरें 
उपाश्रयेण सह वर्तेमानानि। उफैश्नय उपधानसेदः । 

१०--उपधान: शिलापुत्र' इति प्रसिद्ध! चक्रः । 
११---'कुशइस्वक सम्माजनी' शिवदासः “शआद्रेंदृव्यपरिपचनाथ 
कुशसमूहकृतरचनाविशेषम्‌ इल्यन्ये। १९-- ०वातदहरादि सम्ा- 
ख्यातानि! इति पा०॥ 
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( दरिणमेद-जिसका पेट बड़ा होता है ), उरश्र ( मेष, मेढ़ा) 
इन्हें तथा ( दूध के लिए ) सुशील, नीरोग, जिसका बछुड़ा 
जीता हो, जिसके खान के लिये तृण ( भूसा आदि ), रहने 
के लिए गृह तथा पीने के लिये जल आदि का सुप्रबन्ध हो, 
ऐसी दुधारू गौ को पालें । 

जलपात्री (गिलास आदि), आचमनीय (चमचा आदि), 
उदकोष्ठ ( जिस पात्र में ज्ञान थादि के लिए जल भरा हो), 
मणिक ( मठका ), पिठर ( हांडी वा पतीली ), घड़ा, पर्योग 
( कड़ाद्दी ), कुम्मी ( सुराही, भज्मर ), कुम्भ ( कलश, 
गागर ), कुण्ड ( 7२८४८४४०४ ), शराब ( सकोरा, प्याला 
आदि ), दर्वी ( कड़छी ), कट ( चटाई ), उदश्वन ( रकेबी, 
जिस से जलपात्रों वा पतीली आदि का झुख ढका जासके ), 
परिपचन ( तवा ), मन्थान (मधानी) आदि रसोई के बतंन, 
चमड़ा, चल ( कपड़ा ), सूत्र ( सूत, धागा ), रुई तथा ऊन, 
आदि को तय्यार रवखें। 

सोने वा बेठने आदि की जगह ऐसी होनी चाहिए जहां 
पास दही भ्ज्ञार ( गनज्ञासागर, वह पात्र जिसमें नाली लगी होती 
है ) और प्रतिप्रह ( पीकदान ) रक्खें हों । चारपाई वा पलज्ञ 
आदि पर आस्तरण ( दरी ), उत्तरप्रच्छद ( चादर आदि ) 
तथा उपधान ( सिरहाना ) ठीक भ्रकार से बिछे हों। 

लेटन, बेठने, जेह, खेद, अभ्यज्ञ ( मालिश ), प्रदेदद 
परिषेक, अनुलेपन, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, 
शिरोबिरेचन करने के लिए एवं पाखाना फिरने के लिए जो 
सुखकर सामान हो वह भी उपस्थित रहना चाहिए । 

अर्थात्‌ इन उपयुक्त कम करने में ऐसा प्रबन्ध करना 
चाहिये जिससे रोगी को किसी प्रकार का कष्ट न हो । यदि 
रोगी अत्यन्त निबल हो और वह उठकर पाखाना या मूत्र न 


कर सकता हो तो उसके आराम के लिये मूत्रपात्र ([7:774/) 


तथा पुरीषपात्र (8९6]097) ऐसा होना चाहिए कि वह लेटे ३ 
ही मृत्र तथा पाखाना फिर सके। इसी प्रकार बेठने वा लेटने 
के लिए आराम-कुर्सो वा शब्याखन (8260797४) आदि 
का होना अव्यावश्यक हे । 

ओऔषध आदि को पीसने के लिए अच्छी प्रकार धोये हुए 
बट्टे (शिलापुत्र) तथा चिकनी, सुरदरी व साधारण सम शिलाएं 
होनी चाहिये । इसे उपलक्षण मात्र समझते हुए खल्ल आदि 
का भी प्रहण करना चाहिये । 

. झ्रोषधि वा उपभोगाथ द्रब्यों के काटने आदि के लिए 
चाकू, छुरी, केघी, दरान्ती आदि श्र धूमनेत्र (जिस नलिका 
में धृमर्वाति को लगा कर धूमपान किया जाता है ), वस्लिनेत्र 
( इसका वरशन सिद्धिस्थान के*३य अध्याय में होगा ), उत्तर- 
वस्ति ( योनिमाग वा मृत्रमाग में दी जाने वाली वस्ति ), 
कुशहस्तक ( माडू, बुद्दारी ) तुला ( तराजू ), मानभाण्ड 
(मापने के पात्र; विशेषतः द्रव पदार्थों के मापने के लिए 
जैसे आजकल ]/(९०४प४८ ४९ 8485 आदि रखे जाते हैं ) 


चरकसंहिता । 


[ आ० १४ 


रखने चाहियें । 

घो, तैल, वसा (चर्बी), मजा ( (४/70७ ), शहद, 
फाणित ( राब ), नमक, इन्धन, जल, मठ, सीखे, सुरो ( ये 
तीनों मद्य के भेद हैं ), सौवीरक, तुषोद॑क ( ये दो काजी के 
भेद है ), मेरेयक, मेदक ( ये दो मय के भेद हैं ), दद्दी, दही 
का पानी, उर्देश्वित्‌ ( तक़मेद, आधा जल डाल कर बिलोयी 
हुई छाछ ), धान्याम्ले ( काज्ी ) तथा मूत्रवग; ये भी सब 
उपस्थित होने चाहियें। 

तथा भोजनाथथ--शालि, षष्टिक (सांठी के चावल ), 
मूंग, उड़द, जौ, तिल, कुलथी, बेर, श्रंगूर सुनक्ा वा किश- 
मिश, परूषक ( फालसा, फरुआ ), हरड़, आंवला, बहेड़ा; 
ये उपस्थित होने चाहियें । नाना प्रकार के लेहन एवं खेद के 
लिए उपयोगी द्रव्य तथा ऊध्वंहर ( मुख आदि ऊच्वेमार्ग से 
दोषों को निकालने वाले-वर्मन लाने वाले ), आनुलोमिक 
( अनुलोमन करते हुएं अधोमागे-गुदा से दोषों को निकालने 
वाले वा विरिचक ) तथा जो द्रव्य वमन ओर विरेचन दोनों 
ही कराते हैं, सग्रहदणीय ( काबिज्ञ-मलबन्धकारक ), दीप- 
नौय, पाचनीय, उपशमनीय ( दोषों का शम्न करने वालीं ), 
वातदर तथा ( षड्विरेचनशताश्रितीय नामक अध्याय में ) 
कही गई ( उपयोगी ) औषधें एकत्रित कर रखनी चाहियें । 

तथा च उपद्रवों को जान कर उनके प्रतिकार के लिये 
और उपभोग ( भोजन ) के लिए अन्य भी जो औषध, यन्त्र, 
भोज्य द्रव्य आदि साधन उपयोगी समभें, उन्हें भी एकत्रित 
कर रखें ॥ ६॥ 

ततस्त पुरुष यथोक्काभ्यां स्मेहस्वेदाभ्यां यथा' 
हँसुपपादयेत्‌। त॑ चेदस्मिन्न्तरे मानलः शारीरो 
वा व्याधिः कश्चित्तीत्रतर। सहसाभ्यागच्छेत्त मेव 
तावद्स्योपावतेयितु यतेत । ततस्तमुपावत्य ताब- 
न्तमेयेन काल तथाविधेनैष कमेणोपाचरेत्‌ ॥ ७॥ 

तदनन्तर उस ( संशोध्य ) पुरुष को उक्त विधान के 
अनुसार यथायोग्य ज्ेहन तथा खेदन करावें। उस पुरुष को 


१-मध्वादिविहिता या तु माष्वी झा मदिरोच्यते। २-ज्ञेय: 
शीतरसः शीघुरपक्रमधथुरदवेः । सिद्ध/ पकरस:; सीघु: सम्पक्क- 
मधुरदवेः । ३-परिपक्कान्रसन्धानसमुत्पज्ञां सुरां जगुः । 
४-यवेः सुनिस्तुषः पकैः सौवीर सन्धितं भवेत्‌ । ५-तुषाम्बु 
सम्धितं शेयमामैर्विदलितैयेबै:॥ ६-मालूरमूर्ल बद्री शकरा 
च तथयैव च॑ । एषमेकत्र सन्धानान्मेरेयी मदिरा मता। 
५-सुरामणडः ग्रसन्ञा स्यात्ततः कादम्बरी घना । तदधों जगलो 
ज्ञयो मेदको जगलाद्वनः। ८-तकं ह्दब्िन्मथित पादाम्ब्ब- 
धाम्बु निजलम॥ ६ प्रस्थ॑ षष्टिकधान्यस्य नीरप्रस्थढये क्षिपेत्‌। 
आधारमार्ड संरुध्य भूमेगेर्भ निधापयेत्‌ ॥ पतक्तादथ समुदू- 
धृत्य वस्त्रपूत्व कारयेत्‌ू। ततो जातरसे योज्य॑ धान्याम्लं 
सवेकमसु ॥ १०- 'अस्मिन्नन्तरे ल्लेहस्वेदकरणसमये' चकः । 


आ० १५ | 


यदि इस ही बीच में कोई मानस वा शारीरिक अतितीव्र रोग 
सहसा हो जाय तो पूव उसी रोग को शान्त करने का प्रयत्न 
करें । रोग के शान्त होने के पश्चान्‌ उत्तने ही काल तक-जितने 
काल में व्याधि शान्त हुई दै-उसी रोग के लिये उपयोगी कर्म 
द्वारा (उस रोग की ही ) चिकित्सा करता रहे । अभिप्राय 
यह है कि यदि उत्पन्न रोग ७ दिन में शान्त होता है तो 
उस रोग की शान्ति के बाद और ७ दिन तक तदुपयोगी 
चिकित्स। ही करे ॥ ७॥ 

ज्लेहन एवं स्वेदन के पश्चात्‌ संशोधन कराया जाता है। 
संशोधनों में भी यृव वमन का कराना ही उत्तम द्वोता है। 
सुभ्ुत चिकित्सा० ३३ अ«» में कहा भी हे-अवान्तस्य दि 
सम्यग्विरिक्वस्याप्यध:स्नस्तः >हेष्मा प्रहरीमाच्छादयति, गौर- 
वमापादयति प्रवाहिकां वा जनयति” । 

अर्थात्‌ यदि वमन कराये बिना ही विरेंचन दे दिया 
जाय और यदि विरेचन ठीक प्रकार से हो भी जाय तो 
शिथिल द्वोकर नीचे गया हुआ कफ प्रहणी को छा लेता है, 
गुरुता को पेंदा करता है वा प्रवाहिका को उत्पन्न कर देता 
हैं। ग्रत एवं प्रथम वमन कराने का विधान कहां जायग[-- 

ततस्ते पुरुष स्लेहस्वेदोपपन्नमनुपहतमनसम- 
भिसमीक्ष्य सुखोषित खुप्रजीणेभक्क शिरःस्वातमलु- 
लिप्तगा्र स्ग्विणमनुपहतवखसंबीत देवताशि- 
द्विजगुरुवुद्धवेद्यानचितवन्तं, इष्टेनक्षजतिथिकरण- 
मुहते कारयित्वा ब्राह्मणान्‌ स्वस्तिवाचर्न प्रयुक्ता- 
भिराशीमिरभिमन्जितां मथुमघुकसेन्धवफाणितो प- 
हितां मद्नफलकपषायमातज्रां पाययेत्‌ || ८॥ 

तदनन्तर स्नेहन एवं स्वेदन कराने के पश्चात्‌ संशोध्य 
पुरुष को प्रसन्न-चित्त देख कर, जो सुख की नींद ( रात्रि में ) 
सोया हो, जिसका पूव दिन का किया हुआ भोजन अच्छी प्रकार 
पच गया हो, शिरपयनत जिसने स्नान किया हो ( सर्वाज्ञ 
स्नान ), शरीर पर चन्दन आदि का अनुलेपन किया हो, 
माला धारण किये हुए, जिसने उत्तम एवं नूतन वस्त्र पहिरे 
हों, देवता, अमि, व्राह्मण, गुरु, $द्ध पुरुष ( बड़े, माता पिता 
आदि ) तथा वेद की पूजा जिसने को हो ऐसे उस पुरुष को 
शुभ नक्षत्र तिथि, करण एवं मुद्त्त में ब्राह्मणों द्वारा स्वस्ति- 
बाचन करवा कर, ( वेद द्वारा ) कहे गये आशीष वचनों 
से अभिमन्त्रित मधु ( शहद ), मुलहठी, सेन्धव तथा 
फाणित ( राब ) से युक्त मदनफल के कषाय की मात्रा 
(0056 ) को पिलावें । 

इससे यह भी ज्ञात द्ोगया कि वमनौषध प्रातःकाल 
पिलाना चाहिये । यदि भोजन जीण न हुआ हो तब संशोधन 
ओऔषध पिलाने से विपरीत ही प्रभाव होता है। सिद्धिस्थान 
६ अ७० में कहा जायगा-- 

+ “अजीरण वधते ग्लानिर्विबन्धश्वापि जायते। 
पीत॑ संशोधन चेव विपरीतं प्रवत्तेतें ॥! 


सूत्रस्थानम । 


१७४३ 


वमन कराने से पूर्व उत्क्रेश ( दोष की बहिमुंखता, जी 
मचलाना ) कराना चाहिये, जिससे वमन सुखपुबंक हो जाय । 
सिद्धिस्थान प्रथम अध्याय में आचाय खय॑ कहेंगे--- 
प्राम्यौदकानूपरसे: समांसेरुत्क्तेशनीयः पथसा च वाम्यः ॥! 
कल्पस्थान १म अ० में आशीवेचन कहे गये हैं--- 
“3० ब्रह्मदक्ताशिरदेन्द्रभूचन््राकनिलानला: । 
ऋषयः सौषधिपग्रामा भूतसद्ढाश्व पान्तु ते ॥ 
रसायनभिवर्षीणा देवानामढते यथा । 
सुधेवोत्तमनागानां भेषज्यमिदमस्तु ते ॥! 
इत्यादि वचनों से रोगी एवं औषध को अभिमन्त्रित 
करना चाहिए । 
मदनफल के कषाय में मधु और सेन्धव का मिलाना 
कफ को काटने तथा पतला करने के लिए होता है । कल्पस्थान 
१ अ० में कहेंगे-- सर्वेषु तु मधुसेन्धबं कफविलयनच्छेदनाथ 
वमने ददात्‌ ।! 
अष्टाइसंप्रह के कथनानुसार मदनफल का कषाय 
सुखोष्ण ( कोसा, वा निवाया ) ही पिलाना चाहिये। यथा-- 
ओऔषधमात्रां मधुसेन्धवयुक्कां सुखोष्णाम्‌! इत्यादि || ८॥ 
मदनफलकषायमानत्राप्रमाणं तु खलु खबेस- 
शोधनमात्राप्रमाणानि च॒प्रतिपुरुषमपेद्चितव्यानि 
भवल्ति; यावद्धि यस्य संशोधन पी्त वैकारिकदोष- 
हरणायोपपच्चते न चातियोगायोगाय, तावदस्य 
मात्राप्रमाणं वेद्तिव्य भवति ॥ ६ ॥ 
मदनफल के कषाय की मात्रा--मदनफल के कषाय की 
मात्रा का प्रमाण और इसी प्रकार सम्पूर्ण संशोधन औषधों 
की मात्रा का प्रमाण पुरुष २ की अपेक्षा रखता है । नियम 
तो यह है कि जिस पुरुष में जितने परिमाण में पी हुई संशो- 
धन ओऔषध विकारोत्पन्न दोष को हरने में समर्थ हो परन्तु 
अतियोग वा अयोग का कारण न द्वो उस पुरुष के लिये 
उतना ही उस संशोधन ओऔषध की मात्रा का प्रमाण जानना 
चाहिये ॥ ६ ॥ 
पीतवन्त तु खब्वेन॑ मुहृतंमनुकाब्लेत्‌। तस्य 
यदा जानीयात्स्वेदप्रादुर्भावेण दोष प्रावल्लयनमा- 
पद्यमानं, लोमहषेंण च स्थानेभ्य$ प्रचतितं, कुक्षि- 
समाध्मापनेन च कुत्षिमनुगतं, हज्लासास्यस्रवणा- 
भ्यामपचितो ध्वेमुखी भूतम्‌,अथास्म जानुसममसंबाध 
स॒प्रयुक्कास्तरणोत्तरप्रच्छदोपधान खापाध्रयमास- 
नमुपवेष्टुं प्रयच्छेत्‌ ॥॥ १० ॥ 
पुरुष को औषध पिला कर मुद्ूत भर प्रतीक्षा करें। जब 
पसीना आने से दोष को पतला होता हुआ, लोमहप (रोमाश्व)_ 
से स्थान से विचलित होता हुआ, कुक्षि ( कोख ) के फूलने 
से कुक्षि में गया हुआ तथा जी मचलाने और मुख में लाला- 
स्ाव होने से बिखरा हुआ तथा ऊध्व॑ंमुख हुआ २ जाने तब 
जानु ( गोंडे ) जितना ऊंचा तथा पर्याप्त लम्बा चौड़ा-जिस 


१४४ 


पर दरो, चादर एवं सिरहाना आदि बिछा हो, जिस पर 
अच्छी प्रकार लेठ भी सकता दो-ऐसा आसन (पीढ़ी, चारपाईं 
आदि ) बेटने को दें ॥ सुभ्रुत के अनुसार औषध पिलाने के 
बाद उ्तीज्षाकाल में अमि पर अपने द्वार्थों को तपाकर रोगी 
को उब्णता पहुंचानी चाहिये ॥ १० ॥ 

प्रतिप्रहश्रोपचारयेत्‌--ललाटप्रतिग्रहे पाश्वों 
पश्चहणे नाभिप्रपीडले पृष्ठोन्मदेने चानपत्रपणीया+ 
सुहृदोनुमताः प्रयतिरन्‌ ॥| ११ ॥| 

रोगी के पास पीकदान रखें। तथा मस्तक और पार्शों 
को पकड़ने, नाभि-स्थल को भींचने एवं पीठ को (प्रतिलोम- 
नीचे से ऊपर) मलने के लिये लजा घृणा आदि से रहित 
तथा अनुकूल मित्र प्रवृत्त हों। अर्थात्‌ मस्तक आदि को 
पकड़ने के लिये प्रथक्‌ २ परिचारक वा भिन्र होने चाहियें ॥ 

अगश्ैनमलनुशिष्यात्‌-विद्वुतोछ्ठतालुकए्ठो नाति- 
महता व्यायामन वेगानुदीर्णादुदीरयन्‌ किचिद्‌- 
वबनम्य ग्रीवामू5वशरी रमुपवेगमप्रवुत्तान्‌ प्रव्तेयन्‌ 
सुपरिलिखितनखाभ्यामहइुलीभ्यामुत्पलकुमुद सी- 
गन्धिकनालैेवा कएठममिस्पृशन्‌ खुखे प्रवतेयसति । 

इस प्रकार परिचारकों को नियुक्त करने के बाद रोगी को 
हिदायत दें--ओ$9, तालु एवं करठ को ( वेग की अच्वत्ति के 
लिये) खोलकर स्वढप परिश्रम से ही बहिसुख हुए २ वेगों को 
प्रेरित करते हुए गदन तथा शरीर के ऊपर के भाग को कुछ 
कुका कर (के के) वेग के साथ के काल हो में (दोष के अव- 
शिष्ट रहने पर) प्रद्नत्त न हुए २ दोषों को भी ( के के प्रयत्न 
द्वारा ) बाहिर प्रवृत्त करते हुए, जिनके नख अच्छी प्रकार 
कटे हुए हैं ऐसी दो अग्ुलियों ( मध्यमा+तजनी ) से अथवा 
नीलोत्पल, कुसुद, सौगन्धिक ( कमलभेद ), इनमें से किसी 
एक के नाल से कराठ को स्पश करते हुए सुखपुवक के करना ॥ 
सुश्रत चिकित्सा ३३ अ० में भमी--ततः अ्रवृत्तहल्लास ज्ञात्वा 
जानुमात्रासनोपविष्टमापेललादे पृष्ठे पाश्चयो: करठे च पाणिति 

रियृहोत्म अड्गुली गन्धवह॒स्तोत्पलनालानामन्यतमेन वा कणठ- 

मभिसव॒शन्त वामयेत्तावयावत्‌ सम्यग्यवान्तलिन्नानि ॥ 

के करते समय पुरुष को न बहुत सीधा न बहुत कुकर 
न एक पावव की ओर गदन को घुमाना चाहिये। इससे रोगी 
वो कष्ट होता है। वृद्धवाग्भइ ने सू० २७ आ« में बताया है- 

“““ब्वम्नेत्‌ । नात्युन्नतो नायवनतो पार्बापबत्तो वा। तत्ना- 
त्युन्तस् पृष्ठ_्ृद्यपीडा भवति । अद्यवन्तस्थ शिरः्कोष्ठपीडा। 
यार्श्वापात्तस्म पा्चको४हृदयोध्वेजत्रुपीडा । 

अर्थाव्‌ अत्यन्त सीधा बेठकर के करने में पीठ वा हृदय 





१ 'प्रतिगृहन्तोति प्रतिग्रद्दा ललाटप्रतिग्रहादय: चक्रः ॥ 
्रतिग्रदाँ थ ये त्वन्नविशेष॑ धारयेयुस्तानुपाबरेतः गनज्ञाघरः । 
अतिप्रदान्‌ पतदूप्रहान! शिवदासः । २ 'सूपलिखित” ग, । 
३ कंरठमनभिस्पृशन्‌ इति पाठान्तरे इंषद्िस्पृशन इत्यर्थः । 


चरकसंहिता। 


[ झ० १४ 


देश पर पीड़ा होती है। अधिक फ्ुक कर के करने से सिर 


और कोष्ठ में पीड़ा होती है । पाश्व पर घड़ वा गन को घुमा 
कर के करने से पाश्वे, कोष्ठ, हृदय तथा जन्रु सन्धि से ऊपर के 


देश में पीड़ा होती हे । 


यदि आवश्यकता नद्गों तो कमल आदि के नाल से कशठ 
को न छूना चाहिये । परन्तु यदि दोष बचा हो और वह 
खय॑ न निकलता हो तो के के वेग के समीप के काल में हो 
कमल आदि के नाल से कण्ठ को छूकर के करा देनी चाहिये। 
परन्तु यदि वेग सर्वथा ही न हों ( स्वथा के न हुई हो वा के 
की ओर प्रश्त्ति न हो ) तो जबरदस्ती के के वेग को प्रवृत्त न 
करना चाहिये ॥ १२ ॥ 

स तथाविध कुर्यात्‌। ततो<स्य वेगान प्रति- 
ग्रहगतानवेक्षेतावहितः | वेगविशेषद्शनादि कुशलो 
गैगायोगातियोगविशेषाजुणएलभेत, वेगविशेषदर्शी 
६ क्त्य यथाहमचबलु॒ध्यत लक्षणन; तस्माह्गात- 
वेज्नेतावहितः ॥ १३ ॥। 

वह पुरुष वेसा हो ( हिदायत के अनुसार ) करें । अब 
वेच को चाहिये कि वह पीकदानों में कौ गईं के को ध्यान 
पूवेक देखे । वेगों को देखने से कुशल वेद्य व्नन के सम्य- 
ग्योग, अयोग तथा अतियोग को जान लेगा। बेगों को देखने 
वाला वेय भिन्नता के अनुसार उच्च के सम्यगूगोग, अयोग 
तथा अतियोग के लक्षण द्वारा यथायोग्य कर्म को भी समझ 
लगा। रुम्यक्षया के होने पर क्या उपचार करना है और 
अयोग वा अतियोग होने पर क्‍या चिकित्सा करनी है यह 
वही वेध जान सकता है जो वेगों को देख कर उनके भिन्न २ 
लक्षणों को जानता हो । अत एवं वेय को चाहिये कि वह 
सावधान हुआ २ वेगों को देखे ॥ १३ ॥ 

तच्नामून्ययोगयोगावतियोगविशेषज्ञानानि मवन्ति 
तथ्था-अग्रवृत्तिः कुतश्चित्‌ केवलस्थ वाउप्योष- 
धस्य विश्वृशो विबन्धों वेंगामामयोगलक्षणानि 
भदन्ति: काले प्रवृत्तिरनतिमहती व्यथा यथाक्रे्म 
दोषहरणं स्वर्य चावस्थानमिति योगलक्षणात्रि 
भवन्ति, थोगेन तु दोषप्रमाणविशेषेण तीद्णमसदु- 
मध्यविभागो शैयः; योगाधिकदेन तु फेनिलरक़च- 
न्द्विकोपग मनामेत्यतियोगलक्षणानि भवान्ति ॥ १४॥ 

इन अयोग, योग ( सम्यग्योग ) तथा अतियोग को 
पृथक्‌ ९ जानने में ये लक्षण होते हैं । जेक्षे-- 

अयोग के लक्षणं--किन्हीं कारणों से वेगों का प्रवृत्त 
न होना वा कम होना अर्थात्‌ सवंधा वमन का न होना वा 


४ “अप्रव्ृत्तः कुतश्चिदिति सर्वेस्थैवात्रव्नत्तिः, तथा केव- 
लस््य इृत्लस्य शोधनीयदोषस्याप्रवृत्तिश, तथीषघर्य विश्रृशः 
प्रातिल्ोम्येन गमने! चक्रः। ५ यिथाकममिति वमने प्रथम 
कफः, तदनु पित्त, तदनु वायु” चक्र: । यथास्बों ग, । 


अशुद्धसंशाधनम्‌ . 





पुटंख्या,. पह्किसस्या,. अशुद्धम॒. शुद्धम्‌ « 
8 9 मा मां 
[7 0 रावणः रावण 
हे 9 सीत सीते 
48 5 स्तसिल्‌ स्तालिः 
. 46 4] अतब्त अनन्त 
58 20 द्र्ष्ठा द्ष्टा 
56 4 स्तसिल स्तसिः 
75 20 .. इति फलितम्‌ 
80 32... सफ्वाभावेन स्वभावेन 
90 8 सुष्ठ सुष्ठ 
98 2 स्तासिल स्तसिः 
9 8. भी भावः 
89 9 बिष्यु:.... बविष्णः 
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१४६: 


चैरेचनिकोपशमनीयानां धूमानामस्यतर्म सामथ्येतः 
पाययित्वां, पुनरेवोदर्कमुपस्पशेयेत्‌ ॥ १६ ॥ 

संशोध्य पुरुष को सम्यग्योग से वमन हुआ ३ जान कर, 
हाथ पेर तथा मुख अच्छी प्रकार धो लिये हैं. जिसने ऐसे 
उसको मुद्द्त मर आश्वासन देकर (विश्वाम तथा पछ्छें की वायु 
आदि द्वारा) स्नैहिक, वेरेचनिक, डउपशमनीय ( आयोगिक ); 
इन तीनों प्रकार के धूमों में से किसी एक घूम को सामथ्य के 
अनुसार पिलाकर जल से पुनः हाथ पैर तथा मुख को धुल- 
वावे। सामथ्य से अभिप्राय पुरुष के बलाबल तथा प्रकृति से हैं । 

उपस्पृष्टोद्‌्क चैन निवातमागारमलुप्रवेश्य 
संवेश्म चानुशिष्यातू-उद्बेर्भाष्यमत्यासनमति- 
स्थानमतिचड्डमणण क्रोधशोकहिमातपावश्यायाति- 
प्रवातान्‌ यानयाने ग्राम्यधममखपन निशि दि्वा 
स्वप्त विरुद्धाजीण!सिात्म्याकालप्रमितातिहीनगुरु- 
विषमभोज्लूवेगसंघारणोदीरणमिति भावानेतान्‌ 
मनसा>5प्यलेवमानः सर्वेमाहारमद्या इति । स तथा 
कुर्यात्‌ ॥ १७॥ 

हाथ पैर आंदि धुलाने के बाद उसे निवातगृद्द में बेठा 
कर हिदायत दे--कि दे सौम्य ! ऊंचा बोलना, अ्रद्यधिक 

रहना, अधिक काल तक खड़ा रहना, अधिक चलना, 
क्रोध, शोक, अधिक शीत, धूप ( घाम ), ओस, अतिप्रवात 
(र्गाघी आदि या सीधा वायु का आना), सवारी करना, मैथुन, 


रात में न सोना, दिन में खोना, संयोगविरुद्ध संश्कारविरुद्ध 


वीरय॑बिरुद्ध आदि भोजन, अजीणा भोजन ( प्रथम खाये हुए 
भोजन के न पचने पर भी पुनः खा लेना ), असात्म्य-भोजन, 
अकाल-भोजन, अत्यल्प भोजन करना, अत्यधिक भोजन करना, 
द्वीन मोजन करना अर्थात्‌ जेसी तैसी सड़ी गली भोज्य वस्तु 
को खाना, गुरुन्भोजन ( प्रक्ृषति वा मात्रा से गुरु द्वव्यों का 
सेवन ), विषमभोजन ( निश्चित काल से पूवव वा पीछे भोजन 
करना), मूत्र पुरीष आदि के वेगों को रोकना, अग्रवृत्त हुए २ 
वेगों को कुन्थन आदि द्वारा प्रेरित करना; इन बातों को मन 
से भी न सोचता हुआ सम्पूरो आहार को खाना। वह वेसा 
ही करे ॥ इन वर्ज्यों के सेवन से जो २ उपद्रव उत्पन्न होते 
हैँबे और उनकी चिकित्स। सिद्धिस्थान १३ अब» में कही 
जायगी । सुश्न॒ुत चिकित्सास्थान ३६ अ० में भी इनसे उत्पन्न 
होने वाले उप्वों का वर्णन किया गया है ॥ १७॥ 


अिवननानशलणए। एप“: पे 


१---.'सामर्थ्यत इति यद्यस्थ युज्यत इत्यथे”' चक्र: । 
२--पुनरेवोदक्सुपस्पशयेत्‌ मुखादीनि ग्रच्चालयेव्‌ , न तु 
स्नापयेत? गन्नाघरः ॥ 
३--प्रमितमोजनभेकरसाभ्यासः, अतिदहीन॑ नष्टशक्तिक 
घान्यादि! चक्र: । ४--सवमहों गमयस्व” पाठान्तरं योगीरनद्ध- 
नाथसेनः पठति । का ु 
. ४ “अप्राप्तातीतकाल॑ तु भुक्कं विषमाशनम! (अश्टाइसंप्रदें) 
.. ६--कध्यतः कपित पित्त कर्यात्तास्तानपद्रवान । आया- 


चरकसंहिता । 


[ आ० १४ 


अयेरन सायादह्व परे वाउह्ि सुख्ोदकपरिषिक्क 
पुराणानां लोदितशालितणडुलानां स्ववक्ञिन्नानां 
मरण्पूर्वां सुलोष्णां यवागूं पाययेदशिवलमभिस- 
मीक्य च, एवं द्वितीये ठृतीये चान्नकाले; चतुर्थ 
त्वन्ञकाले तथाविधानामेव शालितण्डुलानामुल्स्विन्नां 
विलेपीमुष्णोदकद्धितीयामस्नहलवणा मल्पस्नेहलवरां 
वा भोजयेत्‌, एवं पश्चमे षष्ठे चान्नकाले। सप्तमे 
त्वन्नकाले तथाविधानामेव शालीनां द्विप्रस्त 
सुखिन्नमोदनमुष्णोदकानुपानं तलुना तनुल्लेहलव- 
णोपपन्नेन मुहयूषेण भोजयेत्‌, एवमष्टमे नवमे 
चान्नकाले; दशमे त्वन्नकाले लावकपिज्ञलादीना- 
मन्‍्यतमस्य मांसरसेनीद्कलावणिकेनापि सारबता 
भोजयेडुष्णोद्काजुपानम्‌ , एवमेकादशे द्वादशे चान्ष- 


स्यतः शोचतो वा चित्त विश्रमम्च्छुति ॥ मेथुनोपगमाद्धो रान्‌ 
व्याधीनाप्रोति दुमेतिः। आक्तेपक पत्तघातमन्नभ्रप्रहमेव च ॥ 
गुद्मप्रदेश बैय्ु कासश्वास्रां च दारुणौ। रुघिर शुक्रवच्चापि 
सरजस्क प्रवतते॥ लभते च दिवाखप्नात्तांस्तान्‌ व्याधीन्‌ कफात्म- 
कान्‌ । प्लीहोदर प्रतिश्यायं पाणडुतां श्वयथुं ज्वरम्‌॥ मोह 
सदनमन्गानामविपाक, तथा5रुचिम्‌ू । तमसा चामिभूतस्तु खप्न- 
मेवामिनन्दति ॥ उच्चेः्सम्भाषणाद्वायुः शिरस्थापादयेद्रुजम्‌ 
आन्ध्यं जाब्यमजिप्रत्व बाधिय मूकर्ता तथा॥ इहनुमोक्षमघी- 
मनन्‍्यमर्दित च सुदारुणम्‌ ॥ नेत्रस्तम्भ॑ निमेष॑ वा तृष्णां कास 
प्रजागरम्‌ । लभते दन्तचालं च तांसांश्वान्यानुपद्रवान्‌ । यान- 
यानेन लभते छुदिमूच्छाम्रमक्षमान्‌॥ तथैवाज्नभ्रह घोरमिन्द्रि 
याणां च विश्रमम्‌ । चिरासनात्तथा स्थानाच्छोणयाँ भवति 
बेदना ॥ अतिचदकमणाद्वायुजब्बयोः कुरुते रुअः। सक्थिप्रशोर्ष 
शोफ॑ वा पाददषमथापि वा ॥ शीतस्म्भोगतोयानां सेवा मारुत- 
बृद्धेय । ततो5ह्नमद्‌विष्टम्मशूलाध्मानप्रवेषकाः ॥ वातातपाभ्यां 


चैवराय ज्वरं चापि समाप्नुयात्‌। विरुद्धाध्यशनान्म्त्यु व्याधि 


वा घोरमच्छुति ॥ असात्म्यभोजनं हन्याहुलवर्णमसंशयम्‌ । 
अनात्मवन्तः पशुवद्भुज्ञते ये5प्रमाणतः । रोगानीकस्य ते मूल- 
मजीर प्राप्लुवन्ति हि ॥ 

७-खवक्लिज्नां' पा० । स्ववक्लकिज्ना अतिद्रवीभूतां 
गज्ञाघरः। ८द-मराठपूर्वा मण्डः पूवेः प्रधानोत्थतया यस्थाः 
तां। एवं हि मण्डात्‌ किश्विद्धनामित्यथे! इति यो० से० । 
'मरादपूर्वाभादौ तदुपरितनद्रव पीत्वाभिवललममिसमीद्य शेष 
घनीभूतांश पाययेत्‌” गन्ञाधरः ॥ &६-उत्स्विन्नामनिपक्षतरडला- 
वयवामिति योगीन्द्रनाथस्रनः ॥ १०-इ६ भोजने तदुष्णोदक- 
पानादिवचनेन पूर्वेषु. त्रिषु जलल्लेहलवणानि वजयेदिति 
ज्ञापितम्‌ / गज्ञाधघरः । ११-सांसरसेन दकलावशिकेन नाति- 
सारवता इति पाठान्तरं योगीन्द्रनाथसेनः पठति । अश्ज्नसंप्रदे 
दकलावशिकलक्षणं यथा--अल्पर्मांसादयः खच्छा दकलाव- 

४ समता; ॥ 
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काले; अत ऊध्वमनुगुणन ऋमेणोपभुज्ञानः सप्त- 
रात्रेण प्रकतिभोजनमागच्छेत्‌ ॥ श्८ ॥ 

तदन्तर उसी दिन सायक्राल॒ वा अ्रगले दिन सुखोष्णु 
जल से परिषेचन वा €नान करने के बाद उस संशोध्य पुरुष 
को पुराने लाल शालि चावलों की सुखोष्ण ( कोसी ) मणड 
प्रधान यवागू जिसमें चावल अच्छी प्रद्मारा गल गये द्वों अम्मि 
के बल को जांच कर पिलावें। 

अभिप्राय यह है कि प्रथम अत्यन्त तरल भोजन कराना 
चाहिये । यहां पर यवागू के मण्डप्रधान होने से मरडश्वतु- 
देशगुणें” इस परिभाषा के अनुसार पाक करना चाहिये। सिद्ध 
होने के पश्चात्‌ छान कर मणड को प्रथक्‌ करने की आवश्य- 
कता नहीं । मक्ककण ( भात की कणी ) उसी में 
चाहिये पुरुष को मण्ड एवं नीचे का घनभाग दोनों ही द्विला- 
कर पिला देने चाहिये । अथवा पेया के विधान के अनुसार 
यवागू तय्यार करनी चाहिये । अर्थात्‌ छः युने जल से सिद्ध 
करें तथा प्रतिदिन जितने चावल खाने का अभ्यास हे उससे 
आठवां भाग चालों से पेया तय्यार करनी चाहिये। प्रथम 
मण्ड पिलाने के बाद यदि जठराग्मि पचाने में समथ हो तो 
घनभाग भी पिलादें । 

शुकधान्यों में लाल शालि सबसे श्रेष्ठ हैं । सूत्र २५ अ« 
में यद्दा भी जायगा-लोद्ितशालयः शुकधान्याना पथ्यतम- 
त्वेन श्रष्ठतमा भवन्ति ! अतएव शोधन द्वारा जाठरामि के 
मन्द होजाने पर सबसे पूर्व पथ्यतम एवं लघु द्रव्य का सेवन 
करना दी उत्तम होता है । 

सिद्धिस्थान ६ अध्याय में कह्दा भी जायगा--- 

'संशोधनाभ्यां शुद्धस्य हृतदोषस्य देहिनः । 
याद्यभिमन्दतां तस्मात्‌ क्रम॑ पेयादिमाचरेंत्‌ ॥ 

इसी प्रकार दूसरे और तीसरे अन्वकाल ( भोजन के 
समय ) में भी दे । अर्थात्‌ यदि सायंकाल उपयुक्ष यवागू दी 
गई है तो अगले दिन के प्रातः एवं साय के भोजन के समय 
भी वही यवायू दे ॥ यदि अगले दिन प्रातः से यवागू का 
भोजन प्रारम्भ कराया गया है तो उस दिन के साय एवं उससे 
अगले दिन के प्रातः समय के भोजनकाल में बद्दी यवागू देनी 
होगी । ऐसा दी आगे भी समझना । 

चौथे भोजनकाल में उसी प्रकार के ही ( लाल और 


पुराने ) शालि चावलों से अच्छी प्रकार सिद्ध की हुई विलेपी- 


जिसमें लेह और नमक सव्वेधा न डाला हो अथवा अत्यल्प 
डाला हो-खिलाये और अनुपान के तौर पर गरम जल 
पीने को दें ॥ 
पाचवें और छुठे भोजनकाल में भी यद्दी बिलेपी दें। 
'विलेपी विरलद्॒वाः तथा 'विलेपी तु चतुगुणे” इन परि- 


१-पेयां पिंबिदुचितभक्कक्वताप्टभागां . त्रिह्ठिंः सदहृत्यवर- 


मध्यजघन्यशुद्धः । 


रहने देने 


सूत्रस्थानम । 
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भाषाओं के अनुसार विलेपी में चावलों से चौगुना जल डाला. 
जाता है और इसमें सिद्ध होने पर द्रव भाग अल्यत्प द्वोता है ॥ 

सातवें भोजन के समय वैसे ही शालि चावलों को उबालने 
से अच्छी प्रकार तय्यार किये हुए दो श्रद्धत (चार पल ) भात 
को अल्प स्नेह ( घृत ) एवं नमक से युक्क मूंग के पतले यूष से 
खिलावें । और अनुपान के तौर पर गरम जल दें। 

भात को सिद्ध करने के लिये पांचगुना जल डाला जाता है ॥ 

परिभाषा- अन्न पश्चगुणु साध्यम्‌! । 

आठवें और नौदें सोजन काल में भी यद्दी विधान हे ॥ 

दसवें भोजन काल में लाव, कपिजल ( गौरैया ) भादि में 
से किसी एक के मांस के रस-जिसे जल तथा नम्रक से संस्क्षत 
किया हो और जो सारवान्‌ अर्थात्‌ क्षेद् युक्ष तथा घन हो-के 
साथ भात खिलावे । 

योगीन्द्रनाथ सेन पठित पाठान्तर के अनुसार मांस को 
अल्प परिमाण में लेकर अल्प ज्ञेह तथा नमक के साथ रस को 
यथाविधि सिद्ध करें । यद्ट पतला होना चाहिये । 

इसके सेवन के पश्चात्‌ गरम जल पिलाना चाहिये | इसी 
प्रकार ग्यारहवें और बारहवें भोजन काल में भी खिलावे । 

तदनन्तर क्रमशः अनुग्रुण भोजन करते हुए स्रात दिन 
के बाद स्वाभाविक भोजन पर आजाए। क्रमशः श्रनुगुण 
भोजन के सेवन को कहने का अभिप्राय यह है कि गुरुतर तथा 
कठिनतर भोजन को क्रमशः सेवन करते हुए खामाविकर भोजन 
पर आना चाहिये। संशोधन के पश्चात्‌ क्रमशः स्वाभाविक 
अवस्था पर आते हुए उत्पन्न होने वाले वा प्रवृद्ध होने वाले 
दोषों का क्षय मधुर आदि रखों के सेवन से क्रिस प्रकार करना 
चाहिये; इसका विशेष विवरण सिद्धिस्थान में आजायगा। इस 
विषय में अधिक जानने के किये सुश्रुत चिकित्सास्थान का 
श्थ्वां अध्याय भी देखना चाहिये ॥ 

यहां जो १९ भोजनकाल का क्रम बताया है, यह प्रधान- 
शुद्धि वालों के लिये है। मध्य शुद्धि वालों का यह क्रम 

भोजनकाल का द्दोता है और अवरशुद्धि वालों >% लिये 

४ भोजनकाल का द्वोता है। सिद्धिस्थान के १म अध्याय में कद 


| भी जायगा[-- 


पेयां विलिपीमकृतं करत च यूब॑ रस त्रिद्धिरथेकशश्व । 

क्रमेण सेवेत विशुद्धकायः प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्धः ॥ 
: अर्थात्‌ श्रधान शुद्धि वाले को जद्दां पेया ( यवागू ) तीन 
न्न कालों में सेवन करनी द्दोती दे वहां मध्यशुद्धि वालों को 


दो कालों में और अवर वा अल्प शुद्धि वालों को एक काल 


में । ऐसा ही विलपी आदि का भी समझना चाहिये ॥ १८ ॥ 


अयैन पुनरेव स्लरहखेदाभ्यामुपपादानुपहतमन- 
समभिसमीक्ष्य सुखोषित सुप्रजीणभक्कं कृतहोम- 
बलिमड्ुलजप्यप्रायश्वित्तमिष्टतिथिनक्षत्रकरणमुहत 
ब्राक्मणान, खस्ति वाचयित्वा बिवृत्कल्काक्षमात्रों 


श्ष्ट्ध 


यथाह्हॉलोडनप्रतिविनीतां पाययेत्‌ प्रसमीक्ष्य दोष- 
भेषजदेशकालबलशरीराहा रासात्म्यलक्ष्वप्रकतिवय- 
खामवस्थान्तराणि विकारांश्र । सस्यग्विरिक्क चेन 
बमनान्‍्तरोक्केन धूमवर्जेन विधिनोपैपादयदावलबणो- 
प्रतिलामात्‌ । बलवर्णोपपन्नं चेनमजुपहत मलसमभि- 
समीदय सुखोषित खुधजीणभमक्क शिरःल्वातमनुलि- 
प्तगाज्ज स्नग्विस्मनुपहतवखसंबवीतमनुरूपालड्ाराल- 
ने खुहदां दशयित्वा ज्ञातीनां दशेयेत, अथेन 
कामेष्ववसजत्‌ ॥ १६ ॥ 
विरेचन का प्रयोग--तदनन्तर संशोध्य पुरुष का पुनः 
ज्ेहन एवं स्वेदन करके जिंसे रात्रि में अच्छी प्रकार नींद आई 
हो, पूवे दिन का भोजन अच्छी प्रकार पच गया दो, जिसने 
होम, बलि, मशलकम, जप तथा प्रायश्चित किया हो, शुभ 
तिथि, नक्षत्र, करण एवं मुह्दृत्त में ब्राह्मणों द्वरा खस्तिवाचन 
करवा कर अथवा संशोध्य पुरुष का कल्याण हो इत्यादि 
कल्याणजनक आशीर्बादात्मक बाक्य कहला कर उद्र पुरुष को 
त्रिवृत्‌ ( निशोथ, ज्रिवी ) के कल्क की १ कषे परिमित मात्रा 
को यथायोग्य द्रव में घोलऋर दोष, औषध, देश, काल, बल, 
शरीर, आइह्वर, खात्म्य, सत्व, प्रकृति, वय ( उम्र ); इनके 
अवस्थामेदों को तथा विकारों को अच्छी प्रकार देखकर--- 
पिला दें 
प्राचीनकाल की औषधव्यवस्था के नियमों के अनुसार 
कल्क की मध्यम मात्रा १ कषे मानी जाती थी। परन्तु आज- 
कल के लिये विशेषतः नागरिकों के लिये यह मात्रा अत्य- 
थिक है। रोगी वा संशोध्य पुरुष के कोष्ठ आदि के अनुसार 
ही मात्रा नियत करनी चाहिये । अश्रष्टाजहदय कल्पस्थान 
६ अध्याय में कद्दा भी है-- 
'च्यं तु मान निर्दिष्ट स्वरसध्य चतुष्पलम्‌ । 
पेष्यस्य कर्षमालोड्यं तद्द्ववस्य पलत्रये ॥! 
अर्थात्‌ स्वरस की मध्यम मात्रा ४ पत्ष और कल्क की 
मध्यम मात्रा १ कर्ष मानी गई है । इस १ कष कल्क को पिलाते 
समय ६ पल द्रव में घोलना चाहिये। वस्तुतस्तु-- 
प्ञात्राया न व्यवस्थार्ति ब्याधि कोष बल॑ बयः । 
आलोच्य देशकाल्नौ च योज्या'********९** ॥! 
मात्रा का निर्धारण रोग, कोछ, बल, उम्र, देश एवं काल 
को देख कर करना चाहिये ॥ आजकल, त्रिश्ृत्‌ की 3. ९, 


१- प्रतिविनोर्ता आलोडितां! चक्र। । 

२--वमनोक्वेन!ं प्‌० । 

३--विधिनोपपादयेदाबलवगो प्रकृतिलाभाव्‌ इति पाठं खी- 
कृत्य योगीन्द्रनाथसेनो व्याख्याति-यावत्‌ बलवणअरकृतिलाभो 
न स्यात्तावत्‌ यथोक्षेंन विधिना उपयोजयेत्‌। तथा च बलवान 
वरणवान सर्व॒रतिः स्वज्नः स्थिरेन्द्रिय:। प्रसन्नात्मा सवेसद्दों विशेयः 
प्रकृति गतः ॥ इति ( चरक सिद्धि०.१३२ अ० ) 


चरकसंहिता । 
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त056 (मात्रा ) » स्रे २० ग्रेन निर्धारित की गई हैं। 
संशोधन कराने में वमन कराने के १ पत्त ( १५ दिन ) 
व् २५ (8 
बाद विरेचन कराना चाहिए। सुश्रुत ने कहा हैं-'पत्षादिरिको 
वान्तस्य” । इन १४ दिलों में उपयुक्क क्रम से पेया ( यवागू ) 
शादि का सेवन, ल्लेहणन तथा स्वेद आदि कराना चाहिये ॥ 
विरेंचन के सम्यक्‌ प्रकार से हो जाने के बाद धृमपान 
को छोड़ कर वमन में कहे गये विधान के अनुसार कर्म करें 
जब तक कि संशोध्य पुरुष बल तथा वरण स्रयुक्क न दोजाय॥ 
ज़िप्ते विरिचन कराया गया हो उसे धृमपान न कराना चाहिये। 
पुन्नस्थान के पांचवें अ्रध्याय में कह भी आये हैं-'न विरिक्तः 
प्विदूधृमम! । शेष उपचार वान्त पुरुष के सहश ही हैं। 
अर्थात्‌ मुख पर आदि का धोना, निवात गृह में रहना, ऊंचे 
बोबने आदि का त्याग तथा पेया ( यवागू ) आदि का 
क्रम उस प्रकार करना चाहिये जैसे वमन किये हुए के लिये 
विधान है । । 
प्रकरण के अनुसार बमन के अयोग, स्रम्यग्योग तथा 
अतियोग के खत्तर (४१४५ प्रष्ठ पर ) कहे जा चुके हैं 
उन्हें ही हम पिरेचन के अयोग, सम्यग्योग तथा अतियोग की 
ओर त्वगा सकते हैँ । भर्थाव्‌ विरेचन का सर्वथा न होना वा 
अल्पमात्रा में होना, केवल औषध का ही गुदा से ही निकल 
जाना अथवा विरिचनाथ पिलाई गई औषध का प्रतिलोम जाना 
अर्थात्‌ विरेचन न लाना, न स्वयं निकलना अ्पि तु ऊध्व॑गति 
होकर आध्मान, वन आदि उपद्र्वों का पैदा करना। विरेचन 
का रुक २ कर थोड़ा २ होना; ये अ्रयोग के लक्षण हैं ॥ 
यथासम्नय विरेचन होना, अत्यधिक व्यथा ( पीड़ा ) 
न होना, यथाक्रम दोषों को हरना और दोष के निकल जाने 
पर विरेचन के वेग का स्वर्य रुक जाना । ये विरेचन के सम्य- 
ग्योग के लक्षण हेँ। विरिंचन में दोषों के निकलने का 
क्रम ये हँ--- 
प्राप्तिथ् विट्पित्तकफानिलानां सम्यग्।िरिक्वस्य भवेत्‌ ऋमेण! । 
६ चरक सिद्धि० १ आ० ) 
तथा चर सुश्नत चिकित्सा ३३ अ« में--- 
“एवं बिरेचन मूत्रपुरोषपित्तौषधकफाः? । 
अर्थात्‌ विरेचन के सम्यग्योग में प्रथम मूत्र एवं मल, 
पित्त, औषध और कफ क्रमशः निकलते हैं । जब इस प्रकार 
आमाशय खाली हो जाता हैं तो केवलमात्र वायु निकलती है । 
दोष के प्रमाण के अनुसार विरिचन की तौक्षणता झदुता आदि 
पूषे बतायी जा चुकी है । 
अतियोग में भ्लाग युक्क रक्त की चन्द्रिकाएँ विरेचन के 
साथ निकलती हैं। अ्रभिप्राय यही है कि मल के साथ रक्क 
निकलने लगता है। तथा अत्यधिक श्रांव भी आने लगती 
है । विरिचन के अयोग तथा अतियोग से भी शआध्मान श्रादि 
पूर्वोक्त उपद्रव होते ४। भेद इतना ह्वी है कि वहां जीवरक्क 
मुख द्वारा निकलता है यहां अधोमार्ग-गुदा से । तथा 
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'विश्वश्व! से गुदअंश (कांच निकलना) का ग्रहण किया जाता 
ह। इनका विशेष विवरण तथा चिकित्सा सिद्धिस्थान के ६ 
अध्याय में कही जायगी | यह तो अभी कहा ही गया है कि 
धूमपान के अतिरिक्त शेष आचारिक कम, पेयादिक्रम तथा 
मधुर आदि संसरजजन क्रम-जों कि सिद्धिस्थान के १९२ वें 
अध्याय में कहा जायगा-वनोक्त विधान के सब्श ही है । 
उस पुरुष को बलवणयुक्व तथा प्रसन्ष-मन देखकर जिसने 
रात्रि में सुखपूवक निवास किया हो ( स्रोया हो ), जिसका 
भोजन अच्छी प्रकार पच गया हो, . जिसने शिरःपययन्त ज्ञान 
किया हो (सर्वाज्ञ ज्ञान किया हो), जिसने देह पर चन्दन का 
अनुत्तेपन किया हो, माला घारण की हो, जिसने खच्छ एवं 
ने फटे हुए नवीन वच्न पहिरे हों, तथा जो यथायोग्य आभू- 
षणों से आभूषित हो, ऐसे उस पुरुष को सुहजनों ( सजनों 
वा मित्रों ). को दिखाकर बन्धु बान्धवों को दिखलाबे और 
उन्हें सौंप दें । तदनन्तर उसे यथेष्ट आहार विद्वार का आदेश 
दे दें। 
सुहजनों को दिखाकर बन्धु-बान्धवों को सौंपने का अभि - 
प्राय यही हे कि पुरुष को कोई हानि नहीं हुई और अतएव 
चिकित्सक किसी भी प्रकार से राजदशड का अधिकारी नहीं 
हो सकता ॥ १६ ॥ 
भवन्ति चात्र । 
अनेल विधिना राजा राजमात्रो<थवा पुनः । 
यस्य वा विपुल्ले द्रव्य ख सशोधनमदति ॥ २० ॥ 
राजा, राजासहश ( रईस ) वा जिसके पास विपुल धन 
हो (घनाव्य हो) वे ही उपयुक्त विधि से संशोधन के योग्य हैं । 
अर्थात्‌ राजा आदिकों का ही उपयुक्त विधान से संशोधन हो 
सकता है ॥ २० ॥ 
दरिद्रस्त्वापदं प्राप्य प्रातकाल विरेचनम्‌ । 
पिवेत्काममसम्धृत्य सम्भारानपि दुलेभान्‌ ॥२१॥ 
निर्यन पुरुष तो आपत्ति (रोग) को प्राप्त होने पर दुलेभ 
सामग्रियों को एकत्रित न करके भी कालोचित विरिचन औषध 
को पी सकता है । यहां पर विरिचन उपलक्षणमात्र है, इससे 
वमन का भी ग्रहण करना चाहिये ॥ योगीन्द्रनाथ सेन ने तो 
(व्रिचनम! की जगह 'विशोधनम्‌? यह पाठ ही पढ़ा है ॥ 
अर्थात्‌ जिस प्रकार घनाव्य पुरुष रोग को पहिले ही से 
रोकने के लिये संशोधन आदि करा सकते हैं वेसे धनाभाव 
के कारण निधन पुरुष नहीं । उन्हें तो इतना ही पर्याप्त हे कि 
व्याधि के होने पर यथायोग्य वमन वा विरेचन औषध पी ले। 
न हि सर्वेमनुष्याणां सन्ति सर्वेपरिच्छदाः । 
न च रोगा न बाधघन्ते दरिद्रानपि दारुणा+ ॥२२॥ 
ययच्छुक्य मनुष्येण कतुमीषधमापदि । 
तत्तत्सेव्य यथाशक्ति वसनान्यशनानि च ॥२३॥| 
- क्योंकि खब मनुष्यों के पास्त सब साधन नहीं होते और 
यह बात भी नहीं कि निर्घन मनुष्यों को दारुण रोग ही न 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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हों । अतएव आपत्ति में मनुष्य जो २ औषध करने में जिनर 
वच्नों के घारण में वा जिस२ आहार के खाने में समर्थ दो 
वह २ (वेद्य के आदेशानुसार) यथाशक्ति सेवन करे ॥३१२-२१३॥ 
मलापहं रोगहरं वलवरणप्रसादनम । 
पीत्वा संशोधन सम्यगायुष। युज्यते चिरम्‌ ॥२७॥। 
मल को नष्ट करने वाले, रोग को हरने वाले, बलवर्धक 
तथा वरण को निखारने बाले संशोधन औषध को ब्म्यक्‌ 
प्रकार से-यथाविधान पीकर मनुष्य चिरायु होता दे ॥ अ्रष्टाह- 
संग्रह सूत्र ० २७ अ० में कहा है-- 
चुद्धिप्रसादं बलमिन्द्रियार्णां धातुस्थिरत्वं ज्वलनस्थ दीप्िम्‌ । 
चिराच् पाक वयसः करोति संशोधन सम्यगुतराह्ममानम्‌ ॥! 
अर्थात्‌ स्रम्यक्‌ प्रकार से प्रयुक्त किया हुआ संशोधन 
बुद्धि को निर्मल, इन्द्रियों में बलाधान, घातुओं को स्थिर तथा 
जाठरामि को प्रदी्त करता है। इसके सेवन से उम्र का पाक 
देर से होता है अर्थात्‌ जरावस्था देर से आती है ॥ ३४ ॥ 
तत्र शछोकाः । 
ईंश्वराणां वसुमतां वमने सविरेचनम्‌ । 
सम्भारा ये यदर्थ च समानीय प्रयोजयेव ॥२५॥ 
यथा प्रयोज्या या माशय यद्योगस्य लक्तण॒स । 
योगांतियोगयोय॑च्व दोषा ये चाप्युपद्रवाः ॥२६॥ 
यदसेव्य विशुद्धन यश्व संस्जेनक्रमः । 
तत्सर्वे कल्पनाध्याये व्याजहार पुनर्वेखुः ॥ २७ ॥ 
इत्यमिवेशइ्टते तन्‍्त्रे चरकप्रतिससक्षते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्क्े 
उपकल्पनीयो नाम पश्चदशोइघ्याय:ः ॥ १४५॥ 
अध्याय के विषय--राज।, रईस एवं घनी पुरुषों के वमन 
और विरिचन, सामग्रियां और जिस लिये ( व्यापत्प्रतिकार 
तथा आहार आदि के प्रतिभोग के लिये) उन्हें एकत्रित करके 
प्रयोग में लाना चाहिये, जो मात्रा जिस प्रकार प्रयोग करानी 
चाहिये, अयोग योग तथा अतियोग के लक्षण और जो 
( आध्मान आदि ) दोष उपद्रवरूप होते हैं, विशुद्ध ( जिसका 
संशोधन हुआ हो ) पुरुष को जिनका सेवन न करना चाहिये 
तथा जो पेया आदि का क्रम है; वह सब इस कल्पनाध्याय 
(उपकल्पनीय अ्रध्याय) में भगवान्‌ पुनवंसु ने कहा है ॥२५ २०) 
इति पश्चदशोषच्यायः । 
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दिये विद 
पाडशॉ-ब्यायः । 
अथातश्चिकित्साप्राश्नतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । _ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
अब चिकित्माप्रामृतीय नामक अध्याय की व्याख्या करमे, 
ऐसा भगवान्‌ श्रात्रेयमुनि ने कह्दा था ॥ १॥ 
चिकित्साप्राभृतो विद्वान शास्रचान्‌ कर्मतत्परः | 
१ सम्भाराणां प्रकर्षण म्तिभरणमायोजन प्रद्धतिः, तया 
बतेते यः स्‌ प्राद्मतः, चिकित्सायां प्रा्ृतो यः स चिकित्सा- 
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नर विरेचयति य॑ स योगात्सुख मश्नुते | २॥ 
जिसके पास चिकित्सोपयोगी सब सामग्री विद्यमान हो, 
विद्वान , शान्नज्ञ तथा चिकित्साकर्म में तत्पर ( कमज्ञ ) वेद्य 
जिस पुरुष को विरेचन वा वमन करवाता हैं, वह उसके 
सम्यश्योग से सुख-आरोग्य को प्राप्त होता है ॥ २ ॥ 


ये वद्यमानी त्ववुधो विरेचयति मानवम्‌। 
सो5तियोगादयोगाच्व मानवो दुःखमश्जुते ॥ ३ ॥ 
वेद न होते हुए भी अपने आपको वेय सभमने वाला 
मूख जिस मनुष्य को वम्तन वा विरेचन कराता है वह मनुष्य 
उसके अतियोग वा अयोग से दुःख को प्राप्त होता है-रोग 
को प्राप्त द्वोता है ॥ ३ ॥ 
दौरब॑ल्य॑ लाधर्व ग्लानिव्याधीनामणुता रुचिः । 
हृद्धणेशुद्धिः छुत्तुष गा काले वेगप्रवतेनम्‌ ॥ ४ ॥ 
बुद्धीन्द्रियमनःशुद्धिरमारुतस्यानुलोमता । 
सम्यग्विरिक्कोलिज्ञानि कायाप्रेश्रानुवतेनम्‌ ॥ ४ ॥ 
सम्यक्‌ भ्रकार से विरिचन हुए २ पुरुष के लक्षण--दुबे- 
लता ( विरेचन जन्य ), लघुता (शरीर का हलकापन वा 
स्फूर्ति ), ग्लानि, रोग का कमर होजाना ( वा शान्ति ), रुचि 

( भोजन में ), हृदय की शुद्धि, वण की शुद्धि, भुख लगना, 

प्यास लगना तया यथासमय मलमूत्र के वेगों का प्रवृत्त होना; 

बुद्धि, इन्द्रियों एवं मन को शुद्धि, वायु का अनुलोम होना, 
कायाप्रि का यथावत्‌ ( समावस्था में ) रहना; ये सम्यक्‌ प्रकार 
से विरेचन हुए २ पुरुष के लक्षण हैं । 

» यहां पर भी 'डभये वा मलदोषबिरिचनादू विरेचनशबदं 

लमते! के असुसार वमन और विरेचन दोनों का ही ग्रहण 

करना चाहिये ॥ ४--५ ॥ ' 

' छीवन हृदयाशुद्धिरुत्क्केशः स्लेष्मपित्तयोः । 
आध्यानमरुचिश्छुद्रिदीवबेटेयमलाधवम ॥ ६ ॥ 
जड्डोरुसदर्न तन्द्रा स्तेमित्य पीनसागमः। 
लक्षणान्यविरिक्वानां मारुतस्य च निश्नहः | ७॥ 

अविरिक्त के लक्षण--ष्टीवन ( थूक्रना, मुख से लाला 
का अधिक निकलना), हृदय का अशुद्ध होना, कफ और पित्त 
का उत्क्रेश ( जी मचलाना, जेसे कफ वा पित्त वमन होना 
चाहते हों पर वमन न होते हों), आध्मान (अफ़ारा), अरुचि, 
के, दुबलता न होनी ( विरेचनजन्य ), शरीर में भारीपन, 
जड्डा और ऊरू की शिथिलता, तन्द्रा ( निद्राप्रस्त की तरह 
चेष्टा ), स्तिमितता (जड़ता, शरीर वा अमों का गरीले बद्ध 


आमृतः गनज्ञाघर: । 
१ बिरेचयतीत्यत्रि वामयतीत्यपि बोद्धव्यं विरेचनशब्दस्य 
वमनेदुपि प्रवृत्ते” चक्र: । - क्‍ 
२ 'हच्छुद्धिमेनोबुद्धिस्थानवक्षसः शुद्धिरजाब्यम्‌! गज्ञाघरः | 
३ “श्वानुवधनम्‌! ग० । 
४ अदौबल्ये  स्थौल्यानपगम£ चक्रः।. 


चरकंसहिता । 


| आ० १६ 


से जकड़े जाने की तरह प्रतीति ), पीचस (प्रतिश्याय, 
ज़काम ) का होजाना तथा वायु का पेट में रुक जाना बाहिर 


न सरना; जहां विरेचन ठीक प्रकार न हुआ हो, अल्पमात्रा 
में हुआ हो वा स्वेथा न हुआ हो वहां, ये लक्षण होते हैं । 
यहां पर भी विरिचन से वमन और विरेचन दोनों का 
दी प्रहण करना चाहिये ॥ ६--७ ॥ 
विदपित्तेष्मवातानामागतानां यथाक्रमम । 
पर स्रवति यद्रक्ल मेदोमांसोदको पमम्‌ || ८ |। 
निःलेप्मपित्तमुदर्क शोणित कृष्णमेव वा। 
तृष्यतो मारुतातैस्य सो3तियोगः प्रमुह्मतः ॥ ६ ॥ 
विरेचन के अतियोग के लक्षण--विरेचन द्वारा क्रमशः 
मल, पित्त, कफ़ तथा वायु के बाहिर आने के पश्चात्‌ अतियोग 
से मेंद वा मांसोदक ( मांस के घोवन) के सहृश रक़् निकलता 
है अथवा कफ पित्त रहित पानी निकलता है अथवा काला 
रुघिर निकलता हैं। अत्यधिक प्यास लगती है। वायु से पीढ़ित 
रहता है, एवं प्रमोह (संज्ञानाश, मूर्च्छा ) भी होजाता है । ये 
विरेचन के अतियोग के लक्षण हैं ॥ ८--&॥ 
बमनज्तिकृते लिह्लान्येतान्येव भवन्ति हि 
ऊध्वंगा वातरोगाश्व वाग्ञ्रहश्चाधिको भमवेत्‌ ॥१०॥ 
वमन के अतियोग से भी ये ही लक्षण होते हैं, उसमें 
देह के ऊष्वेभाग के वातरोग तथा वास्पद ( वाणी का रुक 
जाना, न बोल सकना ) अधिक होता है। यहां पर यह 
स्मरण रखना चाहिये कि वमन में दोषों के बाहिर आने का 
क्रम-लालाखसाव, औषध,कफ, पित्त तथा वायु-यह होता है॥ 
चिकित्साप्राभ्रत वस्सादुपेयाच्छुरणं नरः। 
युञ्ज्याय एनयव्यन्तमायुषा च सुखेन थे ॥११॥ 
इस लिये मनुष्य को चाहिये कि वह ऐसे चिकित्साकर्म 
करने वाले वेद्य के पात्र जाय जो उसक्रो दीर्घायु और सुख 
( आरोग्य ) से योजित करे ॥ ११ ॥ 
अविपाको5रुचिः स्थौल्ये पाणडुता गोरबं क्लमः । 
पिडकाकोठकराडूनां सम्भवोडरतिरव च ॥ १२ ॥ 
आलस्यश्रमदोबेल्य दौर्गन्ध्यमवसादकः । 
ल्लेष्मपित्तसमुत्क्केशो निद्रानाशोउतिनिद्रता ॥११॥ 
तन्द्रा क्लेष्यमबुद्धित्वमशस्तखप्रदशशनम्‌ । 
बलवर्णप्रणाशश्र ठृप्यतो बृंहणेरपि॥ १४ ॥ 
बहुदोषस्य लिज्ञानि, तस्मे संशोधन दवितम्‌ । 
ऊचध्व चेवॉनुलोम्य च यथादोष यथाबलम्‌ ॥१५॥ 
संशोधनयोग्य अथवा बहुदोष-युक्ष पुरुष के लक्षेण-- 
अविपाक ( अपचन ), अरुचि, स्थूलता ( मुठापा ), पाणड्डता, 
गौरव ( शरीर का भारी प्रतीत द्वोना ), क्रम ( विना परिश्रम 
के ही थकावट ), पिड़का ( फुन्सियां ), कोठ ( चऋते ) एवं 
कराडू ( खुजली ) का होना, अरति ( मन का विज्षिप्त रहना, 


५--“चेवानुलोम॑ं' ग. । 


अआ० १६ ] 


प्रसक्ष न रहना, किसी काये में मन न लगना ), आलस्य, 
श्रम ( थकावठट ), दुबलता, दुगन्धि, शरीर तथा मन की 
शियिलता वा दुःखी रहना, कफ वा पित्त का उत्क्तेश 
( उपस्थित वमन की तरद्द जी मचलाना ), निद्रानाश 
( अनिद्रा ) वा अत्यधिक निद्रा, तन्द्रा ( नींद आये हुए को 
तरद्द चेष्टा ), क्लीबता ( नपुंसकता वा भीरुता ), पूर्वबत्‌ 
बुद्धि का स्फुरित न होना, बुरे २ खप्नों का दिखाई देना, 
बूंहण औषध वा आहार का यथेष्ट सेवन करते हुए भी बल 
तथा वर्ण का नाश होते जाना; ये बहुदोष-युक्क पुरुष के 
लक्तरा हैं; इस पुरुष के लिये बल और दोष के अनुसार 
ऊध्वंसंशोधन ( वमन ) अनुलोम-संशोधन (विरेचन) द्वितकर 
होता दे ॥ वमन कफश्रधान रोगों में तथा विरेचन पित्तप्रधान 
रोगों में श्रष्ठ माना गया है ॥ १२---१५ ॥ 
एवं विशुद्धकोष्ठस्य कायापिरभिवर्धते । 
व्याधयश्रोपशास्यन्ति प्रकृतिश्वानुवतेते ॥। १६॥ 
इन्द्रियाणि मनो वुद्धिवेशेश्चास्य प्रसीदति । 
बल पुष्टिरपत्य॑ च ब्रषता चास्य जायते ॥ १७॥ 
जरां कच्छेण लभते चिरं जीवत्यनामयः । 
तस्मात्संशो धन काले युक्नियुक्कं पिवेन्नरः ॥ १८॥ 


संशोधन के लाम--इस प्रकार-शुद्ध हो गया है कोष 


जिसका ऐसे-उस पुरुष की कायाप्नि बढ़ती है, रोग शान्त हो 
जाते हैं और वातादि धातु समावस्था में रहते हैं । इन्द्रियां, 
मन, बुद्धि तथा वर्ण निमेल हो जाते हैं । बलोत्पत्ति, शरीर 
की पुष्टि, सन्तानप्राप्ति एवं, ब्रंषता ( वीयवत्ता ) होती है 
कठिनता से बुढ़ापे को प्राप्त होता हैं । नीरोग रहता हुआ 
चिरचाल तक जीता है । अतएव मनुध्य को युक्लिपूवेक प्रयुक्त 
किये हुए संशोधन को समुचित काल में ( अवश्य ) पीना 
चाहिये ॥ १६--१८ ॥॥ हे 

दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लट्ठनपाचनेः 

ज्िताः संशोधनेय तु न तेषां पुनरुद्धवः ॥ १६ ॥ 

संशोधन की प्रधानता--लब्बंन तथा पाचनों ( संशमन ) 

से जीते हुए दोष कदाचित्‌ कुपित हो जाते हैं परन्तु जो दोष 
संशोधनों द्वारा जीते गये हैं उनकी पुनः उत्पत्ति नहीं होती। 
सेशमन औषधों से वेकारिक (विकार सम्बन्धी) दोषों की जड़ 
नहीं काटी जाती । अतएव तत्सदश काल थआदि हेतुओं से वे 
दोष पुनरपि प्रकट हो सकते हैं । परन्तु वमन विरेचन आदि 
संशोधनों द्वारा उन दोषों की जड़ द्वी काट दी जाती है अतएव 
उनका पुनः उत्पन्न होना सम्भव नहीं ॥ १६ ॥ 

दोषाणां च दुमाणां च मूलेडनुपहते सति। 

रोगाणां प्रसवाणां च गतानामागतिश्लेवा ॥ २० ॥ 

दोषों और इक्तों के मूल ( जड़ ) के न कटने पर, गये 

हुए रोगों और पत्र पुष्प आदि के अंकुरों का पुनरागमन 


१--प्रसवानामडुकुराणाम्‌ । 'असराणां? ग. । 


सूतस्थानम । 


१५९ 


अवश्य द्वोता है । अर्थाव जैसे बन्षों के पत्ते आदि पतमभाढ़ में 
भमढ़ जाते हैं परन्तु अनुकूल काल वसन्त वा वर्षा ऋतु आदि 
के आने पर पुनः निकल श्राते हैं वेसे ही संशमन ओऔषध 
से रोगों के लक्षण तो शान्त हो जाते हैं परन्तु अनुकूल काल 
आदि हेतु के होने पर वे पुनः प्रकट हो जाते हैं ॥ अतएव 
यदि दम चाहते हों कि वृक्ष के अडकुर पुनः न निछतें वा 
पुन: रोग प्रकट न द्वो जाय तो हमें जड़ को न& कर देता 
चाहिए ॥ २० ॥ 
भेषजक्षपिते पथ्यमाहारैरेव दृंहणम । 
घृतमांसरसत्तीरहययूषोप लेहितेः ॥ २१ || 
अभ्यज्ञोत्सादनेः  स्वानैनिरूहे! सानुवासनेः। 
तथा स लभते शर्म युज्यते चायुषा चिरम ॥शश॥ 
ओऔषधों से क्षौरा वा दुबंल हुए २ पुरुष का घी,मांसरस, 
दूध तथा हृदय ( हृदय के लिये हितकर तथा मन को प्रसन्न 
करने वाले, रुचिकर ) यूषों से युक्ष आहार से और तेल 
आदि ब्लह को मालिश, उत्सादन ( उबठन ), ्लान (02/:7), 
निरूद ( आस्थापन बस्ति ) तथा अनुवासन ( ल्लिग्घ बस्ति ); 
के द्वारा ही बृंहरा करना पथ्य है । 
संशोधनों के सम्यग्योग के लक्षणों में 'दुबेलता' भी 
एक लक्षण कद्दा जा चुका है। यह दुबलता इसीलिये द्वोती दे 
क्योंकि दोष के क्षय के साथ २ धातु ( वात आदि तथा रस 
रक्त आदि ) का भी किश्वित्‌ क्षय होजाता है | घातुओं के क्षय 
को पूरा करने के लिये ही बृंहय आहार तथा अभ्यज्ञ 
( 7798592०8 ) आदि का कराना हितकर द्वोता है । 
यहां पर 'एव' ( ही ) के पढ़ने से यह भी ज्ञात होता हे 
कि यहां औषधों से बृंहरा करने का निषेध हे। औषध तीचण- 
वीय॑ होते हैं और उस समय वह दुबल पुरुष उनके बौर्य को 
सह नहीं सकता । 
इस प्रकार संशोधन के अनन्तर आहार आदि द्वारा 
बृंहण करने से वह पुरुष खुखी-नीरोग एवं दीर्घायु होता है ॥ 
अतियोगाजुवरद्धानां सर्पिःपान प्रशस्यते । 
तेल्ल मघुरकेः सिद्धमथवा<प्पयनुवाखनम्‌ ॥ २३ ॥ 
संशोधन के अतियोग का प्रतिकार--अतियोग के लक्षणों 
से युक्व पुरुष के लिये ( उपयुक्त औषधों से सिद्ध ) इत का 
पान द्वितकर है अथवा मधुरस्कन्ध ( विमानस्थान झ अध्याय 
में कहें गये ) की ओषधियों से सिद्ध तेल द्वारा अनुवासन 
कराना चाहिये | अथवा 'मधुरक' से जीवनीयगण की ओपष- 
थियों का प्रहर करना चाहिये । इस गण में दस ओषधि 
हैं। इन ओषधियों के नाम का परिंगणन अर्थ अध्याय में 
किया जा चुका है ॥ २३ ॥ 
यस्य त्वयोगस्त स्रिग्ये पुनः संशोधयेन्नरम । 


२ “'मेषजक्षेयिते! ग० । 
३ 'मधुरकेजीवनीयेदेशमि:” गन्नाघरः । 


श्श२ 


मात्राकालबलापेक्षी स्मरन्‌ पूर्वमनुक्रमम ॥ २४ ॥ 
अयोग का अतिकार--जिसे संशोधन का अयोग हुआ 
हो उसझा ल्लेहन करके पहिले अनुक्रम का स्मरण करते हुए 
मात्रा, काल तथा बल को देख कर तदनुपार पुनः संशोधन 
करें। पहिल अनुक्रम का अभिप्राय यही है कि जिस ऋम वा 
विधान से प्रथम संशोधन कराया गया था उसी कम वा विधान 
से पुनः कराये । यह क्रम इसी अध्याय के प्रारम्भ में ही 
विखार से बताया जा चुका है । 
अथवा “अन्य टीकाकारों के अनुसार “स्मरन्‌ पूवमनुक्र- 
मम? का अर्थ यह भी हो सकता है कि जिन कारणों से अयोग 
हुआ है उनका ( परिहार के लिये ) स्मरण करते हुए ॥२४॥ 
स्तेहने खेदने शुद्धो रोगाः संसजने च ये | 
जायन्तेउमागविहित तेषां सिद्धिषु साधनम्‌ ॥२५॥ 
ल्लेदन, खेदन, संशोधन तथा पेया आदि के संस्ग क्रम 
के यथाविधि न करने से जो २ रोग उत्पन्न द्वोते हैं, उनकी 
चिकित्सा ( विस्तार से ) सिद्धिस्थान में बताई जायगी ॥२५॥ 
जोयन्ते देतुवैषस्याद्षिषमा देहघातवः । 
हेतुसाम्यात्समास्तेषां खभावोपरम३ सदा ॥। २६ ॥| 
देह की धघातुएं, हेतु की विषमता के कारण विषम होजाती 
हैं, और हेतु की समता से सम होती हैं। इन धातुओं का 
विनाश खभाव से ही होता है ॥ क्‍ 
आहार के रस एवं मल से शरीर की धातुओं के ब्लोत 
लगातार भरे जाते हैं । यह स्रोत विभाग के अनुसार अपनी २ 
धातुओं को पुष्ट करते रहते हैं। अतएवं धातु अपने २ परि- 
माण में अवस्थित रहते हैं । यदि कोई आहार या विहार 
शरीर की किसी धातु के गुणों के सहश ग्रुण वाला द्वोता है 
और अन्य धातुओं के समान गुण नहीं होता तो समान गुण 
वाली धातु वा धातुय्यें ही संचित होती हैं और अन्य घातुएं 
क्ञीण होजाती हें; इस प्रकार हेतु को विषमता से घातुएं विषप्त 
होजाती हैं । यदि आहार विद्दार ऐसा हो जो कि शरीर की 
सम्पूर्ण धातुओं के अनुगुण हो तो सम्पूरं धातुओं का सश्चय 
एक-पा होगा और धातु सम रहेंगे । इसी बात को 'हेतु की 
समता से धातुएं भी सम रहती हैं! इन शन्दों से कहां गया 
है। शारीरस्थान के प्रथम अध्याय में भी कद्दा जायगा--- 
न समा यान्ति वेषम्य॑ विषमा: समतां न च । 
हेतुभिः सदशा निद्य॑ जायन्ते देहघातवः ॥ 
धातुओं का विनाश तो खभावतः प्रतिक्षण ही होता 
रददता है। परन्तु आद्वार आदि द्वारा उनकी पूर्ति होते रहने 
स्रे वह विनाश हमें प्रतीत नहीं होता। 


$ स्मरन्‌ पूवमनुक्रममित्यनेन यः पूर्चमयोंगे हेतुभूतसतं 
परिदरक्षिति शिक्षयति' चक्र: ॥ ७... 
, ९ जायन्त इत्यादि--देह घातवो देहस्य घारका वे भावास्ते, 
हेतुवषम्यत्तिषामुपत्ती स्थिती च हेतूतां-वेषम्यादूवृद्धिहान्यन्य- 


चरकसंदिताों । 


[ आ० १६ 


अथवा 'स्वभावोपरमः सदा! का अथ दम यह भी कर 
सकते हैं कि धातुओं के अपने रूप और अपने धर्मका सदा 
नाश होता रहता है ॥ २६॥ 
प्रवत्तिहेतुर्भावानां न निरोधे5स्ति कारणम | 
केचित्त्वत्रापि मन्यन्ते हेतुं हेतोरवतेनम्‌ || २७ ॥ 
एवमुक्कारथमाचार्य मपझिवेशोउभ्यमाषत । 
खभावोपरमे कम चिकित्साप्राभ्तस्य किम ॥ श्८॥| 
भेषजैविषमान घातून कॉन्‌ समीकुरुते भिषक्‌ | 
का वा चिकित्सा भगवन किमेथ वा प्रयुज्यते २६ 
भाव पदार्थों ( उत्पन्न होने वाले-भवन्ति सत्वमनुभन्ति 
इति भावाः ) की प्रवृत्ति अर्थात्‌ उत्पत्ति में कारण द्वोता है 
परन्तु विनाश में कोई कारण नहीं । परन्तु कई आचार कारण 
के न होने को ही विनाश में कारण मानते हैं ॥ 
जब इस प्रकार आचाये ने कहा तब अभिवेज्ञ ने पूछा-यदि 
अकारण ही खभावतः नाश होजाता हो तो वैद्य का क्‍या कर्म 
हे! अर्थात्‌ वे का कोई कम ही नहीं रहता । वैध औषधों से 
किन विषम हुए २ धातुओं को सम करता है! भगवन ! 
चिकित्सा किस कद्ते हैँ और वह किस लिये प्रयुक्क होती है ! 
अर्थात्‌ जब विनाश व निद्ृत्ति स्वभावत; ही हो जाती दे और 
वहां किसी कारण की अपेक्षा ही नहीं होती तब घातुविषमता 


स्वयं निृत्त हो जायगी एवं चिकित्सा करना निष्प्रयोजन हुआ । 


विषम हुए २ धातुओं को सम्रावस्था में लाना ही चिकित्सा 
कहती है । वें अध्याय में कह आगे हैँ--.- 
“चतुर्णा मिषयादीनां शस्तानां घातुवेज्ञते । 
प्रवृत्ति पति म्यार्था चिकित्सेत्यमिधीयते ॥! 
और यह का4 खभावतः ही हो जायगा, अतः सुतरां 
चिकित्सा करवा निरथंक होता है || २७--२६ ॥ 





तर॒स्माद्विषमा जायन्ते, तथा देहधातूनां ये देतवस्तेषां साम्यादू- 


वृद्धिहासव्यतिरेक्रावस्थायामवस्थानातते देहधघातव: समता जायन्ते, 
तयोदेहधातुसाम्यवैषम्ययोः सदेवाविरत खमावोपरमः खभावश्य 
खत्य घर्मेस्य रूपस्य चोपरमों नाशों भवति। तत्नर भावानां 
खखधर्माणां खख्क्पाणां च सदेवाविरतप्रवृत्तो हेतुरस्ति, 
सदेवाविरतनिरोधे विनाश कारणं नास्तीय्कारणं प्रतिक्षणां 
भन्नः स्थादिति। तत्र केचिन्मदषेयों भावानां खभावोपरमे5वि- 
रतनिरोधे दतोरवतरन हेतु स्तीति यदेव हे तोरभावस्तमेव भावारनां 
सदा स्वभावोपरसे देतुं मनन्‍्यन्ते! गज्ञाघरः । तेषामिति विषभाणां 
घातूनां समानां च, सदेत्यविलम्बेन, तेनोत्पन्ष एव विनश्यतीत्यथेः । 
३--प्रवृत्तिहेतु रुपपत्तिहदेतु भावानामस्ति विनाशे हेतुर्भावानां 
कारण नास्ति, यस्मात्सव एव भावाः अ्रदीपार्चिवंदुत्पत्ती कारणा- 
पेक्षिणः, विनाश तु ह्वितीयक्षणाविद्वमानललक्ष ऐे)ं सहजसिद्धे 
न हेंत्वन्तरमपेन्षन्ते! च। ४-कान्‌ समीकुरुते इति विषमाणाम- 
स्थिरत्वेन साम्य॑ तत्र कु न पार्यत इत्याशयः । ४--किमर्थ 
अयुज्यत इति यज्निशत्यर्थ चिकित्सा प्रयुज्यते तद्भातुवेषम्य_ 
स्वभावातन्रिवृत्तमिति. चिकित्साप्रयोजन नास्ति' चक्रः | : 


आ० १६ | 


तच्छिष्यवचन श्र॒त्वा व्याजद्यार पुनवेखुः । 
श्रूयतामत्र या सोम्य युक्तिदेश महषितिः ॥शेण। 
न नाशकारणाभावाड्धावारा नाशकारणम । 
ज्ञायते नित्यगस्येव कालस्यात्ययकारणम्‌ ॥ ३९१ ॥। 
शीघ्रगत्वाद्यथाभूतस्तथा भावो विपद्यते । 
निरोधे कारण तस्य नास्ति नैवान्यथाक्रिया ॥३२५॥ 
शिष्य के वचन को सुनकर भगवान्‌ पुनवस्सु ने उत्तर 
दिया--दे सौम्य ! इस विषय में महर्षियों ने जो युक्ति जानी 
है वह सुनो । 
जैसे नित्य गमन करने वाले काल के विनाश का कारण 
नहीं जाना जाता वेसे ही भावों-उत्पन्न पदार्थों-के नाश कारण 
के न होने से विनाश का कोई कारण ज्ञात नहीं होता । जैसे 
काल के शीघ्रगामी होने से भूत (अतीत, विनष्ट) काल कहता 
है वेत्े ही भाव भी ( उत्पन्नपदार्थ ) नित्यगामी ( अस्थिर, 
च्णिक ) होने से खभावतः द्वी नष्ट हो जाता हैं। उसके 
विनाश में कोई कारण नहीं है, ना ही उसे अन्यथा किया जा 
सकता हे-बंदला जा सकता है, अर्थात्‌ अन्य संस्कार नहीं 
डाला जा सकता । यदि विनाश में हेत्वन्तर ( खभावातिरिक् 
अन्य हेतु ) की अपेक्षा होती तो वह विनाश अवश्यम्भावी 
न होता। जैसे रंगे गये कपड़े का रंग । 
अथवा 'शीघ्रगत्वात्‌! इस हेतु को पहले शछोक के साथ 
जोड़ कर इस प्रकार अथे कर सकते हैं---जेंसे नित्यगामी काल 


के विनाश का कारण उसके शौघ्रगामी ( अस्थिर ) होने से 


नहीं जाना जाता वेसे ही शीघ्रगामी भावों के नाश का कारण 


4 भावानां सदेव खभावस्योपरमो यो नाशस्तस्थ कारखां 
न ज्ञायते नोपलभ्यते, कस्मात्‌ $ नाशकारणाभावात्‌। यथा नित्य- 
गर्य कालस् सदाइलद्ययोइनवरतमतीतत्व॑ ज्ञायते तस्थाह्ययस्थ 
कारण न ज्ञायते शीघ्रग॒त्वातू , यथा कालखभावो हि चक्रवदू- 
अमणात्मकत्वाच्छीघप्रगस्तथा भावानां खमावो$पि शीघ्रगः, 
नाशक्ारणाभावो न नाशकारणम्‌ तहिं कथ भावानां खमावो- 
परम; स्थादित्यत आइ-शौप्रित्यादि । यो भावों यदा! यथाभूतो 
बतते तथालेनोत्तरावस्थामार भ्य पूर्वावस्थानतो विपयते, तत्न 
पूर्वावस्थाया निरोधे कारण नास्ति न च तन्षिरोधेडन्यथा क्रिया 
पूव भावादन्यथा क्रियोत्तराखवस्थाखस्ति | थथा हेतुवेषम्याद्धातवों 
बातादयों विषमा भवन्ति विषमा एवोत्तरावर्स्थां तत्पूर्वाविस्थिक- 
विषमरूपेणेवारभ्य॒ पूर्वावस्‍्थविषमखभावनाशमुपयान्ति, नतु 
विषमखभावनाश प्राप्योत्तरावस्थां साम्यखभाविनारभन्ते तस्मात्‌ 
प्रवृत्तो खलु भावानां हेतुरस्ति न निरोधे! गज्नाघरः। एवं 
सनन्‍्यते-यद्यपि धातुवेषम्य॑ विनश्वरं, तथाइपि विनश्यदपि 
-त्तद्धातुवेषम्य॑ स्वकारय विषमभेव घातुमारमते, एवं सोडप्यपरं- 
विषममिति न धातुवेषम्यसन्ताननिवृत्तिः घातुसाम्यजनकद्देतुं विना, 
यदा तु धातुसाम्यहेतुरुपयुक्को भवति, तदा तेन सहित बेष- 
म्यसन्ततिरहितमपि कारण सममेव धातुसन्तानमार भते! चक्रः । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१५३ 


नाश के कारण के अभाव से (न होने से) नहीं जाना जाता ॥ 
जो साव जिस समय जेसा द्वोता दे वेजें ही उत्तरावस्था 
को प्रारम्भ करके नष्ट हो जाता हैं। अर्थात्‌ पूर्वावस्था के 
पश्चात्‌ उत्तरावस्था के प्रारम्भ द्वोते द्वी पूर्वावस्था नष्ट हुई २ 
कह्दाती हें । परन्तु उत्तरावस्था भी तत्सदश ही उत्पन्न होती 
हैं उससे भिन्न नहीं । उस पूर्वावस्था के नाश में कोई कारण 
नहीं । और उसके विनाश में अन्यथा ( भिन्न वा विपरीत ) 
क्रिया भी नहीं हो सकती । अभिप्राय यह है कि पूर्वावस्था को 
विषम धातु उत्तरावस्था की विषमधातुओं को पेदा करके दी. 
नष्ट द्ोती हैं। यद्द नहीं होता कि पूर्वावस्था की विषमधातु 
प्रथम नष्ट हो जाय और पश्चात्‌ उत्तरावस्था की विषमधातु 
पैदा हो । अपितु आगे आने वाली अवस्था को प्रारम्भ कर 
खय्य पूर्वावस्था नष्ट हो जाती है॥ अभिप्राय यह है कि विषम- 
धातु से तजातीय अन्य विषमधातु द्वी पैदा होते हैं-समधातु 
खय पैदा नहीं हो सकते ॥ ३०-३२ ॥ | 
याप्रिः छियाप्रिर्जायन्त शरीरे धातवः समाः। 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तद्धिषजां स्म्ृतम्‌ रे 
बैद्यों का कम और चिकित्सा का लक्षण--जिन क्रियाश्रों 
द्वारा ( विषम हुए ९ ) धातु सम द्वोजाते हैँ, वह्दी विकारों 
की चिकित्सा है; यद्दी चिकित्सकों का कर्म है। अर्थाद्‌ उपयुक्त 
युक्ति के अनुसार विषमधातु स्वयं तो सम हो द्वी नहीं सकते । 
अत एंव न्‍्यून धातुओं का पूरण और बढ़ी हुई धातुओं में 
कमी करना चिकित्सक का कतव्य होता है ॥ १३ ॥ 
कर्थ शरीरे घातूनां वेषम्यं न भवेदिति । 
समानां चालुबन्धः स्यादित्यर्थ क्रियते क्रिया ॥३४॥ 
शरीर में धातुओं की विषमता किस प्रकार न हो और 
सम धातुओं का अलुबन्ध रहे इसीलिये क्रिय की जाती है। 
अर्थात्‌ धातुओं में विषमतां को न पेदा होने देना दी वेय 
का कर्म है। विषम धातु तज्जातीय विषम धातु को पेदा न 
करें और समधातु तजातीय समधातु को ही निरन्तर रूप से 
उत्पन्न करे यद्दी क्रिया करने का प्रयोजन है। वे घातुओं की 
समता को विषमता में न परिवर्तन होने दे ॥ ३४॥ 
त्यागाद्धिबमहेतूनां समानां चोपसेवनात्‌ ! 
विषमा नानुवन्नन्ति जायन्ते धातव३ समा। ॥३५॥ 
विषम द्वेतुओं के त्याग से और सम दहेतुओं के सेवन से 
विषम धातुओं का अनुबन्ध ( निरन्तर उत्तत्ति ) नहीं होता 
और धातुएं सम हो जाती हैं । विकारों को उत्पन्न करने वाले 
कारण ही विषम द्वेतु कहते हैं। ११ वें अध्याय में असा- 
त्म्येन्द्रियार्थंसयोग, प्रज्लपराध तथा परिणाम; ये तीन प्रकार 
के रोगों के हेतु बताये हैं। ये ही विषम द्वेतु हैं । वहां पर यह 
भी बताया है कि इन्द्रिय विषय, कर्म तथा काल; इनका सम- 
योग प्रकृति (घातुओं की समता) का कारण दै। यह समयोंग 
समददेतु कद्दाता है ॥ विषम द्वेतुओं के सेवन से तत्सदश थातु 
(बात आदि तथा रख रक्व आदि) विषमता से ढंद्धि को प्राप्त 
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होते हैं और विश्रदश (असमान ) धातु विषमता से क्ञीण 
ते हैं। इस प्रकार विषमता बनी ही रहती हैं। परन्तु सम 
हेंतुओं के सेबन से तत्समान धातु समता से बृद्धि को प्राप्त होते 
हैं और असमान धातु समता से क्ञीण होते हैं । इश्र प्रकार 
घातुओं की समता बनी रहती है। चिकित्सक का यद्दी कतव्य 
होता है कि विषम हुईं २ धातुओं को समहेंतुओं से समता 
में ले आये । ह 
यहां पर यह समझ लेना चाहिये कि समता से अभिप्राय 
शरौर कौ धातुओं का बराबर २ परिमाण में होने से नहीं हे 
अपि तु शरीर के स्वास्थ्य के लिये जितनी २ जो २ धातु 
आवश्यक है उतनी द्वी समता से प्रहण की जाती है । जैसे--- 
यदि १ मन २० सेर भार वाले मनुष्य के शरीर में सगभग 
३ सेर रक्त का होना आवश्यक है तो मांस २५ या २६ सेर 
के लगभग होना चाहिये ॥ ३५ ॥ 
समैस्तु देतुभियेस्मादातून सेजनयेत्समान । 
चिकित्साप्राभ्तस्तस्माद्ाता देहसुखायुषाम्‌ ॥३६॥ 
चिकित्सक यतः समदेतुओं से समधातुओं को उत्पन्न 
करता है अत एव वह देह, सुख-आरोग्य एवं आयु का देने 
वाला होता है ॥ ३६॥ 
धैर्मस्यार्थस्य कामस्य चुलोकस्योभयस्य च | 
दाता संपयवते वैद्यो दानादेहखुखायुधाम्‌ ॥ ३७॥ 
देह, सुख एवं आयु के दान से वेद्य धर्म, अर्थ, काम 
तथ। अत एव दोनों नुलोक शर्थात्‌ अभ्युद्य और निःश्रेयस्र, 
का देने वाला हो जाता है॥ प्रथम अध्याय में कह भी 
आये हैं--धर्माथकाममोक्षाणामारोग्य॑ मूलमुत्तमम्‌ । 
रोगास्तस्थापदर्त्तारः जेयसों जीवितस्थ च ॥ 
अर्थाव धर्म आदि त्रिविध वा चतुर्विध पुरुषार्थ आरोग्य 
पर दी आश्रित है। आरोग्य का देने वाला वेद है, सुतरां 
धर्म अर्थ-काम का दाता भी वही दो जाता है । प्रथमाध्या- 
योक्क 'छोक में कद्दा गया “जीवित” शब्द ऐइलौकिक अभ्युदय 
का उपलक्तण मात्र है ॥ उपनिषद्‌ में भी कहा है---“नाय- 
मात्मा बलद्दीनिन सभ्य: बलहीन पुरुष आत्मा को नहीं पा 
सकता । निबल पुरुष जहां अर्थ और काम की प्राप्ति में अस- 
मर्थ होता है वहां वह्द घमम एवं मोक्ष से भी दूर ही रद्दता है ॥ 
तनत्न श्छोकाः । 
चिकित्साप्राभ्नतगुणो दोषो यश्चेतराक्षयः । 
योगायोगातियोगानां लक्षण शुद्धिसश्रयम्‌ | रे८॥ 
बहुदोषस्य लिज्ञानि संशोधनगुणाश्र ये | 





९ गंसाभरस्त्वेव ब्याचष्टे--देहसुखायुर्षा दानाथच्च फर्ल 
लमते तदाइ--भधर्म स्पेत्यादि । वेद्यो नुलोकस्य नर॒स्य जनस्प 
देहसुखायुषां दानादू धममस्थायस्य कामस्य दाता सम्पश्वते । तस्मा- 
दुभयस्य च- सुखायुषाशथ धर्मादित्रिवर्गस्थ च दाता सम्पग्ते 
स केपल सुखायुबाम्‌। धर्मादयो. हिं सुखायुषामायत्ताः 0४ 


चरकसंद्िता । 
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चिकित्सासूत्रमात्र च सिद्धिव्यापत्तिसअयम ॥३६॥ 
या च युक्षिश्चिकित्सायां ये चार्थ कुरुते भिषक्‌ | 
चिकित्साप्राभते+घ्याये तत्सवंमवद्न्मुनिः ॥ ४० ॥ 
इत्यमिवेशकइते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्तते सूत्रस्थानें कल्पनाचतुष्के 

चिकित्साप्रामृतीयों नाम षोड्शोध्ध्यायः समाप्त ॥ १६ ॥ 

इति कल्पनाचतुष्कश्षतुर्थ/ ॥ ४ ॥ 
सिदित्पाप्राम्तत ( चिकित्पक ) के गुण, वेधमानी ( मूखे 
वैद्य ) के दोष, शुद्धि सम्बन्धी योग, अयोग तथा अ्तियोग 
के लक्षण, बहुदोषयुक्त पुरुष के लक्षण, संशोधन के गुण, 
सिद्धि एवं ब्यापत्ति (उपद्रव ) सम्बन्धी चिकित्सा का सूत्रमात्र 
(भेषजक्षपिते तथा अतियोगानुबद्धानाम्‌ इब्यादि द्वारा), चिकित्सा 
में जो युक्ति दे तथा वेय जिस श्रयोजन को सिद्ध करता है 
( जो कर्म करता है ); वह खूव इस्र चिकित्साप्राम्तीय अध्याय 
में मुनि ने कहा है ॥ ३६--४० ॥ 
इति घोडशोअभ्यायः ॥ 





सप्तदशो5ध्यायः । 


अथातः कियन्तःशिरसीयमध्याय व्याख्यास्थामः | 
इति द स्माह भगवानात्रेयः ॥ २१॥ 

अब कियन्तःशिरसोय नामक अध्याय की व्याख्या 
करेंगे । ऐसा भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था। 'कियन्तः शिरसि! 
यह शोक में प्रथभ आता है अतः इस अ्रध्याय का नाम ही 
कियन्तःशिरसीय रखा गया है ॥ इस अध्याय में प्रधान म्म- 
शिर और हृदय के रोग प्रथम बताये जांयंग ॥ १॥ 
कियन्तः शिरसि प्रोक्का रोगा हृदि च देहिनाम । 
कवि चाप्यनिद्वादीनां रोगा मानविकल्पजा+ ॥२॥ 
चयाः कति खमाख्याताः पिडकाः कति चानघ | 
गति कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूदन ॥ ३ ॥ 

भगवान्‌ | देंहियों (आधान्यतः मनुष्यों) के शिर में और 
हुदय में कितने रोग कहें गये हैं, अर्थात्‌ शिरोरोग कितने हैं १ 
ह॒द्दोग कितने हैं ! वायु आदियों के परिमाण ( क्षय, स्थान, 
वृद्धि ) के विकल्प से कितने रोग होते हैं। वायु झादि के 
मान के अनुसार पृथक्‌ २, इन्द्रज तथा सश्षिपातज कितने 
रोग हैं ? दे निष्पाप | क्ञव कितने प्रकार के कहे गये हैं ! 
पिडकायें कितनी हैं ! है दोषों ( बात भआादि दोष तथा अन्य 
कायिक, वाचिक, मानस दोष ) के नष्ट करने वाले | दोषों 
की गति कितने प्रकार की कही गई हैं १ ॥ १--३ ॥ 

हुताशवेशस्य वचस्तच्छृत्वा गुरुरत्रवीत्‌। 
पृष्टवानसि यत्लौस्य तन्मे श्णु खुविस्तरम्‌॥७॥ 
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सम्बन्धासम्बन्धकृतो भेद: चक्र: । 
३--सविस्तरात! पा०। 
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अभिवश के उस्र वचन को सुन कर गुरु ( अआत्रेय ) ने 
कहा-कि है सोम्ब | जो तुमने पूछा है उसे मुक्त से विस्तार- 
पूवक सुनो ॥ ४ ॥ 
दृष्टा: पश्च शिरोरोगाः पश्चैव दृदयामयाः । 
व्याधीनां द्धधिका पशष्टिदोषमानविकल्पजा ॥श॥। 
दशा्टी च क्षयाः सप्त पिडका माधुमेहिकाः । 
दोषाणां त्रिविधा चोकता गंतिः, 
पांच शिरोरोग तथा पांच हौ हृदय के रोग देखे गये हैं । 
दोषों के च्व, बृद्धि ख़बता रूप परिमाण के विकल्प से उत्पन्न 
होने वाले रोग ६२ हैं। क्षय १८ हैं। मधुमेह की पिड़कायें 
((४४7प्र72८5) ७ हैं। दोषों की तीन प्रकार की गति 
कही गई है ॥ ५ ॥ . 
विस्तरतः श्णु ॥६॥ 
संधारणादिवाखप्नाद्रात्रो जागरणान्मदात्‌ । 
उच्चेर्भाष्याद्वश्यायात्याग्वाताद्तिमैथुनाव ॥ ७॥ 
गन्धादसात्म्यादाप्राताद्जोधूमहिमातपात्‌ । 
गुवेम्लदरितादानादतिशीताम्बुसेवनात्‌ ॥| ८॥ 
शिरोभितापाद्‌ दुशमादरोदनाद्वाष्पनिश्रह्मत्‌ | 
मेघागमान्मनस्तापाइेशकालविपयेयात्‌ ॥ ६ ॥ 
वातादयः प्रकुप्यन्ति शिरस्यस्न च दुष्यति । 
ततः शिरसि जायन्ते रोगा विविधलक्षणाः ॥१०॥ 
अब [विस्तार से सुनो । | 
शिरोरोग का निदान और ब्रम्प्राप्ति--वेगों को रोकने से, 
दिन में स्रोने, रात्रि में जागने से, मद से (मय आदि नशीली 
वस्तुओं के सेवन से ), ऊंचा बोलने से, ओख से (रात्रि को 
ओश में सोने से ), प्राग्यात से ( सीधी वायु से वा पृवदिशा 
की वायु से ), अह्यन्त मैथुन से, असात्म्य गन्‍्धों के सूंघने से; 
धूलि, धुआं, शीत तथा आतप ( धूप ) से; थुरु, खट्टे तथा 
हरित ( अदरक, मिचे आदि ) के अदव्यकिक खाने से, अत्यन्त 
शीतल जल के पीने स्रे, शिर पर चोट आदि ख़गने अथवा 
शिर के अत्यन्त तपने से, दुष्ट हुए ९ आम रस ( कच्चा 
आहार रख ) से, रोने से, आंसुओं को रोकने से, मेघों के 
आने से ( आकाश के मेघाच्छुल होने पर ), मन के सन्ताप 
से, देश एवं काल कौ विपरीतता से, वात आदि दोष ग्रकुपित 
दो जाते हैं और शिर में रक्त दूषित हों जाता है । तदनन्तर 
शिर में विविध श्रकार के लक्षणों से युक्ष रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं । 
देश वा काल की विपरीतता से अभिप्राय यह है जिस 
जाहल आनूप आदि देश वा देमनत आदि काल से जो २ 
अपने ३ लक्षण हैं. उनसे उस्र २ काल में विपरीत लक्षणों 
का होना ॥ ६--१० ॥ | 


सूत्रसस्‍्थानम्‌ | 


श्र 


प्राणाः प्राणथृतां यत्र थ्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च । 
यदुत्तमाक़मह्ञानां शिरस्तद॒मिधीयते ॥| ११ ॥ 
शिर का लक्षण--जिमस्र अवयव में प्राणियों के प्राण 
और सम्पूण इच्धियां आश्रित हैं, जो अज्ञों में सब से उत्तम- 
प्रधान अंग हे बद् शिर कद्ाता है ॥ 
उस्री शिर के रोगों का यहां वर्णन है। शिर के उपर्युक्ष 
वरणन से यह भी ज्ञात होता है कि पूर्वाचार्यों को मस्तिष्क 
का भी अच्छी प्रकार ज्ञान था और वे जानते थे हि इस्री 
मस्तिष्क में ज्ञानन्द्रियों वा अमेन्द्रियों के केन्द्र है ॥ ११ ॥ 
अर्धांवभेदको वा स्यात्सर्व वा रुज्यते शिरः । 
प्रतिश्यामुखनासात्तिकणरोगशिरोभ्रमाः ॥ १२५॥ 
अर्दितं शिरसः कम्पो गलमन्याहनुभरहः । 
विविधाश्रवापरे रोगा वातादिक्रिमिसम्भवा) ॥१३॥ 
शिरोरोग--अर्धावभेदक ( आधा सीसी, आधे सिर में 
दद ) वा सम्पू् शिर में पीड़ा दोनो, प्रतिश्याय, मुखरोग, 
नाखारोग, नेत्ररोग, कर्णरोग, शिरोभ्रम (सिर में चक्कर आना), 
अर्दित ( लक़वा ), शिरःकम्प, गलग्रह, मन्याग्रह, इनुप्रह 
तथा श्रन्य वात आदि दोषों से एवं क्रिमियों से उत्पन्न होने 
वाले विविध प्रकार के रोग होते हैं ॥ १४५-२३॥ 
पृथग्लँशस्तु ये पश्च संग्रह परमर्षिभिः । 
शिरोगदांस्तांश्छुणु मे यथास्वैहतुलच्तरीः | १४ ॥ 
परन्तु इन रोगों से प्रथक्‌ रोगसंगप्रद्माष्याय ( अष्टोदरीय- 
नामक अध्याय ) में जो पांच शिरोरोग कह्े गये हैं उन्हें 
अपने २ लक्षणों द्वारा मुझ से सुनो । अर्थात्‌ वेसे तो शिरो- 
रोग बहुत से हैं परन्तु यहां पर हमने उन्हीं का विस्तार 
पूर्वक्ष वर्शन करना है जो पांच शिरोरोग कहे गये हैं। 
रुक्‌. वा रोग शब्द का प्रधान अर्थ पीड़ा है अतः वहां जिन 
पांच श्िरोरोगों का वर्णन होगा पीढ़ा-वेदना ( दे ) के अलु- 
सार होगा अर्थात्‌ पांच प्रकार की स्विर की दद का यहां वर्णन 
होगा और प्रत्येक के हेतु तथा लक्षण बताये जांयगे ॥ १४ ॥ 


उच्चैर्भाष्यातिभाष्याभ्यां तीदंण॒पानात्मजागरात्‌ । 

शीतमारुतसंस्पर्शार्य वायद्वेगनिप्रद्यत्‌॥ १५॥ 

अभिधातोपवासाश्य विरेकाहमनादति। 

बाष्पशोकभयत्रासाद्भारमार्गातिकंषणात्‌ ॥ १६ ॥ 

शिरोगता वै धेँमनीर्वायुराविश्य कुप्यति। 

ततः शुूल मद्दत्तस्य वातात्समुपजायते ॥ १७ ॥ 

वातज शिरःशुल का निदान--ऊंचा बोलने से, अधिक 

बोलने से, तीदण मय आदि के पीने से, रात्रि-जागरण से, 
शोतल वायु के स्पशे से, मैथुन से, वेंगों को रोकने से; चोट 
लगने से, उपवास से, अत्यन्त विरेचन वा अत्यन्त वमने से, | 
आंखुओं से अर्थाव्‌ रोने से, शोक से, भय से, डर से, भार के 


“77 १--दिछा/ पा०। २---“गतिवेक्ष्यामि विस्तरम” ग, । - 
- ३-- गन्धादसात्म्यादुत्स्तेदात! पा०। 


४--(धृथग्दिष्टास्तु! पा० । ५--तीदृणप्राणात्‌र ग.। 
६--“िश्यायामा” ग, । ७-- शिरा ढ़द्धों' च. ।- 


श्श्दे 


उठाने तथा अत्यन्त चलने से उत्पन्न हुई २ अत्यन्त कृशता 
से शिरोगत (शिर की ) धमनियों ( 7०:४९ ) में वायु 
प्रविष्ठ होकर कुपित हो जाती है। तदनन्तर उस वायु से महान्‌ 
शुल उत्पन्न द्ोता है ॥ १४५-१७॥ 
निस्त॒येते श्रश शह्नी घादां संभिद्यते तथा। 
ज्रवोमेध्यं लाएं च तपतीवातिवेद्नम्‌ ॥ १८ ॥ 
४ ७ जज किक ७५... 
वध्येते स्वनतः भ्ोत्रे निष्कृष्येते इवाक्षिणी । 
घूर्णतीव शिरः सर्वे संचिभ्य इव मुच्यते ॥ १६॥ 
स्फुरत्यतिशिणजाल स्तभ्यते च शिरोधरा । 
स्लिग्योष्णमुपशेते च शिरोरोगेउनिलात्मके ॥२०॥ 
वातिक शिरोरोग के लक्षण--वातिक शिरोरोग में शह्ढ- 
स्थलों पर सूइ चुमने की सी अतीब पीड़ा होती है, घाटा 
( ग्रीवा का पिछला भाग ) विदीर होती हुई प्रतीत द्वोती है, 
दोनों मौंहों के बीच का स्थल तथा ललाठ ( मध्तक ) संतप्त 
हुआ ९२ प्रतीत द्वोता है और वहां अत्यन्त वेदना होती है । 
कानों में आवाज़े होती हैं और वे अत्यन्त पीड़ायुक्क होते हैं । 
आंखें बाहर की ओर खींची जाती हुई तथा सिर घूमता हुआ 
प्रतीत होता है । मालूम होता है कि शिर की सन्धियां खुला 
ही चाहती हैं । शिराओं ( 73]006-76586]9 ) में अ्रत्यन्त 
स्फुरण ( फुरकना ) होता है । ग्रीवास्तम्म हो जाता है। 
बातिक शिरोरोग में ल्लिग्य एवं उष्ण आदर एवं औषध 
अथवा जे और खेद आदि सात्म्य होते हैं-सुख का कारण 
होते दे ॥ 
उपयुक लक्षणों से तथा उपशय से हम शिरोरोग के 
वातिक होने का निश्चय कर सकते हैं ॥ १८--२० ॥ 
कद्वम्ललवज्ञारमद्क्रोधातपानलैः . 
पिच शिरसि संदुर्श शिरोरोगाय कल्पते ॥| २१ ॥ 
पैत्तिक शिरोरोग का निदान--कढु ( मरिच आदि ), 
खट्टे, लवण, ज्ञार, मय, क्रोष, आतप ( धूप ), अमि; 
इनसे दुष्ट हुआ २ शिर में पित्त शिरोरोग को पेदा कर देता है॥ 
दह्यते रुज्यते तेन शिरः शीत खुघूयते । 
दह्मते चक्षुषी ठृष्णा ख्रमः स्वेद्श जायते ॥ २२॥, 
पैतिक शिरोरोग के लक्षण--शिर में दुष्ट हुए ९ उस 
पित्त से शिर में दाह होता हैं, शूल्न होता है, शीतलता को 
चाहता है, आंखों में दाह होता है, तृष्णा ( प्यास ) लगती 
है, श्रम ( चक्कर आना ) तथा स्वेद ( पसीना ) होता है ३२ 
आस्यासुखेः स्वप्तसुखैगुरुस्तिग्धातिभोजनेः। 
स्लेष्मा शिरखि खंदुष्टः शिरोरोगाय कल्पते ॥२३॥ 
क्ेष्मिक शिरोरोग का निदान--अत्यधिक खुखपूर्वक 


१-- घाटा प्रीवायाः पश्चाद्भागः । २--सम्रमध्य! च., | 
| हे 
- .. ३--पततीवातिवेदनम! पा|०। ४--4वध्येते इब वध्येते 
शत्यथे:, पीडायुक्वत्वेन! चक्रः । 
४-शीतं सुषूयते शीतमिच्छति! चक्रः । 


चरकसंहिता । 


[ आ० १७ 


बैंठे रहने से, सुखपू्वक लेटे वा सोये रहने (॥,पदए।ए ) 
से, ग्रुद भोजन, स्निग्धभोजन तथा अतिभोजन से शिर में दुष्ट 
हुआ ३ कफ शिरोरोग का कारण होता है ॥ २३ ॥ 
शिरों मन्दरुज तेन सुप्तस्तिमितभारिकम्‌ । 
मवत्युत्पय्यते तन्द्रा तथा55ल्लस्यमरोचकः ॥ २४ ॥ 
'ैष्मिक शिरोरोग के लक्षण--शिर में दुष्ट हुए ९२ उस 
कफ से शिर में हलकी २ वेदना होती है । शिर ( बोध रहित 
होने से ) सोया हुआ सा, स्तिमित ( गीले कपड़े से आच्छा- 
दित की तरह अनुभूत, जकड़ा हुआ ) तथा भार से दबा 
हुआ प्रतीत होता है । रोगी को तख्रा आलस्य अरुचि 
होती है ॥ २४ ॥ 
वाताच्छूल ध्रमः कम्पः पित्तदाहों मद्स्तूषा । 
कफाद शुरुत्व॑ तन्द्रा च शिरोरोगे त्रिदोषजे ॥२५॥ 
त्रिदोष॒ज शिरोरोग--त्रिदोषज में वात से शूल, अरम, 
कम्प; पित्त से दाह मद तथा तृषा ( प्यास ); कफ से गरुरुता 
एवं तन्द्रा होती है ॥ २५ ॥ 
तिलक्षीर॒गुडाजीरपूतिसकीणमोजनात्‌ । 
क्लेदो5खुकफमांसानां दोषलस्योपजायते ॥ २६॥ 
तत: शिरसि संक्लेदात्किमयः पापकर्मणः । 
जनयबन्ति शियोेरोग जाता बीभत्सलच्षणम्‌ ॥२७॥ 
क्रिमिजन्य शिरोरोग का निदान--तिल, दूध, गुड 
इनके अत्यधिक भोजन से, भोजन के जीणे न होने पर दी 
पुनः भोजन कर लेने से, पढ़े गले द्रव्यों के खाने से तथा 
सड्ठीण ( वीर्यादिविरुद्ध बहुत से द्रव्यों को एकत्र मिलाकर ) 
भोजन से, बहुत दोषयुक्कष पुरुष के रक्क, कंफ तथा मांस में 
क्लेद ( सड़ांद, सइने से गीलापन ) उसन्न हो जाता है। उस 
क्लंद से पापकर्मा पुरुष के शिर में क्रिमि पेदा होकर इणित 
लक्षणों वे युक्क शिरोरोग को उत्पन्न कर देते हैं॥ इरणित 
लक्षणों से अभिप्राव नाक द्वारा रक्त तथा पूय (पीव) आदि की 
प्रवृत्ति से है ॥ २६-९७ ॥ 
व्यधच्छेदरुजाकणडूशोफदी गेन्ध्यदुःखितम्‌ । 
क्रिमियोगातुरं विद्यात्किमीयां लक्षणन च ॥२८॥ 
क्रिमिजन्य शिरोरोग के लक्षण--व्यथ ( बीँघे जाने को 
तरह पीड़ा ), छेद ( दो ठुकंड़े किये जाने को तरह पीड़ा ) 
रुजा (वेदना), कणडू (खुजलो), शोफ, दुगन्धि; इनसे दुःखित 
तथा क्रिमियों के लक्षणों से युक्ष पुरुष को क्रिमिरोग से पीड़ित 
जाने । यदि शिर में उपयुक्त वेदनायें, कराहू आदि हों तथा 
वह पुरुष विमानस्थान के ७ वें अध्याय में कहे गये कफज 
तथा रक्कज क्रिमियों के लक्षणों से युक्ष हो तो उसे क्रिमिज 
शिरोरोग से पीड़ित जाने । इन क्रिमियों के स्थानभेद से 
लक्षणों में मिन्नता भी दो सकती है ।सश्रुत में क्रिमिज शिरो- 
रोग के लक्षण बताये है-- 





६-क्रिमीणां दर्शनेन च! पा० । 


अआ० १७ ] 


“निस्तुयते यस्य शिरो$तिमान्र संभक्ष्यमाणुं स्फुरतीव चान्तः । 
प्राणाच गच्छेत्सलिल सपुर्य शिरोडमितापः क्रिमिभिः सघोरः ॥ 
अर्थात्‌ यदि शिर में अल्यन्त व्यथा हो, क्रिमि मांस आदि 
को शिर के अन्दर २ खाते जाति हां, शिर में किसी के रींगने 
का अनुभव हो, नाक से पूथयुक्क जल निकले तो उसे क्रिमिज 
शिरोरोग जानना चाहिये । यद्द अल्वन्त घोर होता है ॥२८॥ 
शोकोपवासब्यायामशुष्करुत्ताट्पभोजनेः । 
वायुराविश्य हृदय जनयत्युत्तमां रजम्‌ ॥ २६ || 
वातिक़ हुद्दोग का निदान--शोक, उपवाश, अतिव्यायाम; 
इनसे तथा शुष्क भोजन, हज भोजन तथा मात्रा से अल्प 
भोजन करने से ( प्रवद्ध हुआ२ ) वायु हृदय में जाकर अल्य- 
घिकर बेदना को उत्पन्न करता हे ॥ 
इस वेदना का सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४३ वें अध्याय में इस 
प्रकार वर्णन है--आयम्यते भारुतजे हृदय तुबते तथा । 
निमथ्यते दीयते च स्फो्यते पाव्यतेडपि च! ॥ 
अर्थात्‌ बातिक हद्दोग में ऐसा मालूम दोता दे जेंसे उसके 
हृदय को कोई खींचता हो, उसमें सुई चुभोता हो, मथता हो, 
आरी से चीरता हो, फोड़ता हो वा फाड़ता दो ॥ २६8 ॥ 
बेपथुवेष्टन स्तम्मः प्रमोहः शत्यता देरः । 
ह॒ृदि वातातुरे रुप जीणँ चात्यथंवेदवा ॥ ३० ।| 
वातिक हृद्दोग के लक्षण--हृदय के वात से पीड़ित होने 
पर हत्कम्प ( ?2]708/707 ) द्वोता है, हृदय में उद्देष्टन 
होते हैं; हृदयस्तम्भ ( हृदय का गति न करना-रुक जाना- 
ठहर जाना वा हृदय की जड़ता ), मूर्च्डा वा आंखों के आगे 
अधेरा आ जाना, शून्यता, दर (डर लगना अथवा एक 
हत्कोष्ठ से दूसरे हृत्कोष्ठ में रक्त जाकर पुनः कपाटियों के बन्द 
न होने से रक्त का वापिस उसी कोष्ठ में आ जाना-रे 8- 
2एाष्टा/४7०7 इसी बात को चक्रपाणि ने दरद्रिका शब्द 
से कह्दा प्रतीत होता हे ); ये लक्षण दिखाई देते हैं । इसमें 
भोजन के पच जाने पर अत्यधिक वेदना होती है ॥ ३० ॥ 
उष्णाम्ललवणतक्तारकठुकाजीणमोजने+ । 
मदक्रोधातपैश्चाशु हृदि पिल प्रकुप्यति ॥ ३१॥ 
पैत्तिक हृदोग का निदान--उष्ण, अम्ल (खट्ट), लवण, 
'ज्ञार तथा कट द्रव्यों के भोजन से; भोजन के जीरो न होने 
पर भी भोजन कर लेने से अथवा अजीणो रोग में: अधिक 
भोजन से; मद्य, क्रोध तथा घूप से शीघ्र ही दृदय में पित्त 
प्रकुपित हो जाता है ॥ ३१ ॥ 
हृद्माहस्तिक्कता वक्‍त्रे तिक्कास्लोहिरय क्लमः । 
तृष्णा मृच्छा भ्रमः खेद: पि्तहनद्रोगलच्षणम्‌॥३२॥ 
पैत्तिक हृद्दोग के लक्षण--दृदय में दाह; मुंह में तिक्कता; 
तिक्क, वा खट्टे डकारों का आना, क्लम (आयास के विना थका- 


१-०शीतरूच्ञाल्प ०” पा० । २-अ्रमः! ग, । द्रव: यो० । 
३--पित्ताम्लोद्विरणं! ग, । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


श्श्ज 


वट), तृष्णा (प्यात्न), मूच्छा, श्रम ( (+00]7258 ), खेद 
(पसीना); ये पैत्तिक ह॒द्दोग के लक्षण हैं ॥ अन्यत्र भी-- 
'तृष्णोषादाहचोषाः स्युः पैत्तिके हृदयक्लमः। 
धूमायनं च मूर्च्छा च खेदः शोषो मुखस्य च ॥ सु० उ« 
४३ आ० ॥ ३२ ॥ 
अत्यादान शुरुक्तग्थमचिन्तनमचेश्टनम्‌ । 
निद्वाखुर्ण चाप्यधिक कफहद्रोगकारणम्‌ ॥।३३॥ 
छेध्मिक हृद्ोग का निदान--अद्यघिक भोजन, गुद तथा 
ल्रिग्घ दव्यों का भोजन, किसी प्रकार की चिन्ता न करनी, 
चेष्टा न करना-द्वाथ पैर न द्विलाना-पेंदल न चलना-न किसी 
प्रकार का व्यायाम करना, अधिकतया निद्राुख लेना वा लेटे 
रहना; ये कफज ह्गोग के कारण हैं ॥ ३३ ॥ 
हृदय कफदद्रोंगे सुप्तस्तिमितभारिकम्‌ । 
तन्द्रारचिपरीतस्य भवत्यश्मात्तं यथा ॥ ३४ ॥ 
'कैष्मिक हृद्दोग के लक्षरा--कफज ह॒द्रोग में तन्द्रा एवं 
अरुचि से युक्त पुरुष का हृदय सुप्त ( सोये हुए की तरह ), 
स्तिमित ( गीले वल्न से जकड़े हुए के सहश ), तथा बोस से 
पीड़ित प्रतीत द्योता हे । रोगी को ऐसा ज्ञात होता है जैसे 
किसी ने हृदय पर पत्थर रख दिये हों। सुश्॒व उत्तरतन्त्र 
४३. अ० में--गौरवं कफसंस्तावो5रुचिः स्तम्भोइपिमाइवस । 
माधुयमपि चास्यस्थ बलासावतते हृदि ॥ 
अर्थात्‌ कफज ह॒द्दोग में हृदय का भारीपन, मुख से कफ 
वा लाला का निकलना, - अरुचि, जड़ता एवं मन्दाति होती 
है। मुख का स्त्राद मीठा होता है ॥ ३४॥ 
हेतुलच्णसंसर्गादुच्यते सान्निपातिकः । 
(हृद्गोग:ः कश्द्‌ः कष्टसाध्य उक्को महषित्ि) ॥३४॥ 
सान्निपातिक हृदोग का निदान और लक्षण--उप्युक 
वातिक हशेग आदि के कारणों और लक्षणों के संसग (मिश्रण, 
मेलन) से साज्निपातिक हद्देग कहा जाता है। असभिप्राय यह 
है कि वातिक, पैत्तिक एवं कैष्मिक हद्ोग के निदानों के एकत्र 
मिलने से सान्निपातिक हृद्दोग का निदान कहा जायगा। साज्नि- 
पातिक हद्देग के लक्षणों को भी इसी प्रकार जानना चाहिये | 
महर्षियों ने दृदोग को कष्ट का देने वाला तथा कष्टसाध्य कहा है॥ 
त्रिदोषजे तु हृद्रोंगे यो दुरात्मा निषेव्ते । 
तिलज्ञारगुडादीनि प्रन्थिस्तस्योपजायते ॥ ३६ ॥ 
मर्मेकदेशे संक्लेद रसश्वास्योपगच्छुति । 
संक्रेदात्किमयश्चास्य भवन्त्युपहतात्मनः ॥| 
मर्मेकदेशे संजातां: सपन्‍तो भच्तेयन्ति च ॥ ३७॥ 
कृमिज हंद्रोग का निदान--त्रिदोषज-सान्निपातिक ह॒द्ोग 
में भी जो दुरात्मा ( अपने को वश में न रख सकने वाला ) 
पुरुष तिल, दूध, गुड़ आदि ( क्रिमिज शिरोरोग के निदान 
में कहे गये द्रव्य ) का सेवन करता है. उसके मर्त-हृदय के... 


४---अयमधेशछोकश्वक्रासमतः । ४५-ति जाता! ग, । 


श्श्प्र 


एक देश में प्रन्थि पदों हो जाती है। इस ग्रन्थि का (सर कर 
इकट्ठा हुआ) रस क्लेद (सड़ांद) को प्राप्त होता है। उस उप 
हतात्मा (आत्मघाती) पुरुष के हृदय में स्थित प्रन्थि के रस 
के क्लेद से क्रिमि पंदा हो जाते हैं। मम के एक देश मे उत्पन्न 
हुए २ क्रिमि चारों ओर चलते हुए (रींगते हुए)-फेलते हुए 
हृदय को खाते है ॥ ३६-३७ ॥ 
तुझ्यमान स हृदर्य सूचीभिरिव मन्यते । 
छिद्यमान यथा शर्तरेजातकरडूं महारुजम्‌ ॥३े८)॥ 
हद्ोग क्रिमिज़ त्वेतेलिक्षैवुद्ध्वा सुदारुणम्‌। 
व्वरेव जैतु त॑ विद्वान विकार शीघ्रकारिणम्‌ ॥३६॥ 
कृमिज हुद्दोग के लक्षण--जब वे क्रिमि काटते हैं तब 
रोगी-हृदय में कोई सुश्यां चुभोता हैं ऐसा अथवा जेंसे शत्त्र 


कोई काटता हो ऐसा अनुभव करता है । हृदय में करा | 


एवं अत्यन्त वेदना होती है। इन लक्षणों से विद्वान्‌ वद्य 
हृद्ोग को क्रिमिजन्य जानकर "इस अल्यन्त दारुण शोध्रकारी 
( शीघ्र रत्यु का कारण ) विकार को जीतने के लिये शीघ्रता 
कर । सुश्रत उत्तरतन्त्र ४३ अ« म॑ कहीं हँ--- 
उत्क्केशः छीवन तोदः शूलो हक्लासकस्तमः । 
अरुचिः श्यावनेत्रत्व शोषश्व कृमिजे भवेत्‌ ॥? 
अर्थात्‌ कुंमिज हद्गोग में उत्क्रेश (जी मचलाना ), 
थूकना, तोद ( सूचीवेघवत्‌ व्यथा ), शूल, हल्लास ( लाला- 
स्नाव ), आंखों के आगे अन्घेरा आना, अरुचि, नेत्रों का 
श्यामद्य का होना तथा शोष होता है। डल्हण ने इस 
सुथ्॒तोक् छोक की प्रथम पडक्कि को साभ्षिपातिक हद्गोग के 
लक्षुएुपरक बताया हू ॥ ३८--३६ (४ 
व्वव्णणेकोद्बणः षद्‌ स्युर्हीविमध्याधिकेश पद्‌ | 


समैश्चैकों विकारास्ते सन्निपातास्रयोदश ॥ ४० ॥ 
संसर्ग नव षद ते भय एकवुद्धया समेख्रयः । 
पृथक्‌ अयः स्थुस्तेबृद्धेव्याधयः पश्चविशतिः ॥४१॥ 
दोषों के मान के विकल्प के अनुसार ६९ व्याधियां--. 
सन्निषात से १३ विकार होते हैं, यथा--जिन सन्निपातों 
में दो दोष अधिक बढ़े हुए हों वे तीन हैं--- 
१--कफ बृद्ध वातपित्त दोनों अधिक ब्ृद्ध 
२-पित्त वृद्ध वातकफ दोनों अधिक वृद्ध 
३-वबात बृद्ध कफपित्त दोनों अधिक वृद्ध 
जिन सन्षिपातों में एक दोष अधिक बढ़ाहो वे भी 
तीन हं--१-पित्तकफ दोनों दुद्ध वात अधिक बृद्ध 
२-वातकफ दोनों बुद्ध पित्त अधिक वृद्ध 
३-वातपित्त दोनों बृद्ध कफ अधिक वृद्ध 
इस ग्रकार दो दोष अधिकन्वृद्ध ३ एवं एक दोष अधिक 
वृद्ध ३ मिल्लाकर ६ सन्नमिपात दोते हैं ॥ 





१--सुसगेणु नवेते पट! ग० । . . ... 
२--समेस्नय इति वृद्धेंः समे! चक्रः । 


चरकसंहिता । 


[ आ० १७ 


तीनों दोषों के हीन, मध्य एवं अधिक भेंद से सन्निपात 
६ प्रकार का है; यथा--- 
१-वात बृद्ध पित्त बृद्धतर कफ बुद्धतम 
२-वात वृद्ध कफ बृद्धतर पित्त इद्धतम 
३-पित्त वृद्ध कफ बइद्धतर बात बृद्धतम 
४-पित्त वृद्ध वात बद्धतर कफ बृद्धतम 
#-कफ बृद्ध वात वृद्धतर पित्त वृद्धतम 
६“कफ दृद्ध पित्त इंद्धतर वात वृद्धतम 
द्वीन, मध्य, अधिक का क्रमशः यही अभिप्राय है कि 
सन्निपात में जो दोष कम बढ़ा हो, मध्यम बढ़ा हो वा अधिक 
बढ़ा हो । इसी बात को यहां इंड, बृद्धतर एवं बृद्धतम कह 
कर बताया हें । " 
सन्निपात में तीनों दोषों के समृद्ध द्वोने से १ विकार होता 
है । यथा--१-वबात पित्त कफ तोनों समृद्ध 
दथल्बण ( दो अधिक ) ३+एकोल्बण ( एक अधिक ) 
३+दीन मध्य एवं अधिक भेद से ६ + समदे १३ सन्नि- 


| पात होते हैं 


संसर्ग से ( द्विरोषज विकार ) & होते हैं । यथा---यदि 
एक दोष अधिक बढ़ा हो तो ६ द्विदोषज विद्नार होते हैं । 


१-वात वृद्ध पित्त वृद्धतर 
२-पित्त वृद्ध बात बृद्धतर्‌ 
३-कफ दइृद्ध पित्त वृद्धतर 
४-पित्त वृद्ध कफ इद्धतर 
५-वात वृद्ध कफ बवृद्धतर 
६-कफ वृद्ध वात बृद्धतर 


यदि संसगेज में दोनों दोष समता से बढ़े हुए हों तो 
३ भेद हो सकते हैं । 


१-वातपित्त दोनों सम्बद्ध 
२-वातकफ दोनों समबद्ध 
३-कफपित्त दोनों समवृद्ध 


इस प्रकार संसर्गज रोग ६+-३८६ होते हैं । 
पृथक्‌ प्रथक्‌ दोषों की इद्धि (एकदोषज) से तीन विकार 
होते हैं । यथा--- 
१-वातबृद्ध 
-३-पित्तवृद्ध 
३-कफबद्ध 
बढ़े हुए दोषों को दृष्टि में रखते हुए ये व्याधियां २५ 
होती हैं । सन्निषात १३+-ट्विंदोषज &+एकदोषज ३८२४५ ॥ 
यथा बुद्धेस्तथा क्षीणदषिः स्युः पश्चविशतिः । 
जेस बढ़े हुए दोषों को इष्टि में रखते हुए २५ व्याधियां 
दोती हैं । वेसे ही ज्ञीण हुए दोषों को दृष्टि में रखते हुए भी 
२५ दी व्याधियां द्दोती हैं । पूववत्‌ सन्निपात में १३, दविदो 
षज में & तथा.एकदोषज में ३। सजन्निपात में दो दोषों के 
अतिक्षीण होने से ३; यथा-- 


अ० १७ |] 


१-वात क्षीण पित्तकुफ दोनों अतिक्षीण 

२-पित्त ज्ञेण वातकफ दोनों अतिक्षीण -:- 

३-कफ क्षोण वातपित्त दोनों अतित्षीण 
सज्निपात में एक दोष के अतिक्तीण हेने से ३; यथा-- 


१-वातपित्त दोनों क्षोण कफ अतिक्षीण 
२-वातकफ दोनों क्ञीण पित्त अंतित्षीण 
३-कफपित्त दोनों क्षौण वात अतिक्षीण 


सन्निपात में हीन,मध्य एवं अधिक के भेद से ६। यथा- 
१-कफ ज्ञीण पित्त क्षीणतर वात क्ञीणतम 
२-वात ज्ञीण कफ कज्षौणतर पित्त क्षीणतम 
३-पित्त छ्चीण कफ क्षीणतर वात च्ीणतम 
४-कफ क्षीण बात क्षौणतर पित्त क्षीशतम 
४-वात क्षीण पित्त छ्षीणतर कफ क्षीणतम 
६-पित्त क्षीण वात ज्ञौणुतर कफ च्ीणतम 
यहां पर हीन, मध्य एवं अधिक से अभिप्राय कमशः 
कम ज्ञीण, मध्यम क्षीण तथा अधिक क्षीण से हे । 
सन्निपात में तीनों दोषों के सम क्षीण होने से ३; यथा- 
१-वातपित्तकफ तीनों समक्तीण 
इस प्रकार क्षीण॒दोष सन्निषात ३+ ३-६ + १८७१३ 
होते हैं ॥ 
संसग से ६ । इन क्षीण द्विदोषजों में एक के अधिक 
क्ञीण दोने पर ६॥ यथा-- 
१-वात ज्ञीण 
२-पित्त क्षीण 
३-वात क्षीण 
४न्कफ स्ीण 
४-कफ क्षीण पित्त क्षौणतर 
६-पित्त ज्ञीण कफ क्षीणतर 
यदि तुल्य क्ञीण हों तो ३। यथा--- 
१-वातपित्त समत्षीणश 
२-वातकफ समक्षौण 
३-पित्तकफ समत्तौण 
इस प्रकार ज्ञीणदोष संसगेज रोग ६+ ३८६ होते 
हैं। धरथक्‌ २ ( एकदोषज ) ज्ञौण के ३ भेद हैं । 
१-वात ज्ीण 
२-पित्त क्षीण 
३-कफ छीण 
क्षण दोषों को दृष्टि में रखते हुए १३+६+-३८२४५ 
रोग होते हैं ॥ 
वृद्धिक्तयक्रतश्वान्यों विकल्‍प उपदेक्यते ॥ ४२ ॥ 
वृद्धिरिकस्य समता चेकेस्पेकस्य सेक्तयः । 
इन्द्रवृद्धिः क्षयश्रेकस्पेकचृद्धिद्धेयोः चाय ॥ ४४ ॥ 
सन्निपात ( त्रिदोष ) में युगपव्‌ वृद्धि तथा क्षय से होने 
वाले एक अन्य भेद का उपदेश किया जाता है-- 


पित्त क्वीणतर 
वात क्षीणतर 
कफ क्षीणतर 
वात क्षीण॒तर 


सूत्रस्थानम्‌ । 


९५६ 


एक की वृद्धि, एक की समता तथा एक का क्षय | यह 
६ विकल्पों में विभक्त हो सकता है । अष्टाइडदय सू० १२ 
अध्याय में भी कद्दा हं-- एकैकइद्धिसमताक्षयं: षट्‌ ते 


यथा--१-वा तबृद्ध पित्तसम कफतक्षौणु 
:. >>ातबृद्ध कफसम पित्तत्तीण 
३-पित्तवृद्ध कफसम वातक्षीण 
४-पित्तवृद्ध वातसम्र कफक्तीण 
५४-कफवृद्ध पित्तसम वातक्षीण 
६“कफइद्ध वातसम पित्तत्ञीण 
दो की वृद्धि तथा एक का क्षय; इस भेद से ३ विकल्प 
होते हैं । यथा--- 
१-कफपित्त दोनों वृद्ध वात ज्षीण 
२-वातकफ . दोनों वृद्ध. पित्त ज्ञीण 
इनवातपित्त दोनों वृद्ध कफ छ्ीण 


एक की वृद्धि और दो का ज्ञय; इस भेद से ३ विकल्प 
होते हैं । वथा-- 


१--वातबृद्ध कफपित्त दोनों ज्ञीण 
२-पित्तवृद्ध वातकफ दोनों क्षीण 
३-कफबृद्ध वातपित्त दोनों क्षीण 


वार्भठ ने अष्टाजहदय सू० १९ अ« में कहा भी हे-'पुनश् 
घट । एकक्तयद्न्द्रवृद्धया सविपयययापि ते ९ 
इस प्रक्नार दोषों के परिमाण के भेद से २४ 4-२४ -+- 
६+३+ ३-६९ विकार होते हैं । 
यदह्दी ६२ भेद सुश्रुत उत्तरतन्त्र के अन्तिम अध्याय में 
बताये गये हैं --- 
'मिन्नादोषास्त्रयों गुणा: । 
द्विषष्टिधा भवन्त्येते भूयिष्ठमिति निश्चय: ॥ 
त्रय एवं प्रथम्दोषा द्विशों नव समाधिके: । 
त्रयोदशाधिकेकद्विसममध्योल्बणन्षिशः ॥ 
पञ्चाशदेव॑ तु सह भवन्ति ज्ञयमागतेः । 
ज्लीणमष्याधिकद्येकत्ती णाइद्धेस्तथापरे: ॥ 
द्वादशेवं समाख्यातास्त्रयों दोषा द्विषष्टिधा ॥ 
यहां पर गंगाधर ने एक शंका उठा कर उम्रका उत्तर 
दिया है। वह इस प्रकार है-- 
एक को इद्धि एक की समता तथा एक का ज्ञय; जब इस 
में समता को भी गिना है तो एक की बृद्धि और दो की समता; 
इस भेद से ३; यथा-१-वातबृद्ध.“ पित्तकफ दोनों सम 
२-पि्तवृद्ध वातकफ दोनों सम 
३-कफबंद. वातपित्त दोनों सम 
और दो की इद्धि, एक कौ समता; इस भेद खतरे ३: यथा- 
| १-पित्तकफ वृद्ध वात सम 
२-वातकफ वृद्ध पित्त सप्त 
३-चवातपित्त बृद्ध कफ सम 
ये दोनों मिल्ला कर ६ होते हैं। परन्तु इन्हें तो वृद्धि 


१६७० 


चरकसंहिता | 
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की अवस्था में एकदोषज तथा इन्द्रज ( द्विदोषज, संस्मज ) | लेकर शरीर में जहां २ भी जाता है तब वहां २ शरीर में 


में कह आये हैं। इसी प्रकार वृद्ध कौ जगह क्षीण पड़ने से 
भी ६ विकल्प होते हैं और उन्हें भी क्ञयावस्था में एकदोषज 
तथा इन्द्जों में कहा गया है । वृद्धि एवं क्षय की उक्ल दोनों ही 
अवस्थाओं में सम को नहीं पढ़ा गया क्योंकि “सम अविद्धत 
होता है। अत एवं सम” को न पढ़ते हुए वहां उक्त भेदों को 
दर्शा दिया गया हैं। अब प्रश्न उठता है कि यदि अविकृत 
होने से सम वात आदि का पढ़ना वर्हा अनावश्यक समझा 
गया हे तो "एक की वृद्धि, एक की समता तथा एक का 
चाय! यहां पर समता को क्‍यों पढ़ा ? यहां पर एक 
की दृद्धि तथा एक का क्षय; इसी प्रकार पढ़ कर ६ 
संख्या पूरी कर लेते । परन्तु आने वाले शोक में प्रकृतिस्थित 
पित्त को भी दाह ( विकृति ) करने वाला कहा गया है। 
अतएव ज्ञात होता है कि इद्ध एवं क्षीणदोष समदोषों को भी 
आक्ृष्ट करके विक्ृृति का कारण बना देते हैं। अतएव बहां 
समता को पढ़ा गया है । तो छुतरां उक्त १२ भेदों में भी 
समदोष आइृष्ट होकर विक्षति को पेदा करेंगे । और इस 
प्रकार दोषों के मान के विकल्प से उत्पन्न होने बाले विकारों 


की संख्या ६२ से अधिक हो जायगी। इसछ उत्तर देते हैं-- 


कि यदि एक दोष वृद्ध हो और दो दोष सम हों वा एक दोष 
क्ञीण हो और दो दोष सम हों अ्रपि वा दो दोष इद्ध हों 
ओर एक दोष सम द्वो वा दो दोष ज्ञीण हों और एक दोष 
सम द्वो तो दुष्ट-इद्ध एवं ज्ञीणा दोष प्र्त दोष को आकर्षित 
नहीं करते । परन्तु यदि त्रिदोष में युगपत्‌ एक बढ़ा हुआ हो, 
एक ज्ञीण दो और एक सम हो तो ऐसी अवध्या में समदोष 
भी आहृष्ट होकर दाह आदि विकृति को पैदा कर देता है। 
यह इन दोषों का स्वभाव ही हैं । इसी लिये संख्याइद्धि भी 
नहीं होती और एक की बृद्धि, एक की समता तथा एक का 
ज्ञय पढ़ना भी संगत होता है । अन्यत्र 'एक प्रकृपितो दोषः 
सर्वानेव प्रकोपयेत” अर्थात्‌ 'कुपित हुआ २ एक दोष स्म्पूर्स 
दोषों को कुषित कर देता है” यह्द जो कद्दा गया है वह्द उपयुक्र 
अवस्था में दी अर्थाप्‌ एक की इंद्धि, एक की समता तथा एड 


का क्षय होने पर लागू द्ोता है। सर्वत्र यह नियम लागू 


नहीं होता ॥ ४२--२३ ॥ 
प्रकृतिस्थ यदा पित्त मारुतः स्लेष्मणः क्षये । 
स्थानादादाय गात्रेषु यत्र यत्र चिसर्पति ॥ ४७ ॥ 
तदा भेदञ्य दाहश्व ततन्न तत्नानवस्थितः । 
गात्रदेशे भवत्यस्य भ्रमो दौबेल्यमेव च ॥ ४५ ॥ 
दोषों के युगपत्‌ ब्रेद्धि एवं क्षय से उत्पन्न होने बाले 
विकल्पों के लक्षण--जब पित्त प्रकृति स्थित ( सम्र ) हो और 
कफ का क्षय द्वो तब प्रवृद्ध वात उस्र पित्त को अपने स्थान से 


१--भवेत्तस्य” ग० ॥ २--वेवरणयेमेव च! इति गज्ा- 
धरसम्मतः पाठः । 


अनवस्थित ( अस्थिर; कदाचित्‌ होता, कदाचित्‌ न द्वोना ) 
भेद ( विदारण करने के सहश पीड़ा ) तथा दाह द्वोता है। 
थकावट तथा दुबलता होती है । यहां पर भेद तथा थकावट 
वृद्ध वात के एवं दाह, ढुबंलता पित्त के लक्षण हैं। अथवा 
दुबेलता को प्रवृद्ध वात एवं पित्त दोनों का लक्षण समभना 
चाहिये ॥ ४४--४५ ॥ 
सास्ये स्थितं कर्फ वायुः क्षीणे पित्ते यदा बली । 
कषेत्कुर्याचदा शूल्ल॑ सशैत्यस्तम्भगीरवम्‌ ॥ ४६॥ 
पित्त के ज्ञीण होने पर समावस्था में स्थित कफ 
जब बली वायु खींच लाता है तब शूल, शीतता, स्तम्भ 
( जड़ता ) तथा गुरुता ( भारीपन ) द्वोती है । वायु शूल 
एवं शीत का कारण है और कफ से शीत, स्तम्भ ( जड़ता ) 
तथा गुरुता होती है ॥ ४६ ॥ 
यदाउनिल प्रकृतिग पित्त कफपरिक्षये । 
सरुणुद्धि तदा दाहः शूले चास्योपजायते ॥ ४७ ॥ 
कफ के ज्ञीण होने पर जब प्रकृनतिस्थित वायु को पित्त 
रोक देता है तब उस पुरुष को दाह तथा शुल होता है। 
इसमें दाह पित्त का लक्षण है तथा शूल वायु का । वायु चल- 
स्वभाव होने से इतर दोषों को इधर उधर शरीर में ले जाता 
है। पित्त कफ दोनों पडगु हैं, ये अपने से इतर दोष वा दोषों 
को वहीं रोक देते हैं । 
“पित्त पढयु कफः पड़गुः पन्चवों मलघातवः । 
वायुना यत्र नीयम्ते तन्न वर्षन्ति मेघवत्‌ ॥ ४७ ॥ 
लेप्माण हि सम पि्े यदा बातपरित्तये । 
सेनिरुष्यात्तदा कुर्यात्सतन्द्रागीरव ज्वसर्म्‌ ॥ ४८॥ 
बात के क्ञोण होने पर समावस्था में स्थित कफ को जब 
प्रदृद्ध पित्त रोइता है तब वह तन्द्रा एवं गौरव ( भारीपन ), 
इन लक्षणों के साथ ज्वर को उत्पन्न करता है ॥ ४८ ॥ 
प्रवृद्धों हि यदा स्छेष्मा पित्ते ज्ञीणे समीरेणम। 


: रँग्यात्तदा प्रकुर्वीव शीतर्क गौरव रुजम्‌ ॥ ४६ ॥ 


पित्त को क्षोणावस्था में बढ़ा हुआ कफ जब वात 
( समावस्था में स्थित ) को रोकताहै तब शीतता, गरुरुता तथा 
बेदना को करता है ॥ ४६ ॥ 
समीरणे परिक्षीणे कफः पि्स समत्वगंस्‌ । 
कुर्वीत संनिरुन्धानों सुद्भित्व॑ शिरोप्रहम्‌ ॥ ५० ॥ 
३--प्रकृतिस्थ! ग, । ४--प्रक्ृृतिस्थं यद्ा वात! ग, 
९--अक्ृृतिस्थ कफ ग. | 
६-<“निपषीड्येत्तदा' चक्र । 
७--प्रकृतिस्थ यदा बात॑ केष्मा पित्तपरित्तये' ग, । 
८--सिंनिरुध्यात्तदा कुर्यात्‌! ग.। ४--ज्वरं? ग, । 
&---प्रकृतिस्थं यदा पित्त कैष्मा मारुतसेक्षये! ग. । 
१०---सनिरुध्यात्तदा कुर्यात्‌! ग, । ह 
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निद्ठां तन्‍्दां प्रताप च हृद्रोग गात्रगोरवम । 
नखादीनां च पीतत्व प्रीव्न कफपिचयोः ॥ ४१ 
वायु के ज्ञीण होने पर समता क्रो प्राप्त हुए पित्त को 
रोकता हुआ कफ मन्दामि, शिरोप्रह, निद्रा, तन्द्रा, प्रलाप, 
हद्दोग, शरीर की ग्ुरुता, नख, मूत्र, विष्ठा, त्वचा, नेत्र आदि 
का पीला होना, कफ एवं पित्त का थूकना; इन लक्षणों को 
उत्पन्न करता है ॥ 
इस प्रकार तीनों दोषों में एक की बृद्धि, एक की समता 
तथा एक का क्षय; इस दृष्टि से छुदों! भेदों को लक्षणों द्वारा 
बता दिया है ॥ ५०-५१ ॥ 
अब दो की वृद्धि और एक का क्षय इस दृष्टि से तीनों 
विकल्पों के लक्षण बताये जाय॑गे-- 
हीनवातस्य तु कफ पित्तेन सहितश्चरन | 
करोत्यरोचकापाकी सदन गौरव तथा ॥ ५२ ॥ 
हज्लासमा स्यस्तवर्ण दुयन पाण्डुतां मदम्‌ | 
विरेकस्य हि वेषस्यं वेषस्यमनलस्य च || ४३ ॥ 
दीन ( क्षीण ) वात पुरुषों के शरीर में कफ ( वृद्ध ) 
पित्त ( वृद्ध ) के साथ सख्चार करता हुआ अरुचि, अपचन, 
शिथिलता, गुरुता, इल्लास ( जी मचलाना ), लालालाव, मुख 
ओछ्ठ तालु आदि में दाह, पाण्डुता, मद पुरीष आदि के आने 
में विषमता, अपम्नि का विषम द्ोना; इन लक्षणों को उत्पन्न 
करता है ॥ इस में अरुचि से लालाक्षाव पर्यन्त कफ के और 
शेष पित्त के काये हैं । यदि वात क्षीण न होकर सम द्ोता तो 
पुरीष आदि के निर्गम में भी विषमता न होती-- समता होती। 
अन्यत्र कहा भी है--- 
समो मोक्षो गतिमतां वायोः कर्माविकारजम्‌ । 
तथा प्राकहृत कम के नाश वा विपरीत गुण को वृद्धि से 
ही दोषों को क्ञीणता जांची जाती है । १८ वें अध्याय में कद्दा 
भी जायगा--- 
ववाते पित्त कफे चेव क्षण लक्षणमुच्यते । 
कमेणः प्राकृताद्धानिउृद्धिर्वापि विरोधिनाम्‌ ॥ 
पुरीषनिर्गम में समता होना वात का प्राकृत कम हे परन्तु 
वह न होकर यहां विषमता दे । जिस से वायु का ज्षीण होना 
ज्ञात होता है ॥ ५२--५३ ॥ 
त्तीणपित्तस्य तु ्छेष्मा मारुतेनोपर्सहितः । 
स्तम्भ शैत्य च तोद च जनयत्यनवस्थितम्‌॥ ५७ ॥ 
गौरव सदुतामप्रेमक्वाश्रद्धां प्रवषनम । 
नखादीनां च शुक्लत्वं गात्रपारुष्यमेव थे ॥ ५५ ॥ 
क्षीण-पित्त पुरुष का बढ़ा हुआ कफ बढ़े हुए वायु से युक् 
हुआ २ स्तम्म ( जड़ता ), शीतता, अनवस्थित तोद (व्यथा), 
गुरुता, मन्दाम्रिता, भोजन में अरुचि, कम्पन, नख, त्वचा 
आदि की श्वततां तथा शरीर की परुषता (खरदरापन, कठोरत्ता 
१--प्रलेंप! यो० । 


ऊ 


सूत्रस्थानम | 
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वा रूच्तता ) को उत्पन्न कर देता हैं। 'अनवस्थित तोद' से 
अभिप्राय यही हैं कि अनिश्चित रूप से कदाचित्‌ व्यथा का 
दोना कदाचित्‌ न होना अथवा दद अमी एक अवयव में है वहां 
से हट कर दूसरी जगह होना पुनः वहां से भी हट कर दूसरे 
अवयव में हो जाना, ऊँदाचित्‌ पुनः वेदना का उसी अवयव 
में हो जाना जहां पहिले हुईं थी इत्यादि ॥ ४४-५५ ॥ 
हीने कफे मारुतस्तु पित्त तु कुपित दृयम्‌ । 
करोति यानि लिक्वानि श्टणु तानि समासतः ४६ 
श्रममुद्देश्न तोद दाह स्फोटनवेपने। 
अह्ृमर्दे परीशोष दूयने धूपन तथा ॥ ५७ ॥ 
कफ के क्षीण होने पर वायु और पित्त दोनों कुपित 
हुए २ जिन लक्षणों को पैदा करते हैं उन्हें संक्षेप में सुनो-- 
भ्रम ( चक्र आना ), उद्देश्न, तोद ( सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा ), 
दाह, अन्नें का फूटना, कम्पन अन्नम्द, शरीर का सूखना 
( परिशोष ), मुख करठ आदि में वेदना युक्क दाह का होना, 
कणठ में धुआं सा उठता प्रतीत होना ॥ ५६-५७॥ 
अब एक की बृद्धि, दो का जय; इस विकल्प से उत्पन्न 
होने वाले ३ भेदों के लक्षणों को पृथक ३ बताते हैं--- 
वातपित्तक्षये स्लेष्मा स्नोतांस्यपिद्धद्भृशम्‌ । 
चेष्ठाप्रणाश मूच्छा च॒ वाक्‍्सहूं च करोति हि ५८५ 
बात तथा पित्त दोनों को ज्ञोणावस्था में प्रबृद्ध हुआ २ 
कफ ल्लोतों को बन्द कर के चेष्टानाश ( किसी अवयव को 
हिला डुला न सकना ) मूर्च्छा, वाक्प्नन्न ( वाणी से बोल न 
सकना ); इन लक्षणों को करता है ॥ ५८ ॥ 
सछेष्मवातक्षये पित्त देहोजः स्लसयेचरत्‌ । 
ग्लानिमिन्द्रियदीबेल्य तृष्णां मूच्छा क्रियाक्षयम्‌५६ 
वात कफ की च्ीणावस्था में प्रवृद्ध पित्त शरीर में सच्चार 
करता हुआ देह के ओज का ज्वरण करता है और ग्लानि, 
इन्द्रियों की दुबलता, तृष्णा ( प्यास्र ) मूर्च्चा तथा कियाक्षय 
( चेष्टानाश अथवा द्वाथ आदि अन्नों को कम हिला जुला 
सकना ) का कारण होता है ॥ ५६ ॥ 
पित्तस्छेष्मक्षये वायुमेर्माएयमिनिपीडयन । 
प्रणाशयति संज्ञां च वेषयत्यथवा नरम्‌॥ ६०॥ 
पित्त एवं कफ के क्ञीण होने पर वायु मर्मों को पीड़ित 
करता हुआ संज्ञा ( चेतनता ) को नष्ट करता है । मनुष्य को 
कम्पन कराता है अर्थात्‌ रोगी को कम्प होता है ॥ ६० ॥ 
दोषाः प्रचुद्धाः स्व लिई दर्शयन्ति यथावलम्‌ । 
त्तीणा जद॒ति लिहूं स्व, समा; स्व कम कुवेते ६१ 
वात आदि दोषों के वृद्धि क्षय एवं समता जानने का 
प्रकार-- 
बढ़े हुए वात आदि दोष बल के अनुसार अपने लक्षणों 


को प्रकट करते दूँ । ये लक्षण वेकारिक ( विकृति सम्बन्धी ) 
२-'स्फोटनमुत्तमम! च. । ३-हंदये' ग, । 


१६२ 
जानने चाहिये। ये वेकारिक लक्षण वातकलाकालीय नामक 
अध्याय में 'कुपितस्तु खलु वायुः इत्यादि! अपक्विरद्शनम- 
मात्रावत्त्व इत्यादि! तथा शिथिल्य॑ काश्य इत्यादि” द्वारा कहे 
जा चुके हैं। मद्ारोगाघ्याय में भी “संसश्रशव्यात्र ० इत्यादि 
“दाहौष्ण्यपाक«० इत्यादि? 'श्वेत्यशत्यगौरव० इत्यादि? द्वारा कह्टे 
जायंगे । “बल के अनुसार? कह्दने का यही अभिप्राय है यदि 
दोष अत्यधिक बढ़े हों तो अत्यधिक बढ़े हुए यदि मध्यम्र बढ़े 
हों तो मध्यम बढ़े हुए यदि अल्प ही बढ़े हों तो अल्प दी 
बढ़े हुए लक्षण प्रकट होंगे । क्षीण हुए दोष अपने प्राकृत 
लक्षणों को छोड़ देते हैं अर्थाव्‌ उनके लक्षण प्रकट नहीं 
होते । सम्रावस्था में स्थित दोष अपना प्राकृत कम करते हैं । 
दोषों के प्राकृत ( अकुपित अवस्था के ) कर्म वातकलाकलीय 
नामक अध्याय तथा त्रिशोथीय अध्याय में कहे गये हैं |॥६१॥ 


वातादीनां रखादीनां मत्ञानामोजसस्तथा। 
च्यास्तत्रानिलादीनामुक्त संच्तीयलच्षणम ॥ ६२ |। 
अठारह क्षय--वात आदि तीन दोष, रस रक्ष आदि 
७ घातु ७ मल तथा ओज; इनके क्षय होते हैं | इन में से 
वात आदि तीनों दोषों के क्षय के लक्षण-“द्वीनवातस्य” इत्यादि 
(५.२ वें छोक ) से लेकर 'ज्ञीणा जद्दति लिश्व॑ स्व! इत्यादि 
पंयनत कद्द दिये हैं ॥ ६२ ॥ 
घट्टते सहते शब्दं नोचेद्रेवति शूह्यते । 
हृदय तास्यति स्वल्पचेष्टस्यापि रसक्षये || ६३ ॥ 
रसल्य के लक्षण--रस के क्षीण होने पर थोड़ी सी भी 
चेष्टा करने से जैसे कोई हृदय को शआआलोडित करता हो ऐसा 
प्रतीत होता हे ऊँचे शब्द को नहीं स्हता, हृदय घकघक 
करने लगता है, शूल हता हं, ग्लानि होती है वा अत्यधिक 
थकावट हो जाती हैँ ॥ सुश्नुत सू०. १९ अ० में--'रखत्तये 
हत्पीडाकम्पशोषशत्यतास्तृष्णा च! ये लक्षण कहे हैं । अर्थात्‌ 
रस के ज्ञीण होने पर हृदय में शूल, कम्प, शोष, शन्यता 
तथा तृष्णा: ये लक्षण दोते हैं ॥ ६३ ॥ 
परुषा स्फुटिता म्लाना त्वग्नक्षा रक्तसंक्तये । 
रक़्ज्ञय के लक्षण--रक्ष के क्षीण द्ोने पर त्वचा खर- 
दरी, फूटी हुईं, सुरकाई हुई तथा रूखी होती है । सुश्रुत सू ० 
१३ अध्याय में भी रक्तह्लय के लक्षण दिये हैं 'शोखितत्तये 
त्वक्पारुष्यमम्लशी तप्रार्थना शिराशेथिल्य॑ च ।! 
अर्थात्‌ रक्त के क्ञीण होने पर त्वचा खरदरी होती हे । 
रोगी खट्टी और शीत वस्तु चाहता है। शिरायें (8]000- 
ए८४५८]५ ) शिथिल हो जाती हैं । रक्क स्रे भरी नहीं होतीं। 
मांसक्षये विशेषेण स्फिग्प्रीवोदरशुष्कता।। ६४ ॥ 


मांसत्य के लक्षण--मांस के क्षीण होने पर चुतढ़, 
गदेन तथा पेट विशेषतः सूख जाते हें--पतले द्वो जाते हैं। | 


सुभुत सू० १४ अ० में कद्दा है-- 





१... 'दूयते' व, । 


चरकसंहिता । 
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मांसक्षये श्फिग्ययडोष्ठो पस्थोरुवक्ञःकत्तापिस्डिको दर भ्ीवा* 
शुष्कता रौच्यतोदौ गात्राणां सदन घमरनीशेथिल्य च! 

अर्थात्‌ मांसक्षय होने पर चूतड़, गणड (गाल, कपोल), 
होंठ, मृत्रेन्त्रिय, ऊद, छाती, कक्षा, पिण्डिका ( पिण्डली ) 
पेट तथा गदंन सूख जाती है । दारीर में रुक्षता तथा तोद 
( सूई चुभने की सी दर्द ), होती हे। शरीर के अवयब 
शिथिल हो जाते हैं । धमनियां भी शिथिल हो जाती हैं ॥६४॥ 


धीनां स्फुटनं ग्लानिरच्णोरायास एव च | 
लक्षण मेद्सि क्षीण तलु॒त्व॑ चोद्रस्य च ॥ ६५ ॥ 
मेदःकज्षय के लक्षण--संधियों का स्फुटन ( दो अस्थियों 


के रगड़ की आवाज़ ), नेत्रों में ग्लानि, थकावठ, पेट का 


कृश होना; ये मेद के क्षीण द्वोने पर लक्षण होते हैं । 
अष्टाहसंप्रह के अनुसार कई टीकाकार इस शोक की 
प्रथम पंक्ि को अर्थात्‌ 'थकावठ” पयन्त लक्षणों को मांसक्षय 


के छत्षणों में भी गिनते हैं । 


वहाँ सूत्र ७ १६ वें अ्रध्याय में रहा हें--स्फिग्गराडादि- 
शुष्कता तोदरौच्याक्षिग्लानिसन्धिस्फोटनधमनीशैधिल्येम सिम्‌ । 

इसमें सम्धिस्फोटन तथा नेन्नग्लानि: ये लक्षण मांस- 
क्षय में पढ़े ह॥ सुश्नत सू० १५ ध्रध्याय में मेदःक्षय के लक्षण 
बताय॑ ह--- 

मेदःक्षये प्लीदामिव्ृद्धिः सन्धिशन्यता रौच्य मेदुरमां- 
स्प्राथना च।” अर्थात्‌ मेद के ज्ञीण होने पर तिल्ली बढ़ जाती 
है। शरीर में रुच्ता हो जाती है। रोगी मेदःप्रधान मांस 
के खाने की इच्छा प्रकट करता है ॥ अष्टा्नसंप्रह सू० 
१६ अ० में--- 

'प्रीहाशद्धिकटीस्वापसन्पिशून्य ताजरो क्ष्यका श्य श्रमशो पमे दु- 
रमासामिलापेमासक्तयोक्ेश्व मदः ।! 

यहां पर 'कटीखाप (कमर || सखोजना) तथा शोष! ये 
दो लक्षण अधिक बताये हैं । तथा यद्द भी अ्रतिदेश किया है 
कि मांसत्षयोक चूतड़ कपोल आदि की शुध्कता प्रद्धति तथा 
सन्धिस्फोटन आदि लक्षण भी मेदःक्षय में होते हैं ॥ ६५ ॥ 


केशलोमनखश्मश्रुद्धिजप्रपतनं श्रमः | 
शेयमस्थिक्षये रूप सन्धिशेथिल्यमेव च ॥ ६६॥ 
अस्थिक्षय के लक्षण--केश, लोम, नख, दाढ़ी मूंछ के 
बाल, दांत; इनका गिरना, थकाबट तथा सन्धियों की शिथि- 
लता; ये अस्थिक्षय के लक्षण हैं। सुश्ुत सू० १५ अध्याय 
में कद्दा है-- 
“अस्थिक्षयेइस्थिशुलं दन्‍तनखभज़े रौच्य च / 
तथा अष्टाज्संप्रह सू० १० अ« में---दन्तनखरोमकेशशा- 
तनरौक्ष्यपारुष्यसन्धिशेथिल्यास्थितोदास्थिवद्धमांसामिलाषेरस्थि ।! 
अर्थात अस्थिक्षय होने पर चरकोक् लक्षण तथा श्रस्थियों 
में शुल्ञ, शरौर की रूत्षता एवं ककेशता होती है रोगी को 
अस्थि के साथ बंधे हुए मांस जेसे पस्नलियों के साथ जुड़े हुए 
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वा इसी प्रकार अन्य स्थलों कौ अस्थियों के साथ जुड़े हुए 
मांस के खाने की इच्छा होती है ॥ ६६ ॥ 

शीर्यन्त इब चास्थीनि दुबलानि लघूनि च । 

प्रततं वातरोगाश्व क्षीण मल्ननि देहिनाम ॥ ६७॥ 

मज्वाक्षय के लक्षण--मजा के ज्ञीग होने पर अस्थियां 
शीण होने लगती हें ( खुरने लगती हैं-)ए८८७०४१४ 0/ 
६6 70765 वा अस्थिसौषियं-अस्थि का क्षरण हो २ कर 
छिद्रयुक् होते जाना ) और क्रमशः दुबल एवं इसकी हो जाती 
हैं। रोगी निरन्तर वातरोगों स्र पीड़ित रहता है । सुभ्रत सू७ 
१५ आ० में कह्दा है-- 
'प्जक्ञयेइल्पशुक्रता प॑भेदो 5स्थिनिस्तोदो5स्थिशून्यता च । 

अर्थात्‌ मजा के क्षय से वीये में कम्री होती है, जोड़ों 
तथा अरस्थियों में बेदना होती है और अस्थियां मज्जा से शून्य 
हो जाती हैं ॥ ६७॥ 

दौबेल्य मुखशोषश्य पाणडुत्व॑ं सदन अ्रमः । 

क्ैब्यं शुक्राविसर्गश् क्ञीणशुक्र्य लक्षणम्‌ ॥६८॥ 

. शुक्क्षय के लक्षण--जिश्वका वीये क्षीण हो गया है उस 
पुरुष में दुबेलता, मुख का सूखना, पाणडुता ( रक्त को कमी 
के कारण पीलापन ), शिथिलता, थकावट, मधुन में अस- 
मर्थता-नपुंसकता, मैथुन के समय वीये का क्षरण न होना 
( 250677774 ) अथवा अल्प ही क्षरण होना; ये लक्षण 
होते हैं | सुशुत सू० १५ अ« में-. 

“'शुकक्षये मेदइषरणवेदना, अशक्षिमेंथुनें चिराद्वा प्रसेकः, 
प्रसेके चाल्परक्कशुकदशनम्‌ .. 
अर्थाव्‌ मूत्रेन्दिय एवं अराडडों में दर्द होती है, मैथुन में 
असमथता, देर से शुक्र का क्षरण होना अथवा अल्प रक्क वा 
अल्पशुक्र का क्षरण द्वोना; ये लक्षण शुकक्षय में होते हैं । 
इस प्रकार सातों घातुओं के क्षय के लक्षण बता दिये हैं॥ 
अब सातों मलों के क्षय के लक्षण बताये जायंगे--- 
क्षीणे शक्ति चान्त्राणि पीडयन्निव मारुत:। 
॥ $(४ 
रुक्षस्योन्नमयन कुक्षि तियंगूध्व॑ च गच्छुति ॥६ 0॥ 
पुरीषक्षय के लक्षण--पुरीष के क्षीण होने पर वायु रुक्त 
पुरुष की आंतों को पीड़ित करता हुआ (अथवा मरोड़ डालता 
हुआ) कुक्ति (कोख) को ऊंचा उठाता हुआ वा फुलाता हुआ 
तियेग्‌ (पाश्वों की ओर) वा ऊपर की ओर जाता है। “रूत्त 
पुरुष” कहने से रूच्षुता” को भी पुरीषत्षय का लक्षण जानना 
चाहिये । छुश्ुत सू० १५ अ« में कहा है-- 

“पुरीषक्षये हृदयपाश्वेपीडा, सशब्दस्य 

च वायोरूष्वगमन कुक्तौ सघरणश्र' । 
_ अर्थात्‌ पुरौष का क्षय होने पर हृदय एवं पार्श्व में बेदना, 
शब्द युक्ष वायु का ऊपर को जाना तथा कुत्ति में सार 
करना, ये लक्षण द्वोते हैं ॥| ६६ ॥ 


'बातरोगीणि' ग.। २--अरमः” ग, । 


सूतस्थानम्‌ । 
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मूत्रक्तये मृचकूच्छे मूत्रवेबए्येमेव च । 
पिपासा बाघते चास्य मुख च परिशुष्यति ॥७०॥ 
मृत्रक्षय के लक्षण--मूत्र के क्ञीण होने पर मूत्रहृच्छ 
( मूत्र का कष्ट से आना ) तथा मूत्र की विवरणता द्वोती है 
अर्थात्‌ मूत्र का अपना प्राहृत वणे (8६/2छ ५७0७ इलका 
पीला) नहीं रहता । रोगी को प्यास अत्यधिक लगती है, मुँह 
सूखता जाता है ॥ सुश्नुत सू० १५ अ« में मूत्रच्षय के लक्षण 
दिये हं--'मृत्रक्षय. बस्तितोदो3ल्पमृत्रता च! । अर्थात्‌ मूत्र 
के ज्ञीण होने पर बस्ति में वेदना होती हे, मूत्र अल्प आता है। 
मलायनानि चान्यानि शल्यानि च लघूनि च । 
विशुष्काणि च लक्ष्यन्ते यथास्वें मलसंच्तयें ॥७१॥ 
नाक, कान, नेत्र, सुख तथा लोमकूप के मलों के सामान्य 
लक्षण--अपने २ मलों के क्ञीण द्ोने पर अन्य ( गुदा तथा 
मूत्राशय से भिन्न ) मलमारग शून्य (अपने २ मलों से रहित), 
हलके तथा शुष्क हुए ९ दिखाई देते हैं ॥ सुश्रुत सू« १४ 
अ्रध्याय में लोमकूप के मल-खेद के क्षय के लक्षण पढ़े हैं-- 
खेद्ये स्तब्धरोमकूपता त्वक्शोषः स्पशवैगुरयं खेदनाशश्र ।! 
अर्थात्‌ खेद (पसीने) के क्षीण होने पर लोमकूप जड़वत 
हो जाते हैं, त्वचा सूख जाती है, स्पशज्ञान यथावत्‌ नहीं होता 
और स्वेद नष्ट हो जाता है ॥ 
इस प्रकार सातों मलों के लक्षण भी कह दिये गये हैं ॥ 
बविभेति दुर्बलो3भीचरणं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । . 
दुश्छायो दुर्मना रुच्तः क्ञामशैवोीजसः च्ये ॥७२॥ 
शओओोजश्च्ञय के लक्षण--ओज के क्षीण होने पर दुरबल 
हुआ ९ पुरुष अकारण ही डरता है, निरन्तर चिन्तित रहता 
है, इन्द्रियों में कष्ट होता हैं। वे यथावत्‌ अपना कार्य नहीं 
करतीं । पुरुष की कान्ति कम हो जाती है या बिगढ़ जाती 
है, मन दुबंल हो जाता है वह अच्छी प्रकार सोच विचार 
नहीं सकता । शरीर रुत्त एवं कृश द्वो जाता है । 

सुश्रुत ने ओजःक्षय को तीन भेदों में बांदा है-- 

“तस्य विल्लेस्रों व्यापत्‌ क्षय इति लिक्ञानि व्यापन्नस्थ 
भवन्ति । सन्धिविश्छेषो गात्राणां सदन दोषनच्यवरन क्रियाइसन्नि- 
रोधश्व विज्लेसे । स्तब्धगुरुगात्रता वातशोफो वर्णभेदों ग्लानि- 
स्न्द्रा निद्रा च व्यापन्ने । मूर्च्शा मांसच्षयों मोहः प्रलापो मरण- 
मिति च क्षये । 

अर्थात्‌ ओजोविद्नंस ओजोब्यापत्‌ तथा ओजःचुय, ये 
तीन क्षय के भेद हें । रण 

ओजोविश्लेंस से अभिप्राय मृत्र आदि मार्गो से ओज का 
निकलना दे। इस में सन्धियों का ढीला दोना, शरीर की 
शिथिलता, दोषों का अपने स्थान से द्वठ जाना अथवा दुष्ट 
हुए दोषों द्वारा ओज का च्युत होना, किया-चेष्टा में कुछ कमी 
होना; ये लक्षण द्वोते हैं। ओजोव्यापत्‌ में शरीर भारी एवं. 
जड़वत्‌ प्रतीत होता है, वातजशोफ, विवणेता, स्लानि, तम्द्रा 
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तथा निद्रा; ये लक्षण होते हैं। ओजःच्षय में मूर्च्छा, मांस का 
क्षय, मोह, प्लाप तथा झत्यु होती है ॥ ७२ ॥ 
हृदि तिष्ठति यच्छुद्ध रक्तमीषत्सपीतकम । 
ओजः शरीरे संख्यातं तन्नाशान्षा विनश्यति ॥७३॥ 
शओओोज किसे कद्दते हैं !---कुछ लालिमा तथा पीलापन 
लिये हुए जो शत पदार्थ हृदय में रहता है उसे शरीर में 
ओऔओज कहते हैं। इस ओज के नाश से मनुष्य की झत्यु हो 
जाती है। 
सुश्नुत सू० १५ अ० में लिख। है-- 
ओजः सोमात्मक॑ ल्िग्धं शुक्ल शीतं स्थिर सरम्‌ । 
विविक्क॑ मरदु मत्ल च प्राणायतनमुत्तमम्‌ ॥ 
देहः सावयवस्तेन व्याप्तो भवति देहिनाम्‌ । 
तदभावाच्व शीयन्ते शरीराणि शरीरिणाम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ ओज सौम्य है, लिग्व, वेत, शीतल, स्थिर, 
सर, निमल वा श्रेष्ठ गुणों से युक्त है, झदु तथा पिच्छिल 
( चिप्चिषा ) है और जीवन का हेतु है। इससे अवयवों युक्ष 
सम्पूर्ण देह व्याप्त है। ओज के अभाव से प्राणियों के देह 
नष्ट हो जाते हैं ॥ इस श्ोज को शआंग्ल भाषा में 090- 
77० अलूब्यूमिन कहा जाता है। ओज को कई अष्टम 
धातु मानते हैं। यह सम्पूरं धातुओं में विद्यमान्‌ है । सश्व॒त 
में यह भी कहा है कि--'तत्र रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां 
यत्परं तेजस्तत्खल्वोजस्तदेव बलमित्युच्यते खशाज्नसिद्धान्तात्‌। 


।, 77075, जछ, 92. मऊ्र्राफप्र/०0ण० 2. 73, 
कहता है-- 

50 [870 88 78 80 9798676 07 9700७7 
77%/॥9779] 78 00ए67 8708७॥760 #7"07 वए77082 807०४- 
६8706 870 8 76787 788670 77 &7ए॥४778 ७]8० 
976 6 86 जवा0॥ 48 87ए68 07 #98 02660 :0760 
छ ४४89 3829०70ए ० ॥एाॉ72 ९०॥]8. 4॥॥ 78ए ॥098- 
7078 926 8७060 7996 |9770॥97 7278॥9]00]877 8 
६॥6 7087 68867079 0087800677800 0 ४४७) ए. 

२--इस वरणान का पाश्वात्य अन्थकारों के वर्णन से 
साहश्य देखिये-. 

(8] 9 पर798--8 (70000 8प्र8/8706 उ8 ४6 
छ8706# 60787970676 07 96 &ांगाह) ए्रंड5प98, [68 


770907]6 38 #87]ए ०07777605, ॥%४७ 23]09प्रकां70पस्‍8 


04658 07 [कुएण॒ंशंते8 066प्र7 7 ४7080 &] 969 
क#88प768 87वें ग्पांत8 04 ४४6 000ए. ॥४७०ए 46४०७ 
067 79776 4707 ४06 शातरी७ 04 ०889, ण7०॥ 79 
$877670 88 8 6ए]08 07 076 8707-9६ 


ओज शारीरिक आंयुपादान है जो कि शरीराबयवों का 


समवायी कारण दे । इसकी बनावट असाधारण ( दुर्विज्ञेय ) 


है । ओजः्संयुक्त पदार्थ निखिल शरीरावयबों के अंशों तथा 
ततरलपदार्थों में विद्यमान हे। अलब्यूमिन शब्द्‌ की निरुक्ति 
अराडों के श्वेतांश से है, जो समस्त ओजों में एक है। कवि- 
राज नरेन्द्रनाथ जी मित्र के लेख से उद्धृत । 


चरकसंहिता । 
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आर्थाव्‌ रस से लेकर शुक्रपयन्त धातुओं का जो परमतेज 
है, उसे ही ओज कहते हैं। अपने शात्र के सिद्धान्त के अनु- 
सार इसी का नाम बल भी है । अर्थात्‌ यही शरीर का धारण 
करने वाला है । 

वीय में तो ओजोघातु अत्यधिक होता हैं। ओजोधातु 
मिश्रित द्रव में ही शुककीट मिले रैहा करते हैं ॥ 

यह ओओज शुद्धावस्था में श्वेतवण का होता है । परन्तु रक् 
आदि से मिश्रित होने पर इसका वण किचिद्रक्क या किश्चित्पीत 
होजाता है। और इसी का ही वर्णन 'रक्तमीषत्सपीतकम! इस 
द्वारा इस प्रन्थ में किया गया है । 

क्‍)+,. ५४५४. 9. &2775%7४7009 (/., 7), इस 
प्रकार लिखता है--- 

“प्र कोबरध्या4 8 शॉटकात6, एट0फ्ांह7 
| 7 ब्यत 708 878ए०7ए 4026 ॥0 029, [9 
70प्राव ग्रपया९८७ 94857078 ९०गांदांआ 40 % ०६ 
50768 ०0 जार 8 876 70067 उ। ग्रकापरा8,? 

अर्थात्‌ रक्तगद्वीत मिश्रित ओज ( रक्ववारि) ज्ञारगुणयुक्क 
होता है। वर में इंपत्पीत और इसका आपेक्षिक गुरुत्व 
१०२६ से १०२६ तक होता है। इसमें प्रति शत भाग में 
(६० भाग जल ) दश भाग पार्थिव पदार्थ होते हैं। इनमें 
८ भाग ओज होतों है । 

तन्त्रान्तर में कद्दा भी है--'प्राणाश्रयस्थौ जस्रो इछ्टौ बिन्दवः 
हृदया श्रयाः” शायद इसका अभिप्राय यही हो कि प्रति १०० 
बिन्दु रक्तवारि (/?]85079 ) में ८ बिन्दु ओज के होते हैं । 
क्योंकि शारीर में 'तावचेव जेष्मणश्ौजसः” से ओज का 
परिमाण आधी अज्जलि बताया गया है। आधी अज्नलि ८ कर्ष 
के बराबर होती दे । 

ओज शरीर में सत्र व्याप्त है। यह जो ८ कर्ष परिमाण 
है वह रक़्नगत श्रोज का है । गंगाघर ने मतान्तर को बताते 
हुए 'विन्दु” शब्द कर्ष का वाचक है, ऐसा कहा है | अतएव 
“अष्टविन्दुः परिमित ओज आठ कषे ओज का वाचक है । 

सम्पूण शरीरगत ओज के परिमाण का ठीक २ पता 
लगाना बड़ा कठिन है। आयुर्वेद में जो रक्कबत ओज का 
प्रिमाण आठ के बताया गया है वह आजकल के प्रत्यक्ष 
शारीरियों के अनुसार भी ठीक ही बैठता है। यह मध्यमान 
है, इससे कुछ कम वा अधिक भी द्वो सकता है । 

८ कंषे इस संद्विता के मान के अनुसार लगभग आज- 
कल के १६ तोले के बराबर होता हे। यदि एक जवान मनुष्य 
का भार १ मन द्वो तो उसके रक्क में ८ कष परिमित द्वी 
ओज द्ोगा । मानव शरीर में रक्त का परिमाण शरीर के भार 
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४० कविराज नरेनद्रनाथ जो मित्र के लेख से उद्धृत । 


अ० १७ ] 


से लगभग 5० होता है। जिस मनुष्य का भार २ मन होगा 
उसमें रक्त लगभग ४सेर होगा। रक्क में रक्तवारि (?]83272) 
और रक्क के करण यह दो घटक अवयव होते हैं। रक्क के 
१०० आांगों में ६० से ६५ भाग रह्ृवारि के और ३४५ से 
४० भाग कंणों के होते हैं। ४ सेर-३२० तोले के । रक्ष 
के १०० तोले में रक्रवारि ६० तोले होता हे, तो ३२० तोले 
5 पि ०१३२० 

्् 


में -१६२ तोले रक्कवारि होगा। 


यह अभी बताया ही जा चुका हैं कि रक्ववारि के प्रति 
सौभाग में ८ भाग ओज के होते हैं । 

१०० तोले रक्ववारि में-८ तोल ओज है, तो १६२ तोले 

७ प९१६२_ एफढ _.. ५ नो ञ 

रक्ववारि मय 2 कक तोले ओज के हुए। 

यह तो रक्कबत ओज हुआ । 

हमारा शरीर सेलों से बना हुआ हे। एक सेल के दो 
मुख्य भाग होते हैं । 

१--जीवौज ( ??/000.०8४7 ) और ३--चेतन्य 
केंद्र ( (४८८४७ ) जीवौज को रासायनिक परी्षा से ज्ञात 
हुआा है, कि उसमें ७५% या इससे कुछ अधिक जल का 
भाग होता है। शेष भाग अधिकतर ओज (2£0/2४) से 
बनता है । यह रासायनिक पदाथे है। इसमें कार्बन ( (१३४- 
507), उदजन (र्मए47०९86४),नत्रजन (7४६70887), 
ओषजन (05ए2०7), गन्धक तथा कभी ३ स्फुर (?]0- 
8080778) पाया जाता है। परन्तु आजझल के रसायन- 
बेत्ता आज तक इसे कृत्रिम तौर पर नहीं बना सके हैं । 

श्रोज (70०75) कई प्रकार का होता है। कुछ 
जल में घुल जते हैं कुछ नहीं। अणडे की सफेदी भी एक 
प्रकार का ओज है । बहुत सी ओटीनें ऐसी हैं जिन्हें गरम 
किया जाय तो जम जाती हैं। शरीौर के प्रत्येक सेल में प्रोटीन 
है, कोई इससे खाली नहीं। इनमें सदा रासायनिक क्रिया 
होती रहती है; जिससे यूरिया अमोनिया आदि नये पदाथे 
बनते रहते हैं और साथ २ उष्णता के रूप में शक्ति भी उत्पन्न 
होती है। अत एवं आयुर्वेद में इसे तेजोरूप कहा है । यदि 
पैलों के ओज की इस कमी को रक्षस्थित ओज पूरा न करे 
तो मत्यु अवश्यम्भावी होती है। ये प्रोटीनें ( ओज ) सजीव 
सृष्टि-वनस्पति वा आशियों में ही पायी जाती हैं। प्रोटीनों 
के जुदा २ नाम हैं जिन्हें मांसौज, डिम्बौज, किलाटौज, 
दुग्बौज, गोधुमौज आदि नामों से कहते हैं। रक्ष में तीन प्रकार 
की प्रोटीनें (ओज) होती हैं; जिनमें से एक को फाइब्रीनोजन 
(६५9४7०2०7) कहते हं। 

प्राचीन सुश्नुत टीकाकार डल्हण ओज को तीन प्रकार का 

१--देखो 'हमारें शरीर को रचना" ( सं० १६८५ का 
संस्करण ) ४४ २४२, २३७। 


सुत्रस्थानम्‌ । 


१६४ 


मानता हैं १ श्वेत १२ तैलवरण ३ ज्ञौद्वर्ण । और वह चरक 
के शुद्ध, रक्तरीषत्‌ , सपीतकम! इपसे भी तीनों प्रकार का ही 
प्रदरः करने को कद्दता हैं। उसके अनुसार शुद्ध का अथ 
शुश्र हें। परन्तु चक्रपाणि एक प्रकार का ही श्वेतवरण का 
मानता है रक्त तथा पीतवणं को अनुगत मानता है। परन्तु 
हृदयाश्रित श्रष्टविन्दुयरिमिति ओज तथा अर्द्धो्लि परिमित 
ओज को क्रमशः प्रधाव तथा अप्रधान कद्दता है । वह कहता 
हैं कि हृदयाश्रित अष्टवि्दुक ओज के किंचित्‌ भी क्ञीण द्ोने 
से तत्काल मृत्यु हो जाती है और अश्रधान ओज की क्षीण॒ता 
से उपयुक्त ओज:क्य के लक्षण प्रकट होते हैं ॥ ७३॥ 

( प्रथमे जायते द्योजः शरीरेउस्मिन शरीरिणाम । 
सर्पिवेण मधुरखस लाजगन्धि प्रजायेते ॥ १॥ ) 
देहियों के इस प्रथम ( आदि ) शरीर में ही श्रोज 

उत्पन्न हो जाता हैं। यह ओज धृत के वण का, रस में मधुर 
तथा लाजा के सहश ग्रन्ध वाला होता है। अभिप्राय यह 
है कि गर्भोत्पत्ति के प्रथम दिन वा प्रथम क्षण से ही ओज 
की उत्पत्ति प्रारम्भ हो जाती है। अर्थ दशमहामूलीय नामक 
३० वे अध्याय में कहा भी जायगा--- 

'येनौजसा वर्तयन्ति प्रीणिताः सबदेहिनः । 

यदते सब भूतानां जीवित नावतिष्ठते ॥ 

यत्सार आदौ गर्भस्य यत्तद्‌ गर्भरसाद्रसः । 

संव्तमानं हृदय समाविशति यत्पुरा ॥ 

यद्मानाशान्न नाशो5छिति धारि यद्‌ हृदयाश्रितम्‌। 

यच्छुरीररसत्नेहः प्राणा यत्र प्रतिष्निताः ॥ १ ॥ 

से  ऊ कप * ६०५. ४०. 

( अमरेः फेलपुष्पेम्यो यथा संहियते मधु । 

एवमोजः स्वकर्म भ्यो गुणैः संहियते तुणाम २॥) 
जिस प्रकार अश्रमर फल फूलों से मधु को लाकर इकटा 

करते हैं वेसे ही पुरुष में शरीरस्थित गुरु शीत आदि गुण 
अपने कर्मों से ( सुश्रुत सूत्र० ४६ आ० में गुणों के कर्म 
बताये गये हैं) अथवा योगीन्द्रवाथ के अनुसार सयोनि वा 
समान गुण वाले खाये गये आहार आदि के रस से ओज को 
इकट्ठा करते हैं। ओज के गुण चिकित्साध्थान २४ अश्रध्याय 
में कहें गये हैं-- 

“गुरु शीर्त म्रदु ल्लिग्बं बहले मधुर स्थिरम्‌ । 

प्रसन्न पिच्छिल छच्णमोजो दशगुरं स्खतम्‌ ॥! 

इन दशगुण युक्ष भोजन आदि के सेवन से ही ओज की 

अमिवद्धि होती हे । समानग्रुणाभ्यात्रों हि घातुनाममिवृद्धि- 
कारणम' यह नियम है ॥ १ ॥ 

व्यायामोउनशर्न चिन्ता रुक्षाल्पप्रमिताशनम्‌ । 

वातातपी भय शोको रूक्षपालं प्रजागरः | ७४ | 


कफशोणितशुकारणां मलानां चातिवर्तेनम्‌ 





२--गन्नाधरसंमतो5य पाठ: । ३--स्वपुष्पेभ्यो पा०ण। 
४-४---संश्रियती! १०। ६--'छोकममु योगीन्रनाथो5त्र पठति | 
७--अतिवतेनमोक्षुण॒म' ग. । 
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कालो भूतोपंघातश्व ज्ञातव्या: क्षयहेतवः ॥ ७५ ॥ 
जक्षर्यों के काण--अतिव्यायाम, उपवास ( भोजन न 
करना ), चिन्ता, रुक्षमोजन, अल्प भोजन, प्रमितभोजन 
( निरन्तर एक रस का भोजन ), आंधी आदि, धूप, भय, 
शोक, रुच मय आदि का पीना, रात को जागना, कफ, रक्त, 
वीय एवं पुरीष आदि मलों की अत्यन्त प्रवृत्ति--बाद्विर 
निकलना, ब्रद्धावस्था एवं आदान काल तथा भूतोपघात 
(कीटाणुओं का आक्रमण ); ये क्षय के कारण जानने चादियें । 
तन्‍त्रान्तर में भी ज्ञय के सामान्य लक्षण बताये गये हैं--- 
'ज्षुयः पुनरेषामतिसंशोघनातिसंशमनवेग « विधारणासा- 
सम्याच्षमनस्तापव्यायामानशनातिमेथुने मंवति 
सुश्न॒त सू० १५ में ओज के क्षय के कारण प्रथकू भी 
पढ़े हैं-- 
अभिषातात्‌ क्षयात्कोपाच्छीकाडथानाच्छूमात्लुघः 
ओज/ संक्षीयते हभ्यो धातुप्रदरानिःखतम ॥ 
तेजः समीरितं तस्माहिलंसयति देद्दिनः । 
अर्थात्‌ चोठ, घातुत्षय, कोधष, शोक, चिन्ता, श्रम तथा 
भूख से ओज का क्षय होता हैं ॥ ७४--७४ ॥ 


गुरुछ्तिग्धाम्ललवण भजतामतिमात्रशः 

नवमन्ने च पाने च निद्रामास्यासुखानि थे ॥ ७६। 

त्यक्रन्यायामचिन्तानां सशोधनमकुबंताम्‌ । 

लेय्मा पित्त च मेदओआ मांस चातिप्रवर्धते ॥७७॥ 
तैरॉचृतगरतिवायुरोज आदाय गच्छुति | 

यदा तदा कच्छो मधुमेहः प्रवतेते ॥ ७८॥ 
समाख्तस्य पित्तस्य कफस्य थ सुहुसुहुः । 
दर्शयत्याकृति गत्वा धछयमांप्याय्यते पुनः ७६ ॥ 

मधुमेह का निदान और सम्प्राप्ति -- गुरुद्रब्य, ल्लिग्ध द्रव्य, 

अम्ल ( खट्टा ), लवण; इनके अत्यधिक खाने से, नवीन 
अन्न के खाने से, नवीन मद्य के पीने से, अत्यधिक निद्रा से, 
अत्यधिक बेठे वा लेटे रहने से (न चलने फिरने से ), जो 
किसी प्रकार का व्यायाम वा बिन्‍्ता न करते हों, वम्नविरेंचन 
आदि संशोधन न करने स्रे कफ, पित्त, मेद तथा मांस अत्यन्त 
दृ जाता है। इन से ( वायु की ) गति के आच्छादित होने 
पर ( अर्थात्‌ गति के कम हो जाने पर ). वायु जब ओज को 
लेकर बछ्तिति में पहुंचता हूं तब कष्टक्ाष्य मधुमेह हो जाता है । 


१--भुतोषघात, पिशाचाधुपघात चक्रः। 

२--श्रतिमात्र निषेविणाम्‌? ग, । 

३--तिराकतः प्रसाद च गृद्दीत्वा याति मारुतः !' इति 
पाठान्तरं पठित्वा योगीन्द्रनाथो व्याख्याति ते अतिप्रवृद्ध 
जेष्मादिभिः आबत; आशभतगतिः रुद्धमागः अतएव स्वप्रमाण- 
स्थितोंडपि वायुः प्रसाद॑ आह्यरश्रसादं गृहीत्वा आदाय यदा 
बस्ति मूत्राशय याति तदा इच्छः कृच्छूस्राष्यो भधुमेद्द। प्रव* 
तंते / 'ओजः प्रसादी धातुनाम! चक्र ॥. ... 


चरकसंहिता। 


[ आ० १७ 


इस मधुमेह में वायु, पित्त तथा कफ तीनों दोषों के लक्षण 
( वेकारिक ) बारंबार दिखाई हैं । यह मधुमेह क्षय को 
प्राप्त हो कर पुनः पूर्ण हो जाता ह-बढ़ जाता है। अर्थात्‌ 
मधुमेह में कदाचित्‌ वायु के कदाचित्‌ पित्त के कदाचित्‌ कफ 
के कदाचिव्‌ तीनों दोषों के इकट्ठे ही लक्षण दिखाई देते हैं ॥ 
उपेक्षया3स्य जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः । 
मांसलेष्ववकाशेषु ममेस्वपि च सन्धिषु ॥ दू० ॥ 
शराविका कच्छुपिका जालिनी सर्बपी तथा । 
अलजी विनताख्या च.विद्रधी चेति खप्तमी ॥८१॥ 
पिड़काओं की उत्पत्ति-मधुमेह की उपेक्षा से श्र्थात्‌ 
चिकित्सा न कराने से मांसल ( जहां २ मांस अधिक दे ) 
स्थलों पर, मर्मो पर तथा सन्धियों पर ७ प्रकार की दारुण- 
पिड़कायें ((५४:०घ॥०७४५) हो जाती ईं; जिनके नाम ये हैं । 
-शराविकरा, ३-कच्छपिका, ३-जा।लिनी, ४-स्पी, ५-अलजी 
६“विनता, ७-विद्रधि ॥ 

सुश्नत निदानस्थान के ६ठे अ्रध्याय में १० पिडकायें 
बताई हैं । 

“त्र वखामेदोभ्यामभिपन्नशरीर॒ध्य त्रिभिदोर्िश्वानुगतन 
धातो: प्रमेहिणो दश पिडकाः जायन्ते । तथथा-शराविका 
सर्षपिका कच्छपिका जालिनी विनता पुत्रिणी मसूरिका अलजी 
विदारिका विद्रधिक्ता चेति।! 

इसमें पुत्रिणी, मसुरिका तथा विदारिका, ये तीन पिढ़काये 
अधिक पढ़ी हैं । गंगाघर इसका सप्ताधान इस प्रकार करता है 
कि ये तीनों पिड़कायें अत्यन्त पौड़ाकर नहीं होतीं। अतएव 
इनका परिगणन यहां नहीं किया । उपसहाराथ कहे गये 
छोकों में 'तथान्या: पिडकाः सन्ति! के कहने से वहां ही इनका 
समावेश कर लेना चाहिये ॥ ८००८१ ॥ 

अन्तोन्नता मध्यनिश्ञा श्यावा क्लेदरुजानिवता 
शराविका स्थात्पिडका शरावाकृति्सस्थिता ॥८५॥ 
शराविका का लक्षण--जिस पिड़का के किनारे ऊँचे 
उठे हुए हों, बीच में से दबी हुईं हो, श्यामवण की हो तथा 
जिसमें क्लेद ( गीलापन ) और वेदना हो वह शराविका कहती 
है। इस पिडका का यह नाम शरावाकृति ( सकोरे को आक्ृति- 
वाली ) होने से ही है ॥ सश्रुत निदानस्थान में भी कहां दै-- 
शरावमात्रा तद्रपा मध्यनिन्ना शराविद्ता 

अर्थात्‌ शराविका नामक पिडका प्रमाण तथा रूप में 

सकोरे के सदश होती है, बीच में से गहरी होती है ॥ ८२ ॥ 
अवगाढातिनिस्तोदा महावास्तुपरिश्र 
ऋच्णा कच्छुपपृष्ठाभा पिडका कच्छुपी मता ॥द३॥ 
कच्छुपिका का लक्षण--जिसर पिडका में अर्ति ( ममे के 
सहश पीडा ), तोद ( छुई खुभने की सी दर्द ) हो, जिसका 
आश्रय बहुत बड़ा द्वो श्र्थाव्‌ जिसने बहुत जगह घेरी हो 
चिकनी तथा कछुए की पीठ के सहश उठी हुई हो, वह कच्छपी 
कद्दाती है। उश्नुत में भी कहा हं-- 


आ० १७ | 


'सदाह्दा कृमसंस्थाना ज्ञेया कच्छुपिका ब॒ुधेः” ॥ ८३ ॥ 
स्तब्धा शिराजालवती स्निग्धत्रावा महाशया | 
रुजानिस्तोद्वहुला सूद्मच्छिद्रा च जालिनी ॥८४। 

जालिनी का लक्षण--जो सतब्घ ( जड़वत्‌ ) हो, शिराओं 
के जाल से युक्त हो, ल्लिग्य स्लाववाली ( जिस से चिहना ज्लाव 
निकलता हो ), जिसने बहुत जगद्ट घेरी हो, पीड़ा तथा सूई 
चुभने की सी दर्द बहुत अधिक होती हो, जिसमें सूच्रम छिंद्र 
हों वह जालिनी कह्दाती दे । सुभ्रुत के अनुसार यह पिडका 
मांसतन्तुओं के जाल से भी आइत होती हैं । तथा इसमें तीढ 
दाइ होती है। निदान स्थान ६ अ्रध्याय में कहा द्वं-- 

“जालिनी तीव्रदाद्द तु मांसजालसमावृता” | ८४ ॥ 
पिडका नातिमहती ज्षिप्रपाका महारुजा । 
सर्षपी स्षेपाभातमिः पिडकामिश्विता भवेत्‌ ॥ ८४ । 

सषपी का लक्षण--जो पिड़का बहुत बढ़ी न हो, शीघ्र 
पक जाने वाली तथा अज्यन्त पीड़ा युक्ष हो वह सपपी कहद्दाती 
है। इस पिड़का के चारों ओर सरसों के प्रमाण की बहुत सी 
छोटी २ पिदकायें होती हैं । अथवा सरसों के प्रमाण की 
छोटी ९ बहुत सी पिड़काओं के एकत्र मिलने से जो एक 
पिड़का बन जाती दे और जो बहुत बड़ी नहीं होती तथा 
शीघ्र पक जाती दे वा अत्यन्त पीड़ा युक्त होती है उसे स्षपी 
कहते हैं। उभ्रुत में कद्दा है-- 
औरसपेपसंस्थाना तत्पमाणा च सघपी।! निदान ० ६ अ० | 
अर्थात्‌ जो श्वेतस्तरसों की आकृति और उसी प्रमाण वाली 
पिड़का हो उसे सषपी कहते हैं ॥ ८५ ॥ 
दहति त्वचसुत्थाने तृष्णामोहज्वरप्रदा । 
विसर्पत्यनिश ठुःखाइहत्यशिरिवालजी ॥ ८६ ॥ 
झलजी का लक्षण--अलजी नामक पिढ़का के उत्थान 
काल में ( उद्गम काल में, उठने वा उत्पन्न होने के समय ) 
वहां की त्वचा में दाह दोती है। इसमें प्यास, भोदद ( मूर्च्छा ) 
तथा ज्वर भी हो जाता है। यह पिड़का चारों ओर फेलती 
जाती हे-बढ़ती जाती है । दिन रात अति कष्ट कर दाह होता 
है, जैसे वहां आग ही जलती हो। छुश्नुत निदान० ६ अन में 
इसके लक्षण इस प्रकार पढ़े ई--- क्‍ 
'रक्का सिता स्फोदव्ती दारुणा त्वलजी भवेत्‌ ।! 
जो रक्त और श्वेत वर्ण की द्वो, स्फोट ( फोड़ा ) युक्त हो । 
तथा अल्यन्त दारुण ढुःखद हो; वह अलजी कहद्दाती है ॥ ८६ ॥ 
अवगाढरुजाक्ले दा पृष्ठे वाउप्युद्रेडपि वा । 
महती विनता नीला पिडका विनता मता ॥ ८७॥| 
विनता का लक्षण--जिस में पीड़ा और गीलापन गम्भीर 
हो अर्थात्‌ पीडा बहुत गहरी और अत्यधिक प्रतीत हो, जो 
बीठ वा पेट पर ही प्रायशः होती हो, बड़ी हो, दबी हुई हो 
तथा नीले वर्ण की हो वह पिड़का विनता कहद्दाती द्वे। नत 
-(दबी.हुई ) होने से ही. इसका नाम विनता है। स॒थुत में 
भी-“मद्दती पिडका- नीला पिडका विनता सछता ॥ ८७॥ 


सूतजस्थानम्‌ । 


१६७ 


विद्रधि द्विविधामाहुर्बाद्यामाभ्यन्तरी तथा । 
वाह्या त्वचल्नायुमांसोत्था करडरांमा मद्दारजा पछ 
विद्रधि के दो भद--विद्रधि ( .098९255 ) दो प्रकार 
की कही गई है--$-वबाह्मविदधि २--अन्तर्विदृधि । 
बाह्यविद्रधि के लक्षण-यह शरीर के बाहर त्वचा, ज्लायु 
एवं मांस में पेदा होती है ।यह कराडरा सहश तथा अति 
वेदना युक्त होती है । सुश्नत निदान० ६ अ» में कहा हैं-- 
“विद्रघेलेक्षणयुक्का ज्ञया विद्रधिका बुधेः।” जिसमें विद्रधि के 
समान लक्षण हों वह पिडका विद्रधि कहाती है। और « वें 
अध्याय सें विद्धि की सम्प्राप्ति एवं लक्षण पढ़े हैं; वे यों हैं 
/ त्वप्रक्षमां समेदांसि प्रदृष्य।स्थिमाश्रिता। । 
दोषाः शो शनेर्घोरं जनयन्त्युच्छिता श्शमू ॥ 
महामूरल रुजावन्त वृत्तं वाप्यधवायतम्‌ । 
तमाहुर्विद्रधि धीराः ॥ 
अर्थात अस्थि में आश्रित अत्यन्त प्रशृद्ध हुए २ दोष 
त्वचा, रक्क, मांच एवं मेंद को दूषित करके शनें: २ घोर 
शोय ( [7]8778607 ) को पेदा कर देते हैं । यह शोथ 
बहुत जगह को घरें गोल अथवा लम्बा होता है इस में पीड़ा 
होती है। इसे वुद्धिमान्‌ चिकित्सक विद्रथि कहते हैं इसी के 
साथ ही वहां पर वातिक, पेत्तिक, 'हेष्मिक, सान्निपातिक, अभि- 
घातज तथा रक्कज भेद से ६ प्रद्नार की विद्रथि कही है और 
उनके पृथक २ लक्षण भी पढ़े हैँ ॥ ८८ ॥ 
शीतकान्नविदाह्मष्णरुक्षशुष्कातिभोजनात्‌ । 


2 
विरुद्धाजीणसंक्लिएविषमा सात्म्यभो जनात्‌. ॥८४॥ 
व्यापन्नवहुमद्यत्वाद्देगसन्धारणाच्छूमात्‌ । 
जिह्मव्यायामशयनादतिभाराध्वमेथुनात्‌ ॥ ६० ॥ 
अन्तःशरीरे मांसाख्गाविशन्ति यदा मलाः । 
तद्‌। संजायते भ्रन्थिगेस्मीरस्थः खुदारुणः ॥६१॥ 

५ देह मर 
ह॒दये क्लोस्नि यकृति प्लीढ़ि कुच्तो व चुक्योः । 
नाभ्यां वक्तुण॒योवापि बस्तो वा तीव्रवेदनः ॥६२॥ 
अन्तर्विद्रधि का निदान और सम्प्राप्ति--ठणडे हुए २ 
वा बासी भोजन के खाने से एवं विदादि, उष्णवीय वा अत्यन्त 
गरम, रुूच्त, सूखे हुए द्रव्यों के अति भोजन से, वीर्यादि में 
विरुद्ध भोजनों के खाने से, अजीण पर भोजन करने से, दोष - 
कर भोजन, विषम भोजन, तथा असात्म्य भोजन से, विक्ृत 
मद के अत्यधिक पीने से, वेगों को रोकने से, थकावट से, 
कुटिल रूप में व्यायाम करने से ( नियमानुसार व्यायाम्त न 
कर उल्टा सीधा व्याय'म करने से ), कुटिल हप में ( ठेढ़ा 
होकर ) सोने से, अत्यधिक भार के उठाने से, अत्यधिक 





. १--कराडराभा स्थूलस्नाय्वाकारा चकरः । 
२-- संक्लिप्ट दोषले! चक्रः । 
. ३-- कलोम्नीति काठोरसोः सन्धिरूपे स्थोने, यत्परिंन 
शोषात्‌ भवति' गज्ञघरः । 


श्ध्द 


चलने से, अति मैथुन से कुपित हुए २ दोष जब शरीर के 
अन्दर ( के अवयवों में ) मांस तथा रक्ष में प्रविष्ट होते हर 
तब गम्भीर देश में (अन्दर छिपी हुई ) अति कष्टकर भप्रन्थि 
(गांठ ) उत्पन्न हो जाती दै। इस में बेदना अत्यन्त 
तीव्र होती है । ह 
अन्तरवयव जिनमें प्रायशः विद्रधि होती है--हृदय, क्लोम 
(ए॥४४एाड ), यहक्ृत्‌ ( जिगर ) श्वीह्या ( तिल्ली ), इक्ति, 
दोनों इक ( गुर्दे ), नाभि, दोनों वक्षण ( ऊरुसल की सन्धि) 
अथवा बरित ( 3]9067, मूत्राशय ) में विद्रधि हो जाती 
है। इश्ुत में भी अन्‍्तर्विद्रधि का निदान तथा सम्प्राप्ति 
बताई गई है-- 
गाभ्यन्तरानतस्तुथ्वे विद्रधोन्‌ परिचत्षते । 
गुवेसात्म्यविरुद्धान्रशुष्कसंक्षिष्ट भो जनात्‌ ॥ 
अतिव्यवायव्यायामवेगाघातविदादहिभिः 
पृथक सम्भूय वा दोषाः कुपिताः गुल्मरूपिणम ॥ 
बलमीकवत्समुन्नद्मन्तः कुबन्ति विद्धिम्‌ । 
गुदे बस्तिमुख नाभ्यां कुच्चौ वड्ज्षणयोस्तथा ॥ 
वृक्षयोयक्रृति ज्ञीढ्वि हृदयें क्वोम्बि वा तथा ॥5६-६२॥ 
दुश्रक्कातिमातत्वात्स वै शीत विद्द्यते। 
ततः शीघ्रविदाहित्वाद्विद्रधीत्यभिघीयते ॥ &३॥ 
यह विद्रधि, दुष्ट हुए ९ रक्क के अत्यधिक मात्रा में होने 
से, शीघ्र ही विदाह को श्राप्त होती है। शीघ्र विदाह को प्राप्त 
होने के कारण ही इसे विद्रधि कहा जाता है॥ ६३॥ 
व्यचच्छेद भ्रमानाहशब्द्र्फुरणसपराः । 
बातिकीं, 
बातिक विद्रधि के लक्षण-व्यथ ( विद्ध होने के सदश 
पीड़ा ), छेंद ( दो टुकड़े करने के सहश पीड़ा ), भ्रम (चक्कर 
आना), आनाह ( मलबन्ध होने से मल वायु का अन्दर रुक 
जाना ), शब्द, स्फुरएण ( अन्दर फुरकना ), सपण (फैलना); 
इन लक्षणों से विद्रधि को वातिक जानना चाहिये ॥ 
५ ज्वं 5 
पैतिकी दष्णादाहमोहमदज्व ९ ॥ ६७ ॥। 
पेंत्तिक विद्रधि के लक्षण--जिस विद्रधि के होने पर 
तृष्णा, दाद, मोह ( मूच्छा ), मद तथा ज्वर हो जाय उसे 
पैत्तिक जाने ॥ ६४॥ कि 
जुम्भोत्क्केशादचिस्तम्भशीतकः खैष्मिकीं विदु । 
डैष्मिक विद्रधि के लक्षण--जिस विद्रधि के होने पर 
जम्भाई, उत्क्रेश (जी मचलाना) अरुचि, स्तम्भ ( जड़ता ), 
शीतता हो उसे शछेष्मिक जानना चाहिये 0 
सर्वासु च महच्छूल विद्रधीषृपजायते ॥ ६५ ॥ 
.... सम्पूर विद्रधियों का सामान्य लक्षण--सम्पूरो द्वी विद्र- 
घियों में शुल्ल अत्यधिक हुआ करता है ॥ ६५ ॥ 
सैसेः शख्त्रैयैथा मथ्येतोल्मुकैरिव दूह्यते । 


३--शल्लाल्ने भियत इच “पयू-दाज्लाजेमियत इब चौल्ककैरिव दह्यते! ग० । 


२-उल्मुकेर ज्ारेः । 


चरकसंहिता । 
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विद्रची वेयम्लतां याता त्श्चिकैरिव दश्यते ॥६६॥ 

पच्यमान विद्रधि के लक्षण--विदाह वा पच्यमानावर॒थ| 
को प्राप्त हुई २ विद्धि में ऐसा अनुभव होता है जैसे कोई 
तपाये हुए शक्ल से मथता हो, अन्नारों से जलाता हो, वा जेसे 
बहुत से बिच्छू काटते हों । सुश्षुत निदान ६ अध्याय में कहा 
है--“आमपकैषणीयाच पक्ापक ,विनिर्देशित्‌ ।” अर्थात्‌ सूत्र- 
स्थान के आमपकैषणीय नामक १७ वें अध्याय में कहे गये 
शोथ के आम और पक्कावस्थः के लक्षणों से ही विद्रधि के 
शाम एवं पक्र के लक्षण भी जान लेने चाहियें। वहां बताया 
है कि-- 

प्तस्यामस्य प्च्यमानस्थ पक्रस्य च लक्षणुमुच्यमानमुप« 
धारय । तत्र मन्दोष्मता त्वक्सवणता शीतशोफता स्थैय मन्द- 
बेदनताउल्पशोफता चामलक्षणमुद्िर्च, सूचीमिरव निस्तुद्यते, 
दश्यत इव॒ पिपीलिकाभिस्तामिश्व॒ संसर्प्यत इब, छिंद्यत इच 
शज्लण, भियत इव शक्षिमिस्ताब्यत इव दरडेन, पीज्यत इव 
पाणिना, धव्यत इंच चाड्युल्या, दह्यते फ्च्यत इव चामित्षा- 
राभ्यां ओषचोषपरीदाइश्व भवन्ति, इश्वचिकविद्ध इव च स्था- 
नासनशयनेषु न शान्तिमुवैति, आध्मातवस्तिरिवाततश्व शोफों 
भवति, त्वग्वैवरर्य शोफाइद्धिज्वेरदाह॒पिपासा भक्कारुचिश्रपच्य- 
मानलिज्ं, वेदनोपशान्तिः पाण्डताइल्‍पशोफत। वलप्रादुर्भाव- 
स्त्ववपरिषुटन निम्नदर्शनमड्युल्यावपीडिते श्रत्युज्ञमन बस्तावि- 
वोदकसंचरणं पूयस्य प्रपीडयत्येकमन्तमन्ते वाइवपीडित, मुहू- 
मुहस्तोदः कण्ड्रुततता व्याधेरुपद्रवशान्तिमक्कामिकाडक्षा च 
पक्लिबन्नम्‌ ४ 

जझथोत्‌ जब शोथ आम (कचा ) होता है तब उस स्थल 
पर हलकी २ गरमी होती है, शोथ युक्न देश का वर्ण त्वचा 
के समान ही होता है, शोथ की शीतता, स्थिरता (कठिनता), 
बेदना का अठ्प होना एवं शोथ का अल्प द्वोना; ये लक्षण 
होते हैं। जब शोथ पच्यमान होता दै (पक रहा होता है) तब 
जैसे कोई सुइयां चुभोता हो, चिऊंटियां काठती सी हों, या 
वहाँ रींगती सी हों, मानो कोई शक्ल से दो ठुकढ़ें करता हो, 
शक्कियों (शत्न विशेष) से विदीण करता हो, फाडता हो, डरे 
से मारता हो, हाथ से खींचता हो, अग्रुलियों स्र मथता हो, 
ऐसी अनुभूति द्ोती हे, बढ देश अप्नि या ज्ञार से जलता वा 
पक्ता प्रतीत होता है, तथा वह्धां पर ओष,(एक देश का दाह), 
चोष (चूषणवत्‌ पीड़ा), परिदाह (चारों ओर दाह) द्वोता है, 
बिच्छू से काटे गये को तरद्द बेंठने उठने वा लेंटने किसी भो 
प्रकार से शान्ति नहीं होती, इस अवस्था में बस्ति के घायु से 
पूरी होने पर जैंसे वह तन जाती है वैसे ही शोफ भी तना 
हुआ होता है, त्वचा का वर्ण बदल जाता है, शोथ बढ़ जाती 
है, ज्वर, दाह, पिपासा (प्यास) होती है, भोजन में रुचि नहीं 
होती । जब पक जाता है तब बेदना घट जाती है, वहां का 
रंग पारडु हो जाता है, शोथ कम हो जाता है, शोथ पर 


३--“व्यम्लतां याता विदाई “एप उ्मम्लतों याता विदाई आ्रप्ता' चक्रः4 चक्र:4 
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झर्रियां पढ़ जाती हैं, त्वचा उखड़ने लगती हे, अड्युली से 
दबाने से शोथ दब जाता है फिर अडगुली के हटाने पर भर 
जाता हैं । शोथ के एक सिरे को दबाने से जसे वस्ति में भरा 
जल हिलता हूं वसे ही इसमें पुय हिलती हे । दूसरे सिरे पर 
रकक्‍्खी हुई अंगुली को तरंग का ज्ञान होगा । बार २ ठहर २ 
कर ददे होता है । वहां करडू ( खुजली ) प्रारम्भ हो जाती 
है। शोथ बीच में से ऊंचा उठ आता है। ज्वर आदि उपद्रव 
शानन्‍्त होने लगते हैं । भोजन में रुचि बढ़ जाती है ॥६६॥ 


तनुरुक्षारुणं त्राव फेनिले वातविद्व थी 
तिलमाषकुलत्थोद्सनिर्भ पित्तविद्वधी ॥ ६७॥ 
ष्मिकी स्रवति श्वेत बहले पिच्छिले बहु । 
लक्षण सर्वेमेवेतद्धजते सान्निपातिकी ॥ ६८॥ 
दोषों के अनुसार विद्रधियों का स्लाव--पतला रुच्त तथा 
इंट के से अरुण बण का भाग युक्क स्राव वातविदधि से निकला 
करता दे । तिल, उड़द, कुलथी, इनके जल वा क्वाथ के सदृश 
(पीतवरा) ख्राव पित्तविद्रधि से सरा करता है। ध्मिक विद्रधि 
से श्वेत, गाढ़ा, चिपचिया तथा सात्रा में अधिक स्लाव निकलता 
है । सान्निपातिक विद्रधि में उपयुक्त तीनों दोषों की विद्रधियों 
के स्राव तथा उपयेक्ष वातिक विद्रधि आदि तीनों दोषों की 
विद्रधियों के लक्षण हुआ करते हं। छुश्नुत निदानस्थान & 
अध्याय में कहा हैं- तनुपीतसिताश्रैषामाल्ाावाः क्रमशः स्मृताः। 
अर्थात्‌ इनमें से क्मशः पतला ( वातिक में ), पीला (पेत्तिक 
में), तथा श्वेत ल्लाव (ंष्मिक में) सरा करते हैं ॥ ६७-६८॥ 
अथासा विद्रधीनां साध्यासाध्यत्वविशेषज्ञा- 
नार्थ स्थानकृत लिकृविशेषस्तु पदेदयामः--तजत्र प्रथा 
नममजायां विद्र॒ध्यां हृद्धद्नतमकंप्रमोहकासाः, 
क्लोमजायां पिपासामुखशोषगलग्रहाः, यक्तज्ञायां 
श्वास, पीहजायामुच्छालोपरोधः, कुक्षिज्ञायां 
कुक्षिपार्श्वान्तरांसशूले, वृकज्ञायां पाश्व पृष्ठकाठे भ्रह; 
नाभिजायां हिका, वदक्षणजायां सक्तथिसाद, 
बस्तिजायां ऋच्छृपूदिमृजदचस्त्व चोत॥ ६६॥ 
अब विद्रधियों की साध्यता एवं असाध्यता को जानने के 
लिये स्थान के भेद से उत्पन्न होने वाले भिन्न २ लक्षणों का 
उपदेश करेंगे--- 
प्रधानमम अर्थात्‌ हृदय में उत्पन्न हुईं २ विद्रधि में हृदय 
में धड़कन वा वेदना, तमक, श्वास, प्रमोद्द ( मूर्च्डा ) तथा 
खांसी होती है । छुश्ुत में कद्दा ई-- 
सर्वान्नप्रम्न इस्तीतो हृदि शूलथ दारुणम्‌ ।! निदान अ० &। 
क्नोम ( ?॥%&7ए75 ) में उत्तन्न हुईं विद्रधि से प्यास 
मुख का सूखना तथा गले में वेदना होती है, वह जकड़ा हुआ 
प्रतीत दोता है। छुश्नत में मी कहा हं--'पिपासा क्लीमजे5थिका ।! 


१---श्याव ग, | 
२-प्रधानममर्जायां हृदयजायाम्‌। ३- पृष्ठकटिप्रह: च०। 


सूत्रस्थान म्‌ । 
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यक्ठितू में उत्पन्न हुई २ विद्रधि से श्वास होता है ॥ यह 
ब्वासरोग विद्रधि के कारण फेफड़ों पर दबाव पड़ने से होता 
है । सुश्रुत में भी कहा है-- 

बास्रो यक्षति तृष्णा च! । 

तिन्नी में उत्पन्न हुईं विद्रधि में उच्छास रुकने लगता है। 
सुभुत में भी--प्लीह्यच्छासावरो धनम्‌? । 


वुक्ति में उत्पन्न हुईं विद्रधि में कुन्ति और पाश्वों के बीच 
में तथा अंसदेश में शूल द्वोता है । सुश्रत में कद्दा है--कुत्तौ 
मारुतक्रोपनम्र! । अर्थात्‌ कुक्षि में विद्रधि होने से वायु का. 
कोप दह्वोता है । 
वृक्कों ( गुर्दों ) में विद्रधि होने से पाश्चे, पीठ तथा कमर 
में बेदना होती है। सुश्र॒त में कहा है--..वक्योः पाश्व येक्ो चः! । 
अर्थात्‌ युर्दों में विद्रधि होने से शूल के कारण रोगी पाश्ों 
को सुकेड़ता 
नाभि में उत्पन्न हुईं विद्रधि में हिचकी होंने लगती है। 
सुश्नत में भी कहा है--“नाभ्यां हिंका तथादोपः?! । 
वह्ल॒ण में उत्पन्न हुईं विद्रधि में ऊरुओ्रों में शिथिलता 
आ जाती ढ। सुश्नुत में--कटीपृष्ठप्रहस्तीतो वह्लुणणोत्थे तु 
विद्रधो ।? अर्थात्‌ वछ्ुण में उत्पन्न हुई विद्रधि में कमर तथा 
पीठ में तीत्र बेदना होती हैं । 
बस्ति या मूत्राशय में विद्रधि के उत्पन्न होने से मृत्र एवं 
मल कष्ट से आता है तथा उनमें अत्यन्त दुगन्धि द्वोती है । 
सुश्रत में कहा हे---“बस्तौ “इच्छाल्पमूत्रता” श्रर्थाव्‌ बर्ित में 
उत्पन्न हुई विद्रधि में मूत्र थोड़ा २ और कष्ट से आता है ॥& ध॥ 
सुश्नत में गुदजविद्रधि एवं रक्वविद्रधि के लक्षण अधिक 
पढ़े हैं। गुदजविद्रधि में पेट में वायु रुक जाता हूँ ॥ 'बुदे 
_तनिरोधस्तु' रक्वविद्रधि ल्वियों में होती हैं; जिसका दूधरा 
नाम मकझ्ल भी है -- 
त्लीणामपतप्रजातानां प्रजातानां तथा$हितेः । 
दाहज्वरकरों घोरो जायते रक्कविद्रधिः ॥ 
शग्पि सम्यक्‌ प्रजातानामसक्‌ कायादनिःसतम्‌ । 
रक्॒जं विद्रधि कुर्याव कुत्तों मकब्लसंशितम्‌ ॥ 
सप्तादाज्ञोपशान्तश्रेत्ततोड्सी सम्प्रपच्यते ॥' 
सुश्रुत निदान अ० ६ । 
यदि स्त्रियों में ठीऋ प्रकार से वा उपयुक्ष काल में प्रसव 
न हुआ हो--रर्भपात हो गया हो, अथवा समुचित काल में 
प्रसव हुआ भी हो परन्तु प्रसृता अद्ितकर आद्वार विहार का 
सेवन करें तो रक्कविद्रधि उत्पन्न द्वोती हें । इसमें दाह तथा 
ज्वर हो जाता है । अथवा सम्यक्‌ प्रकार से असब दोने के 
बाद अशुद्ध रक्त न निकले तो मकज्ल नामक रक्कजविद्रधि 
उत्पन्न हो जाती है। यह विद्रधि यदि ७ दिन तक शान्त न 
हो तो पक जाती है । 
इनके अतिरिक्त सुभ्रुत में 
भी पढ़ी गई है । 


आगन्तु ( क्षतज ) विद्रधि 
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मधुमेह की पिड़का के रूप में यतः रक्ज एवं आगगन्तु 
विद्रधि नहीं होती अतः इनका पढ़ना अप्रिविश ने उचित 
नहीं समझा ॥ ६६ ॥ 


पक्षप्रभिन्नासूध्वेजासु मुखात्लावः आावति 
अधोजासु गुदात्‌ , उमयतस्तु नाभिजारु ॥ १०० ॥ 

ऊध्वदेश में उत्पन्न होने वाली विद्रधि जब पक कर फूठ 
जाती हैं; तब उनका ज्वाव सुख द्वारा बाहिर आता है। निम्न- 
देश में होने वाली विद्रध्ियों के पक कर फूटने पर ज़ाव गुदा 
से बाहिर आता है। नाभिदेश में उत्पन्न होने वाली विद्रधियों 
का क्षाब सुख और गुदा दोनों मार्गों से बाहिर आता है । 

यहां पर यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि यदि विद्गधि 
क्नोम (2४27ए75) में हो तो गरयशः उसका ज्ञाव सुख द्वारा 
ही बाहिर आयगा । परन्तु यदि रोगी उस साव को निगल 
जायगा तो ल्लाव सुख और बुदा दोनों मार्गों श्र निकलेगा। 
इसी प्रद्यर यक्षव्‌ प्लीद्दा तथा हृदय छी विद्वधियों के ल्लाव 
प्रायशः दोनों मार्गों से ही निकला करते हैं, यदि उनका सम्बन्ध 
अन्नप्रणाली आमाशय या आंत्र के साथ हो गया हो। अन्यथा 
अन्दर ही ज्ञाव निकल २ कर आस पास की जगह को 
गलाता जायगा और ज्यों ही गलते ५ इसका सम्बन्ध 
आंत्र आदि के साथ हुआ इसका स्राव उस सम्बन्ध के 
अनुसार ऊपर नीचे वा दोनों ओर से बाहिर निकलेगा । बदि 
हृद्वितधि का सम्बन्ध फेफड़ों से हो गया तो खांसी के साथ 
मुख से बाहिर निकलेगा । यदि आमाशय के साथ हो जाय 
तो बमन द्वारा सुख ले और मल के साथ मिश्रित हो कर गुदा 
से बाहिर आयेगा। इसी प्रदार दूसरों को भी जान लेना 
चाहिये । जो नाभि से नीचे छोटी आंतों में वा सम्पूरों बड़ी 
आंतों में कहीं भी विद्रधि होगी तो गुदा से ल्लाव बाहिर 
जझायगा। बुक की विद्रधि में उसका स्लाव प्रायशः मृत्रमाग 
द्वारा ही बाहिर आयगा | इसी प्रकार बस्ति में अन्दर उत्पन्न 
हुई २ का भी मूत्रमाग से दी प्रायशः स्राव बाहिर आयगा। 
वल्त्तणदेश में उत्पन्न हुईं विद्रषि फूटने पर वहीं क्लाव मिक- 
लने लगेंगा अथवा आंतों मरे सम्बन्ध होने पर गुदा से वा 
शुक्रमायं से सम्बन्ध होने पर मूज़मार्ग से स्लाव बाहिर 
शआयगा। सुश्रुत ने कहा हैं--नामेरुपरिजाः पकाः यान्त्यूधव- 
मितरे व्वचःः ॥ १०० | 

तासखां दज्नाभिबस्तिजाः परिपक्ता: साक्षिपातिकी 
च मरणाय, अवशिष्टा पुतः कुशलमाशुप्रतिकारिणं 
चिकित्सकमासादोपशास्यन्ति: तस्मादचिरोत्थितां 
विद्रधि शस्रसपंविद्युद्शितुल्यां स्नेहेदविरचने 
राश्वेवोपक्रामेत्‌ सवंशो गुल्मवच्चेति ॥ १०१॥ 
.. उन विद्रधियों में से हृदय, नाभि एवं बस्ति में उत्पन्न 


हुई २ विद्धियां यदि पक जाय॑ और साक्षिपातिक (त्रिदोषज) | 


के (3 ह 


१-. ल्लेह विरेचने * च्‌० । 


चरकसंहिता । 
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विद्रधि ( चाहे पके या न पके ) मृत्यु का कारण होती है । 
सुश्नत में कहा भी हँ--- 
हक्माभिबस्ति जः पक्की वर्ज्यों यश्व त्रिदोषजः ।' 
अर्थात्‌ हृदय आदि पर्मों में चाह एकदोषज बिद्रधि हों 
वा साक्चिपातिक वह पकने पर मत्यु का कारण होती ही है । 
परन्तु साक्षिपातिक विद्रधि चाहे कहीं पर भी मर्मा में वा अन्यत्र 
हो वह पके वा न पके अवाध्य होती है । अवशिष्ट विद्रधियां 
यदि कुशल वा शीघ्र प्रतिकार करने वाले चिकित्सक के पास 
पहुंच कर शान्त हो जाती हैं। अर्थात्‌ यदि कुशल वेद से 
शीघ्र दी चिकित्सा करा ली जाय तो अवशिष्ट विदधियां शान्त 
हो जाती हैं। इस संहिता के अनुस्तार हृदय आदि मर्मों में 
उत्पन्न हुई ९ विद्रधियों को ( सान्निपातिक से अतिरिक्त ) पकने 
न दिया जाय वा पकने स्रेपूवे ही चिकित्सा से शाम्त कर 
लिया जाय तो रोगी झृत्युसमुख से बच सकता हैं । इसी अकार 
क्वोम वंक्षण यक्ृत्‌ आदि में उत्पन्न हुई विद्रधियां (खान्निपातिक 
से अतिरिक्क ) पक्ो हों या न पकी हों कुशल वंदय की चिढित्सा 
से साध्य होती ई। सुश्नुत ने तो विद्रधि की साध्यासाध्यत। 
अन्य प्रकार से बताई है-- 
'जीवत्यघो निःद्धतेषु खुतेषूध्ब॑ न जीवति । 
हम्नामिबस्विवर्ज्या ये तेषु भिन्‍नेषु बाह्यतः ॥ 
जीवेत्कदाचित्पुरुषो नेतरेषु कदाचन ॥ 
अर्थात्‌ जिन में विद्रधियों का ल्लाव अधोमाग से होता 
है वह पुरुष जीता है और उच्बमार्ग से स्लाव हो तो जीवित 
नहीं रहता । हृदय, नाभि एवं बस्ति को छोड़कर शेष अन्तर- 
बयवों में उत्पन्न होने वाली विद्रधियां यदि वहीं बाहिर त्वचा 
में फूट श्राय॑ तो कदाचित्‌ पुरुष जीता रह सकता है परन्तु 
यदि अन्दर ही फूट जाय॑ तो अवश्य मसत्यु होती है । इससे 
यह भी ज्ञात हो गया कि यदि कुशल शब्नवचिकित्सक शनल्लकर्म 
द्वारा अन्तविद्रधि का मुख ( विज्लावण नली, ]07977222० 
47८ श्रादि लगा कर ) बाहिर खोल दे तो रोगी मत्युमुख 
सेबच सकता है। बाहिर फूटने से चिकित्सा में अत्यन्त 
सुगमता हो जाती है। भोज ने तो कहा है--- 
असाध्यों ममजो ज्ञेयः पकोउ्पक्षश्व॒ विद्रधि। । 
सन्निपातोत्यितोडप्येव पक्र एव तु नाभिजः ॥ 
त्वग्जो नाभेरधों यश्व साध्यों ममस्रमीपगः । 
अपक्श्नेव पक्रथ्व साध्वो नोपरिनामिजः ॥! 
मर्म में उत्पन्न हुईं २ विद्रधि चाहे पक्क हो या आम 
असाध्य होती दे । इसी प्रकार जहां कहीं उत्पन्न हुई सानि- 
पातिक विद्रधि भी। नाभि में उत्पन्न पक्क विद्रधि असाध्य दोती 
है। त्वचा में ( बाह्य विद्धि का उपलक्षण ), नाभि से नीचे 
या मम के समीप में उत्पन्न हुई २ पक्क वा अपक विद्रधि साध्य 
होती दे । नासि से ऊपर उत्पन्न हुईं २ विद्रधि असाध्य_ 
द्ोती दे । 
.. इस लिये शस्त्र, सांप, बिजली एवं अप्रि के तुल्य विद्रधि 


अ० १७ | 


को जो देर की पदा हुई २ न हो ज्ेह, स्वेद एवं विरेचन द्वारा 
तथा सवेथा गुल्म की तरह शीघ्र ही चिकित्सा करे। शब्त्र 
आदि चार दृष्टान्तों के देने का ऋमशः अभिप्राय यही है कि 
विद्रधि ममभेदी, संज्ञालोप करने वाली, शीघ्र रुत्युमुख में 
पहुंचाने वाली तथा अत्यन्त दाहकर होती है ॥ १०१ ॥ 
. भ्रव॒न्ति चात्र। 
विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुशमेदखः 
तावचेता न लक्ष्यन्ते यावद्वास्तुपरिशप्रहः ॥ १०२॥ 
जिन पुरुषों का मेद दुष्ट हो उन्हें चाहे प्रमेद्द न भी दो 

तो भी ये पिड़कायें पैदा हो सकती हैं । इन पिड़काओं का तब 
तक पता नहीं लगता जब तक कि अपने स्थान को पकड़ नहीं 
लेतीं । अर्थात्‌ जिनका मेद दुष्ट है परन्तु पमेइ नहीं हे उन्हें 
पहिले हम नहीं कह सकते कि पिडका अवश्य उत्पन्न हो 
जायगी या नहीं । इन पिड़काओं के व्यक्क होने से पूर्व पूर्वरूप 
दिखाई नहीं देते । मधुमेह के रोगियों को तो हम रद सकते 
हैं कि यदि चिकित्सा न कराई तो पिड़कायें अवश्य पैदा हो 
जांयगी। यहां पर * प्रम्ेह' शब्द से प्रमेहय्रामांन्य का ग्रहण 
न करके अधुमेद्द का ही प्रदण करना चाड़िये । क्योंकि पिड़कायें 
मधुमेह में ही निकला करती हैं । अतएव इसी अध्याय के &ठे 
खोक में 'सप्त पिडका माधुमेहिका!! कहा जा चुका है। तथा 
पिड़काओं का निदान बताते हुए भी इृच्छी मधुमेह! प्रवर्तेतेः 
ऐसा कहा है । यदि अ्रमेहसामान्य ही पिड़काओं का कारण हो 
तो विशेष मधुमेह शब्द का पढ़ना अरसंगत है। प्रमेहसामान्य 
में मधुमह का अन्तर्माव तो हो जाता है परन्तु विशेष मधुमेदद 
से प्रमेहसामान्य का प्रदण नहीं हो सकता । जेंसे शरीर कइने 
से हाथ का अन्तर्भाव हो जाता है पर हाथ कहने से सम्पूर 
शरीर का ग्रददश नहीं होता। परन्तु चक्रपाणि ने माधुमेदिका। 
इत्यादि स्थलों पर मधुमेह से प्रमेहसामान्य का प्रहण किया है। 
हम इसे उचित नहीं समझते । चक्रपारि। अपने पत्त की पुष्टि 
में युक्षियां देता है--मधुमेह शब्द से प्रमेहसामान्य का प्रहण 
करना चाहिये, क्योंकि विना प्रमेहमप्येताः” इत्यादि में 'प्रमे 
शब्द ही पढ़ा है । यदि मधुमेह से प्रमेहत्ामान्य का प्रहण 
न करना द्वोता तो 'मधुमेदइ विनाप्येताःः ऐसा पढ़ता । तथा 
चिकित्यास्थान ६ अध्याय में 'प्रमेह्िणा या पिडका मयोक्का/! 
इत्यादि छोक में भी प्रमेद्दी शब्द द्वी पढ़ा गया हे । मधुमेह 
की पिड़काओं की चिकित्सा का आचाये ने उपदेश किया है 
इस से भी यही ज्ञात होता हे कि पिड़काय सब ग्रमेहों से होती 
हैं। अन्यथा यदि विशेष मधुमेह्जन्य पिड़काओं का दी प्रहण 
किया जाय तो मधुमेह के असाध्य होने से उससे उत्पन्न होने 


१--योगीनदनाथसेनस्तु 'यावद्स्तुपरिभद्वात्‌! इति पाठान्तरं 
खीकृ्भिद्धति--'किन्तु एताः तावत्‌ू न लक्ष्यन्ते यथास्व- 
लक्तणं: यावत्‌ वस्तुनः प्रमेहरूपस्थ परिप्रहः न स्थात्‌। प्रमेह- 
वशादेव पिडकाखु दोषोंद्रेकों भवति ४ 


सूत्रस्थानम्‌ । 


श्जर्‌ 


वाली पिड़काओं की चिकित्सा द्वी नहीं दो सकती और आचाये 
पिड़काओं की चिकित्सा का उपदेश ही न करते | तथा च अन्य 
त्थल पर भी मधुमेह शब्द से सम्पूण प्रमेहों का प्रहण किया 
गया हूं । यथा--- 
'शुल्मी च मधुमेही च राजयचद्मी व यो नरः 
अचिकित्स्या भवन्येते बलमांसपरिक्ष्ये ॥! 

यदि यहां मधुमेह! शब्द से विशेष मधुमेड का प्रहण 
होता तो उसके खरूपतः ही अस्ाध्य होने से 'बलमांसपरित्तये' 
यह विशेषण ही अनथक हो जाता है। सुश्रत में भी प्रमेह 
सामान्य स्रे ही पिड़काओं की उत्पत्ति बताई है--तद्रच्च बसा- 
मेदोभ्यामसिपन्नशरीरस्य दोषेश्वानुगतघातोः प्रमेहिणः पिडका 
जायन्ते ।! सर्व एव प्रमेहा यस्मादेहं मधुरीकृत्य जायन्ते तस्मा- 
न्मधुमेंहा इत्युव्यन्ते ।! वार्मट ने भी--“मधुरं वच्च सर्वेषु 
प्रायो मध्विव मेहति । सर्वे हि मधुमेहारुया माधुर्यात्र तनोरतः | 

अन्य टीकाकार कहते हैं कि सुश्रत ने मधुमेंह को पृथक 
नहीं पढ़ा । वह तो कहता है कि यदि सम्पूर्ण प्रशेहों की उपेक्ता 
की जाय तो वे मधुमेहता को प्राप्त होते 

सर्व एव प्रमेद्दात्तु कालेनाप्रतिकारिणः । 

प्रधुमेहत्वमायान्ति तदाइग्राध्या भवन्ति हि ॥ 

यद्यपि सुश्रुत का उपयुक्त मत है तो भी वद्द पिढ़का का 
कारणभूत जो प्रमेह दे उसी कौ मधुमेह” यह परिभाषिकी 
संज्ञा करता है। निदानस्थान में कहा भी है--- 

पपेडकापीडित गाठ्मुपसष्टमुपद्नवेः । 

मधुमेहिनमाचष्टे स चासाध्यः प्रकीतितः ॥! 

अर्थात्‌ जिस अमेही को पिड़का निकाली हो और बहुत 
से उपद्वों से युक्क हो उसे मधुमेद्दी कहते हैं। वह असाध्य 
है। इसी प्रकार चिकित्सास्थान में-'पिडकापीडिता: सोपद्रवाः 
सब एव प्रमेद्दा मूत्रादिमाधुर्य मधुगन्धसामान्यात्‌ पारिसाषिकीं 
म्धुमेहता लभन्‍ते ४ 

सम्पूण ही प्रमेह जिस ९ मूत्र आदि में मधुरता हो 
जाय पिडकायें निकली हों उपद्रव खड़े हो गये हों उसे मधु 
के गन्ध की समानता से पारिभाषिक मधुमेह शब्द से कहा 
जाता है। अर्थात्‌ जब तक मूत्र में मधुरता नहीं होती तब 
तक किसी भी प्रमेह् को हम मधुमेंद्र नहीं कह सकते | अतः 
मधुमेह” से हम प्रमेहसाामान्य का भद्दण नहीं कर सकते। 
परन्तु 'प्रमेह” शब्द से मधुमेह का प्रहणा हो सकता है । 

चक्रपाणि ने जो यह आत्तेष किया हे कि मधुमेह के 
असाष्य होने से तज्जन्य पिड़काओं की चिकित्सा का उपदेश न 
करना चाहिये । यह आक्तेप भी ठीक नहीं । चरकर्सहिता मधु 
मेह को दो प्रकार का कहती है। एक तो वह मधुमेह दे जो 
किक्षी सी कारण से धातुओं की ज्ञीणता होने पर वात के 
कोप से होता है और दूसरा वह हैं जो अत्यधिक सन्तपंण 
होने पर कफ के कोप से द्वोता है। इसमें प्रथम प्रकार का 
मधुमेह असाध्य है और दूसरा कष्टसाध्य । इसी अध्याय में 
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मधुमेह की सम्प्राप्ति बताते हुए कद्दा भी है 'इच्छो मधुमेह 
प्रवर्तते)! । यहां कष्टसाध्यता जताई गई दे । इसके वहीं कटे 
गये निदान से ज्ञात होगा कि यह मधुमेह दूसरे प्रकार का दे 
और इसका पिड़का के द्वेतु रूप में द्वी वहां वर्णन है। चिकित्सा- 
स्थान में कद्दा है--- 
“हष्ठा प्रमेहं मधुर सफिच्छे मधूपमं स्थाद्‌ द्विविधो विचारः । 
कक डेप दोषेष्वनिलात्मकाः स्थुः सन्‍्तपंणाद्वा कफसम्भवाः स्थुः ॥! 
अर्थात्‌ जब मूत्र को हम मधु के सदश मधुर एवं पिच्छा- 
युक्ष देखें तो दो प्रकार का विचार होता है। या तो उस मंधु- 
मेंद्र में मेद आदि के ज्ञीणा होने से वातिक लक्षण होंगे या 
समन्‍्तपंण से कफज लक्षण होंगे । अतः कष्ट ज्राष्य सन्तपंणोत्थ 
मधुमेह से उत्पन्न होने वाली पिड़्काओं की चिकित्सा का डप- 
देश करना अयुक्क नहीं ॥ १०२ ॥ 


शराबविका कच्छुपिका जालिनी चेति दुःखहाः | 
जायन्ते ता ह्यमतिबलाः प्रभूत-छेष्ममेद्साम्‌ ॥१०१॥ 
जिस पुरुष में कफ एवं मेद अल्यधिर बढ़ा हुआ दोता 
हे उनमें शराविका, कच्छुपषिका तथा जालिनी; ये अत्यन्त बल- 
बती तीनों पिड़कायें होती हैं। यह अतिकष्टकर वा दुः्साध्य 
होती हैं ॥ १०३ ॥ 
सर्षपी चालजी चैव विनता विद्रधी च याः । 





दया: रेट | ००... पिच | 
साध्याः पिचोल्वणास्ता हि संभवन्त्यल्पमेद्साम्‌॥ 


जिस पुरुष में मेंद अत्प हो उनमें स्षपी, अलजी, 
विनता तथा विद्रधि; ये फित्तप्रधान पिड़कायें उत्तन्न होती हैं । 
ये साध्य हैं ॥ १०४ ॥ 
मर्मस्व॑ंसे गुदे पाणयोः स्तने रून्धियु पादयोः । 
जायन्ते यश्य पिडकाः स प्रमेही न जीवति १०४ 
जिस प्रम्रेह्दी को मम, असंदेश, गुदा, हाथ, स्तन, सन्घि- 
स्थलों वा पेरों पर पिड़कायें द्वो जाती हैं; वह जीवित नहीं 
रहता । सुभ्रुत में कहा है-- 
“गुदे हृदि शिरस्य॑से इछ्ठे ममेसु चोत्यिताः । 
सोपद्रवा दुबलामेः पिडकाः परिवजयेत्‌ ॥! निदानस्थान इआ० 
अर्थात्‌ दुबलापि पुरुष को यदि गुदा, हृदय, शिर, अस- 
देश, पीठ वा अन्य मर्मों पर उपद्रवयुक्त पिड़कायें पेदा हो 
जाये तो उसे असाध्य समझे ॥ १०४॥ 
तथा<न्या; पिडका: सन्ति रक्कपीताखितारुणाः । 


पाणड्राः पाणड्वर्णाश्र भस्माभा मेचकप्रभाः १०६ 


सुद्यश्च॒ कठिनाश्रान्या: स्थूल्ाः खूद्मास्तथापराः । 
मन्द्वेगा महावेगाः स्वल्पशला महारुज्ञाः ॥१०७। 
ता बुद्धा मारुतादीनां यथास्वेहतुलच्षणः । 
आयादुपाचरेघ्वाशु प्राग्रुपद्रवद्शनात्‌ ॥ १०८॥ 
.._ उपयुक्क शराविका आदि ७ पिड़काओं के अतिरिक्त अन्य 
भी लाल, पीली, श्वेत, अरुण ( ईंट के रंग की ), धूसर वर्ण 


१--पाष्ए्यो स्तले' ग. । 


चरकर्सहिता । 
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की, पायडु वर्ण की ( श्वतपीत ), राख के वर की तथा बालों 


के सदश प्रभा वाली अर्थात्‌ काली पिड़कायें होती हैं । इसी 


प्रकार अन्य मृदु, कठोर, स्थूल ( मोटी ) तथा सूच्म (छोटी) 
पिडकायें होती हैं । कुछ मन्दवेग वाली ( धीरे २ बढ़ने 
वाली ), कुछ महावेग (शीघ्र बढ़ने वाली ), कुछ स्वल्प 
बेंदना वाली तथा कुछ अति वेदना वाली पिड़काय होती हैं । 
इन पिड़काओं को वात आदि दोषों के अपने २ प्रकोषक हेतु 
तथा लक्तणों हारा जान कर उनको वातज आदि कहे और 
उपद्रवों के दिखाई देंने से पहिले ही शीघ्र चिकित्या करें ॥ 
तृदश्वासमांससकोर्थमोहहिकामदज्वरा) । 
वीसर्पममसंरोधा: पिडकानामुपद्रवाः ॥| १०६॥ 
पिडकाओं के उपद्रव --तृषा, श्वास, माँप्रकोथ ( मांस 
का गलना ), मोह ( मूच्छा ), हिचकी, मद, ज्वर, बीसप, 
मम-हृदय का संरोध (रुक जाना); ये पिडकाओं के उपद्रव हैं ॥ 
क्यः स्थार्त थे चुद्धिश्व दोषाणां त्रिविधा गँतिः। 
ऊध्च चाधश्व तियेक्‌ च विजेया जिविधाउपरा॥ 
तरिविधा चापरा कोष्ठशाखामर्मास्थिसन्धिषु । 
इत्युक्का विधिभेदेन दोषाणां िविधा गति: ॥११श॥ 
दोषों की गतिया--दोषों की-क्षय, स्थान तथा वृद्धि के 
भेद से-तीन प्रकार की गतियां होती हैँ । स्थान से अभिप्राय 
अपने परिमाण में अवस्थित रहने वा समता से है। गति- 
अवस्था वा प्रकार को कहते हैं। अर्थात्‌ दोषों की तीन 
अवस्थायें हो सकती हैं।या तो वह अपने परिमाण से 
न्‍्यून हो सकता है, या सम हो सकता दे, या परिमाण से 
बढ़ सकता है । 
ऊष्बेगति, अधोगति तथा तियग्यत्ि; ये दोषों की तीन 
प्रकार की अन्य गतियां हैं । 
दोषों की और भी तीन प्रदार की गति हैं। १--कोष्ठ 
( आभ्यन्तरमाग ), १-शाखा ( रक्त आदि धातु तथा त्वचा; 
ये बाह्यमाग है ), ३-बस्ति, हृदय आदि मम तथा अस्थि- 
सन्धि ( मध्यम्रमाग ) में गति होती हे । इनका विस्तृत वर्णन 
तिल्लेषणीय नामक ११ वें अध्याय में हो चुका है।इस 
प्रकार प्रकारमद से दोषों की तीन प्रकार की गति कह दी है ॥ 
चयप्रकोपप्रशमाः पित्तांदीनां यथाक्रमम्‌ । 
भवन्त्येकिकशः षट्सु कालेष्वश्रागमादिषु ॥ ११२॥ 
कालइत गत्ति--पित्त श्रादि दोषों का वर्षा, शरदू, 
हेमन्त, शिशिर, वसन्त तथा श्रीक्ष; इन छद्दों ऋतुओं में क्रम 
से एक २ का चय, प्रकोप तथा शान्ति होती है । जैसे वर्षा 


२-- मांससकोच ' ग,। ३--स्थान स्वमानावस्थानं! 
चक्र: | ४--“गतिः प्रकारोइवस्था वा! चक्र: । कु 

४--वार्त॑ परित्यज्य पित्तादीनामित्यमिधान विसगेस्या- 
मिप्रेतत्वेनामरे वक्तव्यत्वात्‌ कृंतम्‌। विस च पित्तचय एव 
स्यादिति कृत्वा' । चकरः । | 
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में--पित्त का चय, शरद्‌ में-पित्त का प्रकोप तथा द्वेमन्त 
में-पित्त की शान्ति होती हैं। शिशिर में-कफ़ का सश्नय, 


बसनन्‍्त में-कफ का कोप, प्रीष्म में-ऋफ की शान्ति। प्रीष्म | 


में---वात का सश्चय, वर्षा में--वात का प्रकोप तथा शरदू 


कहा भी है--- 
“अयप्रकोपप्रशमा वायोग्रीष्मादिषु त्रिषु । 
वर्षादिषु च पित्तस्य छेष्मणः शिशिरादिषु? ॥ 


सुश्नत में तो कहा है--- 'इह तु वर्षाशरड्ेमन्तवसन्तप्री- । 


ध्मप्रावषः पड़तवों भवन्ति दोषोपचयप्रकोपप्रशमनिमित्तम! । 


अर्थात्‌ इसके अनुसार वर्षा में-पित्त का चय, शरद में- | 
पित्त का कोप, देमन्त में-पिल की शान्ति । हेमन्त में-कफ | 


का संचय, वसनन्‍्त में-कफ का कोप और ग्रीष्म मं-कफ की 


शान्ति । प्रावृट में>वात का चय, वर्षा में--वात का कोप तथा | 


शरद में-वात की शान्ति होती है । यह क्रम विशेषतः दोषों 
के संशोधन के लिये शात्र में व्यवहुत होता है ॥ १११ ४ 
गांतेः कालकृता चेषा चयाद्या पुनरुच्यत | 


ये दोषों का संचय आदि कालकृत गति कहाती है। क्योंकि 


दोषों का संचय आदि काल के आधोीन हे । 


तथा वैक्ृत ( विक्ृृति सम्बन्धी, 2870]02709! ) भेद से 
दो प्रकार कौ गति देखी गई है ॥ ११३ 0४ 
पित्तादेवोष्मणः पक्चिनेराणामुपजायते । 
तत्व पित्त प्रकुपित विकारान्‌ कुरते बहन ॥ 
आपिसय पित्त से ही मजुष्यों की घातुएं पका करती हैं 


और वही पित्त यदि कुपित द्वो जाय तो बहुत स्रे विकारों को | 
पदा करता है । अर्थात्‌ शरीर में जो ऊष्मा धातुओं को एक । 
से दूसरे रूप में बदलती हें, उसे पित्त कहते हैं । रासायनिक । 
परिवर्तन ( (१॥6:८8] ०१०४22०७ ) के समय ऊष्मा का | 
होना अत्यावश्यक है ॥ डचित ऊष्मा के होने पर हो रासाय- | 


निक कियायें ठीक २ हुआ करती हैं । यदि ऊष्मा कम अधिक 


हो तो रासायनिक क्रियायें समुचित तौर पर नहीं होतीं । यही | 


अवस्था शरीर में भी हे । यदि पित्त कम या अधिक हो जाय 
तो शरीर में बहुत से विकार पंदा हो जाते हें । 

अथवा प्रथम पंक्लि का अथ दूसरी श्रकार भी कर सकते 
हैं कि-जाठराप्ि रूप (पाचक) पित्त से ही मनुष्यों का खाया 
हुआ अन्न पचता है । परन्तु यह सकुचित अर्थ है ॥ ११४ ॥ 


प्राकृतस्तु बल स्छेष्मा विकृतो मल उच्यते । 


स चेबोजः स्मृतः काये स थे पाप्मोपद्श्यति ११४ 


१--- पित्त चेव! ग. | २--बलमिति बलदहेतुत्वेन, मल 
इति शरीरमलिनीकरणाव्‌, श्रोज इति सारभूत, यदि वा 
द्वितीयश्छैष्मिकौजोहेतुत्वेनौजः, वच्यति शारौरै 'तावचेव हेष्मि- 
कौजसः प्रमाणम” इति, चक्रः 


सूत्रस्थानम्‌ । 


पाप्मा ( पाप ) नाम रोग का भी है 





श७डे 


प्राकृत ( समावस्था में स्थित) कफ बल कह्दाता हैं 
विक्ृत हुआ ९ मल कहाता है। ग्राकृत कर्फ हो शरीर में 
ओज माना गया है और विकृत कफ को रोग कहते हैं । 


| अर्थात्‌ शरीर में जो बल का द्वेतु कफ है वह ओज है । इस 
में--वात की शान्ति होती है । अपष्ठाइहृदय सू० १९ आन में | 


प्रकार एक ओर तो यह कफ बल का कारण द्वोता है परन्तु 
विक्ृत हो जाने पर शरीर को मलिन और रोगी कर देता है । 
॥ ११४ ॥ 
सर्वा हि चेष्ठा वातेव स प्राणः प्राणितां स्छतः । 
तेनेव रोगा जायन्ते तेन चेबोपरुष्यते ॥| ११६ ॥ 
सस्थ शरीर म॑ जितनी चेष्टाय-क्ियायें होती हैं; वे सब 
प्राकृत वात से होती ६ । यह आखियों का प्राण कहाता है । 
यही जब कुपित हो जाता है तब रोग पेदा होते हैं और यहां 
तक कि झत्यु भी हो जाती है । 
तीनों दोढ़ों के प्राकृत अवस्था एवं विकृत अवस्था के कर्म 


| वातकलाइलीय आदि अध्यायों में कहे जा चुडे हैं ॥११६॥ 


लिल्यसनिहितामिज्र समीदयात्मानमात्मवान | 
नित्य युक्तः परिचरेदिच्छन्ायुरनित्वरप ॥११ज॥ 
दीधघ एवं स्थिर आयु चाहने वाले धीर पुरुष को चाहिये 


गतिश्व द्विविधा दशा प्राृती बैक़तती च या ॥११३॥ कि वह सदा अपने को शत्रुओं से घिरा हुआ जान कर साव- 


दो प्रकार की गति--पश्राह्त ( ?79ए906ट70०४ ) | 


धान हुआ ३ अपनी परिचर्या करें-परिपालना करे , द्वित का 


सेबन और अहित का ह्यांग करें जिससे वात आदि प्राकृत 
| अवस्था में द्वी रढें ॥ ११७ ॥ 


तत्न स्छोको । 


| शिरोशोगाः सहृद्रोगा रोगा मानविकल्पजा: । 


चेया: सपिडकाश्रोका दोषाणां गतिरेव थे ॥१९८॥ 
कियन्तशशिरसीये5स्मिश्नध्याये तत्वद्शिता । 
ज्ञानाथ्थ सिषजां लेव प्रजानां च हितेषिणा ॥१९६॥ 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
कियन्तःशिरसीयो नाम सप्तद्शोष्ध्यायः ॥ १७॥ 
शिरोरोग, ह॒द्देग, दोषों के मान के विकल्प से उत्पन्न होने 
वाले रोग, ज्ञय, पिड़काये, दोषों की गति: ये सब विषय बेयों 
के ज्ञान के लिये प्रजा के द्वितेषी तत्त्वदर्शी महर्षि ने इस 
कियन्नःशिरसीय नाम के अध्याय में वर्शित किये हूँ ॥। 
इति सप्तदशोअचध्यायः । 
४००-००००गपपा-:.3वय_.22205_2:;शीकापाकभमक5>»«न 


हैक ध्टु 
आटष्टादर्शाजध्ियाय: 
अथातस्तरिशोफीयमध्याय॑ व्याख्यास्थाम+। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥| १॥ 
अब हम त्रिशोफीय नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे; 


ऐसा भगवान्‌ आज्रेय सुनि ने कहा ॥ $ ॥ 





३--उपरुष्यते प्रियते! चक्र: । 


१७७ 


जय; शोथा भवन्ति वातपित्तश्लेष्मनिमित्ताः; 
ते पुनविविधाः निजागस्तुभेदेन || २॥ 


दात, पित्त तथा कफ से उत्पन्न होने वाले तीन शोथ | 
होते है! १--वातज शोथ, २--प॒ित्तज शोथ, ३--कफज | 


शोयथ ! ये पुनः निज तथा आगन्तु भेद से दो प्रकार के होते 
हैं। निज से अभिप्राय शारीर दोषों से हैं, इनमें प्रथम ही बात 
आदि दोष कुपित होते हैं। आगन्तु से अभिप्राय अमिषात 
( चोट ) आदि बाह्य हेतु से है। इनमें पूवे व्यथा होती हे 
और पश्चात्‌ वात आदि दोषों की विषमता होती है ॥ २ ॥ 


पशणुग्रदह्मत्वधवन्धनवेशलव्यधनपीडनादिशियाँ भन्ना 


सकियाविषध्राशिदृ्रावम्तविषाणनखलनिपातया साग 
रसिष्यातहिमददनसंस्पशनेवा शोथा। सल्पञ्ञा- 
नये । ले पुनर्यथा् हेलुजन्यंअनेरादादुपलभ्यर 

नमिडव्यअनैकदेशविप्टीतेः, बन्धमन्तागदप्रलेपपरता- 
परिर्वाणणादिभिश्योपक्रम रुपऋम्यमाणाः प्रशासब्ति- 
मभापचन्ले ॥ ३ ॥ 


विकिस्का--छेदन ( दो टुकड़े करना ), भेदन (फाड़ा जाना, 
शह्ष आदि द्वारा किछ्ी आशय को विदीणों करना), क्षणन 
( चूर्सखित करना ), भजन ( तोड़ना यथा अश्थिमंग आदि), 
पिच्छुन (कुचला जाना), उत्पेषण ( पीसना ), प्रहार ( डरडे 
आहि की चोट ), वध ( आघात ), बन्धन ( रस्सी आदि से 
बांधना ), वेशन (रस्सी या कपड़े आदि को कसकर लफ्ेटना), 
व्यक्त (काँठे आदि का चुमना), पीडन (हाथ आदि से किद्धी 
ओग को जोर से दबान); इन कारणों से तथा मिलवे के 
फूल, फल वा रस, आत्मगुप्ता (कोच) के शक (रोचें) शुक- 
युक्त कृष्षियों के शुक्र, अद्वितकर (शोथोत्यादक विषयुक्क) पत्तों, 
लता एव गुल्म ( साड़ियों ) के स्पर्श से, विषयुक्क प्राणियों के 
पसीने, आज पर चलने फिरने वा सूत्र कर जाने से, विषयुक्ष 
वा विषरद्धित प्राणियों की दाढ़, दांत, सींग या नख के लगने 
से; सामुद्र दांयु, विषयुक्त वायु, बफ ( अथवा शीतवात ) वा 
अभि के श्पश से शोथ उत्पन्न हो जाते हैं । 
वे आमन्तु शोध, निज शोथ के लक्गों से एक्र देश में 

विपरीत परन्तु अपने २ कारणों से उत्पन्न होने वाले लक्षणों 
द्वारा आदि में पहिचाने जाते हैं। आयमनन्‍्तु रोगों कौ निज 
रोगों से एक देश में विपरीतता बताते हुए २० वें अध्याय में 
कहा भी जायगा--- द द 

. आगन्तुईँं व्याथापुवसमुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तश्लेष्मां 
वेषम्यमापादयति । निजे तू वातपित्तस्डेंष्मणाः पूर्व वेषम्यमाप- 
' अन्ते जघन्ये व्यथामभिनिवत्तेयन्ति ।!! 


अर्थात्‌ आगन्तु में प्रथम व्यथा होती है और पश्चात्‌ 


चरकसंहिता । 






[ आ० शृ८ 


बात पित्त तथा कफ की विषमता परन्तु निज रोग में प्रथम 


| बात पित्त कफ की विषमता होती है और वे दोष पीछे से 


व्यथा को प्रकट करते हैं। यही इन दोनों में विभिन्नता हे । 
ये आगन्तु शोथ, बन्ध ( पट्टी बांधना 3870926 ), 


| मन्त्र, अगद ( विषन्न औषध ), पलेप ( (00£778768 ), 
| प्रताप ( चेक, +706 40776॥/078 ), निर्वापण ( दाह 
| शामक औषध वा शीत जल आदि का परिषेक, (४०6 
| 077९77:2/0078 ) आदि उपचार द्वारा चिकित्सा करने से 
| शान्त हो जाते हैं ॥ ३ ॥ 

तथ्ागन्तवश्छेदनभेद्नक्षणनभअनपिच्छुनोत्पे- | 


लिजाः पुलः ललेहेद्लवमनबिरेखनास्थापना- 


लागसाशकाको | उुवासबशिरोविरेचनाबामयथावत्ययोगात्‌ मिथ्या- 
तकयुष्पफलरलात्मगुताशूककिमिशकाहितपत्र॒लता- | स्जबादा छ्चेलसकबिसूखिकाश्यासणासाती- 


शुल्मसंस्पशनेवा खेदनपरिसर्यणावसृत्ररैया विषियां | 


सारशोषपाणडुरोगज्वशेब्रप्रद्रभगन्द्राश विका- 


(2 


| शातिकर्पररवा कुष्ठकशडपिडकादिलियाँ छद्चिवधू- 
। जे गदि हे 
| ह्वारशुक्रवातमूञपुरीषयेगविधारणैवा कर्मरोगोपवा- 


९ 


| साविकर्षितस्य वा सहसाउंतिशुदेम्लल्लबशपिशलज्न- 
| फल्रशाकरागद्धिहारितकमण मपन्दकाविझूटनवशक- 
| शमीधान्यानूपीद्कपिशितोपयोगात्‌. सृत्पड्डुलोट्र- 
ग ९5 कै 

हे  भज्षगाल्नवणातिभक्तणाद्वा एम ले पीडनादा मगस प्रप- 
आगन्तु शोथ का निदान, सम्प्राप्ति और उपशय- । लक कप ९ 


तनात्‌ प्रजावानां च मिथ्योपचारादुदीणदोषत्वाल- 
शोथाः आदु्भवण्तीत्युक्कः सामान्‍्यों देतुए ॥ ४॥ 
निज शोर्थों का सामान्य निदान--लेह, खेद, वमन;, 
विरेचन, अस्थापन, अनुवासन, शिरोविरेचन; इनके यथावत्‌ 
प्रयोग न करने से; उपचार न करने से--जिसे जो पशथ्य 
चाहिये उसे वह न देने से; छर्दि (के), अलखसक, विसूचिका, 
घाव, कास, अतीयार, शोध, पाण्डरोंग, उदररोग ज्वर, 
प्रदर, भगनन्‍दर, अशे ( बवासीर ) प्रद्दति रोगों द्वारा अति 
क्षण ( अति क्ृशता वा दुबलता ) हो जाने पर; कुछ, करा 
एवं पिडका आदि द्वारा; के, छींक, उद्गार ( डकार ), शुक्र 
(वी), मलवात, मूत्र एवं पुरीष के वेगों को रोकने से; कब 
( पश्चकर्त ), रोग, उपयास, अत्यधिक चलने फिरने से अति* 
कशन हुए २ पुरुष को, सहसा अतिगुरु, अम्ल (खट्टी) लवण, 
पिष्टान्न ( पीठी के बने भोज्य अथवा चावलों के आठे से बने 
मोज्य द्रव्य ), फल, शाक, राग (अचार चटनी आदि), दही, 
हरितक ( अद्रख आदि ), मय, सन्दक (६ जो दही पूरी न 
जमी हो ), विरूद धान्‍्य (जिन थान्यों में अकुर निकले हों), 
नवीन शूकधान्य ( गेहूं आदि ) नवीन शंमीधान्य (पेम, मंठर 
उड़द आदि), आनूप देश का मांस, जलचर पशु पत्तियों का 
मांस; इनके अत्यधिक उपयोग से, मिद्ठी, कोचड़ वा ढेलों के 
खाने से, नमक के अत्यधिक खाने से, गर्भ के संपीडन से 
अथवा मर द्वारा किसी शिरा आदि के दब जाने से, कच्चे गर्भ 
के गिर जाने से, भ्रुसूता ल्लियों के यथावत्‌ पथ्यसेवन न करने 
बा कम 


१--'कमरोगोपवासाध्वकर्षितस्य” ग. । 


आ० रै८ ] 


से प्रवृद्ध हुए २ दोषों के कारण शोथ उत्तन्न हो जाते हैं। 
यह निजशोथ का सामान्य निदान कह दिया हे--चिकित्सा- 
स्थान ११२ अध्याय में भी कहा जायग[-« 


'शुद्धयामयाभुकक शाबलाना ज्ाराम्लतीदणोष्णगुरुपलेवा । | 


द्याममच्छाक्रविरोधिदुश्गशेपस हाज्निषेवण च ॥ 


अर्शाय्यचेष्टा न व देहशुद्धिमरमो पघातो विषमा प्रसूतिः । | 
मिथ्योपचारः प्रतिकनणां च निजश्य हेतुः श्वयथोः प्रदिष्ठ :! | 
| हैं। शोथ में ओष ( एक्देशिक दाह ) होता है, तपता है, 


अर्य त्वत्न विशेष :--शीतरुचलघुविशद्श्रमो प- 


वासातिकर्षणद्यपणादिभिर्वायुः प्रकुपितस्त्वव्यांल- | 
शोशितादीन्यभिभूय शो जनयति। स जिप्रोत्थान- | 
प्रशमों भवति दथा श्यावारुणवरों प्रकृतिवर्णो वा, | 
चल स्पन्दलः खरपरुषभिन्नत्वग्लोमा छिद्यत इब | 
भिद्वत इव पीड्यत इव खूचीमिरिव तुद्यते पिपीलि- | 


कामिरिव संझप्यले सरषेपकलकावलिप्त इब खिमि- 


भूत--दूषित करके शोथ को उत्पन्न करता है। 
यह शोथ शीघ्र ही ऊंचा उठ आता है और शीघ्र ही 
शान्‍्त हो जाता है। शोथ का रंग श्याम या अरुण ( इंठ सा 
लाल ) होता हैं। शरीर के वर के समान ही वर्श वाला भी 
हो सकता है। यह आगे ३ फेलता जाता है इसमें र्फुरण 
होता है | त्वचा और लोम खुरदरे रुत्ष तथा स्फुटित होते हैं । 
शोथयुक्क देश में ऐसा प्रतीत होता है जैसे कोई काठता हो, 
फाड़ता हो, दबाता हो, छुश्यां चुभोता हो, जैसे चिउंटियां 
चलती हों, सरसों के कल्क का लेप करने से जेसे चिमचिप्त 
होती है वैसे ही चिमचिम द्ोती है | तथा जेंस कोई उस जगह 
को सिकोड़ता हो वा खींचता हो । यह वातशोथ है ॥ ५॥ 
उष्णतीच्णकटुकत्षारलवणाब्ला/जीजभोजनरग््यो- 
तपप्रतापैश्व पित्त प्रकुपित त्वव्यांसशोणितान्यमि- 
भूय शोथे जनयति | स॒. जिप्रोत्थानमशमो भवति 
कृष्णपीतनीलताप्नावभाख उष्यणोे मद) कपिलताम्- 
लोमा उष्यते दूयते दछमते धूप्यते ऊष्मायते स्विद्यति 
क्लिद्यते न च स्पशेमुष्णं वा सुषूयत इति पित्तशोथ* 
पैत्तिक शोथ का निदान, सम्श्राप्ति और लक्षण---उष्ण 
( वीये से एवं स्पश से ), तीदण, कट, ज्ञार, लवण एवं अम्ल 


१---घुमोपवासा” ग, । २--- मिन्नलोमा” ग, । 
३-- शोणितादौन्यमिभुय' ग, । 
४--सुषूयते न सहते” चक्रः । 


सूत्रस्थानम । 


| शोथ जनयति । 
चिमायते लकछुच्यते आयम्यत इति वावशोथः ॥ ५ !॥| 

वातशोथ का निदान, सम्प्राप्ति और लक्षण--यहाँ पर | 
यह विशेषता ( विशेष द्वेतु एवं लक्षण ) है--शीतल, रुक्ष, | 
लघु, विशद ( पिच्छिल से विपरीत ) द्रव्यों के सेवन द्वारा 
और श्रम ( थकाबट ) उपवास, अतिकशेन एवं अतिक्षपण | 
( वन विरेचन आदि द्वारा अल्यथिक शुद्धि ) आदि कारणों | 
से कुपित हुआ २ वायु त्वचा, मांस तथा रक्त आदि को परा- | 
| ही शान्ति होती है। वर में पाणड, बेत आभा वाला, चिहऋूना, 
$ भारी, स्थिर, घना होता है। वहां के रोभों का अप्रभाग शुक्ष 
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| द्रव्यों के अत्यधिक सेवन से, अजीण पर भी भोजन करने से, 
| आग तथा धूप के सेकने से कुपित हुआ २ पित्त त्वचा, माँस, 


रक्क आदि को दूषित करके शोथ को पेदा करता हें । 

यह शोथ शीघ्र ही उत्पन्न हो जाता है और शीघ्र ह शान्त 
हो जाता है । इसमें शोध का रंग काला, पीला, बीला तथा 
लाल आमा लिये होता हैे। शोध की जगह उष्ण एवं खदु 
होती हे । वहां के लोम कपिल, पिज्नल वा ताम्नवर्ण के हो जाते 


धूंआं सा निकलता प्रतीत होता हे, वक्ष से ऊष्मा निकलती 
है, पसीना आता है तथा जगह गीली रहती है । स्पशे एवं 
गर्मी को वह पुरुष नहीं सहता । यह पित्तशोथ है ॥ ६ ॥ 
शुरुमघु रशीतश्निग्घेरतिखप्ाव्याया मादिभिश्व 
केष्मा प्रकृपितः त्वडः्मांसशशोणितादीन्यमिशृूय 
स छच्छोत्थानप्रशमों भद्ति, 
पाणडु) श्वेतावभासः स्लिग्बः खच्णों गुरु) स्थिएः 
स्व्थानः शुक्लाग्ररोमा स्पर्शोष्ण लहश्रेति स्लेष्यशो थ। || 
कफजशोथ का निदान सम्प्राप्ति और लक्षण--गुरु, 
मधुर, शीत तथा छिग्ब द्रव्यों के उपयोग से, अद्यधिक सोने 
तथा किसी प्रकार का व्यायात्त न करने से कुपित हुआ ३ 
कफ, त्वचा मांच तथा रक्त आदि को दूषित कर के शोथ को 
पैदा करता है । इसका देर से ही उद्बम होता है और देर से 


(श्वेत ) वर्ण के होजते हैं, तथा वह शोथ रुपशे एवं गर्मी 
को सहने वाला होता है । यह शछैष्मिक शोथ है ॥ ज॥ 
यथाखकारणाकृतिसंखगद्द्विदो षजञासख्वः शोथा 
अवन्ति ॥ ८ ॥ 
इन्द्रज शोथ--अपने २ कारणों तथा लक्षणों के संमि- 
श्रण से द्विदोषज शोय तीन होते हूँ। १०वातपित्तज, २-बात- 
कफज, ३-पित्तकफज । जिस शोय में बात और पित्त का 
निदान और लक्षण मिश्रित होंगे उसे वातपित्तज, जिम्न्म वात 
और कफ का निदान और लक्षण होंगे उस्से वातकफज एवं 
जहां पित्त और कफ के निदान और लक्षण मिज्ित होंगे 
उसे पित्तकफज शोथ कहेंगे ॥ ८ || 
यर्थाखकारणारुतिसन्निपातात्सान्रिपातिक एक! ॥ ध। 
सान्निपातिक शोथ--तीनों दोषों के अपने २ कारण 
और लक्षण जहां एकत्र मिलित हों ऐसा सान्निपातिक शोथ 
एक होता है ॥ ६ ॥ 
पैच भेदप्रकृतिभिस्ताभिभिद्यमानों द्विविधस्तरि- 
विधश्चतुरविधः सर्तविधश्च शोथ उपलम्धते; पुनञैक 
एव, उत्सेघसामान्यादिति ॥. १० ॥ 


५-० ज्लिग्पोपयोगे०” ग, । ६-एक एवं सप्तविधों मेद/ 
ग,। ७-प्रकृतिमि०” ग, । घ-सप्तविधोषष्टविधश्व” पा० । 
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इस प्रकार उन २ भेद के कारणों से विभक्क किया जाता 
हुआ दो प्रकार का ( निज और आगगन्तु ), तीन प्रकार का 
( बातज, पित्तज, कफज ), चार प्रकार का ( वातज, पित्तज, 
कफज (निज), तथा आगमन्‍्तु ), सात प्रकार का( वातज, 
पित्तज, कफज, वातपित्तज, वातकफंज, पित्तकफज, सान्निपा- 
तिक ) शोथ दिखाई देता है । सब शोथों में उत्सेध ( डठाव, 
ऊंचापन) के समान होने से एक प्रकार का भी कह सकते हैं ॥ 
भवन्ति चात्र । 
शूयन्ते यस्य गात्राणि खपन्तीब रुजन्ति च । 
पीडितान्युन्नमन्त्याशु वातशोर्थ तमादिशेत्‌ ॥११॥ 
यश्चाप्यरुणवर्णाभः शोथो नकह्क प्रणश्यति । 
छाहोष्णुमदनाभ्यां च प्रणश्येत्स च बातिकः ॥१२॥ 
वातशोथ के लक्षण--जिमस्र पुरुष के अंग सूजे हो, सोथे 
हुए की तरह हो जाते हों ( स्पशज्ञान रहित अथवा बेदना 
रहित), पीड़ा करते हों, जहां पर शोष है वह जगद्द दबाने के 
बाद दबाव के हटाते द्वी शीघ्र ऊंची उठ आये-उसे तुम्हें वात- 
शोथ हो गया ऐसा! कहे । वायु के चल होने से कदाचित्‌ वेदना 
होती है, कदाचित्‌ नहीं । 
जो शोध अरुण वर्ण की आभा बाला द्वो, रात को हट 
जाता हो वा कम हो जाता हो तथा जो ल्लेह, उष्ण ( ताप, 
खेद ), तथा मदन से नष्ट हो जाय उसे वातिक जानें। 
चिकित्सास्थान १३ वें अध्याय में कद्दा जायगा-- 
“चलस्तनुत्वक्‌ परुषो5रुणो 5सितः अधप्तिदर्षा तियुतो $निमित्ततः । 
प्रशाम्बति प्रोन्नमति अपीडितो दिवा बली च श्वथथुः समी रणातू ।! 
यः पिपाखाज्वरतंश्य दूथतेड्थ विदद्यते । 
क्षिद्यति खिद्यते गन्धी स पेचः श्वयशुः स्घुत+ ॥ 
यश पीतलेजवक्तत्वक पूव स्ध्यात्‌ प्रशयते । 
तनुत्वक्‌ चातिखारी जल पिचशोथः ख उच्यते ॥) 
पैत्तिक शोथ के लक्षण--प्यास तथा ज्वर से पीड़ित 
पुरुष को जो शोध जलन वाली पीड़ा से युक्न हो, विदाह को 
प्राप्त द्वो ( शीघ्र पक जाय ), शोथस्थल पर पसीना आता हो, 
क्लेद हो और विशेष प्रकार की गन्ध हो उसे पेत्तिक शोथ जाने । 
जिस शोथ में नेन्न, मुंह तथा त्वचा पीली हो जाय, ओर 
जो प्रथम मध्यदेद् में उत्पन्न हो ( पश्चात्‌ सम्पूर्ण देह में भी 
फैल सकता है ), त्वचा पतली दो, अतीसार हो गया हो; 
उसे पित्तशोथ जानि ॥ चिकित्सास्थान १९ अ० में कहा जायगा- 
“सूदुः समनन्‍्धो.६सितपीतरागवान भ्रमज्वरखेदतृषामदान्वितः । 
य उष्यते स्पष्टरुगक्तिरागक्त्‌ स पित्तशोथों श्रशदाहपाकवान्‌ ॥ 
यः शीतलः सक्कगतिः केण्ड्रमान्‌ पारडुरेच च । 
. निपीडितो नोन्नमति श्वयथुःस कफात्मक: ॥१५॥ 
यय्य शखस्््रकुशच्छेदाच्छोणितं न प्रवतैते । 


१«दूयन्ते! ग,। २-प्रसुयते! ग. । ३-पित्तशोथी' 
यो०। ४-पाणडुः करइ्यतेडपि च/ यो० | 


चरकसंहिता । 
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कच्छूण पिच्छान्‌ खवति स चापि कफर्सभवः ॥१६॥ 
निदानाकृतिसंसर्गाच्छुयथुः स्याद्‌ द्विदोषजः । 
'कैष्मिक शोथ के लक्षण--जो शोथ शीतल हो, फेलता 
न हो, खुजली होती हो, पाणडुवर्ण का हो, दबाने से दबाव 
हटाने के बाद ऊंचा न उठे, उस शोथ को शछेष्मिक जाने ॥ 
जिस शोथ को श्र वा कुशा से काटने पर रुघिर न 
निकले, और बड़ी देर से वा थोड़ी २ करके पिच्छा ( चिकना 
तथा गाढ़ा ल्लाव ) बहती हो उसे भी कफज जाने | चिकित्सा- 
स्थान १९ अ० में कहा जायगा[-- 
'मुरु स्थिरः पासइररोचकान्वितः प्रसेकनिद्रावमिवद्निमान्यकंत्‌ । 
स कृच्छुजन्मप्रशमो निपीडितो न चोक्नमेद्रात्रिबली कफात्मकः 
द्विदोषज शोथ--(दो दोषों के) मिदान एवं लक्षणों के 
संसग से इन्द्रज शोथ होता है । 
सर्वाकृतिः सन्निपाताच्छोथो व्यामिश्रहेतुजः ॥१७॥ 
सक्षिपातिकशोथ--तीनों दोषों के मिश्चित कारणों से 
उत्पन्न तीनों दोषों के लक्षणों से युक्क शोष सानिवातिक 
(त्रिदोषज) होता है ॥ १७ ॥ 
यैस्तु पादाभिनिर्दृत्तः शोथः सर्वाज्ञगों भवेत्‌। 
जनन्‍्तो; स च सुकछ्ठः स्यात्यसतः खीमुखाच् यः ॥१५॥ 
यश्चापि शुह्मप्रभवः ख्थियो वा पुरुषस्य वा । 
सच कट्ठतमो ज्यों यस्य च स्थुस्पद्ववा। ॥ १६ ॥ 
शोथ की अतिकष्ट स्नाध्चता वा असाध्यता--जों शोथ 
प्रथम पर में उत्पन्न होकर सम्पू् शरीर में फेल जाय वह 
पुरुष के लिये अति कष्टसाध्य होता है। बज्नियों में मुख से 
प्रारम्भ होकर सम्पूण शरीर में फेले, वह उनके लिये अति 
कष्ट साध्य होता है। और स्त्री अथवा पुरुष को यदि गुह्मदेश 
में शोय हो जाये तो वह भी कष्ट तम है। तथा बे यदि छिदी 
को भी किसी शोध में री उपदव हो जाय तो वह भी कष्ट तम 
जानना चादिये । अष्ठाइपंग्रह के शरीरस्थान के ११ वें अध्याय 
में छह गया है+- 
'तद्दादाहारुविच्छदिमूच्डा ध्मानातिसारवान्‌ । 
अनेकोपद्रवयुतः पादाभ्यां अखती नरसू ॥ 
नारी शोथो मुखाड्न्ति कुक्तिगुद्यादुभावषि ॥! 
ज्ञारपाणि ने भी कहा है--- 
“ऊच्वंगामी नर पद्भायामघोगामी सुखात्ल्षियम्‌ । 
उभय॑ बखिसज्ञातः शोथो हन्ति न संशय: ॥* 
४-पिच्छा' ग. | 
६-पादामिनिश्वत्तः पुरुषाणां लघावधों देशे जातः सन्‌ स 
यदा न जीयते, तदा ग्रुरुमृध्वेप्रदेश मतः स च न पायते जेतुं, 


यो दि लघौ प्रदेशे जेतुं न पायते गुरुप्रदेशगतो नितरामेव न 


पायते; एवं प्रसृतः ल्लीमुखाच्च य इत्यपि शषेये; -वचने हि--- 
्अधोभागो युरुः ब्लीणामृध्येः पुर्सा गुरुसथा इति' चक्रः। 
७-शोथो गुवकज्गो! ग. । 
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सुश्नत चिकित्सा ३३ अ«० में तो-- 
श्वयथुमध्यदेशे यः सकष्टः स्वेगथ यः । 
अर्थात रिष्टभूतश्व॒ यश्चोष्व॑ परिसपेति॥ 
अर्थाव्‌ जो शोथ शरीर के मध्यदेश में होता है और जो 
सारे देह में होता है, वह कष्टसाथ्य होता है, तथा जो अर्धान्न 
(आधे शरीर) में हो, जो ऊपर को ओर फेलता हो ( पुरुष 
के लिये ) वह अखाध्य होता है। डल्हण ने “व! को मिन्न- 
विषयक मान कर नीचे की ओर फेलने वाला ( ज्नी के लिये ) 
असाध्य होता है, यह अर्थ क्रिया है । 
मूलशछोकों में पठित 'झुकष्ट! (अतिकष्टसाध्य) तथा “कष्ट- 
तम! शब्दों का अर्थ तन्त्रान्तरों के अनुसार “अस्राध्य” क्रिया 
जाता है॥ १६-१६ ॥ 
छुर्दि: श्वासो-5रुचिस्तृष्णा ज्वरो35तीसार एवं च। 
सप्तको<य सदौरबल्यः शोथोपद्ववर्संग्रहः ॥ २० ॥ 
शोथ के उपद्रव--के, श्वाय्, अरुचि, तृष्णा, ज्वर, 
अतीसार तथा दुबलता; संक्षेपतः ये ७ शोथ उपद्रव हैं ॥ 
सुश्रुत चिकित्यास्थान २३ अ० में भी कहा है--- 
“वासः पिपासा दौबल्यं ज्वरश्छ्रर्दिररोचकः । 
हिकातीसारकासाथ शून सदच्नपयन्ति हि ॥! 
इसमें हिका एवं कास ये दो उपद्रव अधिक बताये गये हैं॥ 
यय्य ज्छेष्मा प्रकुपितो जिह्नामृले<बतिष्ठते । 
आशु संजनयेच्छी थे जायते-5स्योपजिद्विका ॥२१॥ 
उपजिहिका--जिस पुरुष का प्रकुपित हुआ ९२ कफ जिह्ा 
के मूल में स्थित हो जाता है और शीघ्र दी शोथ को पैदा 
करता है उसे उपजिहिका कहते हैँ। यह शोथ लघुरूप में 
जिह्ाप्राहृति होने से उपजिद्निका नाम से कहा जाता है। गह 
जिहा के मूल में जिह्ा के ऊपर होता है। यदि इसी प्रकार 
का शोथ जिह्म के नीचे हो तो इसे अधिजिह्लिका' कहेंगे । 
चिकित्सास्थान में कहा भी जायगा--'जिह्दोपरिष्टादुपजिह्निका 
स्यात्‌ कफादधस्तादधिजिह्निकरा च 
सुश्नुत में तो जिह्ठा के ऊपर होने वाले जिह्ा के अप्रभाग 
के समान शोथ को अ्रधिजिह कहा है-- 
“जिह्ाग्ररूपः श्वयथु कफात्तु जिह्ोपरिष्टादपि रक्कमिश्रात्‌ । 
ज्ञेयोडघिजिहः खलु रोग एघ विवर्जयेदागतपाकमेनम्‌ ॥? 
तथा जो जिह्दा के नीचे होता दे उसे उपजिहिका कहा है 
'जिह्यमरूपः श्वयधुद्दि जिह्मामुन्नम्य जातः कफरक्कयोनिः । 
प्रसेककराड्परिदाहयुक्का प्रकथ्यतेडसावुपजिद्विकेति! ॥२१॥ 
यय्य एलेष्मा प्रकुपितो जिह्वामुले3वरतिष्ठते । 
आशु खजनयेच्छीफ करोति गलशुण्डिकाम ॥२२॥ 
गतलशुण्डी---जिस पुरुष के कुपित हुआ २ कफ तालुमूल 
में स्थित होकर वहां शोथ को पैदा करता हैं. उसे गलशुरडी 
नामक रोग को करता है.। वस्तुतस्तु गलशुणडी में ही शोथ 
को पैदा करत दे और अतएवं रोग का नाम भी गलशुणाडी 
द्ोता है। जैसे बढ़ी हुईं तिज्ली को भी तिल्ली वा ड्वीह्य कहते हैं। 


सूत्नस्थानम्‌ । 


१७७ 


सुश्नुत निदान ० १६ अध्याय में-- 
“क्षेष्मासुग्भ्यां तालुमूलाटइडो दी: शोफो प्यातबस्तिप्रकाशः । 
तृष्णाकासश्वासहइत्सम्प्रदिष्टो व्याधिवेयेः करठशुरडीति नाम्ना ॥ 
अर्थात्‌ कफ और रक्क से तालुमूल में वायुपूर्ण बस्ति 
( चमंपुठक चमढ़े की सशक ) के समान बढ़ा हुआ लम्बा 
शोथ कण्ठशुराडी कहता है। इसमें प्यास, काल तथ। श्वास; 
ये उपद्रव हो जांते हैं ॥ २२ ॥ 
यस्य श्लेष्मा प्रकुपितो गलबाह्येउवरतिष्ठते । 
शने! संजनयेच्छीर्थ गल्लगणएडो3स्य जायते ॥ २३ ॥| 
गलगरणड--जिस पुरुष के कुपित हुआ २ कफ गल से 
बाह्य देश में स्थित हुआ २ शनेः २ शोथ को पैदा करता है 
उस को गलगराड होता हैं। गलगण्ड का शब्दार्थ गलग्रन्थि 
है।इस प्रन्थि के शोध को ही गलगरणश्ड कहते हैं। इस 
प्रन्थि का नाम अग्रेजी में थायरार्यड ग्लैणड ( “9:०0 
2974 ) है। इसे आजकल चुल्निकाप्रन्थि कहते हैं। वह्द 
अन्तः गल से बाहर स्वर॒यन्‍्त्र के सामने होती है। सुभ्ुत 
निदान १३ श्रध्याय में गलगण्ड का विस्तार से वर्णन है ॥ 
यस्य इलेष्मा प्रकुपितस्तिष्ठत्यन्तगेले स्थितः । 
आशु संजनयेच्छीथ जायते5रुप गलग्रहः ॥२७॥ 
गलप्रह-जिस पुरुष का कफ स्थिर होकर गले के अन्दर 
ठद्रा हुआ शीघ्र शोथ को उत्पन्न करता है उस पुरुष को 
गलप्रह हो जाता है ॥ २४ 0 
यस्य पित्त प्रकुपित सरक्क व्वचि सर्पति। 
शोथ्थ खराग जनयेद्विसपस्तस्य जायते ॥ २४ | 
वीसप--जिस पुरुष का रक्त और पित्त कुपित होकर 
त्वचा में फेलता हुआ राग ( लाल रंग आदि ) युक्ष शोथ 
को पैदा करता है उसे वोखप (॥47757[0098) हो जाता है ॥ 
यस्य पिच प्रकुपितं त्वचि रक्ेडवतिष्ठते । 
शोथ सराग जनयेत्‌ पिडका तस्य जायते ॥२६॥ 
जिस पुरुष का प्रकुपित हुआ २ पित्त त्वचा में स्थित 
रह में शिथर होकर रागयुक्क शोथ को पैदा करता है, उद्ले 
पिडका हो जाती है । अथवा रक्ष में स्थित पित्त प्रकृपित हो 
कर जब त्वचा में स्थित दो जाता है और रागयुक्ष शोथ को 
उत्पन्न करता है; तब पिडका कह्दाती है ॥ २६॥ 
यस्य पित्त प्रकुपित शोणितं प्राप्य शुष्यति । 
तिलका पिप्नवो व्यज्ञो नीलिका चास्य जायते २७ 
तिलक आदि--जिसक! कुपित हुआ ६ पित्त रक्ष में 


पहुंचकर सूख जाता है उसे तिलक ( तिलकालक, तिल ), 


१-विसर्पस्य पिडकायाश्व तुल्यकारणत्वेडपि विस््॒ष सपण- 
शीलो दोषः पिडकायां च स्थिरों शेयः, अत एवं पिडकसंप्राप्ी 
अ्वतिष्ठते! इत्युक्षम! चक्र! । 

२-/यस्य पित्तमित्यादौ पित्त प्राप्य शोखितं के शुध्य- 
तीति योजनीय' चक्रः । 9. ५ 


श्ज्ध 


पिप्लु, व्यज्ञ नीलिका हो जाती है। इन के लक्षण सुश्रुत के 
छुद्दरोगाधिकार में दिये हैं- 
'कष्णानि तिलमात्राणि नीरुजानि समानि च । 
बातपित्तऋफोद्देकात्‌ तान्‌ विद्यात्‌ तिलकालकान ॥ 
ननीरुज समसुत्यज्ष मसडल कफरक्कजम्‌ । 
सहज रक्षमीषच चरण जतुमरणिं विदुः ॥' 
क्ोधायासत्रकुपितो बायुः पित्तेन सेयुतः । 
सहसा सुखमागम्य मशडर्ल विस्जत्यतः ॥ 
नीरज तनुक श्यावं मुखे ब्यज्ञ तमादिशत्‌ ॥ 
गंगाधर के अनुसार पिप्लु जतुमण्ििि को कहते हैं । मुख 
से अन्यत्र यदि व्यज्ञ हो तो उसे नौलिका कहते हैं। अष्टाह- 
हृदय उत्तरतन्त्र ३३ अध्याय म॑ कहां हं--- 
२ व बा, मुखे तनु । 
. श्यामल मण्डल व्यज्ज वक्‍त्राबन्यत्र नीलिका ॥ 
माघव ने अपने निदानप्रन्थ में मुख पर भी नीलिका को 
माना है-किष्णमेवंगुण गात्रे सुखे वा नीलिकां विदु:! कै २७ ॥ 
यस्य पिसं प्रकुपित शह्न॒योरवतिष्ठते । 
ध्वयथुः शहुको नाम दारुणस्तस्य जायते ॥ २८)॥। 
शहुक--जिस का ग्रकृपित हुआ २ पित्त श्डदेशों में 
ठहर कर वहां शोथ कर देता है, उसे दारुण शह्लक नामक 
रोग हो जाता हैं । यह रोगशीघ्र दी मारक होता हं। सिद्धि- 
स्थान & अ्रष्याय में कहा भी जायग[-+_- 
त्रिरान्नाज्जीवितं हन्ति शह्को नाम नामतः | 
जीवेत्‌ ऋ।यह्द चेद्धेषज्यं प्रत्याख्यांय समाचरेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ यह रोग तीन दिन में ही ग्राणों को हर लेता 
है । यदि तीन दिन में रोगी काल का ग्रास न द्वो तो भी 
अस्लाष्यता जता कर चिकित्सा करें ॥ २८ ॥ 
यस्य पित्त प्रकुपित करामूलेष्वतिष्ठते । 
ज्वरान्ते दुजेयोउन्ताय शोथस्तस्योपजायते ॥२६॥ 
ज्वर के अन्त समय में जिस पुरुष का कुपित हुआ ३ 
पित्त कर्ामूल में अवस्थित होता है उसे कष्ट स्रे जीता जा 
सकने वाला शोथ दो जाता है। यद्द शोथ अधिकतर रूत्यु 
का कारण होता है ॥ २६ ॥ 
वातः प्ीहानमुद्धय कुपितो यस्य तिष्ठति। 
शनेः परितुद्न पाश्वे प्लीह्दा तस्यामिवर्थेते ॥३०॥ 
जिस के कुपित हुआ २ वायु प्लीद्दा को अपने स्थान से 
च्युत करके ( अर्थात्‌ बढ़ाकर अथवा शोथ का प्रकरण होने 
से “'शोथ को उत्पन्न करके! यह अयथे करना चाहिये ) वहां 
अवस्थिति करता है उसे वामपार्ख में धीमे २ पीड़ा करती 
हुई श्लीह्य ( तिक्ली ) बढ़ जाती है । चिकित्सास्थान १३ अ०» 
में भी कहा जायगा--- 
.. * बामपाश्वैस्थितः श्वीह्म च्युतः स्थानात्‌ प्रवर्दधते! ॥ ३० ॥ 
..युरूय बायुः प्रकृपितों शुल्मस्थानिउवतिष्ठते। __ 
१-पाश्चेददल्नाभिबस्तिष्वित्यथे: 


चरकसंहिता । 


[ अ० शृ८ 


शोथ सशूल जनयन ग़ुल्मस्तस्योपजायते ॥ ३१ ॥ 
युल्म--जिसका कुपित हुआ २ वायु शूल एवं शोथ को 
उत्पन्न करता हुआ गुल्म स्थान पर अवस्थिति करता है; उसे 
गुल्म होता है। चिकित्सास्थान के पश्रम अध्याय में गुल्म के 
स्थान बताये गये हु--- 
“बस्तौ व नाभ्यां हृदि पाश्चेयोर्चा गुल्मस्य स्थानानि भवन्ति पत्चः। 
शर्थात्‌ बस्ति, नामि, हृदय एवं दोनों पार्व; ये पांच गुल्म 
के स्‍थान हैं ॥ ३१ ॥ 
यस्य वायु: प्रकुपितः शोथशूल्करश्वरन्‌ । 
वंक्णाद्षणी याति दुद्धिस्तस्योपजायते ।| ३५।| 


वृद्धिरोग--जिसके शोथ एवं शूक्ष को करने वाला वायु 
«+ स्थान से दूसरे स्थान पर जाता हुआ बंक्षण से वृषणों 
( अण्डकोशों ) (॥परांए4& ५०४7४०॥७ ) में जाता 
है; उसे बृद्धिरोग हो जाता है। अरष्टाहहदय उत्तरतन्त्र ११ वें 
भ्रध्याय में कहा है-- 
' क्रद्दो रद्धगतिवायुः शोफशूलकर श्वर॒न्‌ । 
मुष्की वदच्चणतः प्राप्य फल्कोशाभिवाहिनीः ॥ 
पपीछ्य धमनीजद्धि करोति फलकोषयोः ॥ 
सुश्रुत निदानस्थान १३ अ्रध्याय में इद्धिरोग का विस्तार 
से वर्णन है॥ ३२॥ 
यस्‍्य वातः प्रकुपितस्त्वल्ांसान्तरमाशितः । 
शोथ संजनयेत्‌ कुच्चाबुदरं तस्य जायते॥ ३३ ॥ 
उदररोग--जिसके प्रकृपित हुआ २ वात, त्वचा और 
मांस के बीज में आश्वित हुआ २ कुक्षि में शोथ को पैदा 
करता है, उसे उदररोग होता है ॥ ३३॥ 
यस्य वातः प्रकुपितः कुक्षिमाश्ित्य तिष्ठति । 
नाथों वजति नाप्यूध्वेमानाहस्तस्य जायते ॥३४॥ 
आनाइ--जिस पुरुष का वायु प्रदुपित हुआ १२ कुक्ति में 
आश्रित हो कर वहां अवध्यिति करता है, न ऊपर न नीचे 
को जाता है; उसे आनादह होता है ॥ ३४॥ 
रोगाश्रोत्लेघसामान्याद्धिमांसाबुदादय: । 
विशिष्टा नामरूपाभ्यां निदेश्याः शोथसंश्रहे ॥३५॥ 
अधिमांस, अबुद, ग्रन्थि, श्हीपद, व्रध्न आदि रोगों का- 
जो कि नाम एवं रूप में परस्पर भिन्न होते हें-उत्सेघ (उठाव, 
ऊंचापन, सूजन ) की समानता से शो्थों के सम्रइ में ही परिं- 
गणन कर लेना चाहिये। अर्थात्‌ इन खब रोगों में शोथ 
होता है परन्तु आह्ृति स्थान आदि भेदों से इनके नाम भिन्न २ 
हो जाते हैं ॥ ३५॥ 
वातपित्तकफा यस्य युगपत्कृपितास्थरयः । 
जिद्वामूलेडवतिष्ठन्ते विद्हन्तः समुच्छिता: ॥३६।॥ 
जनयन्ति भ्ृश शोथ वेदनाश् पृथम्विधाः । 


२-कुक्षिमावाय” ग, । 


अ० शेद ] 


ते शीघ्रकारिणं रोग रोहिणीकेति नि्दिशित्‌ ॥३७॥ 
निरात्र परम तस्य जन्तोभेवति जीवितम । 
कुशलेन त्वनुकान्तः क्षित्र सपयते सुखी || ३८॥ 
रोहिणी--जिस पुरुष के युगपत्‌ ( एक साथ) वात पित्त 
तथा कफ तीनों दोष अत्यन्त प्रवृद्ध होकर जिह्ामूल में विदाह 
को करते हुए अद्यधिक शोथ एवं विविध प्रकार की वेदनाओों 
को उत्पन्न करते हैं, उस शीघ्रक्वारी रोग को रोहिणी कद्ठते 
हैं। इस रोग से आक्वान्त पुरुष की यदि कुशल वेब द्वारा 
चिकित्सा न हो तो वह अधिक से अधिक तीन दिन तऋ जीवित 
रहता है । यदि कुशल वेद्य द्वारा शीघ्र ही चिकित्साकराली 
जाय तो आरोग्य हो जाता है। सुश्रत निदानस्थान १६ अध्याय 
में रोहिणी का वर्णन है ॥ ३६--३८॥ 
सन्ति होव॑जिधा रोगा) साध्या दारुणखंमताः । 
ये हन्युरनुपक्रान्ता मिथ्याचारेण वा पुनः ॥३६॥ 
साध्याश्वाप्यपरे सन्ति व्याधयो सुडुसंमताः | 
यत्ञायल्षकृतं येषु कर्म सिध्यत्यसंशयम ॥| ४० | 
रोगों की साध्यासाध्यता--ऐसे (रोहिणी के सदश) अन्य 
भी दारुण रोग ई जो साध्य होते हूं। परन्तु यदि उनकी 
जिकित्सछा न की जाय अथवा ठीक परदेेज्ञ न रखा जाय तो वे 
मारक होते हैं। दूसरी प्रकार की भी साध्य व्याधियां होती हैं, 
जो भ्रदु कट्दी गईं हैं। उनमें यत्न द्वारा वा बिना यत्न के ही 
चिकित्सा करने से निःसन्देह आरोग्व हो जाता है ॥३६-४०॥ 


असाध्याश्वापरे सन्ति व्याधयो याप्यसंज्िताः 
खुसाध्वपि छर्त येघु कमे यात्रांकरं भवेत्‌ ॥ ४१॥ 
दूसरी असाध्य व्याधियां हैं, जिन्हें याप्य कह्ा जाता है । 
जिनमें बहुत अच्छी प्रकार किया हुआ कमे ( चिकित्सा ) भी 
यात्राकर होता हैं। अर्थात्‌ अपनी आयु तक गुज्ञारा चलाये 
जाता है। इसमें रोगनिक्ृत्ति नहीं होती । कद्दा भी है-- 
'शेष्त्वादायुधों याप्यमसाध्य पथ्यसेवया ।' 
तन्त्रान्तर में भी-- 
ये यावदेव भिषजामगदप्रयोगा- 
स्तावत्रशान्तिमुपयान्त्यगर्दविना ये । 
प्रादुर्भवन्ति च पुनः सहसा द्विंदोषा- 
स्ताइग्विधाः स्युरिति याप्यतमा गदास्ते 8 
अर्थात्‌ जब तक चिकित्सा होती रहें तब तक शान्त 
रहें-दबे रहें। ओर चिकित्सा के हृठतें ही पुनः प्रकट हो 
जांय; वे याप्य होते हैं ॥ ४१ ॥ 
सन्ति चाप्यपरे रोगाः कर्म येषु न सिध्यति । 
अपि यज्नकूत वैचेर्न तान्‌ विद्वालपाचरेत्‌ ॥४२॥ 
दूसरे असाध्य रोग ऐसे हैं जिनमें वेदों द्वारा यत्नपूवक 
१--'ज्षिप्रमनुकान्तः शौप्रं चिकित्सित इत्यथेः चक्रः। 
२--यात्राकर यापंनाकर चक्रः । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


९७६ 


चिकित्सा की हुई भी सवेथा सिद्ध नहीं होती । विद्वान्‌ वे को 
चाहिये कि उनकी चिकित्सा ही न करें। यतः-- 
अथहारनि यशोहानिमुपक्रोशमसंशयम्‌ । 
प्राप्नुयात्षियत वेदों योइसाध्यं समुपाचरेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ अद्ाध्यरोग की चिकित्सा करने से वे्य धनद्वानि, 
यशह्ानि तथा लोकनिन्दा को अवश्य प्राप्त होता है ॥४१५॥ 
साथ्याश्वेवा5प्यसाध्याश्व व्याधयों द्विविधाः स्मुताः । 
सुद॒दास्णभेदेन ते भवन्ति चतुविधाः ॥ ७३ ॥ 
साधारण तौर पर साध्य एवं असाध्य भेद से व्याधियां 
दो प्रकार की दोती हैं। ये ही व्याधियां झदु तथा दारुण के 
भेद से चार प्रकार की हो जाती है । यथा--१ मखदुसाध्य, 
२ दारुणसाध्य, ३ मदु अग्राध्य, ४ दारुण असाध्य । इन्हें 
हम दूसरे शब्दों में क्मशः सुखसाध्य, कष्टसाध्य याप्य एवं 
प्रत्या्येय कहते हैं ॥ ४३ ॥ 
त एधापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि। 
निदानवेदनावरस्थानसंस्थाननाममिः || ४७ ॥। 
वे ही व्याधियां निदान, वेदना ( दद ), वर्णो (रंग ), 
स्थान, संस्थान (आकृति, लक्षण) एवं नाम के भेद से अपरि- 
संख्येय (अनगिनत, न गिनी जा सकने वाली) हो जाती हैं ॥ 
व्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूलेषु सेप्रहः । 
तथा प्रकृतिसामान्य विकारेषूपद्श्यिते ॥ ४५ ॥ 
जिस प्रकार स्थूल विकारों में संप्रह किया गया है (अष्टो- 
द्रीय वा मद्दारोगाध्याय में) वेत्ने द्वी कारण की समानता से 
उन व्याधियों की व्यवस्था की जा सकती है अर्थात्‌ चिहक्मि- 
त्खाये धंख्या द्वारा परिगणन दरिया जा सकता है । 
अर्थात्‌ इन दोनों अध्यायों में कहें गये सामान्यज एवं 
नानात्मज विक्वारों से हम अ्रपरिसेख्येय विक्वारों के बातज 
पित्तज कफज आदि का ज्ञान कर सकते हैं। और जब हमें 
यह ज्ञान हो गया तो उन विकारों की चिकित्सा करना सुगम 
हो जाता है॥ ४५ ॥ 
विकारनामाकुशलो न जिद्बीयात्कदाचन । 
न हि सर्वेविकाराणां नामतो<स्ति घ॒वा स्थिति$ | 
जो वैद्य सम्पूरी विकारों के नामों को नहीं जानता, उसे 
कदापि लज्जित न होना चाहिये, क्योंकि सम्पूर् विकारों का 
नाम द्वारा परिगणन नहीं किया जा सकता वा उन्तकों व्यवस्था 
नहीं की जा सकती । उन विश्वारों के लक्षणों को देखकर ही 
उनके वातज पित्तज आदि होने का निश्चय करते हैं। इस 
निश्चय के किये बिना विकारों की चिकित्सा नहीं हो सकती । 
और वात आदि दोषों के प्राकृत वा वेकृत लक्षणों के यथावत्‌ 


आज  आ आ छा ा  जनाजणणजणणीीणजभजजभजजभजणण 


३--रुजावणसमुत्यान ! च. । ५ ु 
४-- व्यवस्थाकरर चिकित्साव्यवद्ारा्थ . संडयाकथरन, 
यथास्थूलेष्विति ये ये स्थुला उदरमूत्रइृच्छादयः तेज, संप्रहो ६- 


। शेद्रीयसंप्रह इब्यथः” चक्रः । 


रद्द० 


ज्ञान होने पर हम विकार के नाम को न जानते हुए भी उचित 
चिकित्सा कर सकते हैं ॥ ४६ ॥ 


स एव कुपितों दोष: समुत्यानविशेषतः 


स्थानान्तरगतशेव जनयत्यामयान्‌ बहन ॥ ४७ | | 


वह एक ही दोष हेतु एवं स्थान भेद से बहुत से विकारों | 


को उत्पन्न कर देता है। यही कारण है कि सम्पूर्ण विकारों | वि तार्पाश भूख, प्यास शरीर की झदुता, प्रभा ( कान्ति ), 
के नाम का परिगणन करना असम्भव है। अशन्नहृदय सूत्र- | गई ( प्रसन्ञता ), मेघा ( धारणाशतिका बुद्धि ) 


स्थान के १३ वें अध्याय में स्थानभेद से किस प्रकार विविध | 


रोग होते हैं इसका दिग्दशन कराया गया है-- 
'योइन्तः शरीर॒सन्धीनाविशति तेन जुम्मा ज्वरखोप- 


जायते । यस्त्वामाशयमभ्युपेति तेन रोगा भवन्त्युरस्थरोचकश्व । | 
| का बांधना, स्थिरता ( कठोरता, अशिथिलता ) 


। ( भारीपन--शरीर की खाभाविक गुरुता ), इषता ( वीयबत्ता 


यः करठमभिप्रपद्यते कण्ठस्ततो अंशति खरश्वावस्रीदतति । 
यः प्राणवद्दानि छ्ोत|खेति श्वाप्तः प्रतिश्यायश्व तेनोपजायते |! 


अर्थात्‌ यदि दोष शरीर की अन्तःस्रन्धियों में प्रविष्ट | 
हो तो ज़म्भा तथा ज्वर होता है। यदि आमाशय में चला | 
जाय तो अरुचि वा छाती के रोग द्वो जाते हैं । काठ में चला- | 
जाय तो खरभेद आदि हो जाता है । यदि वही दोष प्राणवह | 


ब्लोत (२ ८४]79007ए7 8ए9/277) में चला जाय तो श्वास 

तथा प्रतिश्याय हो जाता हैं ॥ ४७॥ 
तस्माद्विकारप्रकृतीरधिष्ठानानतराणि च । 
समुत्थानविशेषांश्र बुद्धा कम समाच रेत्‌ ॥४८॥ 


अतएव वेद्य को चाहिये कि विकार की प्रह्मतियों ( वात 


आदि दोषों तथा आगन्तुता ) स्थानभेदों एवं कारणभेदों को 
समभ कर चिकित्सा करे ॥ ४८ ॥ 
यो छेतत्त्रिवि्ध शात्वा कर्माएयारभते मिषर्‌ । 
ज्ञानपुर्त्र यथान्याय स कमंखु न मुदह्याति | ४६ | 
जो इन तीनों अर्थात्‌ प्रकृति, स्थान एवं हेतु को जानकर 
ज्ञानपूर्वक यथायोग्य चिकित्पा प्रारम्भ करता हैं, वह चिकित्सा 
कम में कभी मोह को प्राप्त नहीं होता ॥ ४६ ॥ 


नित्याः प्राणभ्षतां देहे वातपित्तकफास्च्रयः । 
विकछृवाः प्रकृतिस्था वा तान्‌ बुभ्ुत्सेत पणिडतः ५० 
प्राणियों के देद्द में विह्ितावस्था अथवा स्रमावस्था में वात, 
पित्त, कफ तीनों ही खदा रह्या करते हैं । परिडत वेद्य को 
चाहिये कि वह इन्हें जानने में सचेष्ट रहे ॥ ५० ॥ 
उत्साद्दोच्छुवासनिःश्वासचेश्ा धातुगतिः समा । 
समो मोक्षो गतिमतां वायो+ कर्माविकारजम्‌ ॥५१ 
प्रकृतिस्थित वायु के कमं-उत्साह, उच्छूवास ( श्वास का 
बाहिर आना ), निश्वास ( “वास को श्रन्दर ले जाना ), चेश 
( वाचिक कायिक वा मानस किया ), रस आदि धातुश्नों का 
सम्यक्‌ प्रकार से वहन करना, मूत्र पुरीष खेद आदि का सम्यक्‌ 





१--अधिष्ठानान्तराणि आशयान्तराणि” चक्ः 
२-+गतिमतां पुरीषादीनां बहिरनिःसरता' चकः 


चरकसंहिता । 





[ आ० रैध 


प्रकार से बाहिर निकालनाः; ये विक्षत न हुए ३ वायु के 
कम दहेँ ॥ *१ ॥ 
दशेन पक्षिरुष्मा च चुत्तष्णा देहमादवम | 
प्रभा प्रसादों मेधा च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥ ५२॥ 
प्रकृतिस्थित पित्त के कमं-देखना, पचाना, शरीर का खाभा 


विक्षत 
पित्त के कम है॥ ५२ ॥ 
ख्नेहो बैन्धः स्थिरत्वे च गौरव तृषता बतम्‌। 
क्षमा घ्ृतिरलोभश्व कफकर्माविकारजम्‌ ॥ ५३ ॥ 
प्रकृतिस्थित कफ के करमं--ब्लिग्धता (चिकनाई), सन्धियों 
गौरव 


तथा एुंस्वशक्कि ), बल, क्षमा, घेये, निर्लोग्नता (लोभ न 
करना ); ये अविकृत कफ के कम हैं ॥ ५३ ॥ 
बाते पिच्ते कफे चव क्षीणे लक्षणमुच्यते । 
कमंण प्राकृताद्धानिवृद्धिवाडपि विरोधिनाम ५७ 
क्ञीण हुए दोषों की पहिचान--वात, पित्त तथा कफ के 
क्ञीण होने पर लक्षण कहा जाता है-दोषों के प्राकृत कम भें 
कमो वा नाश अ्रथवा विरोधी कर्मों की शृद्धि होती है। दोषों 


के प्राहृत कम अभी ऊपर बताये ही गये हैं। यदि वात की 


क्षीणता हो तो उत्साह आदि वात के प्राक्ृत कम कम हो 
जांयंगे अथवा उत्साह आदि से विरोधी-विपरीत विषाद आदि 
कर्मों की वृद्धि हो जायगी । कई “बइद्धिर्वापि विरोधिनाम! का 
अथ यह करते हैं कि वात आदि अन्यतम दोष के क्षीण होने 
पर तदन्यतम दोष की वृद्धि द्ो जाती है । अ्र्थाव्‌ वात न्षीण 
हो जाय तो पित्त या कफ या दोनों की द्ृद्धि द्वो जायेगी । 
इसी प्रकार अन्यत्र भी समझ लेना चाहिये । चक्रपारि आदि 
टीकाकार इस अथ को ठीक नहीं मानते । वे कहते हैं क्रि यह 
आवश्यक नहीं कि यदि एक दोष की वृद्धि हो तो अन्य दोष 
का क्षय हो अन्यथा पित्त की बृद्धि होने पर सवेदा कफ का 
क्षय दो जाना चाहिये । परन्तु यह नहीं होता | ये दोष एक 
दूसरे के घातक नहीं होते ॥ ५४ ॥ 
दोषप्रकृतिवैशेष्य नियत वृद्धिलक्षणम्‌ । 
दोषाणां प्रकतिहानिवृद्धिश्ेव परीक्षयते ॥४५॥ इति 
दोषों की वृद्धि को पहिचान--दोषों के स्वभाव में 
अधिकता होना ही उस २ दोष की इद्धि का चिह्न है। जैसे 
कफ का स्वभाव ज्षिग्वता शीतता आदि है। यदि यह अधिक 
हो जाय भ्रर्थात्‌ अतिन्निग्वता अतिशीतता दो जाय तो कफ 
की अधिकता जानी जायगी। इसी प्रकार बात तथा पित्त की 
वृद्धि जानी जाती है । 


३--बन्धः सन्धिबन्धः । 
४--दोषेत्यादि-प्रकृति; स्वभावः, तस्य वेशेष्यमाधिक्य चक्रः 
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इन उपयुक्ष विधानों से दोषों की समता, क्ञीणता तथा 
वृद्धि को परीक्षा होती है ॥ ५५ ॥ 
तत्न स्छोका। । 
खंख्यां निभित्त रुपाणि शोथानां लाध्यतानत च | 
तेषां तेषां विकाराणां शोफांस्तांस्तांश्व पूर्वजान्‌ ५६ 
विधिभेद विकाराणां त्रिविर्ध बोच्यसंप्रहम । 
प्राकृत कम दोषाणां लक्षण हालमिवृद्धियु ॥ ५७॥ 
वीतरागरजोदोषपलोभमानमद्स्पृष्: । 
व्याक््यातवांखिशोफीये रोगाध्याये पुनर्वंखुः ॥४०। 
इत्यभिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकश्रतिसंस्क्ते सूत्रस्थाने रोग- 
चतुष्के त्रिशोफीयो नामाष्टादशा5इघ्याय; ॥ १८ ॥ 
मोह, रजोदोष, लोभ, आभेमान, मद तथा इर्ष्या से 
रहित भगवान्‌ पुनवंसु ने, इस त्रिशोफीय नामक अध्याय में 
शोथों की संख्या, कारण, लक्षण, साध्यता, उन २ उपजिह्िद्ा 
आदि रोगों के व्यक्त होने से पुवे उत्पन्न होने वाले वे २ शोथ 
एवं रोगों के प्रकार भेद ( मदुदारुण भेद, साध्यासाध्यभेद 
तथा रुजावर आदि भेद से अपरिसंख्येयता ), चिकित्सा में 
जशातव्य तीन बातों का संप्रह ( विद्वारप्रकृति, स्थानभेद, हेतु- 
भेद ), दोषों के श्राकृत कम, दोषों के क्षय और बृद्धि में 
लक्षण; इन सब विषयों की व्याख्या की है ॥ ५६--५८ ॥ 
इत्यापष्टादशोष्ध्यायः । 
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है छा 
उनविशाजध्याय; । 
अथातो5छ्ोद्रीयमध्याये व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवातरात्रेयः ॥ १॥ 
अब हम अष्टोदरीय” नामक अध्याय को व्याख्या करेंगे, 
ऐसा भगवान्‌ आन्रेय ने कद्दा ॥ १ ॥ 
इह खल्वष्ठटाचुद्राणि, अष्टी मूत्राघाताः, अशे 
क्तीरदोषा,, अड्छी रेतोदोषाः, सप्त कुष्ठानि, सप्त 
पिडकाः, सप्त वीसर्पा,, षडतीखाराः, षडुदावर्ता:, 
पश्च गुल्मा+ पश्च श्ीहदोषाः, पश्च कासा+, पश्च 
श्वासा), पशञ्च हिक्का, पञ्ञ तृष्णा), पश्चच्छुदय३, 
पञ्च मकतस्यानशनेस्थानानि, पश्च शिरोरोगः, पश्च 
हृद्रोगाः, पञश्च पाणडुरोगा$, पश्चोन्मादा), चत्वारो- 
3पस्माराः, चत्वारो<क्षिरोगाः, चत्वारः कणरोगा$, 
चत्वारः प्रतिश्याया5, चत्वारों मुखरोगा$, चत्वारो 
ग्रहणीदोषा:, चत्वारों मदाः, चत्वारो मुच्छीयाः, 


१-- “यद्यपि चिकित्सितेइष्टादश कुष्ठानि, तथा$पौह महा- 
कुशभिप्रायेण सप्तोच्यन्ते! चक्रः । 

२३--'स्थानमिव स्थान कारण, तेन अनशनस्थानान्य- 
रोचकानीत्यनेन कारणेन कार्याएयरोचकानि गृह्मन्ते, तेन संभ्रदे 
कारणभिधानमन्याय्यमिति न भवति! चक्रः। 


खूत्रस्थानम्‌ । 


श्८१्‌ 


चत्वारः शोषाः, चत्वारि क्लेब्यानि; चअयः शोथा$, 
त्रीणि किलासानि, त्रिविध लोहितपित्तं, द्वौ ज्वरो, 
दो बणी, द्वावायामो, दे ग्रध्नसो, द्वे कामले, 
द्विविधमार्म, द्विविध वातरक्क, द्विविधान्यर्शासि, 
एक ऊरुस्तस्भम), एकः संन्यासः, एको महागदः, 
विशविः क्रिमिजातय5, विशतिः प्रमेहा;, विशवियाँ- 
लिव्यापद:, इत्यश्चत्वारिशद्रोगाधिकरणान्यश्मिन्‌ 
संभ्रहे समुद्दिशिनि ॥ २॥ 

स्थूल्न व्याधियों का संख्या द्वा।! कथन--१ आछ 
उदररोग, २ आठ मून्राघात, ३ आठ क्षीरदोष, ( ह्तन्य--- 
दूध के दोष) ४ आठ वीयंदोष ॥ ५ सात कुष्ठ 
( महाकुष्ठ ) ६ सात पिढ़कायें ७ सात वीसर्प । ८ छह अती- 
सार, ६ छुद्द उदावते, १० पांच गुल्म, ११ पांच प्लीहदोष 
(तिल्ली के रोग), १२ पांच कास ( खांधी ), १३ पांच श्वास, 
१४ पांच दिका (हिचकी), ३४ पांच तृष्ण, १६ पांच छु्दि 
(के), १७ पांच भोजन न खाने के कारण (अर्थात्‌ अरोचक), 
१८ पांच शिरोरोग, १६ पांच हद्देग (हृदय के रोग), ३० पांच 
पाणडुरोग, २१ पांच उन्माद, १३ चार अपस्मार, २३ चार 
अक्षिरोग ( नेत्रों के रोग ), २४ चार करणरोग, २४ चार 
प्रतिश्याय, २६ चार मुखरोग, २७ चार प्रहणी दोष (संग्रहरणी), 
श्८ चार मद, २६ चार मूर्च्छा, ३० चार शोष, ३१ चार 
क्लेब्य (नर्पुसकता), ३३१ तीन शोय ३३ तीन किलास, ३४ तीन 
प्रकार का रक्वपित्त, ३५ दो ज्वर, ३६ दो तण ३७ दो आयाम, 
३८ दो गृध्रसी, ३६ दो कामला, ४० दो प्रकार का आमविकार, 
४१ दो प्रकार का वातरक्क, ४२ दो प्रकार के अशे । ४३ एक 
ऊरुस्तम्भ, ४४ एक सनन्‍्यास, ४५ एक महागद्‌ । ४६ बीस 
क्रिमियों की जातियां, ४७ बीस प्रमेह, ४८ बीस योविरोग; 
ये ४५ अधिकरण इस संग्रह में कहे गये हैं ॥ २ ॥ 

एतानि यथोदेशमभिनिर्देद्याम:--अछाबुद्रा- 
खीति बातपिचकफसन्निपातप्तीहबदधच्छिद्रोद को द- 
राणीति, अशे मृत्राधाता इति वातपित्तकफलब्नि- 
पाताश्मरीशकेराशक्रशोणितजा इति, अष्टो ज्ञीर- 
दोषा पति वेवण्य वेगन्ध्य वेरस्यं पेच्छिल्य फेल- 
सद्नातो रौक््य गौरवमतिस्रेहश्रेति, अशे रेतोदोषा 
इति तनु शुष्क॑ फेनिलमश्वेत पृत्यतिपिच्छिल्मन्य- 
धातृपहितमवसादि चेति ॥ (१) ॥ 

इन्हें अब क्रमशः विस्तार से कहेंगे-- । 

आठ उदररोग--१ वातोदर, ९ पित्तोदर, ३ कफोदर, 
४ सन्निपातोदर, » क्षीहोदर, ६ बद्धोदर, ७ छिद्गोदर, ८ उद- 
कोदर ( जलोदर )। स॒श्रुत में 'छिद्रेदर!ं को “परिल्लाब्युद्र' 
नाम से पढ़ा गया हे । यझुदुद्र का निदान तथा चिह्नित्सा के 
समान होने से प्लीह्दोदर में अन्तर्भाव किया जाता है। 

आठ मुत्राधात--+ वातज, २ पित्तज, ३ कफज, 
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श्८२ 


६ शब्वरज ( मूत्र में शक्कर नामक रोग (रेत ) से उत्पन्न | 
| महोध्वेच्छिन्नतमकछुद्राः, पश्च दिक्का इति महती 


होने वाला ), ७ शुक्रज, ८ शोणितज ( रक्॒ज्ञ ) । 
आठ ज्ञीरदीष--१ विवर्णता ( वर्ण का बदल जाना ), 


२ विगन्‍धता (खामावेक गन्ध से भिन्न गन्ध वाला हो जाना), | 
३ विरसता (दूध के रस का परिवर्तित हो जाना), ४ पिच्छि- । 
लता ( चिक्षचिपापन ), ५» फेनसब्डात (बहुत भाग का होना), | 
६ रूचता (स्नेह न होना वा कम होना), ७ गौरव (भारीपन), | 
| वाठपिचकफसब्ििपातक्तिमिजा), पश्च हृद्रोगा इति 


८ अति स्नेह ( अत्यधिक स्नेह होना )। 


आठ वीयेदोष---१ तनु (पतला होना), ९ शुष्क ( सूखा | 
होना), है फेनिल (स्लाग युक्क होना), ४ अश्वेत ( खाभाविक | 


श्वेत वर्ण का न रहना ), » पूति ( दुर्गन्धि युक्ष द्ोना वा पूय 


युक्क होना ), ६ अतिपिच्छिल (अत्यधिक चिपतचिपा), ७ अन्य- | 
धातूपदित (रक्त आदि धातु से मिश्रित होना), ८ अवसांदी ॥ | 


सप्त कुष्ठटानीति कपालोडुम्बरमरुडलणष्येजिलन- 


पुरडरीकसिध्मकाकणकानीति, सप्त पिडका इति | 
शराविका कच्छुपिका जालिनी सर्षप्यलजी विनता । 
विद्वधिश्वेति, सप्त बीसर्पा इति वातपिचकफ़ाश्नि | 


कदमभ्रन्थिसन्निपाताख्या। ॥ (२) ॥ 


४ पुराडरीक ६ सिध्म ७ काकणुक । 


सात पिड़का--१ शराबिका २ कच्छुपिका ३ जालिनी । 
| ४ अज्ञजा । 


४ यथपी ५ अलजी ६ घविनता ७ विद्रधि । 


बात आप) तह कल सह (रसक्षयज) ५ औपसर्गिक । सुश्रत में कफज तृष्णा भी बताई 

हा 8 ५ 0 हा प ५ रु, ( 7" ही 
बीसर्य ५ कर्दमबीसप ६ प्रन्थिवीध्षप ७ सन्निफ्रातिज ॥ (२) ॥ | & कर हे डर पे के 5 ते हैं े 
45 प्र ज्ञिपातभय- | * '. " ईस तृष्णा मे भी वात पित्त ह्वी हेतु होते हैं, क्‍योंकि 

पड़तीसारा इति वातपिच्चकफसल्रिपातमय- | « बुक बलि व 5 
ओ कच्छा्दि- | ये ही दोनों शोषक हैं। चिकित्थास्थान २२ अध्याय में कह 

शोकजा+5 पड़ु॒दावर्ता इति बातमूजपुरीषशुक्रच्छदि- | .। जायग-- 


चवथुज। ॥ (३) ॥। 


छुदद अतीसार--१ वातज ३ पित्तज ३ कफज ४ सन्नि- | 


पातज ५» भयज ६ शोकज । 


९ ६ । 
गा बट ; गा ली हक | अध्याय में ठीका करते हुए कहा हं--यंद्रपि कफ अपने थुण 
३ पुरीष(निरोध)ज ४ शुक(निरोष)ज ५ छेदि(निरोध)ज | से तृष्णा को पैदा करने में समर्थ नहीं तो भी जब बढ़ा हुआ 


| कफ वात को पित्त के साथ आदच्छादित कर लेता दे तब उन 


६ ज्वधु (निरोध)ज ( छींक को रोकने से उत्पन्न होने वाला )। 

सुश्नुत ने १३ प्रकार का उदावर्ते कह्य है-- 
'वातविर्सूत्रज॒म्भाशुक्षवोद्रारवमीन्दियेः । 
व्याहन्यमानेरुदितैरुदावत्तों निरुच्यते ॥ 
चुत्तष्णाश्वासनिद्राणामुदावर्ततों विधारणात्‌ । 
बढ ० दुआ... लह ३ 
त्रयोदशविधश्वायी भिन्न एतेस्तु कारणेः ॥! 

उत्तरतन्त्र ६४ अ० ॥ (३) ॥ 

पञ्च गुल्मा इति वातपिच्तकफसब्निपातरक्षजा$, 


पञ्च प्ीददोषा इति गुल्मैव्याख्याताः, पश्च कासा 





* १--इनके लक्षण चिकित्सास्थान ३० अध्याय में कहे 
गये हैं। कि 


चरकसंहिता । 





[ आ० १६ 
इति वातपिसकफलन्षतत्षयजाः, पञ्च श्वासा इति 


गस्भीरा व्यपेता छुट्टा चाज्ञजा च, पश्च दृष्णा इति 
वातपित्तामक्षयोपसर्गात्मिका), पश्च छुदंय इति 
द्विशथेसेयोगवातपिच्तकफसब्निपातोदेकात्मिका, 

पश्च भक्ृृस्यानशवस्थानानीति वातपित्तकफद्वेषा- 
यासा; पश्च शिरोरोशा इति पूर्वोहिशमभिसमस्य 


शिरोरोगरैव्याख्याता:, पश्च पाण्ड्रोगा इति वात- 
पित्तकफसन्निपातस द्धत्षणजाः, पश्चोन्‍न्मादा इति 
वातपित्तकफसब्निपातागन्तुनिमित्ता: ॥ ४ | 

पांच गुल्म---$ वातज २३ पित्तज ह३ कफेज ४ सकन्नि- 
पातज ५ रहक्कज । 

पांच प्लोहदोष--गुल्म से ही इनकी भी व्याख्या हो गई। 
अर्थात्‌ १ वातज २ पित्तज ३ कफज ४ सन्निपातज ५ रक्कज । 

पांच कास--१ वातज ३२ पित्तज ३ कफज ४ चतज 
४ ज्ञयज । 


पांच श्वास--१ महाब्वास ० ऊष्वश्वास ३ छिन्नश्वास 


सात कुछ--१ कपाल ३ उदुम्बर ३ मण्डल ४ ऋष्यजिह | ४ तमकब्बास ५ जुदबास । प्रतमक तथा सनन्‍्तमक नामक श्वास 
| का अन्तर्भाव तमक में हो जाता हे । 


पाँच हिक्का--१ महती २ गम्भीरा ३ व्यपेता ४ कुद्रा 


पांच तृष्णा--$ बांतिज २ पेत्तिक ३ आमज ४ क्षुयज 


नप्रेविना द्वि तषेः पवनाठा ठौ ढि शोषण हेतू । 
अब्बातो रतिदृद्धावर्ष छ्ये शुध्यते बरो हि ॥ 
डल्दणाचार्य ने सुश्नत के तृष्णाप्रकरण उत्तरतन्त्र ४८ 


दोनों से सुखाया जाता हुआ तृष्णा को पैदा करतों है ॥ तथा 
भक्कज (अन्नज) एवं मदज तृष्णा में भी बात पित्त ही हेतु 
होते हैं। उनका अन्तर्माव भी वातज पित्तज में कर लेना 


चाहिये। चिकित्सास्थान २१ अध्याय में कहा भी जायगा--- 


२--हिट्टान्नसेयोग ० इति पाठान्तरं गज्ञाधरः पठति 
तच्च भेलानुसारी तथा च--छद्येदिह बातेन पित्तेन च कफेन च। 

आद्ारादमनोज्ञाच सक्नषिपाताच्च पश्चमम्‌ ॥ ह 

३--पू१्व क्शिमभिसमस्येति द्वियन्तःशिरसीये विस्तरोक्ान्‌ 
संक्तिप्य! चक्र । ह 

४--यद्यपि कफस्य स्तेमिव्यात्‌ तृष्णाजनकत्व॑ न सम्भवति, 
तथापि यदा । | 


अ० १६ ] 


'गुवन्नपयः बज्हैः सम्मृच्छेड्धि विंदाइकाल च । 
यस्तृध्येद्व्वतमार्ग तत्राप्यनिलानलौ हेतू ॥ 
तीच्णोष्णरूचभावान्मय पित्तानिलो प्रकोपयति । 
शोषयतेऊर्पा धातु ताविव मद्यशीलानाम्‌ ॥! 

पांच छर्दियां--१ द्विष्टाथसंयोगज ( बुरे लगने वालें- 

घइंणित गन्ध रस आदि विषयों के संयोग से उत्पन्न होने वाली) 
२ वातप्रधान ३ पित्तप्रधान ४ कफप्रधान ५» घान्निपातिक 
( त्रिदोषप्रधान ) । 
पांच भोजन के न खाने के कारण ( अरोचक )-- 
१ वात २ पित्त ३ कफ ४ ठेष ( मन को न भाने वाले अन्न 
वा गन्ध आदि विषय ), ५» आयास ( अत्यधिक परिश्रम से 
उत्पन्न थकावठ ) । भेल ने भी कद्दा है-- 
 प्रतिच्छुन्न तु हृदये बातपित्तकफेनर: । 
आयासादमनोज्ञात भोज्यमन्न॑ न काढइक्षति ॥ सू०२६आअ० 
परन्तु चिकरित्सास्थान ८म अध्याय में आयाय? को नई 
पढ़ा वहां 'सन्निपातज? पढ़ा गया है । यथा--- 
प्रथरदोषेः समसतेर्वा जिह्माहदयसंश्रितेः । 
जायते5रुचिराहारे दिष्टेरयैश्व मानसेः । 
सुश्नुत उत्तर० ५७ अ>० में भी-- 
'दौषेः प्रथक्‌ सह च चित्तविषययात्च 
भक्कायनेषु हृदि चावतते प्रगाढस्‌ । 
नाजे रुचिभवति त॑ किषजों विकार 
भक्कोपघातभिदह् पश्चवि्ध बदन्ति॥! 

इसी कारण योगीन्द्रनाथ सेन ने 'वातपित्तसन्निपातद्वेषाः” 

ये पाठान्तर पढ़ा हूँ । 
पांच शिरोरोग--पू्व दियन्तःशिरसीय नामक अध्याय 
में पृथरिदष्टास्तु ये पश्च संप्रदें परमर्षिभि: +! इत्यादि द्वारा 
उदिष्ट पांच शिरोरो्गों को यहां संक्षेप में १ वातज ३ पित्तज 
३ कफज ४ सन्निपातज तथा ५ किप्रिज कह दिया है। 

पांच ह॒द्दोग --इन की भी शिरोरोमों से व्याख्या हो गई। 
इनका विस्तृतव्शन 'कियन्तःशिरसीयः में हो चुका है। 
१ बातज २ पित्तज ३ कफज ४ सन्षिपातज ५ झक्लिमिज । 

पांच पारडरोग-- १ वातज १ पित्तज ३ कफज ४ सले- 
पातज ५ मद्धाछ्णज ( मिट्टी खाने से होने बाला )। सुश्॒ुत 
में चार प्रकार का कह्दा हे वहां झत्तिका के भक्षण से उत्पन्न 
होने वाले का परिगणन नहीं किया। क्योंके झत्तिका भी दोषों 
को ही प्रकुपित करके पाण्ड्रोग का कारण होती है। चिकि- 
त्सास्थान १६ अ० में भी कौन २ सी म्त्तिका क्रिस २ दोष 
को प्रकुपित करती है यह बताया गया हैं ।- 

“कषाया मारुतं, पित्तमूषरा, गधुरा, कफस्‌ ।! 
परन्तु चिकित्सा में भिम्नता होने से यहां प्रथक्‌ पढ़ा है। 


१ वृद्ध) छेष्मा वातं पित्तेन सद्दाइणोति तद्ा ताभ्यां 
संशोष्यमाणः तृष्णां जनयति ४ डल्हणः 


सूत्रस्थानम्‌ | 


ह८३ 


पांच उन्माद--१ वातज, २ पित्तज, ३ कफज, 
४ सान्निपातिक, » आगन्तु ॥ (४ ) ॥ | 

चत्वारो3पस्मारा इति वातपित्तकफरसब्िपात- 
निमित्तजा); चत्वारो>त्षिरोगाः, चत्वार: कर्णरोगाः, 
चत्वारः प्रतिश्याया:, चत्वारो झुखरोगाः, चत्वारो 
प्रदणी दोषा:, चत्वारों मदाः, चत्वारों सूर्च्छाया 
इत्यपस्मारेवर्याख्याताः, चत्वार; शोषा इति साहस- 
सेंधारणुत्तयविषमाशनजा:, चत्वारि क्लेव्यानीति 
बीजोएघाताद्ध्वजमज्ञाजरायाः शुक्रत्तयात्य ॥(५)७ 

चार अपस्मार--१ वातज २ पित्तज ३ इफज 
४ सन्निपातज । 

चार नेत्ररोग, चार कणरोग, चार प्रतिश्याय, चार मुख- 
रोग, चार प्रहक्षीदोष, चार मर और चार मूर्च्छा; इन की 
व्याख्या अपस्मार से ही हो गई है। शअ्र्थात्‌ ये सब रोग 
वातज पित्तज कफज तथा सन्निपातज भेद से चार प्रकार के 
होते हैं। मय, रुधिर एवं विष से उत्पन्न होने वाले मदों 
का अन्तर्माव भी वातज आदि में ही हो जाता दे । सूजब्थान 
२४ अध्याय में आचार्य रूव॒य कहेंगे- 

यश्व मयमदः) ओक्ो विषजो रौधिरश्व थई। 

सब एंते मदा नत्ते वातपित्तककात्त्रयात्‌ ॥! 

आंख कान तथा मुख के रोग हेतु, लक्षण, नाम आदि के 
भेद से अनेक श्रकार के हैं परन्तु यहां संक्षेप से ही चार 
बताये गये हैं । इस संहिता का प्रधान विषय कायचिकित्स। (६ 
अतः शालाक्यतन्त्र वा शल्यतन्त्र के विषयों का यहां विस्तार 
से वणान नहीं होगा । चिकित्सा स्थान २६ अध्याय नेन्नरोग 
के प्रकरण में आचाये ने कद्दा भी हें- 
'पराधिकारे तु न विस्तरोक्तिः शस्तेति तेनात्र न नः अयाद्ः ।! 

चार शोष-१ साहसज २ वेगरोघज ३ ज्षयज ४ विब- 
माशनज ( विषम भोजन से उत्पन्न होने बाला ) । 

चार क्वेब्य ( नपुंसकता )-१ बीजोपघात ले, २ घ्वजमह्ष 
से, ३ बद्धावस्था से तथा ४ बीर्य की क्षीणता से; चार प्रकार 
की नपुंसकता द्वोती है । मेल ने भी कहा हे-- 

'शुक्रोपरोधादौबल्याद ध्वजभन्ञात्तथेव च । 

शुक्रत्ञयाच्र चत्वारि क्लीबस्थानानि निइशेत्‌ ॥! 

शुक्रोपरोध में ( (0॥6757॥ ), वीर के वेग को 
रोकना; आदि का अमन्‍्तर्भाव होता हे | दुबंलता में किसी भी 
रोग से उत्पन्त हुई दुबंलता का अन्‍्तर्भाव हो सकता है। 
गर्भाधान के डर से कई पुरुष मेथुन को पूण नहीं दोनें देते 
और वी4 के क्षरण होने से पूष द्वी मेधुन से विरत हो जाते 
हैं। इस क्रिया को ऐल्लोपैथी में ऑनिनिज़्म ( (078775पा ) 
कहा जाता है। इस क्रिया से भी नपुंसकता दो जाती है । यह 
दो सकता है कि कुछ वर्षों तक प्रभाव स्पष्ट दिखाई न दे, 


श्ध्छ 


परन्तु पीछे से इसका प्रभाव बहुत ही बुरा होता है। अतएब 
0 5६777 (१००७९४ ने कद्दा है-- 

“596 ४६70प720 5077९079९8 077907977 49 
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बीजोपघात से अभिप्राय उपवास, रूक्षमोजन, रस आदि 
पूब को धातुओं के ज्ञय आदि के कारण वीये के न बनने से 
हैं। ये कारण चिकित्साध्थान ३० अ* में आंयगे ॥ (५) ॥ 

तचर॒ण/ शोथा इति वातपित्तस्छेष्मनिमित्ता:, 
न्रीशि किलासानीति रक्तताश्नशुक्नानि, जिविर् 
लोहिठपित्तमित्यूध्वेभागमधोभागमुमभयभाग च(६) 

तीन शोथ--१ वातज, २ पित्तज है ेष्मज । संसगज 
एवं साज्षिपातिक शोथ भी होते हैं जसा कि त्रिशोफीय नामक 
अध्याय में कहा जा चुका हैं। परन्तु इनका इसी में ही अन्त- 
भभाँव कर लेना चाहिये । 

तीन झिलास ( ख्रित्र )- रक्षवरण १ ताम्रवर्स ३ शुक्ल- 
वर्ण का | चिकित्सास्थान ७ आ० में कहा जायगां-- 

दारुएं चारुणं खित्र॑ किलास नामभिन्नितिः । 

यदुच्यते तत्त्रिविध त्रिदोष प्रायशश् तत ॥ 

दोषे रक्काश्निते रह ताम्न मांससमाश्निते । 

ज्ेत मेदःश्रिते खित्र गुरु तच्चोत्तरोत्तरम्‌ 0 

यदि दोष रक्त में आश्रित होगा तो रक्॒वर्ण का, यदि 
मांस में आश्रित होगा तो ताम्रवर का, यदि मेद में आश्रित 
होगा तो ब्रेतवर्ण का बित्र ( [,८प९००१९४४१० ) होगा । 

तीन प्रकार का रक्कपित्त--१ ऊध्वमाग ( दो आंख, दो 
नथुने, दो कान तथा मुख इन सात मार्गों से बाहिर निकलने 
वाला ) ९ अधोभाग ( गुदा तथा मृत्नेन्द्रिय वा योनि से प्रवृत्त 
होने वाला ) ३ उभयतोभाग ( जो ऊध्वेमार्ग एवं अधोमार्ग 
दोनों से प्रबृत्त होने वाला हो ) ॥ (६) ॥ 

दो ज्वराधिति उष्णामिप्रायः शीतससुत्यश्र 
शीताभिप्रायश्रोष्णसमुत्थः, दो बणो इति निजश्ा- 
गन्तुज॒श्य, द्वावायामाविति बाह्यश्वाभ्यन्तरश्य, दे 
गुश्नस्याविति वाताद्वातकफान्, द्वे कामले इति 
कोष्ठाअया शाखाश्रया च, द्विविधमामामित्यलसको 
विखाचिका च, द्विवि्ध वातरक्कमिति गम्भीरमुत्तानं 


चच, द्विविधान्यर्शासीति शुष्काण्यादाणि च।| (७)। | 


< दो ज्वर--१ जो शीत से उत्पन्न हुआ द्वो और रोगी 


चरकसंहिता । 


| आ० १६ 


उष्णता को चाहता हो २ जो उष्णता से उत्पन्न हुआ हो और 
शीतलता को चाहता हो । चिकित्सासथान के तृतीय अध्याय में 
भी कहा जायगा--- 
'यथामिलाष शीतोध्णं विभज्य द्विविध ज्वरम्‌ ॥! 
यहां पर अमिलाषा के भेद से दो प्रकार का बताया गया 
है। प्रकृतिमेद से तो ज्वर आउ प्रकार का ही होता है। 
दो प्रकार के व्रश--१ निज ( श्ारीर दोष से उत्पन्न ) 
२ आगन्तु ( बाह्यदेतु-अभिधात आदि से उत्पन्न )। 
दो आयाम--१-बाह्यायाम २ आ्राभ्यन्तरायाम । ये 
बातव्याधि के भेद हैं। 
दो गृध्रसी--१ वातज २ वातकफज । चिकित्सास्थान २८ 
अ० में दोनों के लक्षण दर्शाते हुए कहा है-- 
'गृप्रसी स्तम्मरक्कोदेग्ह्माति स्पन्दते सुहुः । 
वाताद्ातकफात्तद्धा गौरवारोचकान्विता ॥! 
आर्थात्‌ वातज ग्रप्नसीरोग में ऊर, जद्दा का स्तम्भ, बेदता 
तथा तोद ( सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा ) होता है और झप्नसी नामक 
नाड़ी का बारम्बार स्फुरण होता हैं । वातकफज में तन्‍्द्रा, 
भारीपन तथा अरुचि; ये लक्षण भी साथ होते हैं । 
दो कामला--१ कोह्ठश्रित २ शाखाश्रित । शाखा से 
अभिष्राय रक्त आदि धातु तथा त्वचा से है । चिकित्सास्थान 
१६ अध्याय में निदान सम्प्राप्ति आदि बताते हुए इसे पाणडरोग 
के पश्चात्‌ पित्ततघक द्रव्यों के सेवन से उत्पन्न होने वाला 
बताया है । परन्तु ये व्याधि स्वतन्त्र भी हुआ करती है। 
वृद्धवाग्भट ने निदानस्थाव के १३ वें अध्याय में कहा है--- 
“भवेत्पित्तोल्बणस्यासी पाणडुरोगाइतेदपि च 
दो प्रकार का आमरोग--$ अलसक २ विसूचिका | 
भ्रिविषकुक्तीय” नामक अध्याय में कहे गये आमविष का अल- 
सक में अन्तर्भाव करना चाहिये। अथवा विष का भेद मानने 
से वह विषतन्त्र का विषय हो जाता हे । विमानस्थान २ अध्याय 
में भी कहा जायगा--- 
(त॑ द्विविधमामग्रदोषमाचक्षंत भिषजों विसूचिकामलसक च ।' 
दो प्रकार का वातरक्कत ( (४०४ )--१ भम्भीर 
( अन्तराश्रित ) २ उत्तान ( त्वचा तथा मांस में आश्रित )। 
दो प्रकार के अशे ( बवासीर )--१ शुष्क २ आई। 
चिकित्सास्थान १४ वें अध्याय में कद्दा जायगा--- 
'वातेष्पोल्व॒णान्याहुः शुष्कारयर्शासि तहिंदः । 
प्रक्नावीरि तथाददाणि रक्षपित्तोल्बणानि च ॥ 
अर्थात्‌ शुष्क अश वातकफ-पअ्रधान होते हैं और आए 
अर्श जिन से रक्क निकला करता है वे रक्षपित्त-प्रधान होते हैं। 
मेलसंहिता २६ अध्याय में भी-'शुष्कारः शोणिताशंश्व? ये दो 
भेद कहे हैं ॥ (७) ॥ 
एक ऊरूस्तस्भ इति आमनिदोषसमुत्थान+, 
एकः संन्यास इति त्रिदोषात्मको मनःशरीराधि- 
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छ्लानसमुत्य), एको महागद इतिअतर्तवामिनिवेश+ | 
एक ऊरुस्तम्भ--१ आमरस और त्रिदोष से उत्पन्न 
होने वाला । 
एक समन्‍न्‍्यास---१ भन और शरीर दोनों को आश्रय 
करके उत्पन्न होने वाला त्रिदोषज । २४ वें अध्याय में कहा 
जायगा--- 
वाग्देहमनसा चेष्टामाक्षिप्यातिबला मलाः । 
संन्यस्यन्द्यव्ल जन्तु प्राणायतनमाश्रिता; ॥ 
स ना सनन्‍न्‍्यासयन्‍नन्‍्यस्तः काष्ठीभुतों म्तोपमः । 
प्राणविमुच्यते शीघ्र मुक्‍्त्वा स्यःफर्ला क्रियाम्‌ ॥ 
एक महागद---१ अतत्त्वाभिनिवेश-तत्त्व का यथावत्‌ 
ज्ञान न होना। नित्य को अनित्य समझना अनित्य को नित्य। 
हितकर को अहितकर, अहितकर को हितकर इल्यादि। ये 
मानस व्याधि है । 
चिकित्सास्थान दशम अध्याय में हंतु तथा लक्षण बताये 
गये हैं... 
'पलिनादारशीलस्य बेगान्‌ प्राप्तान्‌ निगृह्ततः । 
शीतोष्णज्निग्वरुच्षायेहतुमिश्वातिसेवितें: ॥ 
हृदय समुपाभ्रित्य मनोबुद्धेमहासिराः । 
दोषाः सन्दृष्य तिष्ठन्ति रजोमोद्दाइतात्मनः ॥ 
रजस्तमोभ्या इद्धाभ्यां तत्वे मनति संदते । 
हृदये व्याकुल दोषेरथ मूढाल्पचेततसः ॥ 
विषमां कुबते बुद्धि निद्यानित्य हिताहिते । 
अतत्त्वाभिनिवेश तमाहुराप्ता महायदम्‌ ॥! 
इसकी व्याख्या अपने स्थल पर की जायेगी ॥ (८5)॥ 


विशतिः क्रिमिजातय इति यूका+ पिपीलिका- 
शेति द्विविधा बहिमेलजाः, केशादाः ल्ोमादा 
लामद्वीप: सोरसा ओडुम्बरा जन्‍तुमादरश्रेति 
पट शोशितजा$, अन्बादा उद्रादा हृद्यद्राश्छुरवो 
द्अपुष्पाः सोगन्धिका महाशुदाश्वेति सप्त कफजा+, 
ककेरुका मकेरुका लेलिहाः सशूल्रकाः सॉखुरादा- 
खशेति एञ्व पुरीषजा इति विशतिः क्रिमिजञातय:; 
विशति: प्रमेहा इति उदकमेहश्रेज्ञुरसमेह श्र सानद्- 
मेहञ्न खान्द्रप्रसादमेहश्य शुक्कमेहआ शुक्रमेहश्न 

हक 3५ ९. रच 
शीतमेहश्व शनमंहस्थ सिकतामेहश्व लालामेहशओेति 
दश ज्छेष्मनिभित्ता; ज्ञारमेहश्व कालमेहगश्व नील- 
मेहश्व लोहितमेहश्व मश्िष्ठामेहश्व॒ दहरिद्रामिहश्रेति 
षद्‌ पित्तनिमित्ताभ, वसामेहश्च मश्जमेहअ्य हस्ति- 
मेहश्व मधुमभेहक्चेति चत्वारों वातनिमित्ता इति 
विशति: प्रमेहा;; विशतियॉनिव्यापद इति वातिकी 
पैलिकी स्टैष्मिकी सान्निषपातिकी चेति चतस्र३, 


१--“अतस्वामिनिवेशों मानसो विकारः, स च सबसंसा- 
रिदुःखहदेतुतया गद उच्यते! चक्रः । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


श्ष्श 


दोषदृष्यसंसर्गप्रकृतिनिदेशैरवशिष्टाः षोडश निर्दि- 
श्यन्ते, तद्यथा-रक्तयोनिश्वारजस्का चाचरणा 
चातिचरणा च प्राकचरणा चोपप्लुता चोदावतिनी 
च कर्णिनी च पुत्रप्तनी चान्तमुंखी च सूचीमुखी च 
शुष्का च वामिनी च पएडयोलिश्व महायो निश्चेति 
विशतिया निव्यापद्‌+ | केवलश्चायमुद्देशों यथोदेश- 
समभिनिदिश इति ॥ ४ ॥ 

क्रिक्नियों को २० जातिया--इनमें से बाहिर के मल से 
उत्पन्न होने वाले क्रिमि दो प्रकार के हैं--१ यूक्रा ( जूए ), 
२ पिपीलिक ( लीखें ) । 

कुछ प्रकार के रक्तज क्रिमि--१ केशाद २ लोमाद 
३ लोभद्वीप ४ सौरस ५ ओऔदुम्बर ६ जन्तुमाता । 

सात कफज क्रिमि---१ अन्त्राद ३ उदराद ३ हृदयदर 
४ चुरझू ५ दभपुष्प ६ सौगन्घिक ७ महागुद । 

पांच पुरीषज क्रिमि--१ ककेरुक २ मकेसक ३ लेलिह 
४ सशूलक ५ सौसुराद । इस प्रकार ३-६ +- ७ + ध्य २० 
जातियां क्रिप्रियों की बतादी हैं । 

इनका विस्तृत वन विमानस्थान ७वें अध्याय में होगा। 

बीस प्रमेह--इनमें कफज दस हैं--१ उदकमेह २ इक्तु- 
वालिकारसमेह्द ( इसे इज्चुमेह नाम से भी कहा जाता है ) 
३ सान्द्रमह ४ सान्द्रत्सादमेह ५ शुक्लमेह ६ शुक्रमेह ७ शीत - 
मेंह ८ शनेमेह & सिकतामेद् १० लालामेह । 

पेत्तिक ६ प्रमेह--9 तज्ञारमेह २ कालमेह ३ नोलमेह 
४ लोहितमेह ५ मज्षिष्ठामेह ६ द्वारिद्रभेह । 

वातिक ४ प्रमेह--१ वसामेह २ मजपेह ३ इसिमेदह 
४ मधुमेह । 

इस प्रकार १० +६ + ४८३२० भ्रमेह होते हैं। 

बीस योनिरोग--इनमें से दोषजण चार हैं--१ वातिक 
२ पेत्तिक ३ छैष्मिक ४ सान्निपातिक । शेष १६ रोग दोष 
के संसग, दोषदृध्य के सेसर्ग तथा अ्रक्षति ( स्वभाव ) के 
निर्देश द्वारा कहे हैं। प्रकृति से अभिप्राय यह है जेसे--रक्ष- 
योनि कहने से योनि में रक्त का अत्यधिक प्रब्रत्त होना ज्ञात 
होता है । अरजरुका से रजःज्ञाव का न होन। ज्ञात होता है, 
इत्यादि । वे १६ रोग ये हैं--१ रक्कयोनि २ अरजस्का 
३ अचरणा ४ अतिचरणा ४५ प्राक्चुणा ६ उपप्लुत। 
७ परिप्लुता ८ उदावत्तिनी & कर्शिनी १७ पुत्रन्नी ११ 
अन्तमुखी १३ सूचीमुखी १३ शुष्का १४ वामिनी १४ षण्ड- 
योनि १६ सद्दायोनि । 

इस प्रकार १६ +- ४८२० योनिरोग होते हैं। 

इन योनिरोगों का विस्तृत वर्णन चिकित्सास्थान ३० 
अध्याय में रिया गया है। इस प्रकार सम्पूर रोगाधिकररों 
का वर्णन यथाक्रम कर दिया दे ॥ ४ ॥ 

सर्व एवं विकारा निजा नान्‍्यत्र वातपित्त- 


श्ध्द 


सर्वे5पि तु खल्वेतेभिप्रवृद्धाश्वत्वारों रोगाः 
परस्परमनुबन्नन्ति, ने चान्योन्यसन्देहमापद्चन्ते ॥ 

ये सारे ही चारों रोग बढ़े हुए परत्पर एक दूसरे में 
अनुबन्ध रूप से हो जाते हेँ। परन्तु पररपर समन्देह का विषय 

हीं होते । अर्थात्‌ अनुबन्ध्य एवं अनुबन्ध का सुथमता से 

ज्ञान हो जाता है। उस ज्ञान में सन्देह नहीं होता । रोग की 
खतन्‍्त्रता एवं लक्षणों की स्पष्टता आदि से अनुबन्ध्य का 
और परतन्त्रता तथा लक्षणों की अव्यक्कता आदि से अनुबन्ध 
का ज्ञान सुगमता से कर सकते हैं। निज रोगों में मी परस्पर 
अनुबन्ध्यानुबन्धभाव दो सकता हैं और आगन्तु और निज 
में मी परस्पर अनुबन्ध्यानुबन्धभाव होता है। पहिले कहा 
भी गया है-- 

“आगमन्तुरन्वेति निज विकार विजस्तथागन्तुपभिग्रवृद्ध:! ॥ 

आगन्तुहि व्यथापूवसमुत्पन्नो जैधन्य वादपिच्- 
इलेष्मरां वैषम्यमापादयति; बिज्ञे तु वातपित्तश्ले- 
ध्माणः पूव वेषस्यमापथन्ते, जघन्यें व्यथाममिल्रि- 
वेतेयन्ति ॥ ५॥। 

आगन्तु और निज में भेद--आमन्तु रोगों में पूर्व व्यथा 
होती है और पश्चात्‌ ये रोग वात, पित्त, कफ की विषमता 
को करते हैं और निज रोगों में प्रथम बात, पित्त, कफ की 
विषमता होती हैं और पश्चात्‌ व्यथा को उत्पन्न करते हैं ॥६॥ 

वेषां चयाणामपि दोषाणां शरीरे स्थानविभाग 
उपदेब्यते, दद्यथा--बधस्तः पुरोशिधाने कांदे। 
सक्िथिनी पादावस्थीनि थे बातस्थानानि, तज्ञापि 

ह3.की 2. प्ल्ह्श! 37 ० अत न २० है| रस 

पकाशयो विशेषेश बशतख्थान, खेदो रसो हलीका 
रुधिरमासाशयश्य पिक्तख्थानानि, तत्नाप्यामाशयो 
विशेषेण पिसस्थाने; डरः शिरो श्रीवा पर्वास्याधा- 
शयो मेद्श्च श्लेप्मणः स्थावानि,तत्ञाप्युरों विशेषेश 
एल्नेष्मण: स्थानम्‌ ॥| ७॥ 

तीनों दोषों के स्थान--शरीर में उन तीनों दोंषों के 
स्थानों के विभाग को व्याख्या की जायगी-. 

बात के स्थान--बस्ति, पुरोषाधान ( 30778770 4 
7०5प/८ अथवा मलाशय वा #60ए77 ), कठि दोनों 
ऊरु, दोनों पैर, हृड्डियां और पक्राशय (7/०8/7765), ये 
वात के स्थान हं । इनमें से भी विशषतः पक्काशय बात का 
स्थान है । अभिम्नाय यह है कि यद्यपि वात आदि दोष सम्पूर 
शरीर में ही रहते हैं; परन्तु वात के लक्षण विशेषतया इन 
स्थानों पर स्पष्ट दिखाई दिया करते हैं। यह भी देखा जाता 





१-- न चान्योन्येन सद्द संदेह०' ग० । २ 'जघन्यमित्ति 
पयात! गज्ञाघर: । ३ 'ुरीषाधान पक्काशय/ चक्र: । 
४ लसीका देहदोदकस्य पिच्छाभाग:” गज्ञाघरः । » 'पित्तस्थाने 
आमाशय इत्यामाशयाधोसागः बेष्मस्थानें आमाशय इति 
आमाशयोध्वेसाग:? चक्र! । न 


चरकसंहिता । 


ब्ड: रू बड़ 


[ झआ० २० 


है कि वातव्याधियों में वातनाशक् बल्लियों द्वारा पक्काशय के 
शुद्ध हो जाने पर रोग में कमी हो जाती है, अतएवं भी पक्का- 
शय को वातस्थान कहा जाता है। छश्भुत सू० ३१ अ« में 
कहा है--“तत्र समासेन वातः भ्रोणिगुद्संश्रय तथा निदान० 
३ अ्रध्याय में--पक्काघानगु दासय:” । 
पित्त के स्थान--खेद्‌ ( पसीना ), रस, लसीका, रह्त, 
मासाशय: ये पित्त का स्थान है। आमाशय से अभिप्राय- 
आमाशय के अधोदेश में जहां ग्रहणी है, उससे है । छुश्न॒त 
झर० २१ में कहा है--पक्कामाशयम्रध्यं पित्तस्थ! । 
कफ के स्थान--छाती ( फुप्फुस ), शिर, ग्रीवा, पर्व 
( अस्थिसन्धियां ), आमाशय ओर मेद; ये हेष्मा के स्थान 
हैं-आश्रय हैं। इनमें भी छाती विशेषतः कफ का स्थान है । 
छुश्नत सू० ३१ आ० में भी कहा है-- 
आमाशयः ओष्मण: तथा “ष्मणस्तूरःशिरःकराठ- 
सन्धय इति पूर्वोक्ति च / अ्रष्टानहदय के सूत्रस्थान के ११ञ० 
से भी--- 
'पक्राशयकटीसक्थिश्रोत्रास्यि स्पशनेन्द्रियम्‌ । 
स्थान वातस्थ तत्नापि पक्काधान विशेषतः ॥ 
नःभिरामारायः खेदों लक्ीका झघिर रसः । 
हक्स्पशेन च पित्तत्थ नाभिरत्र विशेषतः ॥ 
उरःकय्ठशिरःक्लोमपर्वासयामाशयों रसः । 
भेदों प्राण च जिह्ा च कफुस् सुतरासुरः ॥! 
नाभि! से आमाशय से अधोदेश का ही ग्रहण करना 
चाहिये। प्रत्येक दोष के पांच १ भेद और उनके विशेष स्थान 
बातकलाकलीय” नाबक अध्याय की व्याख्या में बता दिये 
गये हैं। तथा अन्यत्र भी जहां २ प्रकरण आयेगा, वहां स्पष्टी- 
करण दिया जायगा ॥ ७॥ 
सवेशरीरचरास्तु वातपिचश्लेष्चाणों हि स्ब- 
झ्िन्‌ शपरे छृषपिताहइुपिता: शुभाशुभानि छुवेन्ति- 
प्रकतिभूता।._ शुभान्युपच्यबलवणेप्रसादादी मि, 
अशुभानि पुनविकृतिमापन्नानि विकारसंशकानि।। 
सम्पूर्ण शरीर में व्यापक वात पित्त कफ, कुपित वा 
अकुपित हुए २ सम्पूर्ण शरौर में क्रमशः अशुभ वा शुभ के 
कारण होत इ । प्रकृतिस्थित (स्मावस्था में स्थित--अकुपित) 
दोष उपचय ( पुष्टि ), बल, वर्ण प्रसन्ञता आदि को करते 
हैं और विकृत हुए २ विकार सेशक अशुभ (रोग) के कारण 
होते हें ॥ ८५ ॥ ५ 
तत्र विकारा+--सामान्यज्ञा नानात्मजोश्च | 
तत्र सामान्यजाः पूर्वमश्ोद्रीये व्याख्याता+, नाना- 
त्मजांस्त्विहाध्याये<जुव्याख्यास्थाम: तद्यथा-अशी” 
६--सामान्यजा इति बातादिमिः प्रत्येक मिलितैश्व ये 
जन्यन्ते, नानात्मजा इति ये वातादिमिदोषान्तरासंपइक्रैज- 
न्यन्ते! चक्रः । 


थ्तु 


ख० २० ] 


तिर्वातविकाराः , चत्वारिशित्पित्त विकार, विशतिः 
खल्लेष्माविकारा। । ६॥| 

विकार दो प्रकार के होते हैं--१ सामान्यज २ नानात्मज । 
जिन रोगों का जन्म सामान्य है अर्थात्‌ वें रोग जो वात से 
भी हो सकते हैं, पित्त से भी हो सकते हैं, इन्द्रज वा सान्नि- 
पातिक भी हो सकते हैं; इनके अतिरिक्ष अन्य बाह्यदेतुओं से 
भी हो सकते हैं। जैसे ज्वर हे--यें गत से, वित्त से, कफ से, 
हम्द्र से तथा सन्नियात से हो सकता हैं । झेते रोगों को सामा- 
न्‍यूज कहा जाता है। जो रोग दो तीन था इससे अधिक 
कारणों से हो वे सामान्यज कहते हैं। कह भी है-- 
'त एवमेत ऋमशो हिंशों वा दोषाः श्रदुष्टा युगपत्‌ त्रयों वा | 
कुषन्ति रोगान्‌ विविधान शरीरे समान्यजासे ह्यदरादयः स्थुः 

जो नानात्मज विकार है वे बहुव्याधि रूप होने पे 
नानात्मज कहते हैं। ये एक ९ स्वतन्त्र वात आदि दोष से 
उत्पज्ञ होते हैं । जेंस-नखमेद, विपादेक। । ये केवल वात से ही 
उत्पन्न होते हैं । न पित्त से न कफ से । सामान्यज रोगों की 
व्याख्या इससे पूर्व के अष्टोदरीय नामक अध्याय में हो जुकी 
है| नानात्नज विकारों की इस अध्याय में व्याख्या की 
जूयिगी । जैंस--वात के विकार ८५०, पिच के विकार ४० 
झौर कफ के विकार २० हैं ॥ ६ ॥ 

तबादी वातविकारानबुव्याख्यास्याम:; तथथा 
नखभेद्श्थ, विपादिका च, पादश्ल च, पादश्नेशश्व, 
पाद्खुतता थे, वालखुडडता थे, शुल्फहश पिरिड- 
कोड्धेएन ले, शुघ्मली थे, जादुभदश्च, जालुशबग्लछ- 
बच्च, ऊव्स्तस्मश्ष, ऊस्खाइुश्च, पाछुल्‍यें च, शुद्॒‌- 
ओशश्थ, सुदार्तिश्ष, वृषगणोत्वेपश्, शेफःस्तस्मश्, 
वल्लणानाइ श्र भोखणिमेदश्व, विड्लेद्श्र, उदाव- 
वैश्य, खसत्वे च, [ कुष्जत्वे च, | वामचत्व च, 
जिकश्रहश, एृछमहश्य, पा शवाविमदेश्य, डद्रावें- 
एश्स, हल्मोह्य, दृदृद्रवश्च, वेज्ञउद्धपरथ, वक्ष 
उपशोधश्य, (वच्यस्वोद्श्च, ) बाहुशोबश्च, श्रीवा- 
स्तस्मश्व, मन्यास्तस्मश्च, कएठोद्ध्वेलश्च, हलु- 


न 8८5] )दल्तभे हि प्र्या 
स्तम्मश्च, ओछमेदश,(अक्विमेद्थ,)दत्तभेद्श्व,दन्त- 


शैथिल्यं च, मूकत्व॑ थ (गह्दद॒र्त्वे च, ) वजतज्ञश्च, 
क्थायास्यता च, सुखशोषश्च, अरखजता व, 
[ अगन्धशता च, प्राणनाशश्च, ] करंशर्ल च, 
अशब्द्श्वर्ण च, उच्चेःशुतिश्च, बाधिय जे, वर्त्म- 
स्तम्मश्व, वर्त्मलेकोचश्च, तिमिरं च, अज्िशल्ल 
जय अधिव्यवालिर न मनन अक्िव्युदासश्व, श्रव्युदासश्वच, शब्मभद॒रत, 


१--- गुल्फप्रन्थिश्व  च. । ३२--- [ ] एताइक्चह्ान्त- 
बतः पाठक्षकसंमतः । ३-- उन्मादश्व' ग. । इ४इ--( )एवा- 
टक्चिहान्तर्गतः्पाठो गज्ाघरसंमतः । ४--इनुताडश्व' च०' 
६-- अशब्दश्रवरण अल्पशब्दश्रवर्ण गन्नाधरः। 








सूत्रस्थादम्‌ । 


श्द& 


ललाय्मेद्श्च, शिरोरकू च, केशभूमिस्कुठन्न च, 
आर्दित थे, एकाइरोगश्व, सर्वाहरोगश्वच, | पद्ष- 
वधश्च, ] आक्तेपकश्च, दण्डऋकश्च, अमश्यें, 
ख्रमश्च, वेपथुश्च, जुम्सा च, विषादश्च (हिक्कः च,) 
अतिपलापश्च, ग्लानिश्च, रोच्य थे, पाझष्य च, 
श्यायारणावभासता च, अस्वप्तरच, अवचस्थि- 
तत्व चेत्यशीतिर्वातविकारा वातविकाराणामपरि- 
खंख्येयाबामाविष्कृतितमा व्याख्याता। ॥ ३० ॥) 
इनमें से सब से पूर्व बात के विकारों की व्याख्या दोगी-- 
जैसे १ नखमेंद, २ विपादिका ( पैरों का फ़ूटना, विवाई ), 
३ पादशूल ४ पादश्रेश ( जद्मां पर को उठा कर कदम रखना 
हो वहां न पड़ कर अन्यत्र जा पढ़ना ), » पादझप्तता ( पैर 
को स्पर्शज्ञान न होना अथवा पैर का द्विलाजुला न श्रकना ), 
६ बातखुइता ( पाद और जद्भा की सन्धि को खुड्ड कदते हें- 
वहां बात का कुपित होना ), ७ ग्ुल्फभ्नह ( गुल्कर्थद्ध का 
वात से जकड़ा जाना ), ८ पिणिडकरोद्वेश्न ( पिणडलियों में 
उद्देशन ), ६ ग्रध्नती (980900९०), १० जानुभेंद (गोडों में 
भदनवत्‌ पीड़ा), १९ जानुविश्ठेष (जानुप्न्धि का ढोला होता), 
१२ ऊरुस्तम्भ, १३ ऊरुसाद (ऊरु को शिथिलता), १४ पाछुल्य 
( ल्नड़ापन ), १४ गुदश्रंश, १६ ग॒दात्ति ( गुदा में पीड़ा ), 
१७ वृषणोत्लप ( अणडों का ऊपर चढ़ना, नीचे न उतरना ), 


७ तमथ्था ग.। ८ आविष्कृतत्व॑ श्रायोमावित्वं, गज्ञाधरः। 

६ नखभेदः नखमंगुरता, विधादिक्ा पारियादरफुटनं, 
पादक्षंशाः पादस्यारोपदेशविषयादन्यत्र पतन, जाबुविश्लेषः 
जानुसन्विशेथिल्यं, ऊष्स्तम्म: ऊहस्तम्मनमात्र, हृदुदवः हंइ- 
यस्व हुति। वफुरणं, ऋण्ठोद्भुपः शुष्ककास:, ओपछलमेद ओछ- 
स्तम्भः, अखिमेदो अक्षिगोलकश्रमशाभावहपो$क्षिस्तम्भः, 
दल्तभेदः दन्तभज्नड, वोक्‍्सेगः आअहफुठव बनत्वं, अशब्द श्रवण 
शब्दाभावेडपि शब्दश्वर्ण, उच्चेःश्रुतिः बुदद्ध्वनिश्ववर्ण नत्व- 
ल्वष्वने:, अक्तिव्युदासः नेत्रस्व स्वस्थानच्युतता, भव्युद्ासः 
श्रदोः स्वस्थानादवोनिपतनं, शह्वभेदः शह्ली ललाटेकदेशब्तस्य 
बेदना न तु शह्ुकरोगः, शिरोरुगिति केवर्ल शिरःपीडा नतु 
पशञ्नशियेरोगा ये उक्ाः, हिकेति न पत्र हिका या बामान्यजा 
उक्काः ऊतु दिकनमात्र अतिश्रलापश्वेति वातद्ठतः अलापस्तु 
पित्तक्ृत इति अतिप्रलाप प्रलापयोगेदान्त सामान्यजत्व॑ गंगाघरः। 
एकाज्ञरोगः सर्वाह्रोगवेति ज्वरा दिषु झष्णवशीततलादीनां 
क्दाचिदेकाब्व्यायकत्वेनेकाज्रोगः, तेषामिव कृदाचित्सवा #व्या- 
पकल्वेन सर्वाह्वरोगः, दोषान्तरसम्बन्ध$पि व्याप्त्यव्याप्ती वात- 
कृते एवं, चक्रा । एप्वशीतिवातव्याविषु उन्म्रादायारया ये 
सामान्यजा दृश्यन्ते तेंडत्र न वातब्याविष्ु बोध्या।, किन्तु 
केवलवातजमनोमत्तत्वमात्रादिसुपेण तत्तत्संत्रा्तिब्यतिरिक्ता ज्ञेय 
गंगाधरः । 


१६० 


१८ शेंफःस्तम्म ( मूत्रेन्द्रिय की जड़ता ), १६ वड्त्तणानाइ, 
२० श्रौशिभेद ( कटि में विदारणवंत्‌ पीड़ा ) ३१ विड्भेद 
( मल का अत्यन्त निकलना )) ३३ उदावत्ते, २३ खजता, 
[ २४ कुष्जता--कुबड़ापन |), २५ दामनता ( बौना होना ), 
२६ त्रिकप्रह (त्रिकदेश का जकड़ा जाना), ९७ इृश्मह (पीठ 
का जकड़ा जाना वा बेदना होनी), २८ पार्थावमद ( पार्थों में 
मंदंववत्‌ पीड़ा ), २६ उदरावेष्ट (उदर का लपेटे जाते हुए की 
सी अनुभूति दोना-अथवा उदर में मरोढ़ पड़ना), ३० हन्मोह 
( प्&87८६ शक ), (उन्माद), ३१ हृंदुदव (हृदय का 
स्फुण--२7० 98707 07 &06 (2270), ३३ वंत्त 
उद्धष ( छाती में घर्षणवरत्‌ पीड़ा अथवा फुप्फुस में घ्षणवतत्‌ 
शब्द का होना ), ३३ वक्त उपरोध ( छाती का रुका हुआ 
प्रतीत होना ), ( वच्तस्तोद-छाती वा फुपकुस में सूचीबेधवत्‌ 
पीड़ा ), शे४ बाहुशोष, ३२४५ प्रीवास्तम्भ, ३६ भन्वास्तम्भ, 
३७ कणठोद्ध्वंस ( खरमभेंद अथवा शुष्क कास ), इ८ हेलु- 
स्तम्भ, ३६ ओष्ठभेद, (अखिभेद), ४० न्तभेद, ४१ दन्त- 
शैशिल्य ( सांतों, ही शियिलदा ), ४२ मृकझता ( गूंगापन ), 
( यदुगदता ), ७३ वाक्सन्न ( न बोल सकना, बाणी का रुक 
जाना ), ४४ कंषायास्यता (मुख का कसैला होना), ४५ मुख - 
शोष, ४६ अरफ्षज्ञता ( जिह्ा को रस का ज्ञान न होना ), 
[४७ अगन्धज्ञता-गन्ध का ज्ञान न होना], [ ४८ प्राण नाश | 
६६ कर्णशल, ४० अशब्दश्रवण ( शब्द न होते हुए भी 
शब्द का सुनना ), »$ उच्चेःश्रुति (ऊंचा सुनना), ५३ बधि- 
रता (बहरापन), ९३ बरत्वस्तम्भ ( वर्त्म की जड़ता-बर्त्म को 
न हिला झकना ), ४४ वत्मेसड्टीच (वर्त का सिकुड़ना अथवा 
खोल न सकना), ५५ तिमिर, ९६ अतिशज्ञ (आंखों में ददे), 
५७ अक्िव्युदा। ( आंख का ऊपर चढ़ा रद्दना ), ५८ अव्यु- 
दास ( भौंद्ों का ऊपर चढ़े रहता ), ५६ शह्डमेद ( शहरदेश 
में वेदना), ६० ललाटमेद [ मस्तक में वेददा ], ६१ शिरोझुक्‌ 
( झिर में पीड़ा ), ६३ केशभूमिस्कुटन ( बालों की जगह का 
फूटना), ६३ ऑ्दित, ६४ एकाज्ररोग (एकाह्रंद), ६५ सर्वा|- 
रोग (सर्वान्नवध), [६६ पत्ंबंध), ६७ आक्षपक, ६८ दंण्डक, 
६६ श्रम (थकावठ), ७० भअम ( 274067255 ), ७१ वेपथु 
[कम्पन, ऋपना]), ७२ जुम्भा [जम्भाई], ७३ विषाद [ अप्र« 
सज्ञता ), (दिका), ७४ अतिप्रलाप, ७४ गलानि, ७६ रुच्तता, 
७७ परुषता [ कठोरता |, ७८ श्यावारुणावभासता [शरीर वा 
झंग का श्याम वा अरुण-हंट से लाल वर का होना, 
७६ अखप्र [अनिद्रा), 5० अनवस्थितता [ चित्त का स्थिर न 





१--अच्णो: विशेषेश उदसन व्युदासः व्युत्तेप इति 
यावत्‌ । गंगाधरस्तु “अक्षिव्युदास अत्भ्रष्टता, नेत्रस्य खस्थान- 
च्युतता' इब्याह । एवं 'भव्युदास इति अ्वोः खस्थानादधो 
निपतनम! इति व्याचंडे ॥ २--अर्दित आदि & रोगों के 
लक्षण वातरोगाध्याय में कह्दे जांयगे । 


चरकसंहिता । 


[ आ० २० 


होना ); ये 5० वात के विकार हैं। ये वात विकार अपरि- 
संख्येय (अनगिनत) वात विकारों में स्पष्टतम होते हैं । 

गंगाधर ने कुब्जता, अगन्धज्ञता, प्राणनाश, पक्षवंध; 
थे चार रोग नहीं पढ़े। वच्षस्तोद, अत्िमेंद, गद्दतल तथा 
दिका; ये चार विशेष पढ़े हैं। तथा हन्मोह की जगह उन्माद, 
हनुस्वम्भ की जगह इनुभेंद तथा तथा श्रम की जगह तम; 
थे पाठान्तर पढ़े हैं ॥ 

इसमें ऊरुस्तम्भ आदि रोगों के नाम आये हें जो कि 
सामान्यज रोगों में भी पढ़े गये ६ । परन्तु नावात्मज रोगों 
के प्रकरण में जो पढ़ें गये हैं वे केवल वातज ही समभने 
चाहिये । परन्तु अनुबन्ध दूसरे दोषों का हो सकता है ॥१०॥ 
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खलक्तरो; यहुपत्रभ्य तद्वयवं वा विमुक्कसंदृहा वात- 
विकास्मेवाध्यवस्यन्ति कुशलाः; तद्य था-रौदर्य लाघवं 
चैशर्य शैत्यं गतिस्मूलैत्व चेठि वायोरात्मरूपाणि; 
पर्वविधत्वाच्य कमरेणः खलच्ाणमिद्मस्य भवति तें 
ते शरीरावयबमभाविशतः; तद्यथा--स्लसअंशव्या- 
झआाइमेद्हर्षतरषबतेमवेकस्पजालतोदव्य थाचेष्टादीनि; 
तथा खरपरुषविशद्सुषिश्तारुणकषायविश्समुख- 
शोषशलस॒प्तिसेकुअ्वनस्तस्मनखज्ञतादीनि थवायोः 
कर्माणि, तेरन्वित वातविकास्मेवाध्यवस्थेत्‌ ॥११॥ 

इन सब ही तथा दूसरे जिनका नाम नहीं लिया गया उन 
सब बातविकारों में वायु का यह ( वच्यमाण ) अपना लक्षण 
है और यह ( वद्यमाण ) वायु के कर्म का सहजधिद्ध अपना 
लक्षण है; जिसे ( सम्पूरोतया ) देखकर वा उप्के अवयव को 
देखकर सम्देद रदित हुए २ कुशल वैद्य 'बातविक्रार हो हैः 
ऐसा निश्चय से जानते हैं । 

कई तदबयबव उपलस्य! का अर्थ वात के स्थान को देख- 
कर ऐसा करते हैं । अर्थात्‌ वायु का अउना खहूप तथा उसके 
कर्म के अपने लक्षण तथा बात के स्थान को देखकर ये वात- 
विकार ही है ऐंवा समझते हैं । अभिप्राय यह है कि उप्र २ 
अबयव में वात के रूप और कम के द्वारा वातविकार को जान 


०. ज४ 
सकते द । 





टी 3 उप पल कक 

३ --'अपरिणामीति सहजसिद्ध नान्‍्योपाधिक्ृरतमित्यथे3, 
कर्वणाश्वेति विक्ृस्तव वायो। कर्मणः -चक्रः | ४--चक्रस्तु 
भव॒तीदग्रैव वाक्यच्छेद करोति, त॑ तमिद्यादिना च भिन्नमेव 
वाक्य मन्‍्यते । €--तथथा' इति चक्रः न पठति । ६--लिसः 
हिचिदवस्थानचलन, अशेस्तु दूरगतिः, व्यास विस्तरणं, 
बुलीकरणं वत;, चालः स्पन्‍्दः, रसवर्णों वाधुना रसवर्ण- 
रदितेनापि प्रभावात्‌ क्रियते! चक्रः । उ--व्याक्षज्रा ग, । व्या- 
सज् इत्यनासक्तिरिसथ:' गन्नाघरः | “व्याससब्ने” अष्टाईसडू 


भ्रद्दे । 


ऋाध ४२० ] 


वायु का अपना रूप--हक्षता, शीतता, लघुता (हलक्ा- 
पन्र), विशद्ता ( चिपचिपा न होना ), गति ( चलना, एक 
इथल से दूसरे स्थल पर जाबा ), अमूतता ( मूत्ति-आकार 
रहितता वा सूच्मता ); थे वायु के अपने लक्षण हूं। सूत्र- 
स्थान के १म अध्याय में भी ये गुण दशाये जा चुके हैं । 
“उक्त: शीतो लघुः सूच्मश्वलो5थ विशदः खरः ।! 


वायु के कम के अपने लक्षण--इस शकरार के रूप वाली 


वायु के, शरीर के उस २ अवयव में प्रविष्ट होते हुए यह 
अपना लक्षण होता हैं। जेसे--सलंस ( अपने स्थान स थोड़ा 
सा हिलना ), अश्रेश ( अपन स्थान से दूर द्ृठ जाना ), व्यास 
( विस्तार वा फेलना ), अज्ञभेद, साद ( शिथिलता ), हृषे 
(रोमइष, ध्वजहष, दन्‍्तद्ृष आदि स्थान भेद से), तथ (प्यास) 
वत्ते ( गोलाई करना, बटना ), मदद (अन्नमद, मदनवत्‌ अज्ञों 
में पीड़ा), कम्प [ कॉपना | चाल [स्पन्दन करना वा हिलना 
यथा हत्स्पन्द वा दन्‍तचाल |, तोद [ सूचीवेघवत्पीडा ] व्यथा, 
चष्ठा आदि, तथा खर (शरीर की कर्कशता-खरदरापन), परुष 
( कठोरता ), विशद ( पिच्छिलता का न करना ), सुषिरता 
(छिद्र युक्ष ऋर देना), अरुण ( इंट से लाल बण का करना ), 
कषायरसता [ मुंह का कसेला होना ), विरसता [ सुंद के खाद 
का बिगढ़ जाना ), शोष [ सूखना ), शूल, सुप्ति [ सुन्न हो 
जाना वा स्पशज्ञान का न होना ], सक्ृचचन [ सिकुड़ना |, 
स्म्भन [ रोकना वा जड़वत्‌ कर देना ), खज्जञता आदि वायु 
के कम हैं। इन वायु के अपने लक्षणों तथा कर्मों से युक्त 
विकार को वातविकार ही जाने ॥ ११ ॥ 

ते मधरास्ललवशणल्तरिग्धोष्णेरपऋमेरुपऋमेत 
स्नरदखेदास्थापनासुवासनन स्तःकर्म मोजना भ्यड्रो- 
त्खादनपरिषेकादि भिर्वातहरेर्मात्रां कल व प्रमाणी 
कृत्य; आस्थापनानुवासन तु खलु॒सर्वोपक्रमेम्यो 
बाते प्रधानतम मब्यन्ते मिषजः, तद्धयादित एव 
पक्काशयमशुप्रविश्य केवल वेकारिक वातसूल छिनत्ति 
तजञ्ञावजिते वाठेअापे शरीरान्तगंता बातविकाराः 
प्रशान्तमापचन्ते, यथा वनस्पतेसूले छेन्ने स्कन्ध- 
शाखावरोहकुसुमफलपलाशादीनां नियतो विनाश- 
स्तद्गत्‌। १६ | ह 

बातविकारों की सामान्य चिक्रित्सा--उस वातविकार की, 
मधुर, अम्ल, लवण रस युक्त ल्लिग्ध एवं स्पर्श तथा बीय में 
उष्ण ज्रेह, खद, आस्थापन, अनुवासन, नस्य, भोजन, अशभ्यद्न 
( मालिश ), उत्सादन ( उबटना ), परिषेक आदि वातहर 
उपक्रमों द्वारा मात्रा और काल का विचार करके चिकित्सा 
करे । वैद्य वायु की चिकित्सा के लिये सब प्रकार के कर्मों में 
से आस्थापन तथा अनुवासन को प्रधानतम मानते हैं। ये 

प्रारम्भ से ही पकाशय में प्रविष्ट होकर विकार सम्बन्धी-विकार 


१--किवलं वेकारिकमिति सकलविकारकारकम्‌' चकः । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१६१ 


को उत्पन्न करने वाली वात की जड़ को सम्पूर्ण रूप से काठ 
देते हैं। यह पढ़िले ही बता दिया है कि पक्राशय विशेषतः 
वात का स्थान हें। पक्काशयगत वेकारिक वात के जीते जाने 
पर शरीर के अन्दर ( अन्य देशों में ) उत्पन्न हुए २ वात- 
विकार भी शान्‍्त हो जते ई । जप्ते बत्त की जड़ के काट देने 
पर स्कन्च ( तना ), शाखा, अबरोह ( अंकुर वा जटा ) 
फूल, फल, तथा पत्तों का अदृश्य विनाश होता है, बंस्ते ही 
सुश्रुत चिकित्सास्थान ३६ अध्याय में भी कहा दं--- 

वीयंण बस्तिरादत्ते दोषानापादमस्तक्ात्‌ । 

पक्काशयस्थो 5म्बरगो भूमेरकोी रसानिव ॥ 

स कटीरशष्ठकोषस्थान्‌ वीर्यशालोज्य संचयान्‌ । 

उत्खातमूलान्‌ हरति दोषाणां साधुयोजितः ॥ 

दोषत्रयस्थ यस्माच् प्रक्रोपे वायुरीश्वरः । 

तस्मात्तत्ातिब् दस्य शरीरमनिनिम्तः ॥ 

वायोतिषहते वेग नान्‍्य। बस्तेऋते क्रिया । 

पृवनाविद्धतोयस्य वेला वेगमिवोंदधे: ॥ 

अर्थात्‌ बचत सिर से पेर तक के दोषों को नष्ट करती है। 

विशेषतः तीनों दोषों के कोप में वायु ही प्रधान होती है । उस 
अत्यन्त प्रवृद्ध हुए २ वायु के वेग को रोकने में बसि के 
आतिरिक्क अन्य कोई क्रिया समथ नहीं ॥ १२ ॥ 


पित्तविकाराश्चस्वारिंशद्त ऊध्च व्याख्यास्यन्ते; 
तथथा--ओषश्च, क्षोषश्च, दाहश्च, दृवधुश्च, 
धूमकश्च, अम्लकश्च, विदाइश्च्, अन्‍्तर्दाहश्च 
[ अनज्ञदाहश्च ), ऊष्माधिकर्य च, अतिखेद्श्च, 
। अड़स्वेद्श्च |, अड्गगन्धश्च, अज्ञावदरणं ले 
शोशणितक्ेदश्च,. मांसक्लेदश्ल, त्वग्दाहश्च, 
मांसदाहश्च, त्वगवद्रणं था, चर्मावदरण जल, 
रक्तकोठाश्च, ( रक्वविस्फोटाश्च ), रक्षपिस जज 
रक़माडलानि थे, हरितत्व च, हारिद्वत्व॑ चर 
नीलिका च, कक्षा ले, कमला च, तिक्लास्यता थे 
( लोहितगन्धास्यता च, ) पूतिमुखता च, तृष्णाया 
आधिकर्य च, अतृप्तिश्च, आधस्यपाकश्च, गलपाकश्न 
अत्षिपाकश्च, सुद्पाकश्व, मेड़पाकश्च, जीवादान च 
तम५्प्रवेशश्च, हरितहारिद्रमूजनेत्रवचे सत्व॑ चेति 
चत्वारिंशत्पित्तविकाराः पित्त विका राणा मपरिखं र्ये- 
यानामाविष्कृततमा भवन्ति॥ १३ ॥ 


२--बाहुपार्धा सकच्ञास कृष्णस्फोटं सवेदनाम्‌। पित्त- 
प्रकोपसम्भूतां तां कक्तामिति निर्दिशेत्‌ ॥ खु० नि* १३ अ० । 

३--ओष:ः पाश्चस्थितेन वहिनेव दाहः, प्लोषः किंचेद 
हनप्रिव, दाहः सर्वान्नददनमिव, -.दवधुः घकृघकरोति लोके 
त्वगवद्रण बाह्मत्वज्यात्रविदीणता, चर्मावदरणं षराणा त्वचां. 
विददीणता, रक्कम्नंसगंणु रक्तोंभुत पित्त रक्षपित्त नतु रक्तपित्ताख्यो 
रोगः, तृष्णाधिक्य केवलतृष्णातिशयः नतु तृष्णाख्यरोगविशेषः 
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इस के पश्चात्‌ पित्त के ४० विकारों की व्याख्या की 
जायेगी--जेसे-१ ओष ( सर्वाह्नीण तीव्र दाह-जिस में स्वेद 
एवं अरति हो ), २ प्लोष ( प्रादेशिक स्वेद्रहित दाह, जसे 
अग्निज्वाला से दाह होता है ), ३ दाह ( सर्वान्नीश तीज 
सनन्‍्ताप ), ४ दवधु ( चन्नु आदि इन्द्रियों में दाह ), ५ धूमद् 
( शिर, औवा, करठ, तालु में धूंआं सा उठना ), ६ अम्लक 
( अन्तर्दाह तथा हृदयशुल्ल-युक्ष डकार ), ७ विदाइ ( हाथ 
पे्‌र आदि में विविध प्रकार का दाह ), ८ अन्तर्दाई ( शरीर 
के अन्द्र वा कोष आदि में दाह ), £ अज्ञदाह ( किसी 
विशेष अज्ज में जलन ), १० उध्माशिक्य ( उष्मा का अधिक 
होना-तापांश का अधिक होना ), ११ अतिस्वेद ( अत्यन्त 
पसीना आना ), १२ अज्जस्वेद ( झिसी विशेष अ्रज्ञ में पस्तीना 
आना ), १३ अन्नगन्ध ( शरीर में विशेष गन्ध का आना ), 
१४ अज्ञवद्रण ( किसी अ्रवयव का फूटना ), १५ शोणित- 
क्लेद ( रक्त का काला, दुगधियुक्क तथा पतला होना ), 
१६ मांसक्लेद (मांस का काला वा दुर्गन्धियुक्क होना ), 
१७ त्वागदाह (त्वचा में जलन ), १४६ मांसदाह ( मांस में 
जलन ), १६ त्वगवदरण ( बाँह्मतचा का फूठना ), 
२० चर्माषद्रण ( छुद्द वा सातों त्वचाओं का एूना ), 
२१ रक्ककीठ ( लाल चकत्ते ), २२ रक्षपित्त, २३ रक्षमणडल, 
२४ हरितता ( हरित वर्ण का होना ), २५ हारिद्रता ( हल्दी 
के बस का होना ), २६ नीलिका, २७ कत्ता, २८ कामला, 
२६ तिह्लस्यता ( मुख में तिक्त स्वाद होना), ३० पूति* 
मुखता ( मुख का दुर्गन्धियुक्क होना ), ३१ अध्यधिक प्यास 


लगनी, ३१ अतृप्ति ( मोजन में तृप्ति न होना ), ३३ आस्य- 


पाक (झुं् के अन्दर पकना), ३४ गलपाक (गले का पकना), 
३४ अक्तिपाक ६ नेत्रों का पकना ), ३६ गुदपाक ( गुदा का 
पाक ), ३७ मेढ़पाक ( मूत्रेन्रिय का पकना ), शे८ जीवा- 
दाने ( जीवरक़ का निकलना ), ३६ तमः प्रवेश ( अन्ध- 
कार में प्रविष्ठ को तरह भाव होना ) ४० मूत्र, नेत्र एवं 
पुरीष का हरा वा पीला होना; ये चालीस पित्त के विकार हैं। 
ये विक्वार अपरियंख्येय पित्त के विकारों में स्पष्टतम होते हैं । 
अपष्टाजसंग्रह में “दाह” की जगह “दव” पढ़ा गया है। मुख 
ओह तथा तालु में दाह होने को दव कहते हैं। 'अन्नदाह” की 
जगह अंसदाह” “अज्ञखेद! को जगह “अवयवसदन” ( अन्न 
की शियिल्ता ), पढ़ा है। मांसदाह और अंगावदरण, ये 
. दोनों नहीं पढ़े । इन दी जगह रक्कनविस्फोट तथा लोहितगन्धा- 
स्‍्थता; ये दो अधिक पढ़े हैं ॥ १३ ॥ 
सर्वेष्वपि खल्वेतेषु पित्तविकारेष्वन्येषु चानु- 
क्लेषु पित्तस्येद्मात्मरूपमपरिणामि कर्मणुश्य खल- 


क्षण, यदुपलम्ध तद्वयर्व वा विमुक्कसंदेहा पित्त- 





'तस्य सामान्यजत्वात्‌ , जीवादानं विरेचनव्यपद्विशेष उक्को यो 
जौवरक्ननिर्यमः, हरितेत्यादिना एक एवं रोगः! गज्नघरः । 


चरकसंहिता । 
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विकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशलाई; तथथा-ओष्ण्य 
तैदछएय लाघवमनतिसखेहों वर्शश्च शुक्लारुणवर्जो 
गन्धश्च विस्लो रसो थे कट्ुकाम्ली पित्तस्यात्म- 
रुपाणि, एवंविधत्वाश कर्मणः खलक्षणमिद्मस्य 
भवति ते ते शरीरावबबभाविशतः, तद्यथा-दाहौ- 
ायपाकलेद केकोथलज्ञावरागा यथास्वं थे गन्ध- 
वर्णुरसामिनिवेतेर्त पिचस्य कर्माणि, तैरन्वितं 
पित्तविकारमेवाध्यवस्थेत्‌ || १४ ॥ 
इन सब उठ पित्त के विकारों में तथा अन्य अनुक्क पित्त- 
विकारों में पित्त का यह सहजसिद्ध अपना रूप तथा पित्त के 
कम का अपना लक्तण हे; जिसे जान कर वा उसके अवयव 
(अंश ) को जान सन्देहरहित हो कर कुशल बेद्य पित्तविक्रार 
का निश्चय कर लेते हैं । ु 
५ यहां पर भी पू्वब्त्‌ 'तदवयब॑ वा उपलध्य' इसका दूसरा 
अर्थ कर सकते हैं । 
पित्त का अपना रूप--उध्णता, तीदणता, द्रव, अनति- 
ल्ेह ( जो अधिक जल्विग्व न हो ), शुक्त ( ब्ेत ) तथा अरुण 
वर्ण को छोड़कर अन्य वर्ण वाला, आमगन्ध, रस में कट 
तथा अम्ल और सर ये पित्त के अपने रूप हैं। सश्नत सूत्र 
स्थान २१ अध्याय में-- 
(पित्त तीछएं द्रव पूति नीले पीत॑ तथेव च । 
उष्ण कटु सर॑ चेव विदग्ध॑ चाम्लमेव च ॥ 
सुश्नत के अनुसार बविदग्ध हुए २ पित्त का रस अम्ल 
होता है; अन्यथा कटु । प्रक्ृत मन्‍्य के सूत्रस्थान में सी पित्त 
के गुण कह आये हैं--- 
“सल्लेहमुष्ण तीदण च द्रवमम्ल सर कठु । 
पित्त के इन शु्णों से युक्ष होने के कारण उस २ शरीर 
के अवयव में श्रविष्ट होते हुए उत्त (पित्त के ) के कमे का 
यह अपना लक्षण होता है-- 
... दाह ( जलन ), ऊष्मा ( वापांश-गर्मो ), पाक (पकना), 
खेद ( पद्तीना ), क्लेद, कोध (सड़ना ), कराडू ( खुजली ); 
खराब, राग ( लालरंग ), तथा अपने जैसी गन्ध, वर्ण एवं 
रख का उत्पन्न करना; ये पित्त के कम हँ। इनसे युक्ष विकार 
को पित्तविकार जाने ॥ १४ ॥ 
+ शी पु 3 हि ३५ 
ते मधुरतिक्रकषायशीलेरुपकमरुपक्रमेत्‌ ख्लेह- 
विग्चनप्रदेहपरिषेकाभ्यज्ञावगाहादिसिः पित्तहरै- 
मात्रां काले च प्रमाणीकृत्य बिरेचर्म तु सर्वोप- 
क्रमेभ्य: पित्ते प्रधानतर्म मन्यन्ते मिषजः, तद्धयादित 
एबामाशयमजुप्रविश्य केवल वेकारिक पित्तमूलं 
चापकर्षति, तत्रावजिते पित्तेडपि शरीरान्त्गताः 
पित्तविकाराः प्रशान्तिमापचस्ते, यथाउच्नी व्यपोे 
केवलम श्मिशृहं केबलमश्रिणृईं शीतीमबति तद्॒त्‌॥ ११५॥____ 
१--..आमाशयमिति पकामाशयमध्यस्थानस्योष्वेम' गन्नाघरः | 
| २--वयपोढ़े व्यपंगते । द 
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पित्तविक्वरों की सामान्य चिकित्सा--उस पित्तविकार 
की मधुर, तिक्क, कषाय ( केले ) एवं शीत ल्लह, विरेचन, 
प्रदेह, परिषेक, अभ्यज्ञ तथा अवगाह आदि पित्तदर क्रियाओं 
द्वारा मात्रा और काल की विवेचना करके चिकित्सा करे ॥ 

पित्त में ( उद्धके जीतने के लिये ) सम्पूण क्रियाओं में 
से विरिचन को वेद्य प्रधानतम मानते हैं। वह आदि से ही 
आमाशय ( के अधोभाग भहरणी ) में प्रविष्ट होकर विकार- 
कारक पित्त की जड़ को अशेषतः नीचे खींच ले जाता है। 
उस ह्थत्ष पर पित्त के जीते जाने से शरीर के अन्दर उत्पन्न 
हुए २ पित्त के विकार शान्त हो जाते हैं। जिस प्रकार अप्मि 
के बुफा देने से सम्पूणो अभिगमृह ठणडा हो जाता है। जिस 
गृह को अप्नि से गरम किया जाता हो उसे अभिगृद कहते हैं। 
सुश्रुतचिकित्धास्थान श३ अ० में विरेचन के प्रकरण में 
कहा है-+ 


'यथौदकानामुदके5पनीते चरस्थिराणां भवति प्रणाशः । 


पित्ते हते त्वेबमुपद्रवाएां पित्तात्मझानां भवति प्रणाक्ष:? ॥१५॥ 
कप $०७.. $ [कक ९ | 
सलेष्मविकारांश् विशतिमत ऊध्व व्यास्यास्थाम;; 


तथ्था--ठृप्षिश्च, तन्‍्द्रा च, निद्राधिकर्य च, स्तैमित्य 
च, शुरुगात्रता च, आल्र्य च, मुखमाधुय च, मुख- 
स्रावश्व, स्लेष्मोह्रिएं ज, मेलस्याधिक्य थे, करठो- 
पतल्लेपश्च, बलासश्थ, हृदयोपलेपश्च, घमनीप्रति- 
चयश्च, गल्गएडश्च, अतिस्थोल्य च, शीतापिता 
च, उद्दृश्व, श्वेतावभासता थे, श्वेतमूत्ननेजव्चे- 
सत्य चेति विंशाति) श्लेष्मविक्वाराः शक्तेष्माविकारा- 


णामपरिखसल्येयानामाविष्कृततमा व्याख्यातः ॥१द। 


अब इसके पश्चात्‌ कफ के २० विकारों की व्याख्या की 
जायेगी--१ तृप्ति ( पेद का भरा मालुम होना ), ९ तब्दा, 
३ नींद का अधिक आना, ४ स्विमितता ( गीले वल्नल से अजद्नों 
के आच्छादित होने की तरह प्रतीत होना ), ५ गुरुगात्रता 
(शरीर का भारी होना), ६ आलस्य, ७ मुख का मीठा होना, 
८ मुखत्नाव ( मुख से लाला का बहना ), & कफ का बाहिर 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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नेत्र एवं पुरीष का ब्वेत वर्ण का होना; ये अपरिधंस्येय कफ 
के विकारों में से स्पष्टलम २० कफ के विकार हैं ॥ १६ ॥ 

सर्वेष्षपि तु खल्वेतेषु श्लेष्मविकारेष्वन्येषु 
चानुक्ेणु ्लेष्मणु इदमात्मरूपमपरिणामि कर्मण॒श्च 
खलक्षणं, यदुपलभ्य तदवयवे या विमुक्लसंदेहाः 
लेष्मविकारसेवाध्यवस्यन्ति कुशला$, तदथ्यथा-- 
श्वेत्यशैत्यल्षेहगी रवमाधुय॑मारत्स्न्यानि ्छेष्मण आत्म- 
रूपाणि, एवंविधत्वान्य कर्ण स्वत्नक्षणमिद्मस्य 
भवति ते त॑ शरीरावयवमाविशतः, तद्यथा --श्वैत्य- 
शेत्यकराड्स्थेयंगीरवस्नेहस्तम्भसखुधिक्लेदो पदेह बन्ध- 
माधुयचिरकारित्वानि ज्छेष्मणः फर्माणि, तैरन्वित 
श्तेष्मविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ १७ ॥ 

इन तथा अन्य अनुक्क कफ के विकारों में कफ का यहद्द 
अपना सहजप्चिद्ध रूप और यह कर्म का अपना लक्षण है; 
जिसे देख कर वा इनके किसी अवयव (अंश ) को देख कर 

न्देहरहित हुए २ कुशल वैद्य कफ के विकार का निश्चय 

करते हैं । 

कफ के झूप--श्वेतता, शीतता, सखिग्घता, भारीपन, 
मधुरता, मंणता ( चिकनापन वा झदुता ); ये कफ के अपने 
रूप हैं। 

कफ के कर्म के अपने लक्षण--श्रेतता, शीतता, करड्ू, 
खुजली, स्थिरता, भारोपन, ब्रिग्पता, स्तम्म (जड़ता ), 
सुप्ति ( स्पर्शाज्ञान वा निष्कियता ), क्लेद, उपदेह् ( मल से 
लिप्तता), बन्ब, मधुरता तथा रोग को चिरकारोी ((:४7077०) 
करना; ये कफ के कम हैं । इनसे युक्त विकार को कफ का 
विकार जाने ॥ १७ ४ ह 


ते कटठुकतिक्ककषायतीर्णोष्ण्रूच्षरुपऋभमैसपक्र- 
मेत खेदनवमनशिरोविरेचलव्यायामादिभि: स्लेष्म- 
हरेमात्रां काले च प्रमाणीकृत्य; बम तु सर्वोपकऋ- 
मेम्यः स्लेष्मणि प्रधानतर्म मन्यबन्ते भिषज: तद्धया- 
दित एवामाशयमजुप्रविश्य केवल वेकारिक ज्लेष्म- 


मूलमंपकर्षति, तत्रावजिते ्लेष्मएयपि शरीरान्तर्गंता: 
ज्लेष्मविकाराः प्रशान्तिमापचन्ते, यथा--भिन्ने केदा- 
रसेदी शालियवषष्टिकादीन्यनभिष्यन्द्सानान्यस्मसा 


निकलना-कफ का थूक्रवा, १० मल की अधिकता, ११ करणठो- 
पलेप ( करठ का शेष्मा से लिप्त रहना ), १३ बलास (बल- 


नाश वा बलक्षय ), १३ हृदयोपलेप ( हृदय पर कफ के लेप 
का चढ़ना अथवा हृदय देश का कफ से लिप्त रइना-फुप्फुस 
के निम्न भाग अथवा आमाशय के ऊध्वद्वार का कफलिप्त होना), 
१४ धमनीग्रतिचय ( धमनी का मोटा हो जाना ), १५ गल- 
गराड, १६ अतिस्थुलता, १७ अभि की अतिमन्दता, १८ उददे, 
१६ श्वतावभासता ( त्वचा पर श्ैत प्रसा होनी ), २० मूत्र, 


१---तृप्तियन तृप्तमिवात्मान स्बंदा मन्‍्यते, बलाखको 
बलक्षयः, किवा छेष्मोद्रेकान्मन्दजवित्व, स्थूलाज्नता वा बलासकः, 
धमनीग्रतिचयों घमन्युपलेप:' चक्रः। २--अपतिक्कृश्व” ग, । 
३--थीताज्ञता! पा० । 


प्रशोषमापच्चन्ते तद्॒ंदिति ॥ रै८ ॥। रे 
कफविकार की सामान्य चिकित्सश--ऋफ के विकार की 


कटु, तिक्क, कंषाय, तीचंण ( ज्ञार आदि ), उष्ण एवं छत्त 
खदन, वमन, शिरोबिरेचन, व्यायाम आदि कफहर क्रियाओं 
द्वारा मात्रा और काल की विवेचना करके चिकित्सा करें । | 

कफावजय में वमन की प्रधानता--कफ में, वेद सम्पूणो 


उपक्रमों में से वकन को प्रधानतम मानते हैं। वह आदि से 
की  ननननन-न-न+ननत निज नाना तल एल कं 


४--मात्स््य मख़णता' चक्र: । 
४-- «मुध्वसुत्लिपति' ग०। 


१६४ 


ही आमाशय में अनुप्रविष्ट होकर विकारसम्बन्धी कफ की 
जड़ को अशेषतः ऊपर खींच लाता है। वहां पर कफ के 
जीते जाने पर शरीर के अन्तर्गत कफ के विकार शान्त हो 
जाते हैं। जैसे खेत की क्यारी के बन्ध के हूठ जाने पर 
जल से सींचे न जाने के कारण शालि जौ तथा षष्टिक 
आदि धान्य सूख जाते है। पृ कद्दा गया है कि छाती 
विशेषतः जेंप्मा का स्थान है, और यहां आमाशय 
को मुख्य माना है। आमाशय भी यद्यपि कफस्थानों में गिन। 
गया है. परन्तु वह सुख्य नहीं। सभ्रुत में आमाशय को 
मुख्य माना गया है। टीकाकार आमाशय से आमाशय का 
रर्ध्यभाग लेते हैं। योगीद्रनाथ ने इसी शछोक की टीका करते 
हुए यहाँ पर भी “तत्र आमाशयस्य ऊध्वेभागे उरोलक्तणो ।' 
ऐसा कहा है। अर्थात्‌ वह यहां उरस्‌ ( छाती ) का ही प्रहण 
करता है। परन्तु यदि आमाशय ही प्रदण किया जाय तो भी 
कोई हानि नहीं। आमाशय क्लेदक ेष्मा का स्थान है। वमन 
स् जहां क्लेदक छेष्मा बाहिर निकल जाती है। वहां मांसेपे- 
शियों की प्रतिलोम गति से फुप्फुस एवं कराठनाड़ी स्थित 
ऋष्सा भी बाहिर निकल जाती है। वामक औषध दो प्रकार 
की होती हैं। एक वे जो आमाशय की वातनाड़ियों पर अपना 
. अभाव डाल कर के लाती है और दूसरी वे हैं जो मस्तिष्क- 
* द्थत वामक केन्द्र को उत्तेजित करती हैं। दोनों प्रकार की 
वामक औषध कफ को बाहिर निकालती हैं। परन्तु द्वितीय 
प्रकार की औषध वायुमार्गों से कफ का स्राव भी अधिक 
कराती हैं ॥ १5॥.. | 
भवन्ति चात्र । 
रोगमादी परीक्षेत ततो-उननन्‍्तरमीषधम्‌ । 
ततः कर्म मिषकपश्चाज्ञानपूर्वे समाचरेत्‌ ३ १६॥ 
रूब से पूरे रोग की परीक्षा करे; तदनन्तर औषघ की 
और इसके बाद वैद्य को चाहिये कि वह ज्ञानपूर्वक कर्म करे । 
छर्थाव सब से पूवे यदि रोग की परीक्षा न कौ जाय तो 
आओऔषध की व्यवस्था नहीं की जा सकती । अतएब प्रथम रोग 
का निदान, तथा वह वातज है, पित्तज है, कफज है, &नदरज 
है वा सान्निपातिक है या आगन्तु है यह पता लगाना अद्या- 
चश्यक है । फिर कौन-सा दोष अनुबन्ध्य हैं कोन अनुबन्ध 
है! कौन 4८ है, कौन च्ौण है, कौन सम है? इत्यादि 
परीक्षा करनी चाहियें। पश्चात्‌ ये औषघ इस रस वाली है, 
इस वीये वाली दै, इस विपाक वाली है, इस प्रभाव वाली है, 
अतः इस व्याधि में देता चाहिये। यह औषध ग्रुणसम्पन्न 
है कीट आदिसे खाई हुई नहीं। इस प्रकार औषध की परीक्षा 
करनी होती है । पश्चाव्‌ देश काल तथा मात्रा आदि के 
ज्ञानपूर्वक चिकित्सा करनी चाहिये। रोगपरीक्षा में देश काल 
की. परीक्षा भी हो जाती है। चिकित्सा करते समय भी देश 
. चैदय-को,यधानियम् शाज्राव्ययन, करना आवश्यक ै'यह ज्ञात 





चरकसंदहिता । 


[ छझा० २० 


होता है । अथव ज्ञानपूर्वक कहने का यह अभिप्राय है दि 
वैद्य ने पूव क्मंदशन किया हुआ हो; पश्चात्‌ उस ज्ञान से 
युक्ष वैद्य को कर्म करना चाहिये । कर्म! चिकित्सा को कहते 
हैं अथवा कर्म से ल्लेह, खेद, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनु- 
वासन का प्रहदण करना चाहिये ॥ १६ ॥ 

यस्तु रोगमविज्ञाय कर्माएयारभते मिषक्‌ । 

अप्योपधविधानज्ञस्तस्य सिद्धियेहच्छुया ॥ २० ॥ 

जो चिकित्सक रॉंग को न॒पहिचान कर कम प्रारम्भ 

करता है चाहे वह औषध के विधान को जानने वाला भी 
हो; उसे यदच्छा ( अचानक ) से ही सफलता द्वोती है । 
अर्थात्‌ कदाचित्‌ देववशात्‌ ठीक औषध दी गई तो सफलता 
हो गई अन्यथा असफलता रहती है। यदि रोग, औषध 
आदि की परीक्षा करके ज्ञानपूवंक चिकित्सा की जाय तो 
स्वंदा ही सफलता होती है ॥ २० ॥ 


यस्तु रोगविशेषज्ञ। सर्वभेषज्यकोविदः । 
देशकाल्षप्रमाणशस्तस्य सिद्धिरसंशयम्‌ || २१ ॥ 
जो रोगों के भेदों को जानता है, सब औषधों में प्रवीण 
है, देश, काल एवं मान्ना को जानने वाला हैं; उसे निस्सन्देह 


सफलता होती है ॥ ११ ॥ 


ततन्न शछोकाः । 

संम्रहः प्रक॒तिदेंशों विकारमुखमीरणम । 
असंदेहो5नुबन्धश्व रोगाणां संप्रकाशितः | २२ ॥ 
दोषस्थानानि रोगाणां गणा नानात्मजाश्व ये । 
रूप पृथक्त्वादोषाणां कम चापरिणामि यत्‌ ॥२३॥ 
पृथवत्वेन च दोषाणां निद्ष्ठाः सम्ुपक्रमाः । 
सम्यड्यहति रोगाणामध्याये तत्वदर्शिना ॥ २४ ॥ 

इत्यमिवेशकते तम्त्रे चरकपतिसंरक्षते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 

महारोगाध्यायो नाम विशोष्ध्यायः ॥ २० ॥ 
रोगों का संग्रह ( संक्षेप में वार रोग ), रोगों की प्रदृृति 

( आगन्तु, निज ), रोगों का देश ( अधिष्ठात--मन और 
शरीर ), विकारमुख ( आगम्तु तथा निज विकार के कारण- 
मुखानि तु तथा निजस्य इत्यादि द्वारा ), विकारों के भ्रेरक 
( असात्म्येन्द्रियाथ आदि ), असन्देह ( सन्देहरहितता--सर्व- 
5पि खल्वेंते ० द्वारा ), रोगों का अनुबन्ध (आगन्तुई्दि० इत्यादि 
द्वारा), दोषों के स्थान, रोगों के नानौत्मज गण, दोषों के 
पृथक्‌ ५ अपरिणामि (सहजसिद्ध) रूप और अपरिशणामि कर्म 
और प्रथक्‌ २ दोषों की चिकित्सा, इन विषयों की महारोगा- 
ध्याय में तत्त्वदर्शी महर्षि ने सम्यक्‌ प्रकार से कद्दा है ॥२२-२४॥ 


इति विशोडध्यायः । 


कि »लुअ० ५ ० आओ 


आदि की परीक्षा करनी पड़ती है। शञानपूवक कहने से | 


आ० २१ | 


। 40 शमीमिक 
एकावशाज<ध्याय: । 
अथातो 5श्ोनिन्द्तीयमध्याय व्याख्यास्याम: ॥ 
इति हद स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
अब अप्लौनिन्दितीय नामक अध्याय की व्याख्या की 
जायगी--ऐसा। भगवान्‌ आज्रेय मुनि ने कह्दा ॥ १॥ 
इह खलु शरीरमधिकृत्याश्ो पुरुषा निन्दिता 
भवन्ति; तद्यथा--अतिदीधेश्वातिहखश्चातिलो मा 
चालोमा चातिक्ृष्णश्चातिगोौरश्चातिस्थूलश्चाति- 
कृशश्चेति ॥ २॥ 
इस संसार में शरीर के लिदाज़ से आठ पुरुष निन्दित 
हैं। $--अतिदीघ ( बहुत लम्ब! ), २--अतिहस्व ( बहुत 
छोटा ), ३--अतिलोमा ( जिसके शरीर पर लोम बहुत हों), 
४--अलोमा (जिसके देह पर लोम न हों वा बहुत कम हों), 
५--अल्यन्त काला, ६--अद्यधिक गोरा, ७--अल्यन्त स्थल 
( मोटा ) 5+--अल्यन्त पतला ॥ २॥ 
तत्रातिस्थुलक्शयोभूय एवापरे निन्दितविशेषा 
भवन्ति; अतिस्थूत्रस्य तावदायुषो हासो जवोप- 
रोधः कच्छुव्यवायता दौबेल्य दौगेन्ध्यं खेदाबाघः 
छुदतिमाज पिपालातियोगश्चेति भवन्त्य्ी दोषाः। 
तद॒तिस्थील्यम॑तिसस्पूरणाद्गुरुम घु रशीतस्निग्घोप- 
योगादव्यायामादव्यवायादिवासप्राडपैनित्यत्वाद- 
चिन्तनाद्वीजस्भावात्योपजायते । तस्यातिमात्र॑ भेद- 
खिनो भेद एवोपचीयते न तथेतरे धातवः, तस्मा- 
दायुषो हास: शैथिल्यात्‌ सौकुमार्याद्गुरुत्वात्य 
मेदसो जवोपरोधः, शुक्राबहुत्वान्मेद्सावुतमा्ग- 
त्वाच् छृच्छृब्यवायता, दौर्बल्यमसमत्वाद्धातूबां, 
दौगेन्ध्य॑ मेदोदोषान्मेद्सः खभावात्खेद्लत्वान्, 
मेदसः श्क्षेष्मरसंसर्गाडिष्यन्दित्वाद्वहुत्वाद्यायामा- 
सहत्वाच्च खेदाबाधः, तीच्णशित्वात्पभूतकोष्ठवायु- 
त्वाच्च चुदतिसाज पिपालातियोगश्चेति ॥ ३ ॥ 
इनमें अ्रतिस्थूल एवं अतिकृृश पुरुषों में ( विरूपता के 
अतिरिक्त ) और भी दूसरे दोष होते हैं । 
अतिस्थूल पुरुष के आठ दोष--१ आयु की कमी (द्वीनायु), 
२ वेग या फुर्ती का न होना, ३ कष्टमेथुनता अथवा मेथुनशक्ि 
का अल्प होना, ४ दुबंलता, ५ दुर्गेन्धिता ( शरीर से दुर्गन्धि 
आना ), ६ अत्यधिक पुसीना आना, ७ अत्यधिक भूख का 
लगना, ८ अत्यधिक प्यास लगनी । बृद्धवाग्भट ने कहा है--- 
अतिस्थौल्यादतिज्लुत्तदप्र्वेदनिद्रताः । 
आयासाक्षमता जाब्यमल्पायुबलवेगता ॥ 
' दौरगन्ध्यं गद्ददत्व च भवेन्मेदो5तिपुष्टित:। सू० २४ आ० ॥ 
.. १--जरोपरोधः इति पाठान्तरम्‌ । २--अतिसंपूरणम्‌ 
अतिभोजनं? चक्र: । ३--बीजखभावादिति स्थूलमातापितृ- 
जन्यत्वाद! चक्र: । द 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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अर्थात्‌ मेद के अत्यन्त बढ़ जाने के कारण अतिस्थूलता 
से अत्यधिक क्षुधा, अधिक प्यास, खेद तथा अतिनिद्रा द्वोती 
हैं। एवं पुरुष परिश्रम का कार्य नहीं कर सकता। तथा च॑ 
जड़ता, आयु, बल एवं वेग का कम होना, दुर्गन्धिता तथा 
गद्गदता ( स्पष्ट न बोल सझुना, भारी आवाज़ से बोलना ) 
हो जाती है । 

वह यह अतिस्थूलता, अतिभोजन से, गुरु, मधुर, शीतल, 
ल्िग्ध द्व्यों के उपयोग से, मेथुन न करने से, व्यायाम न 
करने से, दिन में सोने से, नित्य प्रसन्न रहने से, चिन्तन न 
करने से ( किसी प्रकार की चिन्ता न करने से अथवा दिसाग्री 
काम न करने से ) तथा बीज के खभाव से उत्पन्न द्वोती है । 
बीज के खभाव से कहने का तात्पये यह है कि यदि माता पिता 
स्थूज़ हों तो सन्‍्तान भी प्रायशः स्थूल होती है । सुश्नुत सूत- 
स्थान १५ अ७ में कहा है-- 

“तत्र श्लेष्मलाहारसेविनो3ध्यशनशीलस्थाव्यायामिनों दिवा* 
खप़रतत्थ चाम एवान्रसो- मधुरतरश्चल शरीरमनुक्रामन्नति- 
ल्ेह्न्मेदी जनयति । तदतिस्थौल्यमापादय ति ।? 

अर्थात्‌ कफवधेक आहार खाने वाले, अत्यधिक खाने 
वाले, व्यायाम न करने वाले तथा दिन में सोने वाले पुरुष का 
कच्चा अन्नस--जों कि पक्कापेज्षय। अधिक मधुर होता है, 
शरोर से रंचार करता हुआ अतिल्रिग्पता के कारण मेद को 
उत्पन्न करता है। वह मेद अतिसंचित हो जाने पर स्थूलता 
को प्रकट करता है । 

तथा अष्टाइसंग्रह में--- 

'गुर्वादिवृद्धस लीन छेध्ममिश्रोडच्चजो रसः । 

आम एवं शऋथीकुवेन्‌ धातून्‌ स्थौल्यमुशनयेत्‌ ॥' 

गुरु आदि द्रव्यों के सेवन से प्रवृद्ध तथा शरीरान्तःस्थित 
कफ से मिश्रित आम (कच्चा) ही अन्नरत, रक्त आदि घातुओं 
को ढीला करता हुआ स्थूलता को उत्पन्न करता है। रक्क 
आदि घातुओं को ढीला करने का अभिप्राय यही है कि ऐसे 
पुरुष में अन्य धातुएं कम बनती हैं और मेंद अत्यधिक बनता 
है। परिणाम यहद्द होता है कि मेद अत्यधिक मात्रा में शरीर 
में सखित हो जाता है ॥ 

उस्र अत्यधिक मेदोयुक्क पुरुष के देह में मेद का ही उप 
चय ( जमा होना ) होता है--बही अधिक बढ़ता है, दूमरे 
घांतु उतना नहीं बढ़ते । अतएव ( धातुओं में विषमता होने 
से ) आयु की कमी होती है । मेद के शिथिल, सुकुमार (रद) 
तथा गुरु होने से वद्द पुरुष वेग से वा फुर्ती से रहित होता 

। वीये के कम होने से तथा मेद द्वारा मार्गों के आच्छादित 
होने से मैथुन में शक्ति कम होती हैं। अर्थात्‌ जहाँ उस पुरुष 
में वीय कम होता है वहां इन्द्रिय में मेद के जमा होने से 
रतिकाल के समय इन्द्रिय में एकन्रित होने वाले रक्त का स्थान 
भी कम हो जाता है और इसीलिये उस पुरुष के प्वजहृषे में 


दढ़ता नहीं दोती । 
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होती है । कसी ३२ इसका रोगी वन्ध्य भी होता है ॥ जिससे 


रक्त आदि धातुओं के विषम होने से दुबलता होत॑ :। 


कप 


से, तथा 


चार 


भेद के अत्यधिक द्ोने व्यायाम #क न सह सकने के 


वायु के अत्यधिक होने से भूख और प्यास अधिक लगती दे । 
सुश्नत सू० १४ अ० में कट्टा है--- 


नगात्रसादगद्ददत्वानि च़िप्रग्नेवाविशन्ति | 


प्राणों भवति! ॥ ३ ॥ 
भवन्ति चात्ञ । 
मेदसावुतमागत्वाद्यायु: कोष्ठे विशेषतः । 
चरन्‌ सन्धुक्षयत्यक्‍श्िमाहारं शोषयत्यपि || ४ ॥ 
तस्मात्स शीघ्र जरयत्याहारं चातिकाड्डुति। 


विकारांश्चाश्नुते घोरान्‌ कांश्वित्कालव्यतिक्रमात्‌ | 
भेद द्वारा मार्य के रुके होने से वायु विशेषतः कोष्ठ में | 


सश्शार करता हुआ अप्नि को तीव्र करता है तथा आहार को 
भी सुखा ढेता है । अतएव बह भोजन को शीघ्र ही पचा लेठः 
है और आहार को अत्यधिक चाहता है। इसी प्रकार होते ' 
कुछ काल के बाद वह किन्हों घोर विकारों को भोगता है 
अथवा चक्रपारि के अनुसार भोजनकाल के उल्लबून हो जा 
पर उसे घोरबिकार होते दें । अर्थात्‌ यदि भूख लगने पः 
भोजन न मिला तो वायु एवं अपमि के अत्यन्त ग्रवृद्ध होने र 
अन्य घातुओं का जलना प्रारम्भ द्वो जाता है जिससे घोः 
विकार दो जाते हैं ॥ ४-५ 0 

_ एताबुपद्गरवकरी विशेषादश्मिमारुतो । 

बाली हि दद्दतः स्थूले बनदावो चने यथा ॥ ६ ॥ 
7 के अबद हुए:९ अमि और वायु विशेषतः उपद्रवों को 
. उत्पन्न करते हैं। ये स्थल प्ररंष को इस प्रकार जलाते हैं जैसे 





चरकसंहिता | 
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| दावाप्मि ( वन की अप्मि ) वन को जला देती है ॥ ६ ॥ 


मेद्स्यतीव संवृद्धे सहसैवानिलादयः । 
विकारान दारुणान छत्वा नाशयब्त्याशु जीवितम ॥ 
मेद के अत्यन्त बढ़ जाने पर वायु आदि दोष सहसा ही 


| दारुण विकारों को कर के प्राणों को हर लेते हैं। सुश्नुत घू० 
| १४ अ० में>+-- 
अर्थात्‌ मेदखी वा स्थौल्यरोगी पुरुष में मेथुन शक्ति कम | 


'गम्रहपिड्काज्वरभगन्दर विद्रधिवातविका राणामन्यतमं 


ले ह » | प्राप्य पश्चत्वमुपथाति ।! 
अल्पशुकता वा शुक्र में शुक्रकीटों का न ढ्वोना भी ज्ञात होता है । | 


अर्थात्‌ अतिस्थूल पुरुष प्रमेह (मधुमेह), पिड़का, ज्वर, 


हे 2 । भगन्दर, विद्रधि तथा वातबिकारों में से किसी एक का शिकार 
मेंद के दुष्ट होने के कारण, मेंद के खभाव के कारण द | होकर सृत्यु को प्राप्त होता है ॥ ७॥ 
की अपनी आमगन्ध होती है ) तथा मेंद के खेद लाने लता | 
होने से दुर्गन्धिता होती हैं। मेद के, कफ से मिश्रित दवीने से, | 
विष्यन्दी होने से ( खदवाहि सिराओं के मूल में स्थित द्वोकर | 
खेद का बाहिर स्थन्दन करने वाला-बहाने वाला द्वोने से ), | 


मेदोमांसातिवुरुत्वाखथलस्फिशुद्र स्ततः । 
अयथोपचयोत्साहो नरो<तिस्थूल डच्यते ॥ ८॥ 
अतिस्थूल का लक्षण--मेंद और मांक्ष के अत्यन्त बढ़ा 
हुआ होने से जिसके चूतड़, पेट तथा स्तन हिलते हों (चलते 


जद से पीडित ३ हु | समय), जिसके शरोर का उपचय (संगठन) ठीक न हो अर्थात्‌ 
कारण वह पुरुष खेद से पीड़ित रहता ह। अर्थाव्‌ उसे अत्य- | जितना ोटा जिस उम्र में होना चाहिये उससे बहुत अधिक 
घिक पसीना आता हूँ । अभि के तीदण ह्दोने पे तथा छोड में | घोटा हो परन्तु गठा हुआ न ह्दो ढीला हो, उत्साह भी कम 
| हो अथवा जितना मोदा हो उसके अनुरूप जिसमें उत्साह न 


, दे हे । हो, वह मनुष्य अतिस्थूल कहता है । 
'तमतिध्थूल चुदश्वासपिपाताज्षुत्खप्रखेदगात्रदौगेन्ध्यकथ- । 


सौकुमाय-्मिद्सः । 

ए लत छः ल्‍ ति ! 
सर्वृक्षियाखतमर्थः। कफमेदोनिरुडमार्गत्वाचल्पन्यवायों भवति ; 
आउतमागत्वादेव शेषा घातवो नाप्याय्यन्तेडल्यथम्‌ : अतोडल्प- | 


इंति सेद्स्विनों दोषा हेतवों रूपमेव थे । 
लिबद्ष्ट, 
मेदखी के दोष, हेतु एवं लक्षण का निर्देश कर दिया है ॥ 
वच्यत वाच्यमतिकाश्येउप्यतः परम्‌ ॥&॥ 
सेवा रुक्षाक्षपात्रानां ले प्रमिताशवम्‌ । 
क्रियातियोगः शोकश्व बेगनिद्र|विनिश्चहद; ॥ १० ॥ 
रुक्स्पोद्दतन स्यार्नस्याभ्यासः प्रकुंतिर्जरा । 
विकारासुशयः क्रोधः कुवेन्यतिकृर्श नरम ॥ ११॥ 
इसके पश्चात्‌ अतिकृुशता में जो वक्कव्य हैं बह कहा 
जायगा--- 
अतिक्ृशता के देतु--रूच्ष अन्न पान ( पेय ) का सेवन, 
लद्बन ( उपवास ), अमिताशन ( मात्रा से अत्यत्प भोजन 
करना ), कियातियोग ( चेष्टी का अतियोग--कऋाथिक वाचि: 
एवं मानस व्यापार का अत्यधिक करता--अत्यधिक परिश्रम 
का कार्य करना, अधिक बोलना, अत्यधिक चिन्तन करना ), 
शोक, वेगों का रोकना; निद्रा का रोकना; रुक्ष होने पर भी 
देह पर उबटन मलना; तेख आदि से दीन ज्ञान का प्रतिदिन 


करना; शरीर की प्रकृति ( वातिक ) अथवा माता पिता का 
लक नमक वन अल 3 


१---करियातियोगो वमनादिसेशोघनक्रियाणामतियोंगः? 
गहाघरः । २-- निद्वावेगविनिश्रह: गे, । 
३-- रूचस्मोद्रत्तेनज्ञानस्या ०” ग., । 

' ४--अक्ृतिरतिकृशमातापित्रोः शोणितशुक्रस्य खमावः 


गज्नाधर: । ५--विकाराबुशयो व्यापेश्विरानुशृत्ति:! भज्ञाधर: ॥ 
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कृश होना, इद्धावस्था, रोग का देर तक रहता, क्रोध; ये पुरुष 
को अत्यन्त कृश कर देते हैं ॥ क्रियातियोग से अन्य टीकाकार 
वन विरेचन आदि क्रियाओं के अतियोग छा ग्रहण करते हैं। 
सुश्नत सूत्रस्थान १४ अध्याय में अतिक्शता का निदान बताया 
गया है-- 

“हन्न॒ पुनर्वातलाहारसेविनो$तिव्यायामव्यवायाध्ययनभय- 
शोकष्यानरात्रिजागरणपिपासान्ुत्कघायाल्पाशनप्रस्तिभमिरुपशो- 
षितो रसघातु: शरीरमनुरामच्त्यत्वाज्ञ प्रीणयति। तस्मादति- 
काश्य च जायते ।' 

अर्थात्‌ बातवर्घक आहयर का सेवन करने वाले पुरुष के, 
अतिव्यायाम, अतिमेथुन, अत्यधिक पढ़ना, भय, शोक, ध्यान 
( चिन्तन करना ), रात को जागना, प्यास, भूख, कषाय रस 
वाले द्व्यों का भोजन, थोड़ा खाना भ्रश्भ॒ुति कारणों से शुष्क 
हुई २ रसघातु शरौर में सब्र करती हुई अल्प होने से रक्क 
आदि धातुओं को तृप्त नहीं करती | अतएव अतिकृशता हो 
जाती है॥ ६-११ ॥ 

व्यायाममतिसोहित्य छुत्पिषासामदीपधम । 
कृशो न खहते तदद्तिशीतोणष्णमेथुनमस ॥ १२ ॥ 
पीदा कासः क्षयः श्वासो शुल्मार्शास्युद्राणि च । 
कृश प्रायोउमियावन्ति रोभाश्व ग्रहणीगता: ॥१३॥ 
अतिकृश के दोष--#श पुरुष; व्यायास, भोजन से अति- 
तृप्ति, भूख, प्यास, महोषध ( तीद्णवीय औबध ) एवं 
अतिशीत, अति उष्णता और अतिमधुन; को नहीं सहता। 
तिज्ली, कास ( खांसी ), ज्ञव, श्वास, गुल्म, अशे, उद्र- 
रोग तथा प्रहणी के रोग प्रायशः कृश पुरुष को हो जाते हैं । 
सुश्रुत सूत्र १४ अर० में भी कहा हे-- 

'दोडतिक्रशः ज्ञत्पिपासाशीतोष्णवात्तवर्षभारादानिष्वस्हि- 
ध्युर्वातरोगग्रायोउल्पत्राणथ क्रिया भवति | श्वासकासशोष- 
प्रीहोदराभिसादगुल्म रक्षपित्तानामन्यतर्म श्राप्य मरणमुप्याति ॥ 

शुष्कस्फिमुद्रभीवो धमनीजालसंततः । 
व्वगस्थिशेषोडतिकुशः स्थूलपर्वा नरो मत+॥ १४ | 
अतिकृश पुरुष का लक्षए--जिसके चूतड़, पेंट तथा 
गदेन शुष्क हों, धमनियों के जाल फैले हुए हों (अतिकृश 
पुरुष की शिरायें ऊपर ले दीखती हैं ), जिसकी त्वचा एवं 
अस्थिमात्र ही बचा हुआ हो तथा अस्थिसस्धियां धथूल दिखाई 
दें, वह पुरुष अतिक्ृश कहाता है॥ १४ ॥ 
सततव्याधितावितावतिस्थूलकशी नरी | 
के कु ३५. ४ के, +र णरपि 
खततं चोपचयों हि कषणुबंहणेरपि | १५ | 
-अतिस्थूल तथा अतिकृश पुरुष निरन्तर व्याधियुक्ष हैं, 
इनकी क्रमशः क्षण और दुंहण द्वारा निरन्तर चिकित्सा 
करनी चाहिये। अतिस्थुल का क्षण और अतिकृश का बंदर 


१--ज्षुत्पिपासामथौषधम्‌ ! य. । क्षुत्पिपासामयौषधम 
यो०। अन्नामयों रोगः। 


सूत्रस्थानम । 


१६७ 


करना चाहिये । सुश्रत सूत्र ३५ अ० में भी कहा है--- 
'कशेयेद्बृइयेचापि सदा स्थूनकृशौ नरो । 
रच्णं बेब मध्यस्य कुर्वीत सततं मिषक्‌ ॥! १५ ॥ 
स्थोल्यकाश्य वरं कार्श्य समोपकरणो हि तो । 
यदुभी व्याधिशगच्छेत्स्थूलमेवातिपीडयेत्‌ ॥१७।॥ 
यद्यपि स्थूलता और कृशता दोनों ही निन्द हैं; परन्तु 
इस दोनों में से अपेक्तया कृशता अच्छी हे । क्योंकि दोनों के 
पास समान उपकरण (सम्भार, सामग्री ) होते हुए भी यदि 
दोनों को कोई एक ही रोग हो जाय तो बह रोग स्थूलपुरुष 
को ही अधिक पीड़ित करता है । अथवा 'समोपकरणौ” का 
अथ समान प्रतिकार वाले ऐसा करना चाहिये । अर्थात्‌ बदि 
दोनों ही समान पअ्तिकार वाले हों और उन्हें रोग हो जाय 
तो स्थूल को ही अधिक पीड़ित करता है । अर्थात्‌ यदि स्थूल 
का करा वा अपतर्वणा करें तो अप्ति और वात प्रथम ही 
प्रबल होते हैं। अपतणपण से और भी प्रबल होने का डर हें । 
यदि बृंहरा किया जाय तो मेद्‌ का सश्चय होता है। परन्तु 
कृश पुरुष का यदि बुंदण किया जाय तो वात की भी शान्ति 
होती है और छृशता भा दूर होती है। यदि रोग कर्ण-अप- 
तर्पण॒-लड्टन राध्य हो तो भी कृुश पुरुष का बह रोस अप- 
क्ञया शौघ्र द्वी शान्त होता है। क्योंकि स्थूत् में लब्बन-कर्षण 
अभि, वात के लिये अच्छा नहीं । जो बृूंइणीय हैं, उन्हें तो 
सदु लद्डब-कषेण किया दी जा सकता है। अप्टाज्संप्रह सूत्र 
२४ आ*० में कहा भी हे-- 
'त बृंहयेज्नइनीयान बृह्यांत्तु मृदु लड्डयेत्‌ । 
युक्‍त्या वा देशकालादि बलतस्तानुपाचरेत्‌ ॥! 
तथा च-काश्थ्मेव वर स्थौल्यान्दि स्थूजस्य मेषजम्‌ 
बृंहण लब्बनन्नालमतिमेदों $पमिवातजित्‌ ॥ 
मधुरल्िग्वदौहित्वेयेत सौख्येन च नश्यति | 
ऋशिमा, स्थविमाइल्यम्तविपरीतनिषेवरों: ॥ 
हथूल पुरुष के बृंदरशा एवं लद्दन कराने में जो कठिनता 
होती है, उसका बन तो अभी कर ही दिया है; उसके 
अतिरिक्त मधुर, लिग्घ एवं तृप्ति द्वारा कृशता सुख से नष्ट हो 
जाती है और स्थूलता चिन्ता एवं देह के अत्यन्त बिपरोत्त- 
चिन्ता, शोक, अधिक परिश्रम द्वारा नष्ट होती ६ ॥ १६ ॥ 
सममांसप्रमाणस्तु समर्सहननों नरः | 
डढेन्द्रियत्वाद्याधीनां न बलेनामसिभूयते ॥ १७॥ 
जिस पुरुष के मांस का प्रमाण सम हो ( न अधिक हो, 
न कम हो ), अथवा मांस और प्रमाण ( लम्बाई और 
चौड़ाई ) जिसकी यथायोग्य द्वो। जिसमें मांस प्रादि का 
संगठन यथायोग्य दो, जिसकी इन्द्रियां दढ़ द्वों, वह रोगों के 
बल से अमिभूत नहीं होता ॥ १७ ७ 


२--समसंहनन इति सम॑ यथायोग्य सहन शरीरमाँ- 
सादीनां संनिवेशों यस्य सः गन्ञाघरः । । 


श्ध्द 


सुत्पिपासातपसह। शीतव्यायामसंसह; । 
समपक्का समजरः समर्मांखचयों मतः॥ ९८॥। 
क्षांस का उपचय जिसमें सम द्वो ऐसा पुरुष भूख, प्यास, 
घूप, शीत और व्यायाम वा परिश्रम को सहने वाला होता 
है। अन्तर सम (न अतितीदण, न झदु ) होती दे 
झतएव पाचन शक्कि भी यथायोग्य होती है । सुभुत सूत्र १४ 
० में भी कहा है--- 

“ये पुनरुमयसाधारणामन्युपसेवेत तस्थाक्षरसः शरीर- 
मनुक्रामर समान धातूनुपचिनोति | समधातुत्वान्मध्यशरीरो 
भवति । सर्वक्रियाछु समर्थ: । क्लुत्पिपास्राशीतोष्णवर्षबातातप- 
सहो बलवांश्व । स सततमनुमनुपालयितव्यः ॥ १८ ॥ 

भुरु चातर्पण चे् स्थूल्ञानां कषेर प्रति । 

कृशाना बृंहणार्थ च लघु सन्तपेर्ण च यत्‌ ॥१६॥ 

स्थूल पुरुषों को कृश करने के लिये गुरु एवं अपत्पण 

द्रव्य हिंतकर होते हैं । जैसे शहद । कश पुरुषों के बंदर 
( श्रोटा करने वा पुष्टि ) के लिये लघु ( हलके ) परन्तु 
सन्तपंण इब्य हितकर होते हैं। जैसे--शालि, षष्टिक, हरिरण_- 
मांस आदि । अतिकृश पुरुष की अमि भी मन्द होती हे । 
यदि गुरू द्रव्य दिया जाय तो अप्नि और भी मन्द हो जायगी। 
यदि ख्पतपण द्रव्य दें तो चह और भी क्श द्दी जायगा | 
अतः लघु एवं सन्‍्तपंण द्रव्य द्वार। ही कृश पुरुष का बूंइण 
करना अभीष्ट हे । यही बात स्थूल में भी है, यदि उसे लश्ु- 
दृब्य दिया जाय तो श्रम्मि और बात ओर भी श्रवंद्ध हो 
जायगे । यदि सम्तपंण द्रव्य दिया जाय तो वह और अधिक 
मोटा हो जायगा । अतः स्थूत्र पुरुष को पतला करने के 
लिंय गुर एवं अपतर्पण द्रव्य देने चाहियें। जो दब्य अपतपण 
होते हुए लघु हों, उन्हें संस्कार द्वारा गुरु करके स्थूल पुरुष 
को दिया जा सकता है और जो सम्तपंण होते हुए गुरू हों, 
उन्हें द्श्कार द्वारा लघु करके कृश को प्रयोग करा सकते हैं ॥ 

वातप्नान्यज्नपानानि ्लेष्ममेदोहराणि . 


९ 


रुच्षोष्णा वस्तयस्तीरणा रुक्षाययुद्धर्तलानि व ॥२०॥ 


गुड्डवीभद्र॒मुस्तानां प्रयोगल्ैफरूस्तथा । 
तऋरिष्टप्रयोगस्तु प्रयोगो माक्षिकस्य च ॥२१॥ 
विडज्ञनागरं क्ञारः काललोहरजो मधु । 
यवामलकचूर्ण च प्रयोगः श्रेष्ठ उच्चते ॥ २२ ॥ 
बिल्वादिपश्व॒मृलस्य भ्योगः च्ोदरंयुतः । 
शिक्षाजतुप्रयोगस्तु साश्मिमन्थरसः परः ॥ २३॥ 
अतिस्थूलता की चिकित्सा--वातनाशक कफ एंव भेद 
को दरने वाले पान भोजन, तीचंण, रूक्त एवं उष्ण बस्तिया, 
रूत्त उबटन, गिलोय तथा नागरमोथे का प्रयोग, त्रिफला का 
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.. _ १---गुरु चातपेणं यथा--मघु, एतद्धि गुरुत्वादुद्धमि 
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 आाप्रयति; अप्रतर्पणश्वान्मेदों इन्ति; रथु संतपेणं च प्रशातिका- 
प्रियद्रवादि' चकः। क्‍ 


चरकसंहिता । 


[| आ० २१ 


प्रयोग, तकारिष्ट ( अ्रशोरोगाधिकार में कद्दा गया ) का प्रयोग, 
मात्िक ( शहद ) का अयोग तथा वायविडज्न, सोंठ, यवत्षार, 
तीदण लोह की भस्म, मधु ( शहद ), जौ का आठा, आंवले 
का चुरो; इस योग का प्रयोग श्रेष्ठ कद्द जाता है । बिल्व आदि 
पश्वमूल ( महत्पधमूल-बिल्व, श्योचाक, गाम्भारी, अभिमन्थ, 
पाठला ) का मधु के साथ अ्रयोग तथा अभिमन्थ ( अरणी ) 
के रस के साथ शिल्ाजतु का प्रयोग उत्कृष्ट हे ॥६०-२३॥ 
प्रशातिका प्रियंशुश्व॒ श्यामाका यवका यवा३ । 
जूर्णाह्याः कोद्गवा मुद्गाः कुलत्थाश्वक्रमुद्वकाः ॥२७॥ 
आहढकीलनां च बीजानि पटोलामलकेः सह । 
भोजनार्थ प्रयोज्यानि, 

भोजनाथ-प्रशातिका (धान्यविशष, उड़ी धान्य), श्रियंगु, 
श्यामाक ( सेंउआ चावल ), यवक्त ( जबी 0805 ), यव 
( जौ, 3972ए ), जूणे नामक धान्य ( जुनार ), कोद्रव 
( कोदों ), मूंग, कुलत्थ ( कुल्थी ), चक्रमुद्न ( ऋषिमुद्र, 
बनमुद्र वा मोठ ), अरहर के बीज ( अरइर की दाल ), 
परवल तथा आंवला; इनका प्रयोग करना चाहिये ॥ २४ ॥ 

पान चालु मधूदकस्‌ ॥ २४ ॥। 
अरिश्ठाश्वानुपानाथे भेदो मांलकफापहान । 
अतिस्थीरयविनाशाय संविभज्य प्रयोजयेत्‌ ॥२६॥ 
तथा अनुपान के तौर पर मधूदक ( शहद का शरबत ) 
तथा मेंद, मांस एवं कफ का नाश करने वाले अरिप्टों का 
अतिस्थूलता के हटाने के लिये बल आदि के अनुसार यथा- 
योग्य प्रयोग कंरना चाहिये। सुभ्रुत सूत्र १४ अन में भी 
कहा हैं-- 

'सब एवं चास्य रोगा बलवन्तो भवति, आइतमागेत्वात्‌ 
ज्लोतसाम्‌ । अतस्तस्थोत्पत्तिहेतु परिहरेत्‌ । उत्पन्न तु शिल्ाजतु- 
गुगुलुगोमृत्रत्निफलालोहरजो रसाज्षनमधु यवसुद्ठ को रदूघश्यामा- 
कोह्यलकादीनां विरुच्षणच्छेदनीयानां च द्रव्याणां विधिवदुपयोंग;। 
ब्यायामोज्लेखनबच्त्युपयोगश्रेति ॥' २६ ॥ 
प्रजञागर व्यवाय च व्यायाम चिन्तनानि थे | 
स्थीरयमिच्छुन्‌ परित्यवतु ऋमेणाभिग्रवर्थयेत्‌ ॥२७॥ 

स्थूलता से छुटकारा चाहने वाले को प्रजागर (जागना), 
मैथुन, व्यायाम, चिन्तन (सोचना, दिमागी काम करना अथवा 
चिन्ता करना ); इनको क्रमशः बढ़ाना चाहिये॥ परन्तु इन्हें 
सहसा न बढ़ाना चादिये क्योंकि सहसा बढ़ाने से अन्य उपद्ररों 
के होने का डर होता है ॥ ३७ ॥ 

खप्तो दृष; सुखा शय्या मनसो निन्वुति! शमः । 
चिन्ताव्यवायव्यायामविरामः प्रियद्शनम्‌ ॥ र८॥ 
नवाज्नानि नव मय्य श्रास्यानूपीदका रसा। । 
संस्कृतानि च मांसानि दि सर्पिः पयांसि च ॥ 


२-- कुलत्थाश्व मुकुष्ठ का: इति पा्‌०। 
३-- अखप्न च! पा० । 
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इच्तवः शालयो मांसा गोधूमा गुडवेक्ृतम। 
बस्तयः स्लिग्यमधुरास्तलाभ्य छुश्व सवेदा॥ ३० || 
ह्लिग्धमुद्धतर्न स्वाने गन्धमाल्यनिषेवणम । 
शुक्ल वासो यथाकाल दोषाणामवसचनम्‌ |।३१॥ 
रसायताता दृष्याणा योगानासुपसेवनम्‌ । 
हत्वाउतिकाश्य॑माधत्ते चयामुपचर्य परम्‌॥ ३२॥ 
अतिकृशता का प्रतिकार--खप्त ( निद्रा ), हष ( अस- 
ता ); आराम देने वाल्ली शय्या-नरम गद्दों वाले विस्तर 
मन का व्याकुल न होना; मन को शान्ति: चिन्ता, मथुन तथा 
व्यायाम से निदृत्ति: प्रियभित्रों बन्धुबान्धवों वा वस्तुओं वा 
दृश्यों को देखना; नवीन अच्च ( चावल आदि ); नवीन मगर: 
ग्राम्य, आनूप एवं जलचर पशुपत्तियों के मांसरस; अन्य द्र॒ब्यों 
से संस्कृत किये हुए मांस; दद्दी, घी, दूध, इंख, शालिचावल, 
उड़द, गेहूं, युढ़ से बने द्रृव्य-शक्कर खांड आदि, ल्लिग्घ एवं 
मधुर द्रव्यों सु साधित बस्तियां, प्रतिदिन तेलाभ्यज्ञ ( तेल 
की मालिश ), लिग्ध उबटठन, ज्ञान, गन्ध ( चन्दन, इत्र 
आदि ) तथा मालाओं का घारण करना, बेतवजञ्न, जिस समय 
जिस बात आदि दोष के निद्रण का काल हो उस २ समय 
उस 2 दोष का वमन विरिचन आदि द्वारा निहरण करना 
रसायन एवं वृष्य ( वीयेवधक ) योगों का सेवन; ये अति- 
कृश॒ता को नष्ट कर पुरुषों को परम पुष्टि के देने वाले हैं । 
इनमें स जो द्रव्य गुरु हैं, उन्हें संस्कार द्वारा लघु किया 
जा सकता है। सुश्रुत सूत्र० १५ अ» में कह्दा है-- 

“सब एवं चास्य रोगा बलवन्तो भवन्ति, अल्पप्राणत्वात्‌ । 
अतस्तस्थोत्पत्तिहेतुं परिहरेत्‌ । उत्पन्ने तु पयस्थाश्वगन्धाविदा- 
रिगन्धाशतावरीबलातिबलानागबलानां मधुराणामन्यासां चौष- 
घीनामुपयोगः । ज्ञीरदधिशृतमांसशालिषष्टिकयवगोधूमानां च। 
दिवाखप्रत्रह्मचर्याव्यायामबुंदणबस्त्युपयों गश्च” ॥१८--३२॥ 

अखिन्तनाञ कार्याणां ध्रुव सन्‍्तपंणेत च । 
खप्तप्सक्ञाह्य नरो वराह इब पुष्यति ॥ ३३॥ 
कार्यों के न सोचने से, सम्तपण द्वारा तथा अधिक निद्रा 
करने से मनुष्य सुअर की तरह पुष्ट होता हैं ॥ ३३ ॥ 
यदा तु मनसखि क्वाल्ते कर्मात्मान३ क्लमान्विताः 
विषयेभ्यो निवतेन्ते तदा स्वपिति मानवश ॥३४॥ 
निद्रा का आना->जब ( काल के स्वभाव से अथवा श्रम 
आदि कारणान्तर से ) मन के थका हुआ होने पर, थकी 
हुई सम्पूरा इन्द्रियां विषयों से निशृत्त होती हैं; तब मलुष्य 


१- मनसीति चेतसि, ह्लन्‍्ते क्ृमान्विते, कर्मात्मान इन्द्रियारि, 


विषयेभ्यो रूपादिऋ०: कालस्वभावात्‌ श्रमादिहेत्वन्तरतों वा 
मनसि चेश्टादीने मनःप्रयुज्यानीन्द्रियाणि क्लमान्वितानि ( निश्चे- 
प्टानि ) भृत्वा विषयेभ्यः शब्दस्पर्शादितो निवर्तन्ते यदा तदा 
मानवो राशिपुरुषः स्वपिति; एतेन समनसस्‍्केन्द्रिया्ा विषयतों 
निवत्तिनिद्रेति ख्यापितम! गग्नघरः । ९ 


सूअस्थानम । 
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सोता है। अर्थात्‌ मनोयुक्क इन्द्रियों का विषयों से निशनत्त होना 
ही निद्रा कहता है। यदि मन निषत्त न हो तो स्वप्न 
( 67९४75 ) आया करते हैं। जैसा--अष्टाज्षसंग्रह सूत्र ० 


& अ० में कहा भी हें... 
'सर्देन्द्रियव्युपरती मनोइनुपरत यदा । 
विषयेभ्यस्तदा ख्न नानारूपं प्रपश्यति ॥! 
अर्थात्‌ जब सम्पूर्ण इन्द्रियां तो विषयों से निशृत्त हो 


जांय पर मन न निदत्त हुआ हो तो मनुष्य नाना प्रकार के 
खप्रों को देखता हे । खप्त का वणन इस ग्रन्थ के इन्द्रियस्थान 
में होगा ॥ ३४ ॥ 


निद्रायत्त सुख ढुःख पुष्ठिः कार्श्य बलाबलम्‌ । 
वृषता क्लीबता ज्ञानमज्ञान जीवित न च॥ ३५ ॥ 
सुख, दुःख, पुष्टि, कशता, बल, निबलता, बृषता, (वीये- 


वत्ता) नपुसकता, ज्ञान, अज्ञान, जीवन, मरण; ये सब निद्रा 
के आधोन हैँ । यदि यथाविधि निद्रा का सेव्न किया 
बह सुख, पुष्टि, बल, इषता, ज्ञान तथा जीवन की देने बाली 
है। अन्यथा दुःख, कृशता, निबलता, नपुंसकता, श्रज्ञान तथा 
मरण का कारण होती है ॥ ३५॥ 


जाय तो 


अकाले3तिप्रसह्ञाच्व न च निद्रा निषेविता | 
खुखायुषी पराकुर्यात्कालराजिरिवापरा | ३६॥ 
अकाल में ( प्रतिषिद्ध समय में ) निद्रा का सेवन करना 


अत्यधिक निद्रा का सेवन करना वा सवबंथा न सोना ये सुख 
एवं आयु को नष्ट कर देते हैं। ये मानों दूसरी प्रलयरात्रि 
के समान हूँ ॥ अर्थात्‌ निद्रा का अयोग, अतियोग वा मिथ्या- 
योग अत्यन्त द्वानिकर हैं ॥ ३६ ॥ 


सेव युक्का पुतयुड्क्ले निद्रा देह सुखायुषा। 
पुरुष योगिन सखिद्धया सत्या बुद्धिरिवागता ॥३७॥ 
वही निद्रा यदि यथाविधि सेवित को जाय तो देह को 
सुख एवं आयु की देने वाली है, जिस प्रकार उत्पन्न हुआ २ 
तत्त्वज्ञान योगी को सिद्धि से युक्ष करता इ-मोक्ष वा अत्यन्त- 
दुःखाभाव का कारण होता दे। अर्थात्‌ निद्रा का समयोग श्रेय- 
रुकर है। सुश्नुत शारोर ४ अध्याय निद्राप्रकरण में कहा भी है-- 
“अरोगः सुमना दोव॑ बलवर्णान्वितो इषः। 
नातिरस्थुलकृशः श्रीमान्‌ नरो जीवेत्समाः शतम्र ॥३७॥ 
गीताध्ययनमच्यसत्रीकर्ममाराध्वकषिता: 
अजीर्णिनः चछ्ञताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथाउबलाः ३८ 
तृष्णातीसारशूलार्ताः श्वासिनों हिक्षिनः कृशाः 
पतितामभिहतोन्मत्ताः क्लान्ता याचप्रजागरेः ॥३६॥ 
फ्रोधशोकभयक्कान्ता दिवाखप्रोचिताश्व ये । 
सर्वे एते दिवाखप सेवेरन्‌ सावेकालिकम्‌ ॥ ४० ॥ 
सब कालों ( ऋतुओं ) में जिन्हें दिन में सोना आव- 
श्यक हैे--गने, पढ़ने, मद्य पीने, मेथुन करने, वमन आदि 
कम, भार उठाने, वा अत्यधिक चलने फिरने से जो कृश हो 
गये हों, अजीश के रोगी, क्षत ( जिन्हें चोट लगी दो वा 
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उरःच्त के रोगी ), ज्ञीण (वा उरःच्ञत से क्ञोण ), इड, 
बालक, तथा ज्लियें (अथवा निबल ), तृष्णा, अतीसार और 
शूल से पीड़ित, श्वास ( दमा ) के रोगी, हिक्का के रोगी, 
कृश ( पतल्ले ), जो कहीं ऊंची जगह से गिरे हों, दर॒इ आदि 
से चो्ें छगी हां, उन्मत्त ( पागल ), क्लान्त ( आय/स के बिना 
ही थके हुए ), तथा जो दिन में सोने के अभ्यासी हैं; बे 
सब ऋतुओं में दिन में सोय। सुश्नत शारीरस्थान ७ थे अध्याय 
में भी कहा है--+ 
सर्वतुधु दिवाखापः प्रतिषिद्धोंइन्यत्र प्रीष्मात्‌ । प्रतिषिद्धे- 
प्वपि तु बालइडस्नीकर्शितत्षतत्तीणमदनित्ययानवाइनाध्वकम- 
परिश्रान्टानामझुक्कबर्त मेदःखेदकफरसरक्कत्तीणानामजीरितनां 
च मुहूर्त दिवाखपनमप्रतिविद्धप । रात्रावपि जागरितवर्ता जाग- 
रितकालादधघंमिष्यते दिवास्वपनम्‌ । 
तथा च-निद्रा सात्म्यीक्ृता येस्तु रात्रौ च यदि वा दिया । 
ने तेषां स्वपत्त दोषों जाप्रतां वा विधीयते' ॥३८-४ ०॥ 
घातुरूश्य तथा हाषां बल चाप्युपत्ञायत | 
स्लेष्या पृष्णाति चाह्ानि स्थेय समवति चायुषः ४१ 
इन्हें दिन में सोने से धातु ( बात, पित्त, कफ ) की 
समत्ता एवं बल भी उत्पन्न होता हैः कफ झआज्नों को पुष्ठ करता 
है और आयु स्थिर हो जाती हैं ॥ ४१॥ 
औीष्मे खादानरुक्षाणं वधभाने थे मारुते । 
राजीणां चातिसडतेपादिवासप्तः अ्शस्यते ॥ ४२॥ 
प्रीष्य ऋतु में आदान काल के कारण रूच्ष पुरुषों के 
और दायु के बढ़ते हुए तथा रात्रियों के अल्यम्त छोटा होने से 
दिन में सोना प्रशस्त है ॥ ४३ ॥ 
प्रीष्मवज्यघु कालेषु द्वासप्रात्यकुप्यतः 


एेप्मपित्ते, दिवासवप्नस्तस्मासेघु न शब्यते ॥। ७३ ॥| 


ग्रीष्म से अतिरिक्त कालों में दिन में सोने से कफ और 
पित्त का अकोप होता है, अतः उन कालों में दिन में निद्रा 
करना अदध्॒ितकर हैं ॥ ४३ || 
मेदसखिनः खेहनित्या: शलेष्मलाः इल्ेष्मरोगिण 
दूषीविषाताश दिवा न शयीरन्‌ कदाचन ॥ ४४॥ 
मेदखी, निद्य ल्ेह का सेवन करने वाले, कफप्रधान 
प्रकृति वाले, कफ के रोगी तथा दूषीबिष से पीड़ित पुरुष 
दिन में कमी भी न सोवें। अर्थात्‌ ग्रीष्मकाल में भी इन के 
लिये दिन में सोना निषिद्ध है। सुश्नुत तो कहता है कि इन्हें 
रात्रि में भी जागना चाहिय--- 
कफमेदोविषार्तानां रात्री जागरण द्वितम्‌॥' शारीर बअ ०0 
दृषी विष का लक्षणु--- 
जीण विषप्नोषधिभिहंतं वा दावापिवातातपशोषित वा । 
खमावतो वा गुणविप्रद्दीन॑ विष हि दूषीरविषतामुपेति ॥ 
दूषित देशकालाभदिवाखापेर भीचणशः । 
यस्वात्मन्दूषब्रेद्धालूंसस्मादुदूप्रीदिष स्वतम्‌ ॥ 
विषज्ञाशकः ओफंधियों /से जिस विष को . तीव्रता नष्ट हो 





चरकसंहिता | 
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गई हो वा वन की अम्रि, आंधी वा धूप में जो विष पढ़ा २ 
सूख गया हो, स्वभाव से ही जिस की तीव्रता का थुण कम 
हो गया हो; वह दूधीविष कहाता है। यह सद्योमारक नहीं 
होता, ये विष के चिरकारि लक्षणों को पैदा करता है। 
देश, काल, अन्न एवं दिन में सोने से दूषित हुआ २ 
चूंकि शरीर के रख आदि धातुओं को दूबित करता है, अतएव 
इसे दूधीविष कहते हूँ ॥ ४४ ॥ 
हलीमकः शिरःशूल्ल स्वेभित्य गुरुगात्रता । 
अक्ुमर्द उप्निनाशश्च प्रल्ेपो हृदयस्य च ॥ ४५ ॥ 
शोथारोचकहल्लासपीनसार्धा वभे द का 
कोठो5र: पिडकाः कणडस्तन्‍्द्रा कासो गल्लामया+ 
स्मृतिवुश्धिपरमोहश्व खरोधः खस्रोतसां ज्वरः । 
इन्द्रियाणामसामथ्य विषवेगभवतेनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
भर्वेन्द॒णां दिवाखप्रस्याहितस्थ निषेवणात्‌ । 
तस्माद्धिताहित खर्म बुद्ध्वा सवप्यात्खु्ख दुधः ॥४८॥ 
अहितकर दिवाखप्र के सेवन से-अर्थात्‌ जब ९२ और 
जिनके लिये दिन में खोना निषिद्ध है, तव २ और उन २ के 
दिन में सोने से पुरुषों को हल्लीमक, शिरोवेदना, स्विमितता 
(गीले कपड़े से आच्छादित हुए की तरह प्रतीत होना), देह 
का सारीपन, अफ्मद ( अ्रगों में मदनवत्‌ पीड़ा व थक्रावठ 
की सी अनुभूति ), अभिवाश ( मन्दाभि ), हृदय का उपलेप 
( कफ से लिप्त होना ) शोथ, अरुचि, हक्ञास (जी मचलाना), 
पीनय् ( प्रत्श्याय, जुकाम ), अधाविभेदक ( आधे सिर की 
दर्द ), कोठ (चकत्ते), फोड़े फुन्सियां, पिड़का, कराडू (खुजली), 
तन्द्रा, काम, गले के रोग, स्मरण शक्कि का कम होना, बुद्धि- 
अ्रश, ज्ञोतों का रुक जाना, ज्वर, इन्द्रियों की अपने १ विषय 
के ग्रहए वा कम के करने भें असमथंता, विष के वेग का 
प्रवृत्त होना: ये उपद्रव हो जाते हैं। इसलिये हितकर तथा 
अहितकर निद्रा को ध्रममझ ऋर सुखपूवक सोबे ॥ ४५०४८ ॥ 
राजी जागरण रूद्े ख्लिग्ध प्रखफत दिया । 
अरुक्षमनभिष्यन्दि त्वासीनप्रचक्ायेतम || ४६ ॥ 
रात का जागना इत्त हें ओर दिन भे सोना बल्विग्ष छट ॥ 


चैठकर ऊंधना न रुक है और न अमिष्यन्दी है, अर्थात्‌ स्लोतों 


को कफ से लिप्त करने वाला--ह्लिग्त् नहीं है। उश्ुत शारीर- 
स्थान ४थ॑ अध्याय में भी कहा है-- 

'बिक्ृतिहिं दिवाखपो नाम तत्र खप्तामधर्मः स्वदोष- 
प्रकोष्ध । तत्पकोपाच श्वासकासप्रतिश्यायशिरोंगोरवाज्षमर्दा- 
रोचकज्वराभिदौबल्यानि भवन्ति । राजत्रावपि जागरिंतवतां 
वातपित्तनिभित्तास एवोपदवा भवन्ति । 


१--'आसीन प्रचलायितम्‌ उपविष्टस्थ किश्विन्निद्रासेवनम 
चक्र: । “आसीनप्रचलायितम्‌ उपविश्स् घूणन घूरणितं प्रचला- 
यितम! इत्यमर/ शिवदासा। 


आ० २१ | 


तस्मान्न जाग्याद्वान्नी दिवाखप्न॑ च बजेयेत्‌ । 
ज्ञात्वा दोषकरावेती बुधः खप्न॑ मितं चरेत्‌ 0 
अर्थात्‌ राजि का जागना तथा दिल में स्रोना दोनों ही 
साधारणत अहितकर हैं ॥ ४६ ॥ 
देहवत्तो यथाउ5हारस्तथा खप्नः खुखो मतः। 
खप्ताद्यरसमुत्थे च स्थील्यकाश्ये विशेषतः || ५० ॥ 
देह के परिपालन में जिम्न प्रकार ( विधिपूव॑ंक प्रयुक्त 
किया हुआ ) आद्वार सुखरर होता है, वेसे ही ( विधि पूवेक 
की हुई ) निद्रा भी सुखऋर होती है । स्थूलता और इशता 
विशेषतः निद्रा और आहार के कारण ही होती हैं ॥ ५० ॥ 
अभ्यक्ञोत्साद्न स्मार ग्ाम्यानूपीदका रखा: । 
शाल्यन्न सदधि क्षीर स्रेहो मर्य मनःसुखम ॥५९॥ 
मनसो3नुगुणा गन्धा: शब्दाः संवाहनानि च । 
चलुषोसस्‍्तपंण लेप: शिरसो वदनस्य च ॥ ५२॥ 
खास्तीण शयन वेश्म खुल कालस्तथोचितः । 
आनयन्तचिरात्रिद्रां प्रण॒श या निमित्ततः ॥ ५३॥ 
निद्रानाश में उपाय--अभ्यन्न (तेल की मालिश), उत्सा- 
दन ( डबटना ), स्नान, आम्य आनूप एवं जलचर पशुपतक्तियों 
के मांसरस, शालि चावलों का भात, दही, दूध, स्नेह ( घी 
आदि ), मन को प्रिय मद्य ( अथवा “मनःसुखम” को मद्य का 
विशेषण न मानते हुए 'मन की अश्चनज्नता! वा “मन की शान्ति! 
यह अर्थ करना चाहिये ), मन के अनुकूल गन्ध तथा शब्द, 
संवाइन ( अंगों का दबवाना, मुट्ठी चापी करवाना ), नेत्रों का 
तपण, शिर पर चन्दन आदि शीत द्र॒व्यों का लेप, अच्छी 
प्रकार सोने के लिये बिछा हुआ (सुन्दर एवं बढु) बिना, आराम 
देने वाला घर तथा जिस काल में निद्रा का अभ्यास है वह 
काल; ये निमित्त से नष्ट हुई २ निद्रा को शीघ्र ही ले आते हैं । 
अरिप्टसूचक निद्रानाश में ये उपाय निद्रा को लाने में 
असमयथ हैं, ये ही 'निमित्त से नष्ट हुई २” कहने का अभि- 
प्राय है। सुश्नुत शारीर ४ अ० में सी-- 
पनेद्रानाशे3भ्यज्ञयोगो मूर्ति तेलनिषेवणम्‌ । 
गात्रस्थोद्तेन चेव हिते सेवाहनानि च ॥ 
शालिगोधुमपिष्ठान्रभद्ये रेक्षवसर्क्तेः । 
भोजन मधुर ब्विग्ब ज्ञीरमांम्रसादिभिः ॥ 
रसेब्लिशयानाशव विष्किराणां तथेव च । 
द्राक्षासितिज्षुद्ब्याणामुपयोगो भवोभिशि ॥ 
शयनासनयानानि सनोज्ञानि झदूनि च । 


निद्रानाशे तु कुर्बीत तथाइन्यान्यपि बाद्धमान! ५३-५३॥ 


कायस्य शिरसश्रेव विरेकश्छुदन भयम । 
चिन्ता कोधस्तथा धूमो व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌ ५४ 
_ १--यवमाषमर्यी पालीं नेत्रकोणाद्ृहिः समाम्‌ । दृथदढगुन 
लोचां हृढां कृत्वा यथा्ख॑ सिद्धमावपेत्‌ । सर्पिनिमीलिते नेत्रे 
तप्ताम्बुप्रविलायितम्‌ ॥ इति नेन्रतपंणविधिः । 





सूत्नस्थानम | 
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उपवासो<5खुखा शय्या सत्तवीदार्य तमोजयः । 
निद्वाप्रसइमदहित वारयन्ति समुत्यितम्‌ ॥ ५५ ॥| 
अतिनिद्गा के निवारण के उपाय--कायविरेचन ( दस्त 
लाना ), शिरोविरेंचन, छुर्दून ( के कराना ), भय, चिन्ता, 
क्रोध, धूंआ वा धुमपान, व्यायाम, रक्त का निकलवाना, उप- 
बास, जो बिछौना सुखकारक न हो, सत्वमुण की अधिकता, 
योगाभ्यास आदि साधनों से तमोगरुण पर विजय पाना; ये 
उत्पन्न हुई २ अदितकारक अतिनिद्रा को ह॒ठा देते हैं । सुझुत 
शारीर ४थे अध्याय में--- 
“निद्रातियोगो वन हिंत॑ संशोधनानि च । ु 
लड् न रक्षमोत्षश्व मनोव्याकुलनानि च! ॥४४-४५॥ 
एत पव च विज्लेया निद्रानाशस्य हेतवः । 
कार्य कालो विकारश्व प्रकृतिर्वायुरेव च ॥| ५६ |। 
निद्रानाश के कारण--ये ही निद्रानाश के देंतु हैं। जो 
अतिनिद्रा के निवारण के उपाय हैं; ये हो निद्रानाश वा अनिद्रा 
के कारण हैं। इनके अतिरिक्ष कार्य ( कोई काम करना हो ), 
काल ( वाद्धक्य काल--बरद्धावस्था का समय अथवा जिय 
समय पर निद्रा का अभ्यास नहों ), विकार ( शूल आदि 
रोग ), प्रकृति ( खमाव-कई पुरुषों को खंभाव से ही कम 
निद्रा आती है ), और वायु ये भी निद्रानाश के कारण हैं। 
कई “च से पित्त का प्रहण करते हैं। सश्नत शारीर ४ अ० 
में कह! भी है--- 
“निद्रानाशो 5निलात्पित्तान्मनसापात्‌ क्षयादपि । 
सम्भवद्यमभिषाताच, प्रत्यनीकैः प्रशाम्यतिः ॥५६ ॥ 
तमोभवा श्लेष्मसमुद्धवा च 
मनःशरी रञ्षमसंभवा च | 
आगल्तुकी व्याव्यनुवर्तिनी च॑ 
राजिखभावप्रमवा च निद्रा ॥५७॥ 
सात्रिखभावप्रभवा मता या 
तां भूठधात्रीं प्रवदन्ति निद्वाम्‌। 
तमोभवामाहुरघस्य मूल, 
शेष पुलर्व्याथिषु निर्द्शिन्ति ॥५८। 
निद्रा के भद--१ तमोमवा ( तमोंगुणु से उत्पन्न होने 


२-“तमोमवा तमोगुणोद्रेकमवा, मनःशरीरश्रमसम्भवा 
मनःशरीरयो: श्रमेण क्रियोपरमे सति नेन्दियाणि नच मनों 
ग्रवतते ततश्व निद्रा स्थात्‌, आगन्तुकी रिष्टभुता, व्याध्यनु- 
वर्तिनी सन्निपातज्वरादिकार्या, रात्रिखभावात्मभवतीति राजि* 
खभावप्रभवा, दिवा प्रभवन्‍्ती तु निद्रा तमशअमृतिस्यश्निभ्य 
एवं थ्याव! चक्र: । ३--भूतरात्रीः इति पाठान्तरें भूतानि 
राति ददाति इति भूतरात्री | ४--भूतानि प्राणिनो दबतोति 
भूतघात्री, धात्रीव थात्री; अधस्थ पापस्य मूलमिति कारणों, 
तमोगद्दीतो दि सदा निद्वात्मकतल्वेनानुछ्ेयं ख्रदूकृत्त न करोति, 
ततशाधर्मोत्याद:; व्याधिषु शारीरव्याधिषु' चक्र ।._ 
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वाली ), २ ेष्मसमुद्भधवा (कफ से उत्पन्न होने वाली ), 
३ मन और शरीर की थकावठ से उत्पन्न दोने वाली, 
४ आगन्तुकी, ५ रोग में उत्पन्न हुईं २, ६ रात्रि के खमाव 
से उत्पन्न होने वाली । ये छः प्रकार की निद्रा है। 
इनमें से रात्रि के स्वमाव से उत्पन्न दोने वाली निद्रा 
को भूतधघान्नी-प्राणियों का परिपालन करने वाली-कहते हैं । 
तमोभवा निद्रा पाप की जड़ है। शेष निद्रायें रोगों में समझी 
जाती हैं। मन वा शरीर के श्रम ( थकावट ) से उत्पन्न होने 
वाली निद्रा का भी विकारों में ही अन्तर्भाव किया जाता है, 
क्योंकि उस समय धातु की विषमता होती है। अ्रष्टाइसंप्रह 
सुत्र० & आ० में कट्दा है--- 
'ऋालखभावामयवचित्तदेहसेदेः कफागन्तुतमोमवा च । 
निद्रा विभरत्ति प्रथमा शरीर पाप्मान्तगा व्याधिनिमित्तमन्याः ॥ 
“मूतधात्री” निद्रा को ही सुश्रत में वेष्णवी” नाम से 
कहा हे ॥ ४७--४५८ ।॥॥। 
तत्र ्छोकाः | 
निन्दिताः पुरुषास्तेषां यो विशेषेण निन्दितों । 
निन्दिते कारण दोषास्तयोनिन्द्तिभेषजम्‌ ॥ ५६॥ 
थेभ्यों यदा हिता निद्रा येभ्यश्वाप्यहिता यदा । 
अतिनिद्वानिद्रयोश्व भेषज यद्भुवा च सा ॥ ६०॥ 
या या यथाप्रभावा च निद्रा तत्सवेमत्िज्ञ) । 
अष्टीनिन्द्तिसंख्यात व्याजहार पुनर्वेखुः ॥ ६१ ॥ 
इद्यभिवेशक्षते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसह्झ्ते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 
अश्टौनिन्दितीयो नाम एकविशतितमोध्ध्यायः ॥ २१ ॥ 
निन्दित पुरुष, उनमें से भी जो दो विशेषतः निन्दित हैं, 
उनके निन्दित होने में कारण ( अतिस्थूलता वा अतिक्ृशता 
में कारण ), उनके दोष, उनकी निन्दितावस्या ( श्रतिस्थूलता, 
अतिकृशता ) में औषध, जिनके लिये और जब निद्रा हितकर 
होती है तथा जिनके लिए और जब निद्रा अद्ितकर है, 
अतिनिद्रा तथा अनिद्रा की औषघध, वह निद्रा जिस २ प्रकार 
उत्पन्न होती दे (तमोभवा इत्यादि द्वारा), जो २ निद्रा जेसा ३ 
प्रभाव रखती है ( रात्रिखभावश्रभवा इत्यादि द्वारा ), उन सब 
का श्रात्रेय पुनवंस ने अष्टौनिन्दितीय नामक अध्याय में वन 
किया है॥ ५६--६१ ॥ 
इति एकविशतितमो 5च्यायः। 


द्राविंशतितमी<ध्यायः । 


अथातो लद्डनईंदणीयमध्यायं व्याख्यास्थामः । 

| इति ह स्माह भगवातातजेयः॥ १॥ 

, अब लब्बनबृंदणीय नामक अध्याय कौ व्याख्या को 
जायंगी, ऐसा भगवान्‌ आत्रिय ने कहा ॥ १॥ 

. तपंभ्खाध्यायनिस्तानात्रेयः शिष्यसत्तमान्‌ ।... 





चरकसंहिता । 
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षडश्निवेशप्रमुखानुक़्ाबान्‌ परिचोद्यन्‌ || २॥ 

लक्॒न इंहरणं काले रूचतरण खेहनं तथा । 

खदन स्तम्भनं चेच जानीते यः स वे भिषक्‌ ॥१॥ 

आत्रिय ने तप और ध्वाध्याय में लगे हुए, अ्रमिविश्ञ है 

प्रमुख-प्रधान जिनमें ऐसे, सदाचारी ६ शिभ्यों (अभिवेश, मेल, 
जतूकण, पराशर, हारीत, च्षारपाणि ) को, ज्ञानार्थ अरणा 
( पढ़ी ) करते हुए कहा--कि जो यथाकाल लब्बन, बृहरणा, 
रूच्ण, जेहन, खेदन एवं स्तम्भन को जानता है, वही वेय 
है। 'कांल' कहना उपलक्षण मात्र है। देश बल दोष आदि की 
विवेचना भी प्रथम करनी दोती है ॥ २--३ ॥ 

तमुक्कवन्तमात्रेयमशिवेश उवाच ह। 

भगवंज्नइन किखिल्लइ्ननीयाश्व कीदशाः || 

बूंहर बृंहणीयाश्व रुच्षणीयाश्व रूच्णम्‌॥ ४॥ 

खदहन ख्रहनीयाश्च खदाः स्वद्याश्व के मताः | 

स्तस्भने स्तस्मनीयाश्व वक्ुमहसि तहुरो ॥ ५॥ 

लब्बनप्रभ्नतीनां च षणणामेषां समालतः । 

कृताकृतातिरिक्वॉनां लक्षण वक्‍तुमहेसि ॥ ६।। 

जब शअ्रत्रिय मुनि ने ऐसा कहा तो शिष्यों में प्रमुख अभ्नि- 

वेश ने प्रश्न किया कि, हे भगवन्‌ | लब्बन किसे कहते हैं और 
लद्दनीय ( लब्बन के योग्य ) दौन द्वोते हैं १ बंदण किसने कहते 


हैं ! बृंदणीय ( बृंहरा के योग्य ) कौन होते हैं ? ल्लेदन किस 


कहते हैं / लेहनीय ( ज़ेइन के योग्य ) कौन होते हैं? खेद 
कौन २ से हैं और खेथ (खेद के योग्य ) कौन माने गये 
स्तम्भन किसे कहते हैं ? स्तम्मनीय ( स्तम्भन के योग्य ) 
कौन हें ? दे युरो | ये सब आप बतायें। 

और इन लड्डनप्रम्तति छुद्दों के सम्यक्‌ प्रकार से करने पर, 
न करने पर तथा अधिक करने पर जो लक्षण होते हैं वे सब 
भी आप संक्तेप से बतायें । अर्थात्‌ इन छुहों के योग, अयोग 
तथा अतियोग के लक्षण बताये ॥ ४--६ ॥ 

वचस्तद्श्िवेशस्य निशम्य गुरुरत्रवीत्‌ । 

यत्किचिल्लाघवकरं देहे तन्नइ्न स्घ॒तम्‌ ॥ 

बृहर्य यच्छुरी रस्य जनयेत्तन्व॒ दूंहणम्‌ | ७॥ 

अग्रिवेश के उस वचन को सुनकर गुरु ने कहा--- 

लड्डन का लक्षण--जो कुछ शरीर में लघुता को करने 
वाला है, वह लब्बन कहाता है ( अतः लब्बन” को केवल 
उपवासपरक ही न समझना चाहिये )। 

बृंहण का लक्षण--जो शरीर में इद्धि वा पुष्टि बा मुठापे 
को करता हैं, व बंंदरा कद्दाता है ॥ ७॥ | 

रौक्ययं खरत्वं वेश यत्कुर्यातद्धि रूचणम । 

 छोहन॑ स्मेदविष्यन्दमादवक्केदकारकम्‌ ॥ ८॥ 

१--जानीयात्स भवेद्धिषकू! ग. । २--कि त७! ग. । 

३-- के ज्लेद्दाः” ग,। ४-० तिश्त्तार्ना । 

४-- विष्यन्दो विलयनम्‌! चक्रः। 
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रूत्ण का लक्षण--जो शरीर में रुक्षता ( रुखापन ), 
खरता ( खरदरापन ) और विश्दता (अपिच्छिलता ) को 
करता हैं; वह रूचण दे । 
ल्लेइन का लक्षण--जो ब्रिग्धता, विध्यन्द ( छेष्मकला 
आदि से स्राव कराने वाला ), झदुता तथा क्लिन्नता को करता 
हें; वह लेहन कहता है ॥ ८॥ 
स्तम्भगौरवशीतघन्न खेद खेदकारकम। 
स्तम्भने स्तम्भयति यद्वतिमन्तं चले द्रवम्‌ ॥ ६॥ 
खदन का लक्षण--खेदन पदार्थ स्तम्भ, गुरुता तथा 
शीत को नष्ट करते हैं और पसीना लाने वाले होते हैं । 
स्तम्भमन का लक्षण---जो गतिमान्‌ चल द्रव को सतम्भन 
करता हे-निश्चल करता है; वद सम्मन कह्दाता है। गतिमान्‌ 
तथा चल पृथक्‌ २ कहने स्रे क्रमशः स्पष्ट गति वाले तथा 
अस्पष्ट वा किब्वित्‌ गति वाले द्रव का प्रहण करना चाहिये। 
अथवा गतिमान्‌ से बाहिर निकलने वाले मृत्र, अतीसार, के, 
रक्कक्षाव आदि का तथा चल से शरीर के अन्दर चलने वाले 
रक्त आदि का ग्रहण करना चाहिये ॥ ६ ॥ 
लघूष्णतीच्णविशद्‌ रुक सूदर्म खरं सरम्‌। 
कठिन चेव यद्द्व॒व्य प्रायस्तन्नइ्डन स्सतम ||१०॥ 
ल्बन द्रव्य कौन होते हैं १--लघु ( हलके ), उष्ण 
(गरम ), तीक्षण, विशद्‌ (जो पिच्छिल न हो ), रूच्ष, 
सूद्रम, खर, सर तथा कठिन द्वब्य प्रायः लइ्डन ( लबुता 
करने वाले ) होते हैं । प्रायः कहने से पिप्पली आदि कुछ 
एक द्रव्य उष्ण आदि गुणयुक्क होते हुए भी दृष्य होने से 
बुंहण कार्य करते हैं ॥ १०॥ 
गुरुशीतसुदुस्निग्ध बहले स्थूलपिच्छिलम । 
प्रायो मन्द स्थिरं शलचण द्रव्य इंहणासुच्यते ॥११॥ 
बृंहरा द्रव्य कौन होते हैं--गुरु, शीत, झढु, ल्लिग्ध, 
बहल (घना ), स्थूल, पिच्छिल ( चिपचिपा ), मन्द, स्थिर 
तथा 'ूचण द्रव्य प्रायः बुंदण ( पुष्टि करने वालें-मोटापन 
करने वाले ) कहते हैं । ये सब गुरा लद्ठन से विपरीत हैं। 
यथा लघु से विपरीत गुर ( भारी ), उष्ण से विपरीत शीत, 
तीच्ण से विपरीत मन्द, विशद्‌ से विपरोत पिच्छिल, रुच्त 
से विपरीत ल्िग्ध, सुच्म से विपरीत स्थूल तथा बहल, खर 
से विपरीत छरुण ( चिकना ), सर से विपरीत स्थिर तथा 
कठिन से विपरीत झदु । आय कहने से कोई ३ श्यामाक 
आदि शीत द्रव्य कृशता करने वाले भी द्वोते हैं, यद्द जानना 
चाहिये ॥ ११ ॥ 
रूचो लघु खरं तीचणमुष्णं स्थिरमपिच्छिलम्‌। 
प्रायशः कठिन चैव यद्द्॒व्य तद्धि रूच्षणम ॥१२॥ 
“- रुच्तण द्वव्यों में कौन २ ग्रुण होते हैं--रूक्त, लघु, खर, 
तीचण, उष्ण, स्थिर, विशद तथा कठिन द्रब्य प्रायः रुत्षण 
होते हैं। लड्टन एवं रुक्तण द्वव्यों की पररुपर भिन्नता सर 
और स्थिर गुण से द्वी कह्दी है ॥ १२॥ 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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द्रव सूहम सर स्मिग्ध पिच्छिलें गुरु शीतलम्‌ । 
प्रायो मन्द सदु च यद्द्॒व्यं तत्लेहनं मतम्‌ ॥१३॥ 
जेहन द्रव्य कौन हें !--द्रव, सूच्म,सर, ब्विग्ध, पिच्छिल, 
गुरु, शीतल, मन्द और मदु प्रायः जेहन माने गये हैं। अष्टाज्न- 
हृदय सुत्र १६ अ« में सी-- 
गुरशीतसर ज्िग्धमन्दसूच्म सदुद्रवम्‌ । 
ओऔषध॑ खेहन प्रायो विपरीत विरुत्तणम्‌' ॥ १३ ॥ 
उष्णु तीदणं सर र्विग्ध रुच्चे खूदम द्रव स्थिरम । 
द्रव्य गुरु च यत्‌ प्रायस्तद्धि खेदनमुच्यते॥ १४॥ 
खेदन द्रव्य कौन द्वोते हैं १--उष्ण, तीदण, सर, लिग्ध, 
रुत्त, सूच्म, द्रव, स्थिर तथा गुरु द्रव्य प्रायः खेदन कह्दाते हैं। 
इसमें ल्लिग्ध तथा रुत्त और सर तथा स्थिर इन दन्दों में से 
कोई एक २ होना चाहिये ॥ १४ ॥ 
शीत मन्दं खदु श्लदण रूच् सूचम द्रव स्थिरम्‌ | 
यद्द्वव्य लघु चोदिष्ठ प्रायस्तत्स्तम्भन स्मृतम्‌॥१५॥ 
स्तम्भन द्रव्य कौन होते हैं :--शीत, मन्द, मदु, शचणा, 
रुच्, सूच्म, दव, स्थिर एवं जो लघु कहे गये ढं, वे प्रायः 
सम्भन होते हैं ॥ १४ ॥ 
चतुष्पकारा संशुद्विः पिपाँसा मार्तातपों। 
पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्रेति ल्नम ॥१६॥ 
लब्बन से किन २ का ग्रहण होता है १--चार प्रकार का 
संशोघन--वमन, विरेचन, आस्थापन, शिरोविरेचन ( अनुवा- 
सन बृंहण हे, अतः उसके अतिरिक्त चार संशोधमनों का ग्रहण 
किया है ), प्यास (प्यास के बेंग को रोकना ), वायु, धूप, 
पाचन द्रव्य (जो द्रव्य जाठराभि वा कायाप्ति को प्रबल करते 
हैं ), उपवास, व्यायाम; ये लद्बन हैं ॥ $६॥ 
प्रभूतश्लेष्मपित्तासत्रमलाः संस्पृष्टमारुता: । 
बृहच्छुरीरा बलिनो लट्ठनीया विशुद्धिमिः ॥ १७॥ 
संशोधन द्वारा लब्ठनीय--जिनमे कफ, पित्त, रक्क तथा 
मल प्रभूत मात्रा में हो, वायु का जिन्हें स्पशे ही हुआ हो 
( अर्थात्‌ अन्य दोषों के साथ यदि अल्प सी वायु भी हो तो 
भी संशोधन करा सक्ते हैं यदि संसम में वायु प्रधान हो वा 
केवल वात का रोगी हो तो संशोधन न केराना चाहिये ), जो 
महाशरीर द्वों तथा बलवान पुरुष चार प्रकार के संशोधनों 
द्वारा (यथायोग्य) ल्ठन के योग्य हैं ॥ १७॥ 
येषां मध्यबला रोगाः कफपित्तसमुत्यिताः | 
वम्यतीसारहद्रोगविसूच्यलसकज्वराः ॥ १८ | 
विबन्धगौरवोदारहल्लासारोचकादयः । 
पाचनैस्तान भिषक्‌ प्राज्ष: प्रयेणादाबुपाचरेत्‌ १६ 
पाचन द्वारा लड्डनीय--जिन पुरुषों को कफ पित्त से 


१---स्थूल! ग० । २--चतुःप्रकारा संशुद्धिरिति अनु- 
वासन वर्जयित्वा, तख. बंदरणत्वात्‌!र चक्रः । ३--पिपासेति 
पिपासानिप्रह:” चक्र: । ४--संसष्टमारुता: ग०्। 
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उत्पन्न होने वाले किन्तु मध्यवल वमि (के), अतीसार (दस्त), 
हृद्ोग, विसूचिका, अलसक, ज्वर, विबन्ध ( मलबन्ध वा 
ल्लोतों के मुख का बन्द होना ), ग्रुरुता, उद्बार (डकार आना), 
हज्लास ( जी मचलाना ), अरुचि आदि रोग हों, उनकी आदि 
में पग्रायशः पाचनों द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये। आयवशः 
कहने से उपवास भी प्रतिषिद्ध नहीं दे। मध्यवल रोगों में 
उपवास भी कराया जाता है। विभानस्थान ३ अध्याय में 
आचाये कहेंगे--- 

'तन्न लद्दनमल्पबलदोषाणाम्‌ । लघनेन हि अभ्रिमास्त- 
बृद्धधा वातातपपरीतमिवाल्पमुदकमल्पों दोष; प्रशोषमापथ्ते । 
लब्बनपाचने तु मन्यबलदोषाणां, लद्बनपाचनाभ्यां दि सूयसन्ता- 
पमारुताभ्यां पांशुभस्मादीखैरिव चानतिबहूद्क मध्यबलो दोषः 
प्रशोषमापथत । बहुदोषाशां पुनर्दों षावश्वेचनमेव कायमू। न 
ह्मिन्ने केदारब्रेती पल्‍वलाप्रसेको5स्ति । तद्॒दोषावसेचनमिति ॥' 

इसकी व्याख्या अपने स्थल पर ही होगी ॥ १८-१६ ॥ 

एत एवं यथोदिष्श येघामल्पबल्ा गदाः । 
पिपासानिग्रहैस्तेषामुपबा सेश्च ताज्येत्‌ ॥ २०॥॥ 
जिन पुरुषों को ये ही ऊपर कद्दें रोग अल्पबल हों; उन 


रोगों को, प्यास के वेगों को रोकने से तथा उपवासों द्वारा जीतें ॥ 


रोगा्येन्मध्यवलान व्यायामातपमारझतेः । 
बकिनां कि पुनर्येषां रोग।णामवरं बलम्‌॥ २१॥ 
बलवान पुरुषों के मध्यम बल वाले दोषों को व्यायाम, 
आतप ( धूप ) तथा वायु से जीतें। जिन दो! 
हो; उनका क्या कहना । अर्थात्‌ अल्पबल दो' 
लिये भी व्यायाम आदि कराया जाता दे और 
दोष इनके द्वारा शीघ्र ही सुगमता से जीते 
वाग्भ० ने भी कहा है-- 
'तत्र संशोधनेः स्थौल्यबलपित्तकफाधिकान 
आमदोषज्वरच्छद्रितीसारहदामयः ॥ 
विबन्धपौरवोद्ारहल्लासादिभिरातुरान्‌ । 
प्रध्यस्थौल्यादिऋान्‌ प्रायः पूर्व दीपनपाचनेः ॥ 
एमिरेवामबैरातान्‌ हीनस्थौल्यबलादिकान्‌ । 
ल्ुत्तष्णानिप्दैदो पिस्त्वार्तान्‌ मध्यबलैईदान्‌ ॥ 


2] ए ५ 
समीरणातपायासेः किमुताल्पबलैनरान]॥ञ्र ०सं ० सू० २४अ 


त्वग्दोषिणां प्रमीढानां व्लिग्धाभिष्यन्दिवृंदिणाम्‌। 
शिशिरे लट्ठने शस्तमपि वावविकारिणाम्‌ ॥ २२ ॥ 
त्वग्दोषी ( कुष्ठी ), प्रमेह के रोगी, अतिलिग्घ, अभि- 
घ्यन्दी ( जिनके स्लोत कफ से लिप्त हों अथवा अभिष्यन्द 
नामक नेत्नरोग से पीड़ित ), बृंहण से युक्त अर्थात्‌ स्थूल 
पुरुष; इनको सर्व ऋतुश्ों में लद्दन करा सकते हैं। और 
बात के रोगियों को शिशिर ऋतु में लंघऋव कराना चाहिये। 
शिशिर ऋतु में कफ का सशय होता है अतः उस समय वात 


१--अमूढांनाँ! पा०। 


चरकसंहिता । 
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रोगी को लंचन कराया जा सकता है। अष्टाइसंप्रह सूत्र० 
२५४ अध्याय में भी--- 
प्ेहामदोषातिन्लिग्धज्वरो रुस्तम्मकुष्ठिन: । 
विसपविद्रधिप्ती हशिरःकर्ठाक्षिरो गिणः ॥ 
स्थूत्रांश्व लड्येन्रिय्य, शिशिरे त्वपरानपि | 
शिशिर कहने से टीकाकार देमन्त का भी ग्रहण करते हैं। 
गडज्गधर इस शछोक की व्याख्या अन्य प्रकार से करता है 
वमि अतीसार आदि रोग तो लंघनसाध्य हैं पर क्‍या त्वग्दोष 
प्रमेह आदि के रोगियों को भी लेघन कराना चाहिये या नहीं ६ 
इसी का ही इस छोक में उत्तर दिया है कि त्वग्दोषी, ्रमेद्दी 
तथा अतिह्निग्धता के कारण जिनकी गुदा आदि से ल्लेह बहत, . 
हो तथा इंइणयुक्क पुरुष का शिशिर अर्थात्‌ पीष और माघ 
के महीने में ( पुरुषों के अतिबलवान्‌ होने से ) संशोधन 
के अतिरिक्त ६ प्रदवार का लंघन कराना चाहिये। क्योंकि ये 
ही संशोधन के काल कहे गये हैं। शिशिर यरुण-युक्त शिशिर 
और हेमन्त ऋतुओं के चारों मद्दीनों में दसों प्रकार ( चार 
प्रकार की शुद्धि आदि ) का लघन कराया जा सकता है। 
चक्रपाणि दशों प्रकार के लंघन का विधान करता है ॥ २२॥ 
अदिग्धविद्धमक्किएं वयःरस्थं सात्म्यचारियाम्‌ । 
सुगमत्स्यविदद्भानां मांस इंहजपुच्यते ॥ श३ ॥| 
बूंदृणद्॒व्य--विषाक्त शन्न द्वारा जि न बींचा गया हो- 
न भारा गया द्दी, जो किसी रोग से न मरा ही, तरुणु ही 
( अनुकूल ) देशों में रहने वाले मृग ( पशु ), 
पत्तियों के मांत बंदर होते हैं । सूत्र २५ तथा 
में मी वृइणीय पदार्थों में माँस को प्रधानतम 
मांस बृंदरशीयानाम! । 'शरीरबंदणें नान्यत्खाय॑ 
ते । अ्रष्टाजसंप्रह सूत्र २४ श्र० में भी नद्ठि 
बदन्यद्देहबृहत्वक्धतू ॥ २३ ॥ 
गत) छृशा बूद्धा दुबला नित्यमध्चगा) । 
उेत्या त्रीष्मे च बृंहणीया नरा३ स्खुताः | 
बूृंहणीय पुरुष--ज्लीण, क्ञत ( जिन्हें घाव लगे हों वा 
उरःज्ञत के रोगी ), कुश ( पतले ), इद्ध ( बूढ़े ), दुबंल, 
नित्य अत्यधिक चलने फिरने का काम करने वाले, नित्य 
मैथुनसेवी, नित्य मथपायी पुरुष बृंहणीय हैं। इनझा बंहरण 
सब कालों में करना चाहिये । और अन्य ( स्वस्थ ) पुरुषों 
का बूंदण प्रीष्म ऋतु में करना चाहिये, क्‍योंकि इस काल में 
स्वाभाविक दुर्बलता अत्यधिक होती है। कहा भी जा चुका 
है--'आदावन्ते च दौरबल्यं विसर्गादानयोनणाम! ॥ २४ ॥ 
शोषाशं भ्रहणीदोषैव्याधिमिः कशिताश्च ये । 


तेषां क्रव्यादमांसानां बृंहणा लघवो रसाः ॥२५॥ 


२-'अदिग्धविद्ध॑ विषाक्शन्नाविद्ध! चक्रः। ३-अक्लिष्ट 
रोगानुपइतग्राणिमांसम्‌ू । ४-सात्म्यें देशे चरन्तीति सात्म्य- 
चारिणः, तेषां! चक्रः । 
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शोष, अश, ( बवासीर ), प्रदणीदोष ( संप्रहशी ) तथा 
अन्य व्याधियों से जो कृश हो गये हैँ; उनका मांसभकेक 
पशुपक्तियों के लघु मांसरस द्वारा बृंहण करना चाहिये । राज- 
यद्मचिकित्सा & आअ० में कहा भी जायगा--- 
शुध्यते क्षीणमांचाय कल्पितानि विधानवित्‌ । 
दद्यान्मां खादमांसानि बृंहणानि विशेषतः ४! 
ग्रहणीचिकित्सा में भी-- 
“दीघकालप्रसह्तु कम च्ीणक्शान्वरान्‌ । 
प्रसहानां रसे: साम्लेभों जयेत्पि शिताशिनाम्‌ । 
लघुतीच्णेष्णशोषित्वाहीपयन्त्याशु तेडनलमू । 
मांसोपचितमांसत्वात्तथाशुतरबं दणः धचिक्रि० १५ अ* 
सूत्रस्थान २७ अ० में भी-- 
'पसहानां विशेषेण मांस सांखाशिनां सिषक्‌ । 
जीण शो गदणीदोषशेषार्तानां प्रयोजयेत्‌ ॥! इत्यादि । 
इनकी व्याख्या अपने स्थलों पर होगी। मांसरश्व में 
लघुता के लिये स्वभावतः लघु पशुपत्षियों के मांस का प्रहण 
करना चाहिये अथवा गुरु मांस द्वारा रस प्रस्तुत करते हुए 
संस्कार द्वारा लघुता की जा सकती है ॥ २४ ॥ 
खानमुत्सादर्न खग्तो मथुरा खेहयस्तयः । 
शर्करा क्षीरसपीषि सर्वे्षा विद्धि वृंहणम २६॥ 
सब के लिये बृंहएु--स्तान, उत्सादन (स्निग्ध उबटन), 
खप्न ( निद्रा ), मधुर द्व्यों से साधित स्निम्ध बस्तियां 
( अनुवासन ), शकरा (शक्र वा खांड ), दूध, घो; ये 
सर्व साधारण पुरुष के लिये दूंदृण है ॥ २६ ।। 
कटठुतिक्ककषायाणां सबने स्रीष्वसलंयमः । 
खलिपिशयाकतकार्णा मध्वादीना च रूच्रणम्‌ ॥२७ 
रूच्ण--चह्टु, तिक् एवं कषाय रस वाले द्र्॒यों का 
सेवन, अव्यधिक मेथुन करना, खलि ( सरसों की खल्न ), 
पिण्याक्र ( तिल की खल ), तक (छाछ ) तथा मधु आदि 
का सेवन रुत्तण दे--शरीर को झत्ष करता है ॥ २७॥ | 
अभिष्यन्दा महादोया म्मेस्था व्याधयश्व ये । 
ऊमख्स्तम्मप्रश्ृुतयों रुक्षणीया मिद्शिता। ॥ *८॥ 
रुत्षणीय रोग--अभिष्यन्द ( ज्ञोतों से कफ का अद्य- 
घिक निकलना ), तथा जो महादोषकर ममंस्थित व्याधियां हैं 
एवं ऊरुखम्भ प्रश्गति रोग रूच्णीय कहे गये हैं ॥ २८ ॥ 
स्लहा। स्लहयितव्याश्व खदा खद्याश्व ये नराः । 
ख्लहाध्याये मयोक्कास्‍्ते स्वेदाख्ये थे सबिस्तरम्‌ २६ 
ज्ेह और ल्लेहनीय एवं स्वेद और स्वेद्य पुरुषों का क्रमशः 
ज्लेहाध्याय एवं खदाध्याय में में विस्तार से धर्णन कर चुका हू ॥ 
द्रव तेन्चसरं यावच्छीतीकरणमीषधम । 
स्वाहु तिक्ल कषाय॑ च स्तम्मने सर्वमेव तत्‌ | ३०॥ 





१......खलिः निःल्लेदसपकल्कः, पिए्याकों निःज्नेह्तिल- 
कल्कः' गन्नाघरः। २-- तनु स्थिर! पा०। 


सूत्रस्थानम । 
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स्तम्भन द्रव्य--जो भी ओऔषध द्वव, तनु ( जो घना न 
हो, पतला ), स्थिर, शीतलता करने वाली मधुर, तिक्ल एवं 
कषाय रस; इन गुणों से युक्त दे वह सब ही स्तम्मन हैं ॥३०॥ 

पित्तक्षाराशिदग्धा ये वस्यतीसारपीडिता; । 
विषखेदातियोगार्ताः स्तम्मनीयास्तथाविधा। ॥३१॥ 
स्तम्भनीय पुरुष--जो पित्त, ज्ञार या अभि से दुग्ध हों, 
के एवं अतीसार से पीड़ित, विष तथा खेद ( पसीरा ) के 
अतियोग से दुःखित द्वों तथा इसी प्रकार के अ्रन्य रोगों से 
पीड़ित पुरुष स्तम्मनीय होते हैँ-स्तम्भन के योग्य होते हैं ३१ 
वातसूत्रपुरीषाणां विसगे गाचलाघवे | 
हृदयोहारकण्ठास्यशुद्धी तन्द्राक्कमे गते || ३९ ॥| 
खदे जाते रुची चेव छुत्पिपासासहोदये। 
कृर्त लझनमादेश्य निव्येथे चान्तरात्मनि ॥ ३३ ॥ 
लड्जन के सम्पग्योग के लक्षण--मलवात, मूत्र एवं पुरीष 
का द्याग, शरीर की लघुता, हृदयस्थल को शुद्धि अर्थात्‌ भारी 
प्रतीत न होना, उद्गारशुद्धि, करठशुद्धि ( कश्ठ का कफलिप्त 
न होना, खर का ठौऊ होना ), मुखशुद्धि ( मुखवेरस्थ न 
दोना और न सुख में दुगन्धि होना ), तन्द्ा ( निद्रा की तरह 
चेष्टा ), तथा क्प ( अनायास श्रम ) का हट जाना, पसीना 
आना, रुचि होना, तथा भूख और प्यास दोनों का लगना, 
अम्तरात्मा का व्यथा रहित होना वा मन का प्रसन्न होना; 
इन लक्षणों से रूड्डन समुचित रूप में हो गया है, यह जानना 
चाहिये । अष्टाज्नहदय सूत्र १४ अ«७ में भी कहा हे-- 
'विमलेन्द्रितता सर्गो मलाना लाघवों रुचि। । 
ज्ुत्तद्सद्ोदयः शुद्धहृदयो द्ारकण्ठता ॥ 
व्याधिमादवसुत्साइसन्द्रानाशश्व लब्विते ॥ 

चक्रपाणि ने ज्ुत्विप्ासहोदये”! का अथ सुश्रुत उत्तर- 
तन्‍्त्र २६ अ० के--सष्टमारुतविसमूत्र ज्षुत्पिशसासहं लघुस्‌। 

प्रसन्नात्मेख्द्रिय क्ञाम नरं विद्यात्‌ सुलंघितम्‌ ॥! 

इस वचन से एकसन्नति करने के लिये भूख ओर प्यास 
के युगपत्‌ उदय होने? के स्थान पर “भूख और प्यात्ष के असम 
रूप से उदय होने पर” यह अथ किया दे । परन्तु व्याकरण के 
नियम के अनुसार अजन्त असह! शब्द, कर्ता में प्रयुक्ष हो 
सकता है; जैसा कि सुभ्रुत के शोक में है. परन्तु अम्रह्म! इस 
अथ में नहीं प्रयुक्त दो सकता; अतः चरक के 'क्ुत्पिपासा- 
सहोदये! इसका अथे 'भूख और प्यास के युगपत्‌ उदय होने 
पर! यही अर्थ हो सकता है। इस्ली अथ को वाग्भद ने भी 
जुत्तट्सहोदयः से कहा है ॥ ३२-३३ ॥ 

परवेभेदो5ज्ञमद श्व कासः शोषो मुखस्य-च । 
जुत्परणाशो <रुचिस्तृष्णा दौबेल्य श्रोत्रनेत्रयो; ॥३७॥ 
मचसः संश्रमो3मीच्णमूध्वंबातस्तमो हृदि । 
देहाशिबलनाशश्च लट्ठ नेउतिकृते मवेत्‌ ॥ ३५॥ 
लद्धन के अतियोग के लक्षण--मात्रा से अधिक लद्ठन 
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के करने से जोड़ों में टूटने की सी बेदना, अन्नों में पीड़ा, कास 
( खांसी ) मुख का सूखना, भूख न लगना, अरुचि, तृष्णा 
( प्यास ), कान तथा नेत्रों की दुबलता-अच्छी प्रकार न 
सुनना, न देखना, मन की अस्थिरता-चश्चलता-डांवाडोल 
होना, निरन्तर ऊरध्ववात का रहना, मोह अथवा अन्धकार 
प्रवेश की सी अनुभूति, देहनाश, शरीर की ज्षौणता वा देह 
की दुबंलता, अभिमान्य तथा निबलता; ये लक्षण होते हैं । 
कई टीकाकार ऊष्ववात से श्वास, हिका आदि का प्रहण करते 
हैं तथा अन्य 'ऊध्वेवात' नामक विशेष रोग का प्रहण करतें 
हैं। जिसका लक्षण यह है-- 
अधः प्रतिहतो वायुः शेष्मणा मारतेन च। 
करोति निद्यमुद्गारमूध्वेवातः स उच्यते ॥ 
तथा-भुक्केंइभुक्के तथा सुप्ते यस्थोद्गारोइति सम्भवेत्‌ । 
तमूध्बवार्त जानीयादुदानव्यापदुड्ध वम्‌ ॥! 
कफ और प्रस्नादसंज्ञषक्ष कुपित हुई २ उदान वायु से 
अधोमाग के रोके जाने पर मलवात, नित्य श्रर्थात्‌ भोजन 
करने पर, न करने पर, सोथे हुए, जागते हुए उद्धार रूप में 
मुख से निकलती है; इस ऊध्बंवात कहते हैं। ऊध्ववात में 
श्वास, हिका आदि उपद्रव भी हो जाते हैं। सुभ्रुत उत्तरतन्त्र 
३६ अध्याय में अतिलंघन के लक्षण पढ़े गए हैं--.. 
'रसत्तयस्तृषाशोषतद्धानिद्राश्रमक्कमा। । 
उपद्रवाश्व श्वासादाः सम्मवन्यतिलंघनातू ॥! 
अ्रष्टाइसंप्रह सुत्र ०५४अ« में विस्तार से लक्षण दिये हैं- 
“तिकाश्य अनः कासस्तृष्णाधिक्यमरोचकः । 
क्लेद्ामिन्द्राइक्श्रोत्रशुक्रौ ज:च्लुत्खरतक्षयः । 
बस्तिसब्मूधजड्लोरुजिकपाश्व रुजाज्वर: । 
प्रलापोर्ध्वानिलग्लानिच्छदिपर्वा स्थिभेदनम्‌ ॥ 
व्चोम्त्रग्रह्गाश्र जायन्तेडतिविलइनात्‌ ॥! ३४-३ ॥ 
बल पुष्य्यपलस्भश्च कार्श्यदोषविवर्जनम्‌ । 
लक्षण बूंद्िति, 
सम्यक्‌ प्रकार से हुए बूंहरणा के लक्षण--बल, पुष्टि का 
होना, कशता रूप दोष का हटना अथवा हृशता के शीत, 
उष्णु एवं व्यायाम आदि का न सह सकना प्रश्नति-दोषों का 


हट जाना; ये समुचित रूप में बंदरण हुए २ पुरुष में लक्षण | 


द्योते हें ॥ 
स्थोल्यमति चात्यर्थबृंहित ॥ ३६ ॥ 
अत्यधिक बूृंहण के लक्षण--अद्यधिक वृंहण होने से 
पुरुष में अतिस्थूलता द्वो जाती है ॥ ३६ ॥ 
केतातिकुतचिह यज्नड्जिति तद्धि रुक्तिते । 


चरकसंधहिता । 
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गया है ) के जो लक्षण हैं; वे ही क्रमश! सम्यक्‌ रूक्तित 
तथा अतिरूच्षित ( जिसे अधिऋ रूक्षणु कराया गया है ) के 
होते हैं ॥ 
स्तम्मितः स्याहले लब्चे यथोक्कैश्चामयैजितेः ॥३७॥ 
समुचित रूप से सम्मित पुरुष के लक्षण--बलतप्राप्ति 
तथा पूर्वोक्त सतम्मनीय रोगों के जीते जाने से, पुरुष स्तम्भित 
( जिसका स्तम्भन हो गया है ऐसा ) जानना चाहिये ॥ २ ॥ 
श्यावता स्तब्धगात्रत्थमुद्देगो हजुसंग्रह:। 
हृदर्चानिश्रहश्च स्थादतिस्तस्मितलक्षणम ॥ रे८ ॥ 
अतिस्तम्मित के लक्षण--पेर द्वाथ ओरोष्ठ आदि अज्नों 
का श्यामवर्ण का होना (रक्त संहवह के पूराइृप में न होने से), 
देह का जड़वत्‌ दो जाना, उद्विप्तता, हनुप्रह, हृदय का निम्नह- 
पकड़ा जाना-यथावत्‌ स्पन्दन न करना, वर्चो निम्रह (मल्लबन्ध 
ये अतिस्तम्भिक पुरुष में लक्षण होते हैं। अष्टाह्संग्रह सूत्र ० 
२३ आअ«» में कहां है-- 
'सम्भत्वक्स्नायुसझोचकम्पहद्वारघनुमहैः । 
पादौषत्वककरेः श्यावेरतिस्तम्मितमादिशेत” ॥ ३८ ॥ 
लक्षण चाकृताना स्थात्‌ षण्णामेषां समासतः । 
तदोषधालां व्याधीनाम शनो घुद्धिरिव च ॥ ३६॥ 
छुद्दों के अयोग के लक्षण--इन छुट्ों ( लंघन, बुंदण, 
रूत्षण, स्तम्भन, ललेहन, स्वेदन ) के अयोग के लक्षण संक्षेप 
से ये हैं--उन २ से साध्य उन २ रोगों की शान्ति न द्वोना 
और बढ़ना । अर्थात्‌ यदि अल्पमात्रा में लंघन आदि कराये 
हों तो रोग-शान्ति नहीं होती यदि सवेथा द्वी न हुआ हो तो 
बृद्धि होती हे । 
लेहन और खेदन के योग, अयोग और अ्रतियोग के 
लक्षण ल्ेद्माध्याय तथा खेदाध्याय में कह्दे जा चुके हैं; अतएव 
इस अध्याय में योग अतियोग के लक्षण नहीं कहे गये ॥३६॥ 
इति षद सर्वेरोगाणां प्रोकराः सस्यगुपक्त माः । 
साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकालानुरो घिन। ॥४०॥ 
उपसंहार--मांत्रा एवं काल के अनुसार प्रयोग कराने 


| से सम्पूण साध्यरोगों के साधन में निश्चय से फल के देने 


वाले ये लंघन आदि ६ उपक्रम कह दिये हैँ ॥ ४० ॥ 
भवति चात्र । 
दोषाणां बहुसंसर्गात्‌ खकीयन्ते ह्पक्रमाः । 
पट्त्व तु नातिवतेन्ते त्ित्वे चाताद्यों यथा ॥४१॥ 
दोषों के संखर्ग (मेल) के बहुत प्रकार का होने से उप- 


३--तदौषधानां लट्ठनादिसाध्यानां' चक्रः । 
४---दोषाणां यस्मात्‌ संसर्गा बहवस्तस्मात्तत्साधनार्थ- 


सम्यक्‌ रुद्धित तथा अतिइक्षित के लक्षण--सम्यक्‌ मुपक्रमा अपि संकीर्यन्ते मिश्रतां यान्ति; यथा-कचिल्इनखेंदे, 


रूप से लघित तथा अतिलंघित ( जिसे अधिक लंघन कराया 
.._ १--काश्येदोषबिवर्जनमिति कार्य ये दोषाः शीतोष्णा- 


क्चिद्वंदरास्वेदने, एवमादि; पदट्त्वे तु नातिवर्तन्त इति संसष्ट 
अपि लड्डन|दिखरूप न जह॒ति, लद्डनादयों मधुसर्पिःसंयोगवन्न 


सहत्वादयः, तेषां वजनम्‌र चक्र: । २--्वताकृतस्थ लिह्ञ'पा०। अइृतिगुणानपेज्षि कार्यान्‍्तरमारभनन्‍्त इति भाव: चकः । 
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क्रम भी बहुत प्रकार के मिश्रित होते हैँ । परन्तु वे इन 
को नहीं लांघ सकते । अर्थात्‌ उनक अन्तर्भाव इन्हीं में हो 


जाता है। जेसे वायु आदि संसग सन्निपात आदि के भेद से 


बहुत प्रकार के होते हुए भी तीन से प्थक्‌ नहीं कहे जा सकते ॥ 
तत्र श्लोकः । 

इत्यस्मिन्नह्ननाध्याये व्याख्याताः षड़ुपक्रमाः । 
यथाप्रक्ष॑ सगवता चिकित्सा ये? प्रवत्तेते ॥ ४२ ॥ 
इत्यमिवेशक्ते तनन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 

लड्नबूंहणीयो नाम द्वाविशतितमोइघ्यायः ॥ २२ ॥ 

इस लेघनाध्याय में प्रश्न के अनुसार छुहों उपकमों की- 
जिनके द्वारा चिक्रित्सा प्रबृत्त होती हे-भगवान्‌ आत्रेय ने 
ब्याख्या कर दी दे ॥ ४२ ॥ 

हति द्वार्विशतितमो अध्याय: । 
०८ पदक ७३9७-१०. 


है * 
त्रयोविशतितमोध्यायः । 
झथातः संतपेणीयमध्याये व्याख्यास्यामः ॥ 
इति ह स्माह भगवालात्रेयः ॥ १ ४ 
अब सनन्‍्तपंणीय अध्याय की व्याख्या की जायेगी। ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कट्दा ॥ 
इससे पूर्व के अध्याय में ६ उपकम बताये हैं। उन ६ 
का भी दो में ही अन्तर्साव किया जा सकता हैं। वे दो हैं-- 
१ सनन्‍्तर्पण और ९ अपतपेण । अ्रष्टाज्नसंप्रह २४ अध्याय में 
कहा भी है-- 
“उपक्रमस्थ द्वि द्वित्वाद्‌ द्विघेवोपकमों मतः । 
एकः सन्‍्तर्पणस्तत्र द्वितीयश्वापतपंणः ॥ 
बृंहणों लंघनश्वेति तत्पर्यायाचुदाइतो ॥ 
ल्नहनं रुच्तणं कम खेदन स्तम्मनश्व यत्‌ । 
भूतानान्तदेषि द्वैष्याद्‌ द्वितयन्नातिवतेतेः ॥ १ ॥ 
संतर्पयति यः स्ग्घैस घुरेगुरुपिच्छिले: । 
नवाजैनेवमणैश्च मांसेश्चानूपवारिजेः ॥ २॥ 
गोरसैगोंडिकैश्चालेः पेशिकैश्वातिमातशः । 
चेशाद्वेषी दिवाखप्रशय्यासनसुखे रत+ ॥ ३॥ 
रोगास्तस्योपजायन्ते संतर्पेणनिमित्तजाः । 
सम्तर्पण से उत्पन्न होने वाले रोगों का निदान--जझ्लिग्ध, 
मधुर, गुरु, पिच्छिल द्वव्यों के सेवन से, नवीन शालि आदि 
धान्यों के खाने से, नवीन मद्य के पीने से, आनूप देश एवं 
जलचर पशुपक्षियों के मांस, दूध दद्दी आदि गोरस, गुड़ से 
बने ( खांड आदि ) तथा पीठी आदि से वा चावलों के आटे 
थे बने भोज्य द्ब्यों के अ्रत्मयधिक सेवन से, जो चेष्टा न करने 


अनिल सिकियननी कल 


१--प्रवर्तिता' पा०। 
२---भूतानां द्वेध्यादिति अभिषोमीयत्वात्‌। सन्तपणां बूंहरां 
या द्रव्य भौमापं भवति अपतपरं लड्डनं वा वाय्यपिगुणबहुलम । 


सूत्रसस्‍्थानम्‌ । 
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वाले वा किसी प्रकार का व्यायाम न करने वाले, दिन में 
सोना, लेटे रहना वा बेठे रहना आदि छुखों (],प:६०765) 
में लगे हुए पुरुष का जो सन्‍्तपंण होता है, उसे उस सम्तपेण 
से उत्पन्न होने वाले रोग हो जाते हैं ॥ २--३ ॥ 
प्रमेहकणट्टपिडकाः कोठपाएड्वामयज्वराः ॥ ४॥ 
कुष्ठान्यामप्रदोषाश्य मूत्रकच्छुमरोचकः । 
तन्द्रा छेब्यमतिस्थील्यमालस्य गुरुगात्रता ॥ ५॥ 
इन्द्रियल्नोतसां लेपो वुद्धेमाह। प्रमीलकः । 
शोफाश्चेबंविधाश्चान्य शीघ्रमप्रतिकुवंतः ॥ ६॥ 
सन्‍्तर्पणुनिमित्तज रोग--यदि शीघ्र ही प्रतिकार न किया 
जाय तो प्रमेह, कर॒हू, पिडका, कोठ, पायडरोग, ज्वर, कुष्ठ, 
आमदोष ( अलसक, विसूचिक्रा आदि ), मूत्र$च्छ, अरोचक, 
तन्दा, छोबता ( नपुंसकता ), अतिस्थूलता, आलस्‍्य, शरीर 
का भारीपन, इन्द्रियों के त्लोतों में मल आदि का लेप, अथवा 
इन्द्रियों और शरीर के स्लोतों में कफ की लिप्तता, बुद्धि का 
मोद् या बुद्धि का न फुरना, प्रमीलक (निरन्तर ध्यान-चिन्ता), 
शोथ तथा इसी प्रकार के श्रन्य रोग हो जाते हैं ॥ ४ड--६ ॥ 
शस्तमुल्लेखन तत्र विरेको रक्तमोच्षणम्‌ । 
व्यायामश्योपवासश्च धूमाश्च खेदनानि च 3'ज। 
सन्ञोद्रश्चाभयाप्राशः प्रायो रूच्तान्नलेवनम । 
चूराप्रदेहा ये चोक्काः करड़कोठविनाशनाः ॥| ८ ॥ 
विकित्सा--उममें उल्लेखन (वमन), त्रिरेचन, रक्षमोत्तण, 
व्यायाम, उपवास, धूमपान तथा खेदन करना श्रशस्त है । 
मधु के साथ हरड़ के चूरो को चटाना चाहिये । अथवा चक्र- 
पाणि के अनुसार असयाप्राश' से “अगस्त्यदरीतको! का भी 
प्रहएा किया जा सकता है। इसे मधु के साथ देना चाहिये । 
प्रायः रूक्ष अन्न का सेवन करना चाहिये। कराडू एवं को को 
नष्ट करने वाले आरम्वधीयाध्याय में कहे गये चूणोप्रदेहों का 
प्रयोग करडू एवं कोठ के नाश के लिये प्रशस है ॥७--४८॥ 
( तिफलादिककाथः ) 
जिफलारग्वर्ध पाठां सतपर्ण सवत्सकम्‌ । 
मुस्त निम्ब॑ समद्न जलेनोत्कथित पिवितू ॥ ६ | 
तेन मेहादयों यान्ति नाशमभ्यस्यतों घुवम्‌। 
मात्राकालभरयुक्रेन खतपणसमुत्यिताः ॥ १० ॥ 
तिफलादिकाथ--त्रिफला (हरड़, बहेंड़ा, आंवला ), 
आरगध ( अमलतास ), पाठा (पाढ़ ), सप्पणणे ( स्रतिवन ), 
इन्द्रजौ (अथवा कुटजत्वक्‌ ), मोथा, नीम को छाल, मदनफल 
( मेनफल ); इन्हें एकत्र जल से काढ़ कर क्राथ पिलावें। 
मात्रा एवं काल के अनुसार इसका प्रतिदिन उपयोग करने से 
सन्तर्पण से उत्पन्न होने वाले प्रमेद्द आदि रोग निश्चय से नष्ट 
होते दें । 
आजकल साधारण तौर पर मिलित क्राध्य द्रब्य २ तोला 


३--अ्रमी लकः सतत ध्यान! चक्रः । 


ब्ण्८ 


प्रमाण में लिये जाते हैं । इसमें १६ ग्रुणा जल डाल कर 
अप्रि पर रखते हैँ । जब चतुर्थाश जल अवशिष्ट रह जाय 
तो छान कर रोगी को पिलाया जाता है । इस योग को 
अष्टाज्संग्रहकार ने भी सुत्र० १४ अ० में स्ड्रइ किया है-- 
पदन त्रिफलामुस्तसप्ाह्यरिष्टवत्सक्म्‌। 
सपाठारग्बंधं पीतमतिबृहृण रो गजित्‌ ॥! 
इसमें “अरिष्ट' से 'निम्ब” का प्रहण होता है ॥ ६-३० 
( मुस्तादिक्काथः ) 
मुस्तमारग्बधः पाठा त्रिफला देवदार थ । 
श्यदंट्टा खद्रि निम्वो हरिद्व त्वक्च बत्लकातू १ 
रखमेजां यथादोष॑ प्रातः प्रातः पिबन्नरः । 
संतर्पणुक्वतेीः सर्देव्याधिमिः संप्रमुच्यते ॥ १२॥ 
मुस्तादिकाथ--मो था, अमलतास, पाढ़, त्रिफला, देवदारु, 
गोखरू, खद्रिकाष्ट, नीम की छाल, हल्दी, दारहइल्दो, कुठज 
दी छाल मिलित २ तोला। क्राथा्थ जल ३२ दोला, अवशिष्ट 
क्वाथ ८ तोला । इस क्वाथ को दोष के अनुसार प्रतिदिन प्रातः 
पीने से सम्तर्पण से उत्पन्न होने वाली सम्पूर्ण व्याधियों ये 
रोगी सुक्क. हो जाता है | भ्रष्टाज्नस्परह सुत्र २४ अर० में भी-- 
'तद॒द्वत्सकशम्पाकदेवदारुनिशाद्यम्‌ । 
समुस्तपाठाखदिरत्रिफलानिम्बगोचु रम्‌ ॥! 
इसमें 'शम्पाक' आरख्घ ( अमलतास ) का पर्याय है ॥ 
एमिश्रोद्नतेनोदर्षल्ञानयोगोपयोजितेः । 
रेप + 6७ लत 5 
त्वग्दोषा। प्रशर्म यान्ति तथा खेद्दोपर्सहितेः ॥११॥ 
उद्धत्तेन ( ल्लेदाभ्यज्ञ के पश्चात्‌ उबठना ), उद्धप 
क्लेद्षभ्यज्ञ न करके ही देह पर मज़ना ), ह्लान; इनके योगों 
रा इन्हीं त्रिफलादि तथा मुस्तादि द्रब्यों के उपयोग से तथा 
नहीं दब्यों से यथाविधि साधित तैल आदि ज्द्दों ( के अभ्यज्ञ ) 
छग्दोष ( 87 7१522965) शान्त होते हैं ॥ १३ ॥ 
( कुष्ठादिचूणम ) 
कुछ गोमेद्को हिल्ढ फ्रोश्वास्थि ध्यूषण बचा । 
चुषकेले भ्वदेष्टा च खरााहा चाश्ममेदकः ॥ १४ | 
वक्रेण दधिमणडेन बद्रामस्लरसेन वा। 
मूत्रकुच्छू प्रमेह च पीतमेतद्यपोहति ॥ १४॥ 
कुष्ठादिचूरी--कुछ ( कुठ ), गोमेदक ( गोमेद नामक 
मणि ), दींग, कांच नामक पक्ती की हड्डी, त्रिकठ ( मरिच, 
पिपघली, सोंठ ), वच, अडूसा ( बांसा ), छोटी इलायची, 
गोखरू, अजमोदा ( अथवा गन्नाधर के मत से खुरासानी 
अजवाइन ), पाषाणभेद; इन्हें समपरिणाम में मिश्रित करें। 
इस चूणों को तऋ, दद्दी के पानी वा खट्टे बेरों के रस के साथ 
पीने से मूत्रकच्छू और प्रमह नष्ट दोता है। यहां पर गोमेंद 
नाम्रक रत्न की अतिक्षण पिष्टि वा भस्तर लेनी चाहिये। 
अष्टाइसभरह सुत्र ० २४ अ्र० में सी-- 
१---उद्ध तेनम भ्यज्ञपूंकम्‌ , उद्धषेस्त्वनभ्यपूवेकः” चक्र: । 
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चरकसंहिता। 


[ छा० २३ 


(हिल्गोमेदकव्योषदु पक्की शस्थिगोन्षु रम्‌ । 
एलाबत्तकषइप्रन्याखराहोपलभेदकम्‌ ॥ 
तकेण दरिमरणडन पीत॑ कोलरसेन वा) 
मूत्रह्चच्छ इमीन्मेहं स्थूलतां च व्यपोह्दति ॥ 
आजकल के लिये इस चूणा की मात्रा-ई रत्ती से १२ 
रत्ती तक है । 
मोमेद नामक रत्न को भस्म करने से पूवे लींबू के रस में 
दोलायन्त्र द्वारा १ प्रहर पाक करना चाहिये। इस्र प्रकार वह 
शुद्ध हो जाता है। पश्चात्‌ कठिन पत्थर के खरल में अच्छी 
प्रकार नींबू के रस में पिष्टि करनी चाहिये। जब बहुत ही 
'द्ण पिष्टि हो जाय तो एथक्‌ ३ समपरिमाण में विशुद्ध 
मनसिल, विशुद्ध इड़ताल तथा विशुद्ध गन्धक मिलाकर नींबू 
के रस से ७ दिन मर्द करके टिकियां बनाकर सूखने पर 
सम्पुट कर गजपुट देवें। इस प्रकार आठ नो वार करने से 
गोमेद की भस्म हो जायगी ॥ $४--१५ ॥ 
तक्रामयाप्रयोगैश्व चिफलायास्तथेव थे । 
अरिशालनां प्रयोगैश्व यान्ति मेहादय+ शम्नम !)१६॥ 
तक्र, दर्‌ड, त्रिफला; इनके प्रयोगों से अथवा अरि_ों के 
प्रयोग से प्रमेह्द आदि शान्त होते हैँ ॥ १६ ॥ 

.._( ज्यूषणादों मन्थः ) ह 
धव्यूषणं जिफला कोई क्रिमिश्ने साजमोदकम | 
मन्थो<य सक्कवः सर्पिहितों लोहोदकाप्लुतं: ॥१७॥ 

व्यूबणाद मन्‍्य--त्रिकटु, जिफला, मधु, वायविडस्न, 
अजवाइन, सत्त; इन्हें इत से युक्क कर अगर की लकड़ी के 
जल में आलोडित करके मन्‍्थ तय्यार होता है। इस सम्थ 
को सन्तर्पणाजन्य रोगों के नाशाय पीना चाहिये। इस मन्थ 
द्रब्थों का मान आगे कह्दे जाने वाले योग के अनुसार होना 
चाहिये । अर्थात्‌ त्रिकठु आदि द्वव्यों के समस्र चूरों के सम- 
परिमाण मधु तथा घत; और चुश, मधु तथा घत-तीनों के 
भिलित परिमाण से १६ गरुन सत्तू लेने चाहियं। अगर का 
जल पषडब्नपरिभाषा के अनुसार तम्यार करना चाहिये। 
परिभाषा ये है--- 
“'यद॒प्सु श्व्तशीतासु षडब्जादि प्रयुज्यते । 
कषमप्रात्र ततो द्रव्य साधये प्रास्थिकेडम्मसि ॥ 
अधश्वतं प्रयोक्॒व्य पाने पेयादिसम्बियों ॥ 
अर्थात्‌ २ तोला द्रव्य लेकर २ प्रस्थ जल में पाक करें | 


२--अजमोदाऊत्र लवानी । एवं सर्वत्राइन्तः्परिमाजने । 
बहिःसम्माजने पुनरजमोदरेव । उक्क हि “अम्तः्सम्भाजने 
प्रायोड्जमोदा यमानिक्रा । बहिःसम्माजने ज्ञवा$जमोदाषज- 
मोदिका ४ इति। 

३--लोहोदकाप्लुत इत्यगुरूदकाप्लुतः, उदककरणरणंच 
पडज्विधानेन! चक्रः। लोहोदकेन शक्षभाजनोषितपानीये- 
नाप्लुतः' इति इन्दुः | रस 


आ० ४३ | 


जब जल आधा अवशिष्ट रह जाय तो उतार कर स्वच्छ वश्न 
से छान लें । 
बुद्धवाग्मट ने घृत की जगह तेल पढ़ा है। वथा-- 
“कमिन्नत्रिफर्ल तेलसक्तुत्यूषणदीप्यकैः । 
लोहोदकाप्लुतो मन्धः शस्तो बृंहण॒रोगिणाम्‌ ॥१०७॥ 
( व्योषाद्यश॒कक्‍्तुः ) 
व्योष विडर्क शिग्रूणि चिफलां कटुरोहिणीम । 


बृहत्यो द्वे हरिद्वे दे पाठां सातिविषां स्थिराम्‌ ॥१८॥ 


हिज़्केवुकसूलानि यवानीधान्यचित्रकम्‌ 
सोवर्चलमजाजी च दृशुषां चेति चूर्णयेत्‌ ॥१६॥ 
चूरंतेलघृतज्षीद्भागाः स्युर्मानतः समाः । 
सक्‍तूनां षोडशगुणों भागः खंतर्पणं पिबेत्‌ ॥२०॥ 
प्रयोगादस्य शास्यन्ति रोगाः संत्पंणोत्थिताः । 
प्रमेहा मूढवाताश्र कुष्ठान्यर्शासि कामलाः ॥२१॥ 
पीहा पाण्टामयः शोफो सूत्रकूच्छुमरोचकः । 


हृद्रोगो राजयदमा च कासः श्वासो गलग्रह। ॥२२॥ 


क्रिमयो ग्रहणीदोषाः श्वैज्य स्थोल्यमतीव च । 
नराणां दीप्यते चाशिः स्छतिबुद्धिश्व बधेते ॥२३॥ 
व्योषायशक्तु--त्रिकठु, वायबिडज्न, सहिजन को जड़ 
का छिलका, त्रिफला, कुटकी, दोनों बृहती अर्थात्‌ बृहती और 
चणकफला बृहती ( अथवा छोटो कटेरी और बड़ी कठेरी ), 
हल्दी, दारइलदी, पाठा (पाढ़ ), अतीस, शालपर्णी, हींग, 
केचुकमूल (केऊ की जड़), अजवाइन,घनियां, चित्रक, सौंचल* 
नमक, जीरा, दवुषा ( द्वाऊंबर ), इन्हें समपरिमाण में चुरे 
करें । इस समुदित चूणी के समभाग में प्रथक्‌ २ तिलतेल, घी 
तथा मधु लें । इस सम्पूरा से १६ गुने सत्तू लें ! इस सम्तपेणा 
को पीवें । इसके प्रयोग से सन्‍्तपरण से उत्पन्न होने वाले प्रमेह, 
मूढ़वात, कुष्ठ, अशे, कामला, श्लीह्दा ( तिल्ली ), पारडुरोग, 
शोथ, मूत्रकच्छूे, अरोचक, हृद्दोग, राजयच्मा, कास, श्वास, 
गलग्रह, क्रिमि, ग्रहणी के रोग ( संग्रदणी ), श्वित्ररोग, अति- 
स्थूलता प्रश्नति रोग शान्त द्वोते हैं। पुरुषों की अप्रि दीप दोती 
है, स्मृतिशक्ति और बुद्धि बढ़ती है। जल में आलोड़ित 
सत्तुओं को 'सम्तपंण' कहते हैं । नाम से यह सन्तपर हैं, पर 
गुण में अपतपंण है ॥ १८--२३ ॥ 
व्याथामनित्यों जीर्णाशी यवगोधूमभोजनः । 
संतर्पणकतैद्‌ षिः स्थीर्य झुक्‍त्वा विम्नुच्यते ॥२७॥ 
नित्य व्यायाम करने वाला, पूवे खाए हुए भोजन के पच 
जाने के बाद खाने वाला, जौ और गेहूं का भोजन करने वाला 
स्थूलता स्रे बच कर अन्य भी सन्तपंणजन्य मधुमेह, पिडका 
आदि रोगों से मुक्त हो जांता है ॥ २४ ॥ 


“ १--सन्तपंशमिति जलालोडितसक्तुरूपतया, तेन संत- 


प॑णसंज्ञकस्याप्यपतपेणुरूपता शेया” चक्रः । 
२-- लौल्य” ग० । ह 


सूत्रस्थानम । 


२०६ 


उक्क संतर्पणोत्थानामपतर्पणमीषधम्‌। 
इस प्रकार सन्तपंण से उत्पन्न होने वाले रोगों की अप- 
तपण औषध कह दी है। 
न € 
वच्यन्ते सौषधाश्रोध्वेमपतर्पणजा गदाः | २४॥ 
इसके पश्चात्‌ अपतर्पण से उत्पन्न होने वाले रोग तथा 
उनकी ओऔषध कही जायगी ॥ २५ ॥ 
है हाशिबलवर्णोज * 24 
देहाशिबलवर्णोजःशुक्रमांसबलक्षय: । 
ज्वरः कासाजुबन्धश्व पाश्वेशलमरोचकः ॥ २६॥ 
भ्रोत्रदौर्वल्यमुन्माद: प्रलापो हृदयव्यथा । 
विर्मूत्नसभ्रहः शूले जद्ञोौरुचिकसंभ्रयम्‌ ॥२७) 
पर्वास्थिसंधिभेद्श्व ये चान्ये वातजा गदाः। 
ऊँध्वेवाताद॒यः सर्व जायन्ते तेडपतपेणात्‌ ॥ २८॥ 
अपतपपणज रोग--देद्दाभिबल ( देह की अप्रि का बल), 
वर्ण, ओज, शुक्र, मांस तथा बल की क्षौणता; कास का 
जिसमें अनुबन्ध रहता है ऐसा ज्वर, पाव्वशूल, अरुचि, कान 
की दुबलता ( अच्छी प्रकार शब्द का न सुनना ), उन्माद, 
प्रताप, हृदयपीड़ा, मल तथा मूत्र का न आना, जड्डी, ऊर 
तथा त्रिक देश में शूल, पव तथा अस्थि की सन्धियों में टूटने 
की सी पीड़ा तथा अन्य ऊध्वेवात आदि पूर्बाध्याय में कहे गए 
सब वातज रोग हो जाते हैं ॥ २६--२८ ॥ 
तेषां संतर्पण तज्जैः पुनराख्यातमीषधम्‌ । 
यैत्तदात्वे समर्थ स्यादम्यासे वा यंद्ष्यति ॥२६॥ 
चिकित्सकों ने उन अपतर्पणज रोगों की सनन्‍्तपंण औषध 
कही है। ये सन्‍्तर्पण औषध दो प्रकार की हो सकती है। एक 
सदःप्न्तपंण, दूसरी अभ्यास से सनन्‍्तपंण अर्थात्‌ लगातार 
कुछ दिनों तक सेवन से सन्तपंण करने वाली । 'सद्यः/ शब्द 
से सप्ताद के अन्दर २ का प्रदण किया जाता है। तदिष्यते? 
पाठ होने पर जो सद्यः्सन्‍्तपण हैं; उनका सद्यःसन्तपंण के लिये 
तो प्रयोग द्वोता ही है; अभ्यात्र सनन्‍्तपंण के लिये भी उसी 
का निरन्तर उपयोग करना चाहिये, यह अर्थ होता है ॥२६॥ 
सद्यश्त्तीणो दि सद्यो वें तपेणेनोपचीयते । 
नते संतपेणाभ्यासाब्िरतक्षीण॒स्तु पुष्यति ॥ ३० || 
जो सद्ःक्षीरा पुरुष (जो सात वा थोड़े दिन के अन्दर ३ 
ही क्षीण हुआ हो) वह सन्तपंण से निश्चयपू्वेक सद्रः (शी) 
ही उपचय को प्राप्त होता है । देर से च्ञीण हुआ २ सन्तपण 
के निरन्तर सेवन के बिना पुष्ट नहीं होता ॥ ३० ॥ 
देहाशिदोषसैषज्यमात्राकालाजुवतिना । 
कार्यमत्वरमाणेन भेषज वचिरदुबले ॥ २१५॥ __ 
३-- ० परिक्षयः! गछ ) , का कस 3 5 
४--ऊरध्वबातः श्वासादियन्रोष्व॑ वायुर्याति, किंवा तन्त्रा- 
न्तरोक्को रोगविशेषः $ यथा--अपः प्रतिहतो वायु: अष्मणा 
कुपितेन च। करोत्वनिशमुद्गारमूध्ववातः स उच्यते' चक्र: । 
५--- यत्त रथ” ग० । ६--तदिष्यते! पा० । 


२१० चरकसंहिता । [ आ० २७ 


हि कक. हि च् सर हु + 
दर से दुबल रोगी की देहामति, दोष, औषध, मात्रा, धम्लख्द्गुडो मृत्रकृच्छी दावतराशनः ।! 
किक, व + हट दि 80७ पं ध् 
काल; इनको विवेचना करके तदनुसार, जढदी न करते हुए, अर्थात्‌ अम्ल, जेह तथा गुड़ से युक्क तपंण मूत्रइच्छ 


ओऔषध करनी चाहिये। चिरक्षीण या चिरदुबल में शीघ्रता था उदावर्त्त को नष्ट करते दैं.॥ ३६ ॥। 
से कुछ नहीं बनता। यहां तो अमि आदि के अनुसार औषध द्वस्थ: खर्जूरखदीकाइक्षास्लाम्लीकदा डिमैः । 


का मिरन्तर देर तक उपयोग कराना होता हैं ॥ ३१ ॥ परूषकेः सामलकेर्युक्की मचविकारनुत्‌ ॥ ३७॥ 
हि6ता मांसरखास्तस्मे पर्यांसि च घृतानि थे । खजूर, मद्वीका ( क्रिशमिथ वा मुनक्ा ), इचत्ताम्ल 


खानानि बध्तयोउभ्यज्ञास्तपंणास्तपणाश्व ये ६२) ( विषांबिल ), इमली, अवारदाना, फलसा, आंदला; इनसे 

चिरदुर्बल की चिकित्स! --उच्च चिरदुर्बल पुरुष के लिये युक्त ब्रन्थ ( जलालोड़ित झत्तू ) मद्य के वि्ार को नष्ट ऋरता 

मांवरस, दूध, घी, स्नान, बस्तियां ( मधुर एवं ज़िग्व ), हैं। अष्टान्दंग्रह में 'मद्॒विकारनुत! की जगह 'तृष्ण।दिरोग- 
अभ्यन्न ( तैल आदि की मालिश ) तथा झन्तर्पण गुण वाले जित! ऐसा पाठ है ॥ ३७॥ 


तप॑ण ( जलालोड़ित श्वक्तु ) द्वितकर हैं ॥ ३३॥ खादुरस्तों अलकृतः सस्येहों रूत् एव वा | 
ज्वरकासप्रसक्वाबां झशाजों मूत्र च्छूणाम्‌ ! सद्यः संवपणों मन्थः स्थैयेवर्णवलग्दः ॥| ३८॥ 
तृष्यता मूध्वचाताबों डिते बदयामि दपणुयओ ॥३३! मधुर या खट्टा, ल्िग्य वा रुच भी जल से संस्क्तत हुआ 
शर्करापिप्पलीतलश्तज्ञोदेः समांशकेः । जो कोई मन्‍्य है; वह सब्यः सुम्तर्पण करता है और झिरता, 


8४» शा झ््‌ केन्म मन #ज हक छा [/8॥ कक, बज 
सज्कद्धिगुणितो दृष्यस्तेषा मन्थः: अशस्यते ॥ रे४ | दश तथा बल को देने नाला होता है ॥ इन सब पे सत्तू समु 
( अपतपणोत्य ) ज्वर, काञ्न से युक्क, कृश, मूत्रहच्छू.दित द्रब्य से द्विगुण लिये जाते हें। जहां आलोडनार्थ द्रव न 
ब ॥' ः् हि धर ए _ 5 ० पे थ्रि 
के रोगी; जिसे अत्यधिक प्यास लगती हैँ तथा ऊधष्ववात से कहद्दा हो वहां जल लेना चाहिये । जल भी यरि अधघश्वत लिया 
कह गे ३२... 2&६ 2कर धि [रु हि ९ 
पीढ़ित रोगियों के लिये द्वितकर तर्पण कद्दा जायगा । शकरा जाय तो उत्तम है ॥ ३८ ॥ 
( खांड ), पिप्पली, तेल, घी तथा मधु; इन्हें समभाग तथा तंत्र श्लोकः | 
क्र न चोे ये य चर 
इस समुदित से हुगुने सजुओं का मन प्रशस्त हैं। यह मन्‍्थ खंतपेणोत्या ये रोगा रोगा ये चापतर्पणात्‌ । 
श ए ७0० प लक सूः मे म छू 
दृष्य है--बीयवधक है। अष्टाइसेप्रह सू० २४ अ० में भी सतपंणीये तेडध्याये लौषधाः परिकीर्विताः ॥३ थ। 
द्र्ा ० गे ५ ह़्‌ लुट्टू | १2% है है ्ु णशु ह्वे रे छः 2 श बिक वि ही ८ । 5 _ के 
किम पे / 'र दर्श्ष सनुओं से दिंशुण केने का | इत्यभिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतियंरकते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 
30500 कक, पा सन्तपंणीयों नाम त्रयोविंशतितमोड्ध्याय: ॥ २३ ॥ 
तपस: थ्ं | ढ़ किक. ७ अ.७ शः 
न कि हर जो रोग सन्‍्तपंण से होते हैं और जो रोग अप्तर्पण से 
युब्ज्यात्ट्शानां ज्वरियां कासिनां मुत्रकृच्छिएाम्‌ । सम हि ९ 
हल ० * । उत्न्न होते हैं; उन्हें औषध सहित इस सन्तपणीय अध्याय 
तृष्यतामूध्ववातानां मूढमार्तवचसाम्‌ ॥ कक न 
९ ; | | 
समकृष्णासितातैलक्षौद्राज्यो हि सतपेण। | ३३-३४॥ ! ति ्रयोविंशलितमो 
गंअपिश वी शंकर अति लो एम । इति त्रयोविशतितमोड्ध्याय: । 
देश दूं के शशु 
जल मे 5 गे कक “7४४४४ए७९४कन- 


पिवेन्मारतविए्यूजकफपिचाजुलो मबम्‌ ॥ ३४ || मसल 
चंतावशाततमाणध्याव; । 


सत्तू , मदिरा, मधु तथा खांड; इस तपंण हो रोगी पीवे। 
इससे वायु, मल, मूत्र, कफ तथा पित्त का अनुलोमन द्ोता | शक हे 

| अथातो विधिशोणितीयमध्याय व्याख्यास्याम:॥ 
इति ह स्माह भगवाचत्रेयः ॥ १ ॥ 


है। अष्टाज्नपंग्रह सू० १४ आअ० में सी-- 
अब हम विधिशोणितीय नामक अध्याय की व्याख्या 


“भन्‍्थह्तद्व॒त्तिताज्ोदमद्रिसक्तुयोजित: ॥ ३५ ॥ 
फाणित सक्कवः सर्पिद्धिमए्डो5स्लकाजिकम । | _.. पलक यों 

। करेंगे। ऐसा सगवान्‌ आत्रेय ने कहा | इस अध्याय में दृष्य 
| में प्रधान रक्त की विकृति से उत्पन्न होने वाले रोग तथा उन 


तपेयणं मृत्रकुच्छुप्लमुदावतहर पिबेत्‌ ॥ ३६॥ 
की चिकित्सा बतायी जायगी ॥ १ ॥ 


फाशित ( राब ), सत्तू, घी, दही का पानी, खट्टी काज्नी; । 
मूत्रकच्छू तथा उदावत्ते को हटाने वाले इस तपपण को रोगी 
पीवे । सुश्रुत में भी-- विधिना शोणित जाते शुद्ध भवति देहिनाम । 
भजैपभाएउइज पइा पघ 5 देशकालोकसात्स्यानां विधियेः संप्रकाशितः ॥ २॥ 
१-- पर्षणाह्तपशाश्ति संतर्पणकारकमन्धादयः, तैनेह देशसात्म्य, कालसात्म्य तथा ओकसात्म्य ( अभ्यास- 
संज्ञामात्रेण ये तप॑ंणा अपतपंणक्रारका व्योषादयस्ते न ग्राद्याः' 
चक्र: । २--वच्यन्ते तपेणा द्विता: गं, । ३--पिप्पली- ४-विधिनेति सम्यगादाराचारविधिना' चक्र: । ४---सिंप्र* 


मूल»? पा० । शा काशित इति तख्ाशितीयादौ” चक्र: | . 





अ० २४ | 


सात्म्य ) छी तख्याशितीय नामक अध्याय में जो विधि कही गई 
है, उस आहार की विधि से उत्पन्न हुआ २ रक्ष शुद्ध होता है॥ 
तदिशुद्ध हि रुधिरं बलवर्णसुखायुषा । 
युनक्ति प्रांखिन प्राणः शोखणिद छामुवतते ॥ ३॥ 
वह विशुद्ध रुधिर प्राणी को बल, वर्ण तथा खुख से युक्क 
करता है; क्योंकि रक्ष पर ही प्राणी आश्रित हैं। सुश्रुत सू० 
१४ अध्याय में भी कहा है-- 
ददेहस्य रुधिर मूल रुधिरेणे्र धायते । 
तस्मायलेन सरचरय रक्त जीव इति स्थिति: ॥ ३ ॥ 
प्रदुष्चइतीद्णोष्णेमेचेसन्येश्व तदियेः। 
तथाउतिलवणज्ञारैरस्लेः कठुमिरेव थे | ४ ॥ 
कुलत्थपम्राषनिष्यावतिलतैलमिपवणेः | 
पिएडालुमूलकादीनां हरितानां च सर्वशः॥ ५॥ 
जलजानूपबेलान! प्रलहानां च सेवनात्‌ । 
द्ध्यम्पमस्तुशुक्कानां सुरासोबीरकस्य थे । ६॥ 
विरुद्धानामुपक्षिन्नपूतीनां भक्षणेव च । 
भुक्का दिया भखपतां द्रवलर्तिग्वएुरूरि ले ॥७॥ 
अत्यादारन तथा कोर्ष भजञतां चातपानलो | 
छुद्विगप्रतीघातात्काले चानवसेचनात्‌ ॥ ८ ॥ 
श्रमाभिधातसंतापेरजीर्णाध्यशनेस्तथा । 
श्रत्काहुखभावाथ शोखित संप्रदुष्यति ॥ ६ ॥ 
रह्दुष्टि के हेतु-विक्ृृत मद्च के पीने से, अद्यधिक मात्रा 
में मद्य के पीने से, त॑ःदुण मद के पीने से तथा उष्श (गरम) 
मद्य के पीने से तथा च इसी प्रकार के अन्य मादक द्रब्यों क 
सेवन से, लवण, क्ञार, अम्ल एवं कटुरस के अतिसेवत्र से, 
कुत्थी, उड़द, मटर, तिलतेल; इनके सेवन से, पिण्डालू , 
मूली आदि हरित! पदार्थों के सवंशः सेवन से, जलचर, 
आनूपदेश के, बिलेशय ( बिल में रहने वाले ) तथा 'अ्रसह! 
पशुपाक्तियों के मांस के सेवन के; दही, कांजों, दही का पानी, 
शुक्र ( सिरका ), सरा, सौवीरंक, तथ्य संयोग संस्कार देश 
काल छात्रा आदि में विरुद्ध एवं गले खड़े तथा दुर्गन्धित 
पदार्थों के सेवन से, भोजन करके दिन में सोने से; द्रव, 
ल्लिग्य एवं गुरु पदार्थों के. निरन्तर सेवन से, अथवा द्रव, 
स्निग्तर एवं गुरु भोज्य पदार्थों को खाकर दिन में सोने से, 
भोज्य द्रव्यों के (चाहे वे लघु ही हों) मात्रा से अधिक 
खाने से, क्रोध करने से, धूप तथा आग के तापने से, के के 
वेग को रोकने से अथवा चक्रपाणि के अनुसार के को रोकने 
से और पुरीष आदि के वेगों को रोकने से, रक्ष की दुष्टि के 
दिनों में अर्थात्‌ शरर्च्वल में रक्षमोत्षण न कराने से; थकावट, 
चोट एवं सन्‍्ताप से, अजीण से, अध्यशन ( किये भोजन पर 


१-प्राशिनां! ग, । ३-८० शेलानां! पा० । ३-सकतूनां' 
'पा०। ४-अल्यादान॑ तृप्तिमतिक्रम्य भोजन! चक्रः । ५-“यवेस्तु 
निस्तुषैः प्क्वे: सौवीर सन्धितं भवेत” शाज्नघरः । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


२११ 


पुन; भोजन करने से-भुक्कस्मोपरि यद्‌ भुक्क तदध्यशनमु- 
च्यत! ) से तथा शरत्काल के खभाव से रक्क दुष्ट हो जाता दे। 
सुधुत सू० ३१ आ० में भी कहा है-- 

'पित्तप्रकोपणेरेव चाभीदर्ण द्रवलन्निग्धयुरुमिश्वाहारेदिवा- 
खप्तक्रोघानलातपश्रमानिषाताजीणविरुद्धाष्यशनादिमिरसक्‌ प्रको- 
पम्मापदते? ।। ४--६ ॥ 

| बा जि हुक 
ततः शोशितजा रोगा; प्रज्ञायन्ते पृथग्विधाः । 
घुखपाको:5क्षिरागश्व पूतिप्नाणास्यगन्धता | १० || 
गुर्मोपकुशवीसपेरक्नपित प्रमीलकाः । 
विद्वधी रक्तमेहश्व प्रदरो वातशोशणितम ॥ ११ || 
वेबंध्यमशिनाशश्व॒ पिपासा शुरुगात्रता । 
संतापश्चातिदीवेत्य मरुचि: शिरलश्व रुक ॥ १२ || 
विदादश्चान्ञपानस्य तिक्लास्लोहिरण कलम । 
फोधप्रचुरता वुद्धेः समोहो लव॒णास्यता ॥ १३ ॥ 
खेद: शरीरदोगेन्ध्य मदः कम्पः खरत्ष॒य: । 
तन्द्रा निद्रातियोगश्य तमसश्चातिदशनम्‌ | १४ ॥ 
कण्डवरुःकोठपिडकाकुछचमदलादयः । 
विकार: सर्व एवेते विज्वेया: शोणिताश्रयाः ॥१५॥ 
रक्कज़ रोग--तदनन्तर (रह्नदुष्टि के अनन्तर) बाना प्रकार 
के रक्तज़ रोग हो जाते हैं । यथा--मुखपाक, अक्तिराग (आंख 
का लाल द्ोना ), नाक तथा मुख से दुर्गन्ध आना, युल्म, 
उपकुश, बीसप, रक्पित्त, प्रमीलक ( सतत ध्यान ), विद्वधि, 
रह्षमेंद ( [702078/0/7 ), प्रदर, वातरक्त, विवणता 
(शरीर के वर्श का बदल जाना), मन्दाप्रि, पिषासा (तृष्णा), 
देह का भारोपन, सम्ताप, अतिदुर्बेलदा, अरुचि, शिर की 
दई, खाबे पीये का विदाइ, तिक्क, अम्तरस के डकार आगे, 
क्षम ( अनायापश्रम ), कोष का अत्यक्षिक आना, बुद्धि दा 
फुरना, सुख का नमकीन रहना, खेद, शरीर छा हदु्गन्धि 
युक् होना, मद, कम्प, खरत्ञय ( स्ररनाश, स्व॒रभन्न ), तन्द्रा, 
अद्यधिक निद्रा, अन्धकार का अद्यधिक दिखाई देना, कराडू, 
फोड़े फुन्सियां, कोठ, पिडका, कुछ, चमंदल आदि; ये सारे 
विक्रार रक्त के आश्रित जानने चादियें। रक्कज विक्रार बस्तुतः 
रक्ष में उत्पन्न नदीं होते उपचार से रक्कज कद्दे जाते हें, वच्तु- 
तस्तु वात आदि दोषों से रक्ष के दुष्ट होने पर ये विकार द्वोते 
हैं। अष्टाजपग्रह सूत्र० १ अ« में कहा भी है-- 
'रसादिस्थेषु दोषेंघषु व्याथयः सम्भवन्ति ये। 
तज्ञानित्युपचारेण तानाहुशतदाहवत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ रस रक्ष मांध आदि दुधष्यों में वात आदि दोढों 

. ६--'मुखनासाक्षिपाकृश्च! ग. । ७--वेश्रेषु दाहः पाकृश्र 
तेभ्यो दन्‍्ताश्वलन्ति च । आधघट्टिताः प्रत्नवन्ति शोणित॑ 
मन्दवेदनाः ॥ आध्मायन्ते छ॒ते रक्ते सु्ख पूति च जायते ॥ 

यंस्मिन्तुपकुशः स स्वालित्तरक्तक्षतों गदः ॥ 
८घ--विर॒स्य०” ग, । &---कराडूरुकीठ * प|० | 


श्शुर्‌ 
के स्थित होगे पर जो रोग उत्पन्न होते हैं, उन्हें उपचार से 
रसज, रक्षज तथा मांसज आदि कह्दा जाता हैँ | जसे गरम 
घृत से दाह होने पर यद्यपि दाह घृत स्थिर अप्मि से होता दें 
पर लोक में कद्दा जाता हें कि अ्रमुक अवयव घी से जल 
गया हे । 

यही अभिपष्राय आचाये का भी हे अतएव प्रथम 'शोरि- 

' कह कर पश्चात्‌ 'शोखिताश्रया: कहा है ॥ १०-१५ ॥ 


शीतोष्णस्नरिग्धरुक्षायेरुपऋन्ताश्व ये गदाः 
सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्विभावयेत्‌॥ 
रक्षज रोगों की पहिचान-शीत, उष्ण, ज़िग्ध, छत्त आदि 
परस्पर 9तिपत्षी उपक्रर्मों द्वारा सम्यक्कया चिकित्सा करने पर 
भी जो साध्य रोग सिद्ध नहीं होते, उन्हें रक्कज समझें । 
असाध्य रोग भी शौत, उष्ण आदि द्वारा सिद्ध नहीं दोते अतः 
इसी दोष के निराकरण के लिये साध्यरोग” ( साध्याः गदाः ) 
कहा है | यहां पर शीत उष्ण आदि चिकित्सा वात आ्रादि 
मात्र के इटाने के लिये की हुई जाननी चाहिये । शोणिताश्रित 
वात आदि के जय के लिये नहीं । क्योंकि उस स्रमय तो वह 
क्रिया उस रोग को शान्त करेंगी ही ॥ १६ ॥ 
कुर्याच्छोणितरोगेषु श्कृपित्तदरी क्रियाम्‌ । 
विरेकंसुपवा्स वा स्रावर्ण शोणितस्य वा ॥ १७ ॥| 
रक्करोगों की चिकित्सा--रक्ष के रोगों में यथायोग्य रक्ष* 
पित्तहर किया, विरेचन, उपवास और रक्क का ल्लावण करना 
चाहिये ॥ १७॥ 
बलदोषग्रमाणादा विशुद्धया रुधिरस्य वा | 


रुधिर स्रावयेज्लन्तोराशर्य प्रसमीक्ष्य वा ॥ १८॥ | 


रक्॒क्लावण का प्रमाण--पुरुष के बल और दोष को देख 
कर, अथवा रक्क की विशुद्धि से अथवा दुश्टरक्त के स्थान को 
देख कर रक्त का विज्लावण करना चाहिये | 'रक्क की विशुद्धि 
से? अभिप्राय यही है कि ज्यों दी विशुद्ध रक्त निकलने लगे 
स्यों द्वी रक्क्नावण को रोक दे । रक्नश्नावण का परम प्रमाण 
१ प्रस्थ है | कद्दा भी है-- 
'बलिनो बहुदोषस्य वयःस्थस्य शरीरिणः । 
पर॑ प्रमाणमिच्छन्ति प्रस्थ शोणितमोक्षण ॥ 
यहां प्रस्थ-१३६ पल का होता है। कह्दा भी है-- 
** “तथा शोणितमोक्षण । 
सार्थत्रयोदशपलं प्रस्थमाहुमनीषिणः ॥ 
प्रस्थ से कम भी रक्षनिदरण किया जा सकता है। 
मावमिश्र ने कद्दा है-शोरित॑ त्वावयेजन्तोरामय प्रसमीक्ष्य च। 
प्रस्थ॑ प्रस्थाधमथवा प्रस्थार्धाधमथापि च॥ 
अर्थात्‌ उत्तम प्रमाण प्रस्थ, मध्यम प्रमाण आधा प्रस्थ 
अवर प्रमाण प्रस्थ का चतुर्थांश है। यद्द प्राचीन मत है । 


१---विरेकमनुवासं च! ग, । 


चरकसंहिता । 


[ आ० २४ 


परन्तु आजकल के लोगों के लिये तो प्रस्थ का चतुर्थाश 
ही उत्तम प्रमाण जानना चाहिये । इस ल्लावण को भी कम ही 
सह सकेंगे | वस्तुतत्तु आजकल के लिये परम प्रमाण 'प्रस्तत 
दी द्ोना चाहिये । ॥्रसुत-२ पल के बराबर होता है । अत 
भैषज्यरल्ञावली में हमने--- 
बलिनो बहुदोषस्यथ वयःस्थस्य शरीरिणः | 
पर प्रमागमिच्छुन्ति प्रदत रक्षमाज्ञणु -॥ 
यह पाठ बदल कर पढ़ा है ॥ १८५ ॥ 


अरुणामं भवेद्याताद्शिशद्‌ फेनिल तनु । 

पिचात्पीतासितं रक्क स्त्यायत्योष्ण्याचिरेण च १६ 

इंघत्पाणडु कफाइर्श पिच्छिल तन्तुमद्धनम । 

छ्विदोषलिईं संसर्गात्निलिक सान्निपातिकम्‌ ॥२०॥ 

वात से दुष्ट रक्ष अरुणवरं का, विशद, फेनिल (म्माग- 

युक्क) तथा पतला होता है। पित्त से दुष्ट पीला काला तथा 
उष्णता के कारण देर से जमता है। कफ से दुष्ट हुआ २ 
इंषत्पारडु (थोड़ा पीतगौर), पिचिछुल ( चिपचिपा ), तम्तुओं 
वाला तथा घन (गाढ़ा) होता है । 

दोषों से दुष्ट रक्त के ये वरण क्‍यों होते है--इसका स्पष्टी- 
करण हमने सुश्नतसंहिता शरीर॒स्थान ७म्र अध्याय के-- 

'तन्रारुणा वातवहाः पूर्यन्ते वायुना सिरा: । 

पित्तादुष्णाश्व नीलाशव शीता गौयः स्थिराः कफात्‌ ॥ 

अख्ख्वद्माह्तु रोहिस्यः घिरा नात्युष्णशीतलाः ॥* 

इन शछोकों की सल्नीवनी नामक व्याख्या में किया है। इसे 
वहीं देख लें । 

सेसग से अर्थात्‌ दो २ दोषों से दुष्ट रक्त में उन २ ही 
दोनों दोषों के मिलित लक्षण विद्यमान रहते हैं । सान्ि- 
पातिक रक्क में तीनों दोषों के लक्षण होते हैं । सश्नत सूत्र 
१४ अध्याय में भी--- 

'तत्र फेनिलमरुणं कृष्ण परुष॑ तनु शीघ्रगमस्कन्दि च 
वातेन दुष्ट, नीले पीत॑ हरित श्याव विश्लमनिष्ट पिपीलिका- 
मक्तिकाणामस्कन्दि च पित्तदुष्ट, गेरिकोदऋप्रतीकार्श ब्विग्ध 
शीतल बहले पिच्छिल चिरज्तावि मांसपेशीप्रभ॑ च हष्मदुष्टम्‌ 
सवलक्तरासंयुक्क काञ्िकार्भ विशेषतों दुगेन्धि च सन्निपातदुष्टमू। 
इति दिदोषलिज्ञ संरष्टम्‌ ॥ १६--२० ॥ 

तपनीयेन्द्रगोपाम पद्मालक्ककसंनिभम । 
गुज्ञाफललवण च विशुद्ध विद्धि शोशितम्‌ ॥२१॥ 
विशुद्ध रक्त के लक्षण--छुवर्ण तथा वीरबदूटी की आभा 
वाला, लाल कमल, अलक्षक ( लाक्षारज्चित तूल--लाख से 
रंगी हुई रुई ) के सहश वरण वाला तथा गुज्ञा (रत्ती, घुंघवी) 
के समान, लाल वरण वाला रक्क विशुद्ध होता ह। सुश्रुत सूत्र ० 
१४ अ» में-.- 
“न्द्रगोपप्रतीकाशमसंहतमविवरण च प्रकृतिस्थ जानीयाव्‌ ।!२१। 


अआ० २४ | 


नात्युप्णशीत लघु दीपनीय रक्केउपनीते हितमन्नपान म्‌ 


तदा शरीर छयनवस्थितारूगग्नमिविशेषेण च रक्षितव्य 
रक़्क्षावण के पश्चात्‌ पथ्य--रक्ष के निकालने पर लघु 
और न बहुत गरम न बहुत ठण्डा अन्रपान हितकर होता 
है। उस समय देह में रक्त अस्थिर होता हैं और अग्रि की 
विशेष तौर पर रक्षा करनी होती है। अतः रक्त को स्थिर 
करने के लिये साथ ही अप्नि की रक्षा के लिये न अत्युष्ण न 
अतिशीत अन्नपान का सेवन करना चाहिये । यदि अत्युष्ण 
अन्नपान सेवन करे तो स्तम्मित रक्ल के पुनः प्रवृत्त हो जाने 
का भय होता हे । यदि अतिशीत खाये तो मन्द अश्नि को 
ओर भी मन्द कर देता है। अतः न अतिशीत न अत्थुष्ण 
अन्नपान सेवन करना चाहिये। सुश्नत सू० १४ अ०» में भी- 
'धातुच्षयाच्छूने र्के मन्दः सञ्ञायतेइनल! । 
पवनश्व पर कोप॑ याति तस्माल्रयज्नतः ॥ 
तन्नातिशीतैलेघुमिः लिग्बेः शोशितवर्धनें: । 
इषदम्लेरनम्लैश्व भोजन: समुपाचरेत्‌” ॥ २२॥ 
प्रसन्नवर्णन्द्रियमिन्द्रियार्थानिच्छुन्तमव्याहतपक्नवेगम्‌ 
खुखान्वितं पुष्टिबलोपपन्न॑ विशुद्धरक्ल॑ पुरुष बदन्ति ॥ 
विशुद्ध रक्त वाल पुरुष के लक्षण--जिसका बरणो एवं 
इन्द्रिय प्रसज्ष हों--निर्मल हों; जो इन्द्रियों के विषयों को 
चाहता हो, पाचकाप्मि का वेग जिसमें निर्विन्न हो अर्थात्‌ न 
अतितीक्षण न अतिम्दु हो; तथा सुख, आरोग्य, पृष्टि एवं 
बल से युक्क पुरुष की विशुद्ध रक्त वाला जानें । अथवा अशुद्ध 
रक् के स्नावण के पश्चात्‌ रक्ष के विरुद्ध होने पर ये लक्षण जानें || 
यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञावहानि च । 
पृथक पृथक्‌ समस्ता वा स्नोतांसि कुपिता मल्ता ॥ 
मलिनाहारशीलस्य रजोमोहाबुतात्म नः । 
प्रतिहृतद्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याघयस्तदा ॥| २४५ ॥ 
मदमृच्छायलेन्यासास्तेषां विद्याद्धिचत्षणः । 
यथोत्तर बलाधिकय हेतुलिज्ञेपशान्तियु ॥ २६ ॥। 
मद, मूर्च्छा तथा सन्‍न्‍यास को सम्प्राप्ति--अपध्यभोजी, 
रज एवं मोह से आच्छादित हैं आत्मा जिसका ऐसे पुरुष के 
जब कुपित हुए २, पथक्‌ २ वा मिले हुए दोष रक्ववाही, रस- 
वह तथा संज्ञावह स्रोतों को रोककर वहीं ठहर जाते हैं तब 
मद, मूर्च्छा तथा सनन्‍न्‍्यास॒ नामक रोग हो जाते हैं । बुद्धिमान 
वैद्य को इन्हें हेतु, लिन्न ( लक्षण ) तथा शान्ति में क्रमशः 
बल में अधिक जानना चाहिये। अर्थात्‌ मद से मूर्च्छा बल- 
वान्‌ है और मूर्च्छा से सनन्‍न्‍यास ॥ २४-२६ ॥ 
डुबेल चेतसः स्थान यदा वायुः प्रपचते । 
मनो वित्तोमयन्‌ जन्तोः संज्ञां समोहयेत्तदा ॥२०७॥ 
पित्तमेव कफश्चैंव मनो विज्ञोभयज्नणाम । 
सेजां नयत्याकुलतां, हू 
१-. संज्ञावद्दानीति संज्ञादेंतुमनोवहानि! चक्र: । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


२१३ 


दुबंल चित्त के स्थान पर जब वायु पहुंच जाता है. तब 
पुरुष के मन को विज्लुब्ध करता हुआ वह संज्ञा ( होश ) को 
मुग्ध कर देता है, संज्ञा को खराब कर देता है। इसी प्रकार 
पित्त और कफ भी मलुष्यों के मन को विज्लुब्ध करते हुए 
संज्ञा (होश ) को व्याकुल कर देते हैं। चित्त का स्थान 
( (८४६८८ ) मस्तिष्क में हैं। अथवा टीकाकारों ने हृदय 
को चित्त का स्थान माना है। यहां पर सामान्य रूप से सम्प्राप्ति 
कही गई है ॥ २७ ॥ 
विशेषश्यात्र वक्ष्यते ॥ २८॥ 
सक्कानल्पठुताभाषं॑ चलस्खलितचेष्टितम्‌ । 
विद्याह्मतमदाविष्ट रूच्तश्यावारुणाकृतिम ॥ २६ ॥ 
अब विशेष लक्षण प्रथक्‌ २ कहे जाते हैं--- 
वातमद से आक्रान्त पुरुष के लक्षण--रुक २ कर वा 
अव्यक्क, बहुत और जल्दी बोलने वाले, जिसकी वेष्टायें 
अस्थिर एवं स्खलित हों जेसे जब चलता हो तो ऐसा प्रतीत 
हो कि जेसे फिसल गया हे इत्यादि उसे तथा साथ ही जिप्नकी 
आकृति रूच्त, श्यामवर्ण वा अरुणवर्ण की हो; उसे वातमद 
से आक्रान्त जानें ॥ १६-२६ ॥ 
सक्रोथ परुषामाष संप्रहार ऋलिप्रियम्‌ । 
विद्यात्पित्तमदावि््ट रक्तपीतालसिताकृतिम्‌ ॥३०॥ 
पित्तमद के लक्षण--जो पुरुष क्रोष युक्त हो, कठोर वचन 
बोलता हो, लड़ाई झगड़ा करता हो, जिप्तकी आकृति रक्क, 
पीत वा इंष्ण वर्ण की हो; उसे पेत्तिक मद से शआक्रान्त जानें ॥ 
खल्पासंबद्धवचर्न तन्द्रालस्यसमन्वितम्‌ । 
विद्याकत्फमदा विष्ट पारडुं प्रध्यानतत्परम्‌ ॥३१॥ 
कफभद्‌ के लक्षण--जो थोड़ा और असम्बद्ध बोलता 
हो, तन्द्रा एवं आलस्य से युक्त हो, पाण्ड वण हो, किसी 
घ्यान में मस्त रहता हो; उसे कफ+द से आक्वान्त जाने ॥३१॥ 
सर्वाय्येतानि रूपाणि सन्निपातकृते मदे । 
जायते शास्यति त्वाशु मदो मद्यमदाहुृतिः ॥३२५॥ 
सन्निपातिक मद के लक्षण--सन्निपातज में उपयुक्ष तीनों 
दोषों के मद के सम्पूणं लक्षण होते हैं । 
इस मद में मयजन्य मद के तुल्य लक्षण होते हैं, यह 
शीघ्र द्ी उत्पन्न होता है और शीघ्र द्वी शान्त हो जाता है । 
अर्थात्‌ इसका दौरा शीघ्र दही आ जाता हैं और शीघ्र ही हृठ 
जाता दे ॥ ३२ ॥ क्‍ 
यश्वय मद्यमदः पोक्तो विषज्ों रौधिरश्व यः । 
सर्व एते मदा नरतें वातपित्तकफत्रयात्‌ ॥ ३३ ॥ 
जो मय से उत्पन्न होने वाला, विषज वा रक्कज मद कहा 
जाता है--जैसा कि सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४६ अ० में 'बातादिभिः 
शोरितेन मण्येन च विषेण च ४ द्वारा कद्दा गया है-वे सब 


२--खिल्पसम्बन्ध ०” पू० । ३-निद्र।?? ग, । 
४>-- ०कफाश्रयात्‌” ग., । 


श्र 


मद भी बात, पित्त, कफ वा सन्निपात से बिना नहीं होते । 
अतंएव उनका भी इन्हीं में अन्तर्भाव कर लेना चाहिये । 
चक्रपाणि तो कद्दता है कि इस 'छोक से आचार्य ने मद्यज 
तथा विषज मद को भी वातज, पित्तज, कफज एवं सान्नि- 
पातिक भेद से चार २ प्रकार का बताया है ॥ ३३ ॥ 
नीले वा यदि वा रृष्णमाकाशमथबा5रुख 
पश्यंस्तमः प्रविशति शीर्घ्र च प्रतिबुध्यले ।। ३७ ॥ 
वेपथुश्चाह्ुमदंश्व प्रपीडा हृद्यस्य च | 
काश्य श्यावाउरुणा छाया मुच्छाये वातसस्मवे ॥ 
वातज मूर्च्छा के लक्षए--बातज मूच्छा मे आकाश 
को नीरूवण, काला अथवा अरुण वर का देखते हुए अन्घ- 
कार आ जाता हैं। पुनः बह पुरुष शीघ्र हो होश में आ जाता 
हैं। तथा जिसमे वेपथु (कांपना), अन्नमदे, हृदयदेश को पीड़ा, 
कृशता एवं शरीर की छाया श्याम वा अरुश (इंट सा लाल) हो; 
उसे बातज मूच्छा जानना चाहिये || ३४--३५ ॥ 
रह हरितवण वा वियत्पीवमथापि वा 
पश्यत्तमः प्रावेशात ससवेदृश्थ प्रतुध्यते ।। २६ 
संपिपासः सलन्‍्तापोे रक्तपादीकु छतच्षणः । 
सेभिन्नवर्चाः पीतामों मृच्छाये पिचसम्भवे ॥३७॥ 
पित्तज मूर्च्डझा के लक्षण--प्त्तज मूर्च्छा में आकाश को 
ढाल,ढहरा वा पीले रण का देखते हुए आंखों के सामने अम्घेरा 
आता हैं। जब॑ होश न आता है, उसे पत्तीना आया हुआ 
होता है, प्यास लगठी हैं, सन्‍्ताय होता है। आंख लाल, पीली 
एवं व्याकुल होती ६। मल निकल जाता है । शरीर की आभा 
लो होती ६ ॥ ३$६---३७ || 
मेघसकाशमाकाशमादूत वा तमोघनेः 
पश्यंस्तमः प्रविशते चिराज्च प्रतिदुध्यते ॥ रैफ ॥| 
शुराभ: प्रादुतरज्रैयथवा द्रूण चमशा । 
सप्रसेकः सहृद्धासों मूच्छाये कफलसस्मवे ॥१६॥ 
कफज मूच्छा के लक्षए--कफज मूर्च्छा में आकाश की 
भेघ के सदश अथवा घने अन्धकार से घिरा हुआ देखते हुए 
आंखों के सामने अन्घेरा आ। जाता हैं। इसमे होश देर से 
आती है। होश आने पर अज्ञ ऐसे भारी श्रतीत होते हैं 
जैसे गीले चमड़े से आच्छादित हों। लाला बहतो है | जी 
मचलाता हैं ॥ ३५--३ ६ ॥ 
सर्वाकहृतिः सन्निपातादपस्मार इवागत:। 
स जन्‍्तुं पातयत्याशु दिना बीभत्सचेशितिः ।|४०॥ 
सन्निपातज मू्र्डा के लक्षण--सन्निषात से तीनों दोषों 
की मूर्च्छाओ्रों के लक्षण होते ई। अपस्मार की तरह सानब्नि- 
पातिक मूर्च्चा का दोरा आकर परन्तु बीभत्स ( घणित ) 


१---तमोघनेरिति तमो भिषनेश्व' चकरः 
“+विना बीमत्सचेष्टितेरिति दन्‍्तखादनाजविज्ञेपणादिक 
विना चक्र: । 


चरकसंहिता | 


[ ० पूछे 


चेष्टाओं के बिना पुरुष को शीघ्र ही गिरा देता है। अर्थात्‌ 
जैसे अपस्मार में रोगी एकदम गिर जाता हैं और उसे चोट 
आदि लग जाती है, वेंसे ही साब्रिपातिक मूर्च्छा में भी । 
परन्तु अपस्मार में सुख से मांग विक्रलता, जिल्मा का कटता, 
दाँतें। का भींचा जाना आदि बीमत्स लक्षण भी होते हैं, वे 
इसमें नहीं होते ॥ ४० ॥ 
दोषेजु मद्सूच्छीया। ऊंतवेगेयु देहिनास्‌ । 
खयमेवोपशास्यन्ति सेन्यालों नोषणेविनत्ता ॥४१॥ 
मद मूरच्डा से सन्‍यास को विभिज्नता--देहियों में दोषों 
के वेग वा दौरा पूरा कर चुकने पर मद तथा मूर्च्छा स्वयं 
शान्त हो जाती हैं । अर्थात्‌ चाहे औषबध न भी दें तो भी 
दौरा हट जाता है पर द्न्‍्न्यास में दोषों का वेग ओषध के 
बिना शान्‍न्त नहीं होता । अर्थात्‌ जब तक होश में लाने के 
लिये उपयुक्त तीचए नतस्य आदि औषध व दी जायगभी, तब 
तक सन्‍्न्‍यास का रोगी दाप्ठबत बेहोश पड्ठा रहेगा ॥ ४१ ॥ 
बाग्ड्हमंचसा चखटश्ातादुप्यलबला मद्या। | 
सन्‍्यव्यन्त्यवल अन्तु भाशायत्नसंःश्रदा) ॥ ४२ |! 
से ना लनन्‍्याससेब्यस्तः काटी यूतो घुत्ोपब: 
प्राणविशुज्यते शी सुकत्वा सच्च:फल्ां क्रियाम्‌।४३। 
सनन्‍न्‍्यास छी सम्प्राप्ति--अतिबलवान्‌ तीनों दोष प्राणाव 
तनों (हृदय आदि) भें आश्रित हुए ९ वाणी, देह और सन 
की चेष्टा को नष्ट कर निबल प्राणी को छन्‍न्‍्यास का शिकार 
बना लेते हं--निःपन्ञ कर देते हैं। वह मनुष्य सनन्‍्न्‍्यास के 
पग क्ष निःझज्ञ हुआ ३ का के समान (स्वथा क्रियारहित) 
तथा मरे हुए के सदर होता हैं । यदि इस रोग में सयः:फल 
के देने वाली चिकित्सा न को जाय तो वह शीघ्र ही झम्य को 
प्राप हो जाता हैं। अर्थात्‌ इस रोग में तत्लाल ही होश म॑ 
लाने दा प्रदत्ल करवा चाहिये ॥ शब्द से रह्ल 
और शिर का भी ग्रहण किया जा सझृता हैं। रक्त का ही थे 
प्रराण है और प्रथन गण शोखित हाजुवनेते! थे कहा जा 
चुका है। और शिर में सज्ञावई तथा चेष्टावह नाड़ियों के 


#८] ॥ रू हज ा 


केन्द्र हे और उनके दोषों द्वारा आक्रान्त होने पर मूर्च्छा, 


सनन्‍्म्यास आदि रोम हो जाते हैं। १७०३१ अध्याय में कहा भें! 
जा चुका है-- 

ध्राणाः प्राणमतां यत्र श्िताः सपनिियाशि च | 

यदुत्तमान्नम द्ानां शिरस्तदमिधावते ॥! 

अतः 'प्राणायतन! से शिर वा मस्तिष्क का मी ग्रहण 
किया जाता है ॥ यह इसी अथ्याय में पूर्व हो कहा जा चुका 


३--कतवेगेष्विति वेग कृत्वा क्षीएबलेषु, वेगो हि 
दोषाएं बलक्षयकारणं भवति, यहुक्क विषमज्वरे हृत्वा वेग 
गतबला' इत्यादि चक्रः । 'हतवेगेषु! इति पाठान्तरम्‌ । 

४--थआ्राणायतन हृदय! चक्र: । 

४--मुक्त्वेति अप्राप्य! चक्र: । 
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हूं कि मद, मूर्च्छा एवं सन्न्‍्यास में रक्तवह, रसबइ तथा संज्ञा 
बह ल्ोतों को वात, पित्त, कफ तोनों दोष अवरुद्ध कर बहीं 
ठहर जाते हैं ॥ ४२-४३ ॥ 
द्गाउज्भाचसल दथाः जलजाजन स्वस्या धुक। | 
गुह्दीयाचलमग्र।प तथा सन्‍वासपीडिदम | ४४ || 
जते अव्यन्त गहरे पानी में डबते हुए पात्र को तल पर 
हुंचने से पूव द्दी आाध्रिता से निका इतना पड़ला ज्से ही 
बुद्धिमान्‌ वेश को चाहिये ह सम्व्यास जे पीड़ित पुरुष रो 
अन्तिम अवध्या पर पहुंचने से पूत्र ही बड़ी शीघ्रता थे रोगी 
को बचान का प्रग्ल करे । जितनी देरी द्ोती जायगी रोगी 
को बचाना उतना ही कठिन होता जायगा। इसमें शीघ्राति- 
शीघ्र चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ४४ ॥ 
अज्नान्य वपीडाश् धूम: धधमसानि थे । 
सूचीभिस्तोइन शस्रदहः पीडा बखान्तरे ॥४४॥ 
लुझ्न केशलोग्ना था दन्‍्तेबंशनमेव थ । 
आत्मश॒प्तावधघर्षाश्व +हेतास्वस्यावबो घने ॥ ४६ ॥ 
सद्ःफरडा किया (7०72 ४४०ए '(९तालंँ८)-- 
( तीदण ) अज्ञन, अवर्पीड ( ना में रख आदि का निडोड़ 
कर देना ), धूप नाक से धूँश्नां देना वा जसे आजकल अगमो 
निया [ 077770779 | संघाग जाता हैं), प्रधमन ६ चूरों 
रूप नस्य, जिसे सुख की फूड वा शेष प्रधमन यम्त्र द्वारा 
नाऊ में दिया जा सकता है ), सुइयों वा शद्धों का चुमोना 
दाह काना, नख और उसके मांस के मध्य से झुई आ| 
चुभो कर पीड़ा करना, केश ओर लोगों को उखाड़ना, द| 
से काटना और ४ौंव छो फली का रगइड्नाः ये क्रियायें सम्न्यास्र 
के रोगी को होश में लाने के लिये दितकर हैं। कौंड की फत्ती 
पर बहुत से रोबें द्वोते हैं; ।जिनसे असह्य कराहू होती हैं ॥ 
सम्मूछिवानि तीक्षणाबि मयानि विविधानि च | 
प्रभूतकहुयुक्कानि तथ्यास्ये गालयेन्सुहुः ॥ ४७॥ 
विविध प्रकार को ठीचण मद्यों को भिलाकर जिममे मरिच, 
पिप्पली आदे कटु दृग्य प्रभूत मात्रा में डाले गये हों बारम्बार 
रोगी के सुख भें प्रयत्ञ से डालें। अर्थात्‌ उस समय रोगी का 
सुख बन्द होता है, प्रयज् से उसे खोलकर एक नझ्ी उसकी 
अन्नप्रणाली में पहुंचा दें उस नली के बाहिर के सुख से मद 
डाल दें । ऐसा बार ९ करें ॥ ४७॥ 
मातुलुज्ञरल वह्ृन्महीषधसमायुतम्‌ | 
तद्॒त्लीवीरक दद्याद्ुक्क मदाम्लकाजिके; ॥ ४८ ॥ 
हिड-गूबणसमायुक्क यावत्सज्ञाप्रबो धनम्‌ । 
इसी प्रकार सोंठ के चूश से युक्त मातुलुक् (बिजौरा) का 
रस रोगी के मुख में बार २ डालें। तथा उद्ी प्रकार मद्य 
तथा खट्टी कांजी से युक्क सौवीर में हींग और कालीभिचे 


(०७. दी), 


१-गालयेदिति यत्नेन मुख प्रत्षिपित! चक्र! । २०“०सौव- 
चले? ग.। “वेस्तु निस्तुषेः पक्के सौवीरं उन्वितं मंवेत्‌ । 


सून्नस्थानम्‌ । 
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( अथवा पिप्पलो ) डालकर रोगी के गले जले नीचे उतारना 
चाहिये जब तक रोगी होश में न आ जाय ॥ ४८ ॥ 
अजुद्लशबनचनश्व लघु।भस्तमुपाचरत्‌ ॥ ४६ ॥ 
चबर्यापन; सारणयत जियशाराततधरव थे । 
डुभिर्गीतवादित्रशब्शैश्वित्रेश्च दर्शन: ।| ४० ॥ 
स्तर >माइखबधूमरजखने कवलग्रहे: 
शोशणिवस्यावसेक्रैश व्यायामोदपशैस्तथा ।| ५१॥| 
दस मतिमानसुवन्धमुपक्रमेत । 
चस्य सराज्तव्य है मत प्रतय इतुतः ॥ ४२॥ 
ब रोगो होश भें आ जाय तब लघु अन्नों से चिक्नित्स 
। दिस्मय को उत्पन्न करने से, इष्ट विषयों के स्मरण कराने 
ही के सत्र को प्रिय कथा आदि के सुनाने से, चतुर 
बजाने के शब्दों से, विवित्र दृश्यों वा पदार्थों 
के दिखाने से, लेसन (परेचन), उल्लेखन ( वमन ), धूम्रपान 
अजन, कवलघारण, रहनोक्षण, व्यात्राम, उद्धबंण (अभ्यज्न 
उबेटन आदे मलना ); इनके द्वारा बुद्धिमान वेद 
ए रागी के अनुबन्ध की निरन्तर चिहित्सा 
। अर्थात्‌ रोगी को दोश आने पर यह न समझना चाहिये 
कि सम्पूण दोष दृउ गया है। उप्तमें अभी दोष बचा रहता 
हैं, जिपसे पुनः उसी प्रकार का संज्ञानाश हो जाया करता 
है । अतः उसंश्र बचाने के लिये बचे हुए दोब की विस्मयो- 
त्ादन आदि द्वारा चिकित्सा अवश्य करनी चाढिये। उस 
रोगी के मन को, मन को डुबोने वाले ऋरणों से बचाये 
रखना चाहिये! रोगी के झामने ऐसी छोई चेष्टा न करनी 
हिये जिश्यमे रोगी का मन डूबने सा लगे । नहीं तो उम्झोे 
फिर वह्दी ढौरा हो जायग । इसडी चिढ़ित्सा में इस बात रा 
ध्यान रखना अलन्त आवश्यक है । सुश्न॒त उत्तरतन्त्र ४६ अ० में- 
प्रभूनदोषस्तमसो5तिरेकात्‌ संमूर्चिछ्तो नेव विवुध्यते यः 
संन्यस्‍्तसुज्ञों वशदुश्चिडित्यों जेयस्तदा बुद्धिमता मनुष्यः ॥ 
यथाम्नलोष्ट सालेले विषिक्ल समुड्रेदाश्वविलीनमेव । 
तद्चिश्त्तित्तरया निषक्षमखेदरन म्त्युवशप्रयातम्‌ । 
तीचणाशनाभ्यज्ञनधूमयोगैस्तथा नखाभ्यन्तरशजञ्पातैः । 
वादित्रगीतानुनयरपूर्वर्विघइनेगुपफलावघरषे: । 
आभिः कियामिश्व न लब्धर्ज्ञः सानाइलालाश्व पनश्च वज्य: । 
प्रदुद्धसश वमनानुलोम्येस्तीदणविशु टू लघुपथ्यभुक्कम ॥ 
फलत्रिकेथि त्रकनागराबस्तथाश्मजाताजतुनः प्रयोग 
सशकरममा समुपक्रमोेत विशेषतों जीशच्चत श्न पाय्यः ॥ 
अर्थात्‌ अद्यधिक प्रवृद्ध दोषों वाला पुरुष जब तम के 
अत्यधिक बढ़ा होने से मूच्छित होकर होश में नहीं आता 


४ 
हा 


3 


पुरुषों 


४4 
3 2 


! 


ऐसा संन्यास रोगी अति कष्टसाध्य होता है। इसझ्ली झीघ्र 


तीदुण अज्ञन आदि द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये। यदि 
क्रियाओं से होश में न आये और रोगी को आनाह हो, लाला- . 





३-+तत: सरज्ितव्यी हिं मन; प्रलयहेतुतः ग, | 
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स्नाव हो, श्वास बहुत कठिनता से आता हो तो, डसे असाध्य 
जाने । जब होश में आ जाय तो तीदंश वमन, तीचण अनु- 
लोमन ( विरेचन ) श्रादि द्वारा शोधन करके लघु पथ्य का 
सेवन करने वाले रोगी की एक मास्र पर्यन्त त्रिफला; चित्रक, 
सोंठ आदि से, तथा शिलाजीत के प्रयोग से-जिनमें शब्ररा 
मिलाई हुई हो-एक मास तक चिकित्सा करें । इस रोग में 
रोगी को पुराना इत ( दस वषे तक रखा हुआ ) विशेषतः 
पिलाना चाहिये ।। ४६--५२ ॥। 


स्नेहखेदोपपन्नानाँ यथादोर्ष यथावलम । 
पश्च कर्माणि कुर्बीत मूच्छायेषु मदेषु च ॥ ५३ ॥ 
मद, मूर्च्छा की चिक्रित्या--मद और मूर्च्छाओं में लेहन 
एवं स्वेदत किये हुए रोगी को दोष एवं बल के अनुसार पश्च- 
कर्म कराने चाहियें ॥ ५३ ॥ 
अष्टाविशव्योषघस्य तथा तिक्नल्य सर्पिषः । 
प्रयोग: शब्यते तदन्महतः षदपलस्य वा ॥ ४७ ॥ 
तविफलायाः प्रयोगो वा सघतत्षोद्रशर्करः । 
शिल्लाजतु प्रयोगो वा प्रयोग: पयसोडपि वा ॥५५॥ 
पिप्पल्ीनां प्रयोगो वा प्रयोगश्चित्रकस्य वा। 
रसायनानां कोम्मस्य सर्पिषो वा प्रशस्यते ॥४६॥ 
रक्कावलेकाच्छाख्राणां स्तां सत्ववतामपि | 
सेवनान्मदमूरच्छायाः प्रशास्यन्ति शरीरिणाम्‌ ४७ 
उन्मादरोगाधिकारोक्त अट्टाइंस ओषधियों बाला घुत- 
कल्याणक छत ( इसी का नाम पानीयकल्याणक भी है), 
कुष्ठाधिकारोक्त तिक्कद्चत, महातिक्षषट्पलब्बत; इनका प्रयोग 
द्वितकर है । अथवा घो, मधु, खांड से युक्त त्रिफला का प्रयोग 
द्ितकर है। शिलाजीत का प्रयोग, दूध का प्रयोग ( विशेषतः 
मधुरवर्गों से सिद्ध--सिद्धानि वर्गे मधुरे पर्यासि! सु० उत्तर७ 
४६ अ० ), पिप्पली का प्रयोग, चित्रक का प्रयोग हितकर 
है। रसायनों का, कौम्म छत का ( दस वर्ष का पुराना घी ) 
प्रयोग प्रशस्त हैं। रक्षमोत्तण से तथा शाल्लाध्ययन से, 
सत्पुरुषों एवं धीर उत्साही पुरुषों के संग से पुरुषों के मद 
और मूर्च्छा शान्च हो जाते हैं ॥| ५४-५७ ॥ 
तत्र श्छोकी । 
विशुद्ध चाविशुद्ध च शोणितं तस्य हेतवः । 
रक्तप्रदोषजा रोगास्तेषु रोगेषु चोषधम्‌ ॥ ५८॥ 
मदमृच्छायसंन्यासहेतुलक्षणभेषजम । 
विधिशोणितकेध्याये सर्वेमेतत्पकाशितम ॥५&॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 
विधिशोणितीयो नाम चतुर्विशतितमोड्ध्यायः ॥ २४ ॥ 
विशुद्ध और अशुद्ध ( दुष्ट ) रक्त, इनके देतु, रक्क- 





“”  १-अष्टार्विशत्यौषधस्थेति पानीयकल्याणस्थ!/ चक्र: । 
२-पयय्ा चित्रकस्य' ग॒, | ३-कौम्मस्य दशाब्दिकस्थ! चक्रः । 


चरकसंहिता | 
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प्रदोष से उत्पन्न होने वाले रोग, उन रोगों को औषध, मद, 
मूर्च्ड एवं संन्यास के हेतु लक्षण तथा चिकित्पा; ये सब 
विधिशोणितीय नामझ अध्याय में प्रकाशित किया गया है ॥ 


इति चतुरविशतितमोअध्यायः । 





इज $०९, बिक 
पचावशातत्माजध्याय । 
अथातो यज्ञःपुरुषीयमध्यायं व्याख्यास्याम:॥ 
इति ह स्माह भगवालात्रेयः || १ ॥ 
अब यजःपुरुषोय नाम अध्याय की व्याख्या की 
जायगी-ऐसा भगवान्‌ आज्रिय मुनि ने कह्दा था। इस अध्याय 
में हित एवं अहित आहार का वर्णन मुख्यतया होगा ॥ १ ॥ 
पुरा प्रत्यक्षधर्माएं भगवन्तं पुनर्वेखुम्‌ । 
संमेतानां महर्षीणां प्राहुरासीदियं कथा ॥२॥ 
आत्मेन्द्रियमनोर्थानां यो3र्य पुरुषसंशकः । 
राशिरस्यामयातां च प्रागुत्पसिविनिश्चये ॥ ३ ॥ 
ग्राचीव काल में तप योग आदि द्वारा जिसने धम्म का 
साज्ञात्कार किया दे ऐसे भगवान्‌ पुनवेश्ु के पास एकत्रित 
हुए २ महर्षियों में आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषयों ( रूप, 
रस आदि ) का जो यह पुरुष नामक राशि ( संघात ) है, 
उसके और उसके रोगों की पूर्वोत्तत्ति के कारण के निर्णय 
के सम्बन्ध में यह कथा चल पड़ी ॥ पुरुष-जो कि आयुर्वेद 
का अधिऋरण है-वह, आत्मा, इन्द्रिय, मनन और विषयों 
के एच्च्र सम्मिलन का रूप है। प्रथम्राध्याय में भी पुरुष को 
अधिकरण बताते हुए कद्दा है-- 
'सत्त्वमात्मा शरीर च त्रयमेतत्त्रदरडवतू। 
लोकस्तिठ्रति संयोगात्‌ तत्र सब प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
स पुमखितर्न तच तचाधिकरण स्मृतम्‌ | 
बेदस्थात्य तदथ हि वेदों सुम्प्रकाशितः ॥! 
यद्यपि यहां पर “इन्द्रिय! वा “इन्द्रियविषयों! को पृथक 
नहीं पढ़ा तो भी उन इन्द्रियों का शरीर से ही ग्रहण किया 
जाता है। और उनके “विषयों! का मन, आत्मा तथा 
इन्द्रियों के संयोग से ही ग्रहण कर लेना चाहिये क्योंकि जब 
तक इन्द्रियों का मन के साथ और मन्र का आत्मा के सोथ 
संयोग नहीं होता तब तक इच्द्रियां विषय ग्रहण में असमर्थ 
रहती हैं ॥ २-३ ॥ 
तदन्‍तरं काशिपतिर्वामकों वाक्यमथेवत्‌ | 


व्याजहारपिंसमितिममभिंस्त्याभिवाद्य च ॥ ४ ॥ 


४--प्रत्यक्षधर्मा एं सात्तात्कृतधर्माए, सुदृढेन प्रमाणना- 
वधारिता भर्था येन स साज्षात्कृतर्मा । ५--उपासता ग; 
'महर्षय उपासीनाः श्रादुश्चक्रुरिमां कथाम्‌! इति पाठान्तरम्‌ । 

६-श्थ काशिपतिर्वाक्य वामको5थैवदन्तराः पा०। 
तदन्तरं काशिपतिर्वामकों वाचमर्थवित्‌ ग,॥ ७० मसि- 
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किजु स्पांत्‌ पुरुषो यज्ञस्तंज्ञास्तस्यामयाः स्खताः। 
न वेत्युक्के नरेन्द्रेण प्रोवाचर्षीन पुन्बंसुः ॥ ५ ॥ 
सव एवामितज्ञानविज्ञानच्छिन्नसंशया: । 
भर्वन्तश्छेत्तमहन्ति काशिराजस्य संशयम्‌ |। ६ ॥ 
उस कथा के आरम्भ के समय काशी के राजा वामक ने 
ऋषियों की समिति में जाइर अभिवादन करके उठी अर्थ 
वाला वाक्य कह्ा-- क्या जिससे पुरुष पेदा होता है उसी से 
उसके रोग भी पेंदा होते हें-ऐसा माना जाता है १ अथवा 
नहीं! । राजा के प्रश्न करने पर पुनवेसु ने ऋषियों को सम्बो- 
घन करके कद्वा-अपरिभित ज्ञान और विज्ञान से कट गये 
हैं संशय जिनके ऐसे आप सब ही काशी के राजा के संशय 
को मिटावें ॥ ४--६ ॥ 
पारीक्षिस्तत्परीक्ष्याओ्रे मौहल्यो वाक्यमत्रवीत्‌ | 
आत्मजः पुरुषों रोगाश्चात्मजाः कारण हि सः ७ 
ख चिनोत्युपश्च॒ड्क्के च कमें कर्मफलानि च । 
नह्यते चतनाधातोः प्रवृत्ति: सुखदुःखयो; ॥ ८ ॥ 
ऐसा कहने पर सब से पूर्व मौहूल्य गोत्र में उत्पन्न हुए 
पारीक्ति नामक ऋषि ने राजा के प्रश्न पर विचार करके यह 
वचन कहा--कि पुरुष आत्मा से पेदा होता है और रोग भी 
आत्मा से ही पैदा होते हैं। वह आत्मा ही निश्चय से कारण 
हे । क्‍योंकि वह ही कम का रूंचय करता है-कर्म करता है 
और वह ही उन कर्मों के फलों को भोगता है। आत्मा के 
कम करने से ही उसके फलरूप नाना प्रकार ढी योनियों में 
जन्म तथा सुख दुःख एवं शरीर में विक्वार वा आरोग्य आदि 
दोते हैं । चेतना घातु ( आत्मा ) के बिना सुख और दुःख 
की प्रदृत्ति बहीं हो सकती । सुख और दुःख से आरोग्य एवं 
विकार का भी भ्रददण करना चाहिये-- 
'छुखसज्ञकमारोग्य॑ विकारों दुःखमेव च? ॥|७-८॥ 


शरलोमा तु नेत्याह न ह्यात्मा33त्मानमांत्मना । 
योजवेश्याधिभिदुशखेर्दुःखद्धेघी कदाचन ॥ ६ ॥ 
रजस्तमोथ्यां तु मनः परी सरवसंशकम | 
शरीरध्य सझुत्पतों विकाराणां च कारणम ॥६॥ 
शरलोमा ने कहा--नहीं । दुःख से द्वेष करने वाला 
आत्मा स्वयं अपने आप को दुःख देने वाले रोगों से कदापि 
युक्क नहीं कर सकता | यह तो रज और तम से युक्क सत्त्व- 
संज्ञक भन ही दे जो शरीर की उत्पत्ति एवं रोगों की उत्पत्ति 
में कारण है। अर्थात्‌ यदि आत्मा अपने आप को पैदा करने 
में समर्थ हो तो स्वयं दुःखद्वेषी होने से उत्तम से उत्तम योनि 


ध्टु्या' ग, | 

१--भो: ग. । २--तत एव३रुषजनकात्‌ कारखा- 
जातासजा: चक्र: । ३--भवन्तो5हन्ति नश्छेतुं काशिराजे 
च संशयम्‌ । पा<। ४--चितनाधातुरात्मा” चक्रः । 
४.--सुखदुःखयोरारोग्यरोगयोः” शिवदासः । 


सूत्नस्थानम । 
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में सवंद। आरोग्य युक्क रहने वाला ही अपने को उत्पन्न करेंगा। 
परन्तु ऐसा नहीं हे; अतः उसको कारण नहीं माना जा सकता। 
मन को कारण मानना पड़ता है। रज और तम के कारण 
सुख और दुः्ख होते हैं । कह भी हैं--- 
'प्रव एवं मनुध्याणां कारण बन्धमोक्तयो:! ॥६-१०॥ 
वारयोविदस्तु नेत्याह न छोक कारण मर्नः । 
सते शरीर शारीरा रोगा ने मनलः स्थितिः ॥११॥ 
रसजानि तु भूतानि व्याधयश्व पृथरिवधाः । 
आपो हि रखवत्यस्ताः स्म॒ता निवेत्तिहेतवः) ॥१२॥ 
वार्यो बिद ने कह्ा--नहीं । एक मन ही कारण नहीं है । 
शरीर के विना शारीर रोग नहीं हो सकते और न केंहीं मन 
ही रह सकता है। अतः कोई दूसरा ही कारण द्वोना चाहिये । 
कारणान्तर से उत्तत्ति में मन उपपादक हुआ करता है-सह्ायक 
हुआ करता हे । वस्तुतस्तु प्राणिमात्र रस से उत्पन्न द्वोते हैं 
और रोग भी रख से दत्पन्न होते हैं। माता पिता के खाये 
हुए श्रद्वार के रस से ही शुक्रशेरित की उत्पत्ति है और 
पश्चात्‌ गर्मिणी के आद्वाररस से उसकी पुष्टि होती है । अतः 
पुरुष रसज है। जल रस वाले हें। अतः जल ही प्राणियों 
और रोगों के उत्पन्न होने में कारण हैं । अथवा 'ताः र्घ॒त। 
निवृत्तिदतवः का अर्थ वही जल रखों की उत्पत्ति वा प्रकट होने 
में कारण है-ऐसा कर सकते हैं ॥ ११--१२ ॥ 
हिरण्याक्षस्तु नेत्याह न छ्यात्मा रसजः स्खतः । 
नातीन्द्रिय मना, सब्ति रोगाः शब्दादिजास्तथा | 
पेंट्यातुजस्तु घुरुषो रोगाः षद्धातुजास्तथा | 
राशि: षदधातुजो होष सांख्येरायेः भ्रकी्तितंः १७ 
ह्रिणयाक्ष ने कद्दा--नहीं । राशिपुरष का जो आत्मा 
है, वह रस से उत्पन्न नहीं हो सकता और ना द्वी अतीन्द्रिय 
( इन्द्रियागोचर ) प्रन ही रस से उत्पन्न हो सकता है। अर्थात्‌ 
राशिपुरुष के घटक आत्मा और मन यदि रस या जल से 
उत्पन्न होते तो अतीन्द्रिय न होते अपितु इन्द्रियगोचर होते 
क्योंकि कारण के अनुरूप द्वी काय हुआ करता है। अतः पुरुष 
की उत्पत्ति में रत वा जल को कारण नहीं माना जा सकता ! 


६-- न हक कारण मन इति व्याधिमानत्रन प्रतीति शेष:ः? 
शिवदासः । ७-- शा री ररोगाणां ग, ! 

-- रसजानीझादौ समता निदृत्तिहेतव इति व्याधि- 
पुरुषयोः; एतेन व्यावियुरुषजनकरसकारणत्वनापः कारण- 
कारणतया पुरुषविकारयोः कारण भवन्ति! चकः । 

६---'यस्मादतीन्द्रियं मन आत्मा चातीरिियः, तस्मान्न 
रख्जौ; रसाद्धि जायमानं कारणगुणासुविधानादेन्द्रियक स्थादि- 
द्यर्थः । देत्वन्तरमाइ-सन्तीद्यादि । अद्वितशब्दादिजन्ये विकारें 
न रस; कारणमिल्ययः चकः । 

१०-“आत्मा पृथिव्यादीनि च॑ पश्च षड्‌ घातवा चक्र: । 

११--परीौक्षितः ग, । 


श्श्द्ध 


सम्पूरा रोग भी रस वा जल से उत्पन्न होने वाले नहीं 
माने जा सकते क्योंकि असात्म्य शब्द, रूप, गन्ध आदि से 
विकार उत्पन्न हुए ३ देखे जाते हैं। इन्हें किसी भी प्रकार 
रसज नहीं कहा जा सकता। अतः रस को ही सम्पूर्ण विकारों 
का कारण मानना अयुक्त है। वस्तुतस्तु पुरुष छः घातुओं से 
पैदा होता है और रोग भी छः घातुओं से ही पेदा होते हैं । 
ग्राचीन तत्वज्ञानी महर्षियों ने भी इस पुरुष को छुः धातुश्रों 
का राशि ( संघात-समूह ) माना ढे। शारीरस्थान के १म 
अध्याय में कहा भी जायगा---खादयशेतनापष्ठा घातवः पुरुषः 
स्वतः ।” अर्थात्‌ इथिवी आदि पश्चमद्ाभूत तथा छुठा आत्मा; 
थे छुः धातु हैं। इन्हीं से पुरुष बना है। उुश्ुत शारीर १ आ० 
में भी “यतोडभिद्दित पश्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इति! ॥ 
तथा ब॒याणं कुशिकमाह तन्नेति शोनकः । 
कस्मान्मातापितर्भ्यां हि विना षड्घातुजो भवेत्‌ १४ 
पुरुषः पुरुषाद्ीगो रिश्वादश्व: प्रजायते । 
क़ैया मेहादयश्तोक्लों रोगास्तावतच कारणम ॥ १६॥ 

कुशिक ( दिरण्याक्ष का दूसरा नाम ) के बेसा कहते हुए 
शौनक ने कहा--नहीं । छः थातुर्ओो से उत्पन्न होने गला 
पुरुष माता पिता के बिना किस प्रकार उत्पन्न हो सकता है । 
अतः माता पिता को ही पुरुषोत्पत्ति में कारण मानना पंड़ेगा। 
तथा च देखते हैं--मनुष्य से मनुष्य ही उत्पन्न होता है, थ, 
सेगौ और घोड़े से घोड़ा। मनुष्य, गो, घोड़ा आदि छुट्ट 
धातुओं से ही पेदा होते हैं। यदि माता पिता को कारण न 
माना जाय तो यह नियम नहीं रह सकता । और मनुष्य से 
गौ की उत्पत्ति हो जाय, गो से घोड़े की, और घोड़े से मनुष्य 
की इत्यादि | परन्तु मनुष्य से ही मनुष्य उस्पन्न होता है भादि, 
इस नियम के देखने से माता पिता को ही पुरुषोत्पत्ति में कारण 
मानना पड़ता है । 

प्रमह अशे कुछ आदि रोग भी माता पिता से ही उत्पन्न 
होने वाले कहे गये हैं । अतः रोगों का भी माता पिता को ही 
कारण मानना पढ़ता है ॥ १५--१६ ॥ 
भद्गकाप्यस्तु नेत्याह नश्वन्धो<न्धात्प्रजायते । 
मातापित्रोरपि च ते भागशुत्पत्तिने युज्यते ॥ १७॥ 
कमजस्तु झतो जन्तुः कर्भजास्तस्य चामयाः । 
नहयते कमणो जन्म रोगाणां पुरुषस्य च ॥ १८॥ 

भद्रकाप्य ने कद्ा--नहीं । क्योंकि अन्धें से अन्धा ही 


१०--तदुक्वन्तं कुशिकमाह तन्नेति कौशिक: च०। 
२--मातापित्रनपेक्षित्वे सर्वप्रारिषु षड़धातुसमुदायस्थ विद्य- 
मानत्वेन नरगोश्वादिभेदों न स्थादिति भाव? चक्र: । ३-पुरुषः 
पुरुष गौर्गामश्वो5श्वे तु प्रजायते! ग०। अस्मिन्‌ पाठे प्रजायते 
इत्यस्य उत्पादयतीत्यर्थ: | ४---'मातापितृभवाश्रोक्का' ग० । 

५--प्रागिति सर्गादेीं निःशरौरिशि मातापिश्रोरुतत्तिन 
स्था्त चक्रः । 


चश्कसंहिता । 
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नहीं पेदा होता । यदि माता पिता को ही कारण माना जाय 
तो उनमें से किसी एक के वा दोनों के अन्धा होने पर सनन्‍्तान 
अन्धी ही पैदा होनी चाहिये। परन्तु ऐसा होता नहीं । श्रतः 
माता पिता को कारण मानना युक्षिसज्ञत नहीं । और तुम्दारे 
( इस प्रकार मानने वाले के ) माता पिता की भी पूर्व उत्पत्ति 
नहीं होगी । अर्थात्‌ उनके माता पिता, उनके माता पिता 
इत्यादि का होना श्रावश्यक हैं। और चूंकि माता पिता के 
बिना उत्पत्ति ही नहीं हो सकती; अतः सृष्टि के आदि में माता 
पिता के न होने से तुम्होरें माता पिता भी उत्पन्न नहीं दो 
सकते । इसलिये माता पिता को ही सर्वथा कारण मानना भी 
ठीक नहीं । वस्तुतस्तु प्राणी का एवं रोगों का कारण कर्म ही 
है। कम के बिना रोगों का और पुरुष का जन्म नहीं हो 
सकता--उत्पन्ति नहीं हो सकती ॥ १७--१८ ॥ 


भरद्वाजस्तु नेत्याह कर्ता पूर्व हि कमेणः। 
दृ्श न चाकृतं कम यस्य ख्यात्पुरुष: फलम ॥१६॥ 
भावहेतु:ः खमावस्तु व्याधीनां पुरुषस्य च । 
खरद्गवचलोष्णत्व॑ तेजोउन्तानां यथेच हि ॥ २० ॥ 
भरद्वाज ने कहा--नहीं । कम से पहिले कर्ता ( कम 
करने वाला ) का होना आवश्यक है। न किया गया कोई 
ऐसा कर्म नहीं देखा गया, जिसका फलरूप पुरुष हो। 'कृतस्थ 
कमरणः फलं, नाकृतस्वः किये हुए कर्म का ही फल होता है, 
न किये हुए का नहीं । जब यही दिद्धान्त है तो कम के करने 
वाला भी कोई होना चाहिये। और उस्रका पूर्ववर्ती होना 
आवश्यक ही है । अर्थात्‌ कर्ता के पूव न होने स्र न कम ही 
होगा और न कमे के फलरूप पुरुष ही उत्पन्न होगा। बस्तु- 
तस्तु रोगों और पुरुष की उत्पत्ति का हेतु खमाव ही है। 
जेस तेजःपर्यन्त मद्दाभूतों में क्रमशः खरता ( खरदरापन ), 
द्रवता, चल ( गतिवाला होना ) तथा उष्णता (गरमी) ये 
खभावतः ही होती हैं, बसे ही। श्ारौरस्थान १ आ« में 
कहा जायंगा--- 
'खरद्॒बचलोध्णत्व भूजलानिलतेजसाम्‌ ।! 
'पृथिवी, जल, वायु एवं तेज में क्रमशः खरता, द्रवता, 
गतियुक्क होना तथा गरमी खबावतः होती है ॥ १६--२० ॥ 


काक्ायनस्तु नेत्याह नद्यारस्मफल भर्वेर्त्‌ 
भवेत्खभावाद्धावानामसिद्धिः सिद्धिरेव वा ॥२१॥ 


६--“कमेरणः पू्त कर्ता भवति! इति शेष३, येन कमणा 
स पुरुषः कर्तव्यः तस्य कर्मणः पुरुषपूर्वभाविकत्वात्कारणं खी- 
कर्तव्य, ततश्व स्र॒ चेद्विना कम पुरुषो5भूत्‌, कर्थ पुरुषस्य कर्म 
कारणमिति भाव: चक्रः। ७--भावद्देंतुरुत्पत्तिहेंतु:” चक्रः । 
८-- यदि खभावादेव भावानां विकारशरीरादीनां सिद्धथसिद्धी 
भवत:, तदा5इरम्मफर्ल न भवेत्‌ , खाभाविकत्वाद्भावार्ना; य 
इमे लोकशान्षसिद्धा यागहृष्यध्ययनायारम्भास्ते निष्प्रयोजना 
भवेयुरकारणत्वादित्यथं:” चकरः । 


ऋ० २४ | 


स्रष्टा त्वमितसकव्पो ब्ह्मापत्यें प्रजापतिः | 
चेतनाचेतनास्यस्य जगतः सुखदुश्खयोः ॥| २२ ॥ 
काइ्ायन ने कद्दा--नहीं । यदि स्वभाव से दी विद्धार, 
शरीर तथा अन्य शुभाशुभ भावों छो सिद्धि वा अखिद्धि हो 
तो कृषि, वाणिज्य, यज्ञ आदि किये गये कर्मों का कोई फल ही 
न हो--उनऊझा करना निष्प्रयोजन दो जायगा। क्योंकि ख- 
भावतः ही धान आदि पेदा हो जांयगें। वस्तुतस्तु ब्रह्मा का 
पुत्र प्रजापति ( विराट नामक ) अपरिमित सदुल्प वादा 
(अनेकविध कार्य करने वाला) ही इस चेतन और जड़ जगत्‌ 
का ख्रष्टा है तथा सुख दुःख का कारण हैं। गंगाधर के अनु- 
सार द्वितीय छोक का अथे इयर प्रकार होता है--अपरिमित- 
सड्डूल्प वाला प्रजापालऋ ब्रह्मा ( जैसे सूच्मशरीरियों को पेदा 
करता है वेसे ही ) राशिसंज्ञक अपत्य (प्रजा-पुरुष) का ब्रष्ट 
है। मनु ने कहा--प्रथममर्धेन नारी भूत्वाद्धेन पुरुषों भूत्वा 
विराजमसजत! इत्यादि । देव नर आदि चेतन और वृक्त 
आदि जड़ का भी ल्रष्टा वही है। तथा सुख (आरोग्य) और 
दुःख (विकार ) का कारण है। मनु ने छह्ा है-- इन्द्वैर- 
योजयचेमाः सुखदुःखादिशिः प्रजा: ।! प्रथम सश्टिकाल में ही 
ब्रह्मा ने सुखदुःखादि से युक्क इन प्रजाओं को पेदा किया ॥ 
तन्नेति भिक्षुरात्रेयो न्यपत्यं प्रजापति: । 
प्रजाहितेषी सतत डुःखेयुब्ज्याद्साघुबत्‌ ॥ २३ ॥ 
कालजस्त्वेव॒ पुरुष: कालजास्तस्य चामयाः | 
जगत्कालत्ववश सब कालः सवनञ् कारणम्‌ ॥ २७ ॥ 
मिन्नु आत्रेय ने कह्दा--नहीं । प्रजा का दवित चाहने 
वाला प्रजापति असाधु पुरुषों (दुजनों ) की तरह अपनी 
सनन्‍्तान को निरन्तर दुःख से युक्ष नहीं करेंगा। वस्तुतस्तु 
पुरुष काल से उत्पन्न होता है और रोग भी काल से उत्पन्न 
द्वोते हैं। सम्पूणा जगत्‌ काल के वश में हे। अतः सत्र काल 
हो कारण है ॥ २३--२४ ॥ ' 
तथर्षीणं विवद्वामुवाचेदं पुनवंसः । 
में वोचत, तत्त्व हि दुष्प्राप पत्तसंश्रयात्‌ ॥२५॥ 
वादान्‌ सप्रतिवादान्‌ ्ि वदन्‍तो निश्चितानिव । 
पक्षान्त नैच गच्छन्ति तिलिपीडकबद्वतो ॥ २६ ॥ 
मुक्त्वेष वाद्संघट्टमध्यात्ममजुविन्त्यताम्‌ | 
नाविधूततमः्स्कन्चे झेये शान प्रवतेते ॥ २७॥ 
इस प्रकार ऋषियों के विवाद करते हुए भगवान्‌ पुनवेस 
ने यह कद्दा--कि इस प्रकार विवाद न करो, क्योंकि एक २ 
पक्त का आश्रय ले लेने से तत्व पर पहुंचना अतिकठिन है । 
प्रतिबाद सहित वादों को निश्चित की तरह कहते हुए पक्त के 


१-- कारण! ग, । २--रोचत! ग, । ३-पह्ुस॑- 
श्रयादिति रागतः पक्तसरप्रह्मत! चक्र: । ४--पतिलपीडकस्पे- 
लाथ यन्त्रोपरिस्थितो मनुष्य” चक्रः । ४---'पक्तरागशेह 
तत्त्वज्ञानप्रतिबन्धकत्वेन 'तमःस्कन्ध उच्यते? चक्रः। 


सूत्रस्थानम्‌ । 


२१६ 


॥ दि प. 


अन्त को प्राप्त नहीं दोते, जेसे तेल निकालने वाले कोल्हू 
को चलाने वाला पुरुष मांग के अन्त को नहीं प्राप्त होता, वेसे 
ही। श्र्थाद जेंसे कोल्दू चलाने वाला पुरुष बारम्बार वहीँ 
चक्र काठता रहता है, वेसे ही दूसरे के मत का खरणडन 
(प्रतिबाद) करके अपने ३ पक्त को स्थापन करते हुए (वाद) 
कहीं भी अ्रन्त नहीं पा सकते । अतएव वादों के संघट (इतनी 
भीड़ जिसमें परस्पर ठकराते हों) को छोड़कर तत्त्व का विचार 
करो। परपत्त का खश्डन और अपने २ पतक्त का स्थापन 
रूपी अन्धकार के समूह के नष्ट न होने पर ज्ञातव्य विषय में 
ज्ञान नहीं होता । अभिप्राय यह है कि इस प्रकार विवाद 
करने स्लें जिज्ञासु काशिपति वामक को कुछ भी ज्ञान नहीं 
होगा, उसका संशय वेसे का वेसा ही बना रहेगा और वह इस 
विषय में किसी निश्चित सतद्यसिद्धान्त पर नहीं पहुंच पायेगा ॥ 
येषामेव हि भावानां संपत्संजनयेन्नरम । 
तेषामेथ विपवद्याधीन्‌ विविधान्समुदी रयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

तत्त्व वा सिद्धान्त--जिन भावों ( पदार्थों ) के खंपत्‌ 
(उत्तमगुणा) पुरुष को पेदा करते हैं, उनकी ही विगुणता (दोष) 
विविध रोगों को पेदा| करती है । अभिप्राय यह है कि ऊपर 
जितने प्रथक्‌ २ पक्त कहे गये हैं, वे सब समूह रूप में प्रशस्त- 
गुण-युक्ष होते हुए पुरुष की उत्पत्ति में कारण हैं। विगुण 
हुए २ नानारुप व्याधियों के कारण दोते हैं। इनका विस्तृत 
वर्णन शारी रस्थान के खड्डीकारगर्भावक्रान्ति नामक तृतीय अध्याय 
में किया जायगा ॥ श्८ ॥। 

अथाजेयस्य भमगवतो वचनमनुनिशम्य पुनरेव 
वबामकः काशिपतिरुवाच भगवन्तमात्रेयं--भगवन ! 
संपन्निमिचजश्य पुरुषस्य विपन्निमित्तजानां च 
रोगाणं किमभिवृद्धिकारणमिति ? ॥ २६ ॥ 

भगवान्‌ आन्रिय ( पुनवंछु ) के वचन को सुनकर फिर 
काशी के राजा बामऊ ने सगबान्‌ अआत्रेय से पूछा--भगवन्‌ ! 
प्रशस्त गुणों से उत्पन्न हुए ९ पुरुष के और वियुणता से 
उत्न्न हुए २ रोगों की इद्धि का क्या कारण है $॥ २६॥ 

तसुवाच भगवानात्रेयः--हिताहारोपयोग एक 
एव पुरुषस्थाभिवृद्धिकरों भवति, अदिताहारोप- 
योगः पुनर्व्याधीनां निमित्तमिति ॥ ३० ॥ 

भगवान्‌ आश्रेय ने उत्तर दिया--एक हितकर आहार 
का उपयोग दी पुरुष की वृद्धि करता है और अहितकर आहार 
का उपयोग रोगों की इद्धि का कारण दे ॥ ३० ४ 

एबवादिन भगवन्तसात्रेयमप्िवेश उदाच-- 
कथमिह, मगवन्‌ ! दिताहितानामाहारजातारां 
लक्तणमनपवाद ममिजानायां,. हितसमाख्यातानां 
चैव हयाहारजावानामहितसमाख्यातानां च मात्रा- 
कालक्रियाभूमिदेहदोषपुरुषावस्थ|न्तरेषु विपरीत- 
कारित्वमुपत्नमामह्दे इसि ॥ ३१ ॥ 

६--थिषामिति यजातीयानां' चक्रः । 





२२० 


ऐसा कहने वाले मगवान्‌ आत्रिय को अभिवेश ने कहा--- 
भगवन्‌ | हितकर आहारों और अदितकर आहोारों के अपवाद 
( विरोध ) रद्वित लक्षण को हम किय्र प्रकार जानें £ द्वितकर 
कहें गये लाल शालि आदि तथा अदितकर केहे गये जदी 
आदि आहार का, मात्रा, काल, क्रिया ( संश्कार, संयोग ); 
भूमि ( रोगी और देश ), देह, दोष (वात आदि, तथा रोग ) 
तथा पुरुष की भिन्न २ अदस्थाओं में विपरीत गुणों का करना 
दिखाई देता है । अर्थाव्‌ जो हितकर कहे गये हैं, वे मात्रा 
आदि के भेद से अद्वितकर भी हो जाते हैं और जो अद्वितकर 
हैं वे मात्रा आदि के भेद से हितकर भी हो जाते हें। अतः 
कोई ऐसा लक्षण बताये जिससे हम आहार को द्वितकर अदित- 
कर जान सकें और उसमें कभी धोखा न खांय । विष 
अहितकर है परन्तु यदि उसे मात्रा में दिया जाय तो अमृत 
के सप्तान होता है। यदि रक्क शालि आदि को मात्रा से अधिक 
खा ले तो ये ही विष के सम्मान हो जाते हें। मु और घी 
दोनों ही रसायन है । यदि इन्हें समपरिमाण में मिला दें तो 
थे विष का प्रभाव रखते हैं | इत्यादि । इनके अनेक उदाहरण 
अष्टाइसंप्रह सूत्रस्थान ७ अध्याय में देख लेन चाहिये ॥ ३१ ॥ 


तझुवाच भगवाबाजेय१--यदाहा रजञातम प्निवेश ! 
समंगश्व शरीरघातून प्रकृती स्थापयति विषमांश् 
सम्ीकरोतीत्येतद्धितं विद्धि, विपरीतमद्दितमिति; 
एतसिदाहितलक्षणमबफ्वाद भवति। ३२॥ 

भगवान्‌ अआत्रिय ने उत्तर दिया--जो आद्वार समावस्था 
में स्थित शरीर की धातुओं ( दाद, पित्त, कफ तथा रस रक्क 
आदि धातु ) को अकृति अर्थात्‌ साम्यावस्था में ही रखता है 
ओर विषम हुए ३ घातुओं को समावस्था में ले आता है; उसे 
द्वितकर जानो । इससे विपरीत को अद्वितकर । अर्थात्‌ जो 
समधातुओं को विषम्त कर दें और जो विषम को विषम्ावस्था 
में ही रखे; उस्से अद्वितकर जानना चाहिये ४ ये ही हित और 
अदहित आदर का अपवांद रहित (अव्यभिचारी) लक्षण है ॥ 

एवंवादिन च भगवन्तमातेयमशिवेश उवाय-- 
अगवन ! नत्वेतदेवश्जुपदिर्ट भूयिष्ठकर्पाः खबे- 
भिषजों विज्ञास्यन्ति ॥ ३३॥ 

ऐसा कहने वाले भगवान्‌ आत्रेय को अभिवेश ने कहा-- 
भमगवन्‌ | जैसा कि आपने द्विताहर और अट्दिताद्वार का लक्षण 
किया है वह नाना प्रकार के सब वेद्य नहीं जान सकते। 
अर्थात्‌ बहुत थोड़े ही उसको समझ पायेंगे; अतः ऐसा 
उपदेश करें जिससे सब वेय दी समझ जाय ॥ ३३ ॥ 

तमुवाच मगवानात्रेयः--येषां विद्तिमाहार- 
तत्त्वमश्निवेश ! गुणतो द्ृव्यतः कर्मतः सर्वावयचतश्च 
मात्रादयों भावा), त्‌ एतंदेवमुपदिष्ट विश्ातुम॒त्स- 
हन्ते । यथा तु ख्वेतदुपद्ि््ट भूयिष्ठकल्पाः स्वे- 


१-भूयिष्ठकल्पा नानाप्रकारा उत्तमाघममध्यमा इल्यर्थ:! चकरः 


चरकसंहिता । 
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मिषजो विज्ञास्यन्ति, तथेतदुपरदेदयामों माजादीन 
भावाननुदाहरन्तःः तेषां हि. बहुविधविकव्पा 
भवन्ति; आहारविधिविशेषांस्तु खलु लक्षण॒तश्चा- 
वयवतश्चानुब्याख्यास्यामः ॥ ३४ !। 

भगवान्‌ अआत्रेय ने कहा--दहें अप्निवश ! ध्त्य है । सब 
नहीं समझ सकते | यह तो वहीं सम्रक सकते हैं जो गुश, 
द्रव्य, कम तथा मात्रा आदि भाषों ( काल, किया, भृश्रि, देह, 
दोष तथा पुरुष ) की अवस्थाओं के सम्पूरं विभाग द्वारा 
आद्वार के तत्त्व को जानते हैं, वे ही उस अपवाद रहित लक्षण 
को समझ सकते हें-लास उठा सकते हैं। नाना बुद्धियों वाले 
सब चिकित्सक उस उपदिष्ट लक्षण को जिस प्रकार समस्त 
सकते हैं, वेसा ही हम अब उपदेश करेंगे। परन्तु मात्रा आदि 
भावों को इम यहां नहीं कहेंगे । क्योंकि इनके बहुत प्रकार 
के विकल्प-मेद होते हैं। आहार के विधान-कल्पना के भेदों 
को लक्षण द्वारा तथा अवयव ( विभाग वा एक १२ का नाम 
लेकर ) द्वारा व्याख्या करेंगे ॥ ३४ ॥ द 

तद्यथा--आहार त्वमाहारस्स्पेकविधम ; अर्थामिे- 
दात्‌ , रू पुनद्धियोनिः, स्थावरजइमात्मकत्वात्‌ ; 
द्विविधप्रभावश, हिताहितोदकंविशेषात्‌ ; चहुबि- 
धोष्योगः, पानाशनभच्यलेशो पयोगात्‌ ; षडाखादू 
रखभेदतः पड्डिधत्वातू; विंशतिशुणः, शुरुघु- 
शीतोष्णल्लिग्बरुद्धमन्द्तीस्णस्थिरसरस्दुकठिन- 
विशद्पिच्छिलशउ॒चुणखरस्‌च्मस्थूलसानद दर वानुगम- 
नातू; अपरिसंख्येयविकलप: दृष्यसंयोगकरणु- 
बाहइल्‍यात्‌ | ३५ ॥| 

जैसे--निगरण ( निगलना ) रूप विषय में भिन्नता न 
होने से आहार की आहारता एक प्रकार की हैं। भिन्न २ 
प्रकार के खाने पीने वाली वस्तुओं मे निमरण के समान होने 
से सबको आहार कहते हैं । आाहायते गलादबो नीयत हत्या- 
हार: । यतः गले से नीचे ले जाया जाता है, अतः आहार 
कहते हैं । सम्पूण आहार के इब्यों में ये आह्ारता होती है। 
आहार के स्थावर और जज्ञम रूप होने से दो योनि हैं-दो 
उत्पत्ति स्थान हैं। अर्थात्‌ आहाये द्रव्य दो जगहों स्ने प्राप्त 
होते हैं। १-स्थावरों ( इक्त आदि ) से, ३-जन्न्मों ( गौ 
ग्रादि पशु ) खे। हित और श्रद्धित भाविफल के भेद से 
आहार का दो प्रकार का प्रभाव है अर्थाव्‌ एक तो वे हैं जिनके 
आहार से भावी में हित होता हें और दूसरे वे हूं जिनके 
आहार से अद्वित होता है। १-पाव ( पीना ), २-अशन 
( नरम ओदन आदि जो कि चबाकर निगले जाते हैं ), 
३-भच्य ( कठिन-जिन्हें अच्छी प्रकार चबाना पढ़ता है ),. 
४-लेह्य ( चाटने योग्य ) के उपयोग के भेद से आहार का 


२-डदकमू उत्तरकालीन फर्ल! चक्र: । ३- संस्कारादि- 
करणु?” ग० | 
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चार प्रकार से उपयोग होता है। मधुर, अम्ल, लवण, कट, 
तिक्क, कषाय: इन रसों के भेद से ६ प्रकार का होने से आहार 
क॑ ६ खाद होते हैं । 

आहार बीस गुणों वाला होता है--१ ग्ररु, २ लघु, 
३ शीत, ४ उष्ण ( गम ), * छलिग्घ, ६ रूत्त ( रूखा ), 
७ मन्द, ८ तीचदण & स्थिर, १० सर, ११ सदु, १२ कठिन, 
))३ विशद, १४ पिच्छिल ( चिपचिपा ) छच्चण, 
( चिकना ), १६ खर ( खुरदरा ), १७ सूच्म, १८ स्थूल, 
१६ सान्द्र ( गाढ़ा ), २० द्रव ( जल को तरह पतला ); 
इन बीस गुणों से युक्त होने से । अर्थात्‌ इन गुणों के कारण 

र॒ को २७ प्रकार का भी कह सकते हैं। सुश्नत सूत्रस्थान 
४६ अ» में इन गुणों के कम विस्तार से बताये गये हैं। 
कर्मा द्वारा ही हम नानाद्रव्याश्रित इन गुणों को जान सकते 
हैं। वहां व्यवायी, विकाशी और आशुकारी गुण एथक पढ़े 
हैं। परन्तु इनका सर' और 'तीदण' में अन्तर्भाव कर लेना 
चाहिये। द्व्यों के संयोग और संस्कारों के बहुत होने से 
खाहार भी असंख्य विकल्पों-भेदों बाला हो जाता ह। 
संस्कार में-धोना, पकाना, मनन्‍्द अग्नि देना, तीचश अभ्नि देना, 
मथना, विशेष पात्रों में बनाना आदि सब का ग्रदण द्ोता हे। 
अर्थात्‌ आहार एक प्रकार का, दो प्रकार का, चार प्रकार 
का, छुद्द प्रकार का, बीस प्रकार का तथा अनगिनत प्रकार का 
होता हैं ॥ ३५ ॥ 

तस्य खलु ये ये विकारावयवा सूयिष्ठमुप- 
युज्यन्ते, भूयिष्ठकल्पानां थे मजुष्याणां प्रकृत्येव 
हिततमाश्चराहिवदमाश्च, वांस्तान्‌ यथावदलुव्या- 
ख्यास्यामः ॥ ३९ |॥ 

उस आहार के विकारों के जो ९ अवयव बहुथा प्रयोग 
में आते हैं और जो विभिन्न प्रकृति के मनुष्यों के लिये ख- 
भावतः हितका वा अहितऋर होते हैं, उन उन की यथा- 
व॒त्‌ व्याख्या की जायगी। अभिप्राय यह है कि आहार को 
भिन्न २ वर्गों में बांठा गया है-- शुक्रधान्य, शमीधान्य, मांस- 
बग, घतवग, तैलवग, झाकवर्ग इत्यादि। इन वर्णों में से 
जो २ द्रव्य बहुधा प्रयोग में आते हैं उसमें से एक दो 
द्रव्यों कान्‍्जो कि अत्यन्त हितकर वा अह्वितकर हैं वर्ण 
किया जायगा। इन्हीं वर्गों को यहां विद्वार! ( प्रकार ) शब्द 
से कहा गया है ॥ ३६ ॥ 

तद्यथा--ल्लोहितशालयः शक धान्यानां पथ्यत- 
मत्वे श्रेष्ठटटमा. भवन्ति, सुद्ाः शमीधान्यात्ाम्‌, 
आन्तरीक्षमुदकानां, सन्‍्धर्व॑ लवणानां, जीवन्ती- 
शार्क शाकानाम , ऐणेय सुगर्मांलानां, लावः पक्षियां 
गोधा विल्ेशयानां, रोहितो मत्स्यानां, गव्य सर्पिः 


सर्पिषां, गोक्षीर ज्ञीराणां, तिलतेल स्थावरजातानां 
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खहाना!, वराहवसा आनूप सु गवसाना, चुलुकीवसा 
मत्स्यवसाना, पाकहंसवसा जलचरबिदड्नलसानां, 
कुंक्कुटबला विष्कि शकुनिवसानाम, अजजेदेः 

'जादुमद्सा, श्जवेर कल्दानां, सुद्वीका फलानां, 
शकरा इचछुविकाराणामिति प्रकलेव हिततमानामा- 
हारविकाराणां प्राधान्यतो द्रव्याणि व्याख्णतासि 
भवल्ति ॥ ३७॥ 

जसे-शुकवान्यों में जो अत्यधिक पथ्य हैं उनमें छा 
शालि चादल सब से श्रष्ठ ६ । शमीधान्यों में मूंग । जहों 
वर्षाजल । लवणों में सेन्धानमक। शाकों में जौदन्ती का 
शाक । झर्गों के मांसों में एग ( हरिण ) का मांस । पत्षियों 
मे लाव नामक पत्ती का मांस । बिलेशय (बिलों में रहने वाले) 

तुओं में से योह का मांस । मछलियों में रोहित ( रोहू ) 
मछली । घतों में गौ का घी। दूबों में गौ का दूध । स्थावर 
( वनस्पति आदि ) से उत्पन्न होने वाले ल्लेहों में तिलनेल । 
आनूप देश के पशुओं की वसाओ्रों ( चर्बी ) में से सुअर की 
चर्री । मछुलियों की वसाओं में से चुलुड्ी नामझ मदधली की 
वसा। जलचर पत्तियों की वसाओं में पाऋहंस ( इंसब्शिष 
ख्वतहंस ) की बच्चा | विष्किर (जो फेल्ा कर खाते हैं 3 दर्गे 
के पक्िओं| में से मुर्गे को वस्ता । शाखाद (जो शाखाओं को 
ति ई ) जानवरों की मेदों में से बकरे की मेदा । कब्दों 

अदरक | फली मे अड्गूर। इस के रस से बने पद/थ 
शकरा (खांड); ये खमावतः दी अत्यन्त द्वितकर अज्नपान 
द्रब्यों को प्रधानरूप से व्याख्या कर दी है ॥ ३७ ॥ 

अत ऊध्यमाहेतानप्युपदेदयामः--यव का: शुकत- 
चास्यानामपथ्यत्वे धरकृश्तमा। भवन्ति, सापा। श॒प्री 
धान्यातां, वर्षानदियमुदकानाम, औओपरं लव॒णानां, 
सबपशाकं शाकानां, गोर्माल सु ग॒र्मांसाता, काणुक- 
पोतः पत्षिणाँ, भेको बिलेशयारना, खिलिखिमो 
मत्यानाम/आविक सर्विःसपिषाप्र,अविद्वीर ज्षीराणां, 
कुसुम्भलेहः स्थावरखंहानां, महेषवसा आजूप- 
सगदसानों, कुम्मीय्वसा मत्यवलानां, काकृम- 
दुगुवसा जलचरविहज्ञवसाना, चटकवसा विष्किर- 
शकुनिवसानां, हस्तिभेद। शाखादमेद्सां, लिकुर्ण 
फलानाम्‌, आलुक कन्दानां, फाणितमिक्षुविकाराणा- 
मिति प्रछत्येव अधहिततमानामाहारविका राण प्रक्च- 
घतमानि द्वव्याणि व्याख्यातानिं भवन्ति। इति 
हिताहितावयवो व्याख्यात आहारविकाराणम ॥३०। 


२--मेदो हि सवभूतानामुदरस्थमणएवस्थिषु च। स्थूला- 
स्थिषु विशेषेश मजा त्वभ्यन्तरोधभितः । अथेतरेषु सवंधु सरक्ष 
मेंद उच्यते ॥ शुद्धमांसस्य यः लेद सा वसा पा कीर्तिता ॥ 
सुन्शा० ४ अ०। 
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श्ब्र 

इसके बाद अद्वितकर द्रव्यों का उपदेश क्रिया ज|यग[-- 
शुक्रधान्यों में यवक्र ( जबी ) सब से अधिक अ्रपथ्य है 
शमीधान्यों में उड़द । जलों में वर्षा के दिनों का नदी का 
जल । खबरों में ऊषर भूमि का नमक-+रेंह का नमक । 
शाकों में घरसों का शाक् | पशुओं के मांसों में गोमांस । 
पत्तियों में काणकपोत ( जज्जली कबूतर ), बिलिशयों ( बिल में 
रहने वालों ) में मण्डूक । मछलियों में चिलचिप्त नामक 
मछली । घृतों में भेड़ का घी। दूधों में भेड़ का दूध । स्थावर- 
जाति के ज्ञेहों में कुछुम्म का तैल। आनूपदेश के पशुअ्ों की 
वसाओं में भेस् की वसा । मछलियों की वसाश्रों में से कुम्भीर 
(नक्रमेद) की वश्चा। जलचर पत्तियों की वसाओं में से जलकाक 
( जल का कोआ ) को वसा । विष्किर बगे के पत्तियों की 
वसाओं में से चटक ( चिड़िया की बसा )। शाखाद (शाखा 
खाने वाले ) जानवरों की मेदों में हाथी का मेंद। फर्लों में 
लिकुच ( बढ़हर )। कन्दों में आलू। इंख के विकारों में 
फाशित ( राब )। ये स्वभावतः हो सब से अधिक अहितिकर 
अश्नपान में प्रधान द्रव्यों की व्याख्या की गई है । 

यह आह्वर (अजन्नपान) के हितकर और अहितिकर अंश 
की व्याख्या कर दी है॥ ३८ ॥ 

अतो भूयः कर्मोषधानां च॑ प्राधान्यतः खाजु- 
बन्वानि च द्रव्यास्यनुव्याज्यास्याम!ः । तथथा-- 
अज्ञ क्षोलकराणं अष्ठ प्‌, उद्कमाशथ्वासकराणा, छुर[ 
श्रमदराणां, क्षीरं जीवनीयानां, मांखे इंहणीयानां, 
रखस्तपंणीयानां, लवणशमन्नद्वव्यरचि कराणाम, अम्ल 
हचानां, कुककुठो बल्यानां, चकरोतो दृष्याणा, 
मधु ेप्मपिशप्रशमचायां, सर्पिवातिपित्तप्रशम- 
नाना, तेल वातसश्लेपष्मप्रशमनानाो, वमत स्लेध्छ- 
हराणां, विरेय पित्तदराणां, बस्तिवातहराणां, 
खेद़ो मारवकराणां, व्यायामः स्थैयेकराणां, त्ञारः 
पुस्त्वोष्धातिनां, तिन्दुकमन्नन्नद्॑व्यरुचिकराणाम्‌ , 
आग कपित्थमकरख्यान/।म , आविकं सर्पिरहयानाम , 
अद्यद्दीर शोषप्नस्तन्‍्यसात्य्यदोषप्नरक्नसांप्राहिक- 
रक्पिसप्रशमनानाम , अविश्षीर ज्लेष्मपिसोपचय- 
कराणां, मदिषीतक्षीर॑ खप्तजननानां, मन्देक दध्य- 
भिष्यन्द्कराणां, गवेधुकान कषणीयानां, उद्दालन- 


कान विरुच्षणीयानाम , इचु्मतजनलानां, यवाः पुरी- 


घजननानां, जाम्वव वातजननानां, शष्कुल्यः स्छेध्म- 


१ चकारेण आद्वरविकाराणामिति समुच्चीयते । २ “अम्ल 
हथानामिति रुच्यानाम्‌ , अम्ल हि खयमेंव रोचते! चक्रः। 
३ अनन्यद्रव्यरचिकराणामिति पाठे 'अनन्यस्थ खस्मेव रुचि- 
कराणां जाम्बवादोनां मध्ये तिन्दुकफर्ल अ्र्ठतम खरुचिकरम्‌ 
अन्यद्व्यारोचक श्रेष्ठ तम तिन्दुकमिति! गज्माघर:। ४ स्केष्म- 
पित्तजननानाम! प|७०। ५४ 'मन्दकमिति मन्दजाते! चक। । 


चरकसंहिता । 
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पित्तजननानां, कुलःथा अम्लपित्तजननाबां, माषाः 
लेष्मपित्तजननानां, मदनफल वमनास्थापनानुवा- 
सनोपयोगिनां, त्रिव्व॒त्सुखविरेचबानां, चतुरक्ञल्ल 
सुदुपिरियनानां, स्तुकप्यस्तीच्णविरेयानानों, प्रत्यक्‌- 
पृष्पी शिरोबिरेचनानां, विडडइ क्रिमिप्तानां, शिरीबो 
विषश्नानां, खद्रिः कुष्ठपानां, राखा वातहराणाम, 
आमलक वयःस्थापनानां, दरीवकी पथ्यान!|म, एर- 
ण्डमूल वृष्यवातहराणां, पिप्पल्लीमूल दीपनीयपा- 
चनीयामाहप्रशमनानां, चित्रकमूल दीपनीयपाच- 
नीयगुदशलशोथाशोहिराणां, पुष्करमूल हिक्काश्वा- 
सकासपाश्वशुलदराणां, सुस्त संश्राहकदीपनीय- 
पाचनीयाबाम्‌, उदीच्य निर्वापणीयदीपनीय पाचती- 
यच्छुद्यती लारहराणां, कंदवकू संग्राहकदीपनीय- 
पाचनीयानाय , अनन्ता संग्राहकदीपनीयरक्लपिक्- 
प्रशमनानाम, असता संग्राहकवातदरदीपनीयस्डे- 
रमशोणितविबन्धप्रशमनानां, बिर्य लेश्राहकदीप- 
नीयवातकफप्रशमनानाम, अतिविषा दीपनीयपाच- 
नीयसंग्राहकसवदोषहराणाम , उत्पलकुमुद्क्शकि- 
अल्क संग्राहकरकृपिसप्रशमनानां, दुरालमा पित्त- 
स्लेष्मप्रशमनानां, गन्धप्रियज्ञ शोखितपित्तातियोग- 
प्रशमनानां, कुटजत्वक जलेष्मपिच्तरक्तसेप्राहकोप- 
शोषणाना, काश्मयंफले रहृसंग्राहकरक्कपित्तप्रश- 
मनानां, पृश्चिपर्णी संग्राहकवातदरदीपसीयद्ृष्याणां, 
विद्यरिगन्धा वृष्यसवेदोषहराणं, बला संग्राहक- 
वल्यवातहराणां, गोह्चुरकों बत्यमूत्रकृच्छानिल- 
हराणां। हिड्डुनिर्यासः छेद्वीयदीपनीयभेदनीया- 
बुल्लोमिकशातकफप्रशमनानाम्‌ , अग्लवेत लो भेदनी- 
यदीप्नीयावुल्लोमिकवातण्छे प्पप्रशमनाना, यावशूकः 
ससनीयपाजनीयाश!पादा, वक्काभ्यासों अहणी- 
दोषाश वृतव्याप्पशमबाना, ऋष्याद्मांसर साभ्या- 
सो ग्रदणीदोषशोषार्शान्षाना, शत क्षीराभ्यासों रखा- 
यताना, समपुतशबतुप्राशाभ्यासों दृष्योदावतह- 
राणा, तेलगणडूपास्यासो दन्तवलरुचिकराणा, चन्द्‌- 
नोडुम्बरे दाहनिर्वापणालेपवाना, राखाशुरुणी शी 
तापनयनअलेप्नानां, लामझकोशीरे दाहत्वग्दोष- 
स्वेदोपनयनप्रलेपनानां, कुष्ट वाठहराभ्यज्ञोपनाहे- 
योगिना, मधु चक्ुष्यद्ृष्यक्रेश्यकएख्यवण्यबल्थ- 
विरजनीयरोपणीयानां, वायु) प्राणसंश्ञाप्रधानह- 
तूनाम्‌, अभिरामस्तम्भशीतशलोदवेेपन प्रशमचानां, जल 
स्तम्भनीयानां, सद्भ्ृष्टलोष्रनिवापितमुद्क दृष्णा- 
तियोगप्रशमचानाम्‌, अतिमात्राशव माम प्रदोषहेतूनां, 
यथाग्व्यभ्यवहारो3ग्निसन्धु कणानां, यथासात्स्य 
चश्भ्यवहारावुपसेव्यानां, कालभोजनमारोग्यक- 
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राणा, वेगसन्धारणमनारोग्यकराणां, तृप्तिराहार- 
गुणानां, मय सोमनस्यज्ननानां, मद्याक्षेपों धीश्व- 
तिस्मृतिहराणां, गुरुभोजन दुर्विपाकानाम्‌, एककाल- 
भोजन सुखपरिणाबकराणां, स्रीष्वतिप्रसड़। शोष- 
द्वाराणां, शुक्रवेगनिश्रहः पाणएड्यकराणां, पराघोत- 
नमज्नाभ्रद्धाजलतानाम्‌ ; अनशनमायुपो हासकराणां, 
प्रमिताशन कशनीयानां, अजीर्णाष्यशरन ब्रहणी: 
दूधणानां, विषमाशनमशिवेषस्थकराणा, विरुद्धवी- 
याशरने सिन्द्तिव्याधिकराणों, प्रशमः पथ्यानाम, 
आयासः सर्वापथ्यानां, भिथ्यायोगो व्याधिस्ठुखानां, 
रजस्वलामिगमनमलच्मीमुखानां, ब्रह्मचयमायुष्या- 
णां, सड्डल्पो वृष्याणां, दोमेनस्यमबृुष्ियाणाम, अय- 
थावलमारम्मः प्रायोपरोधिनां, विधादो रोगवर्ध- 
नाना, खाने अमहराणां, हृषेः प्रीणनानां, शोकः 
शोषणानां, निद्वुतिः पुष्ठिकराणां, पुष्टि: खप्तकराणाम, 
खम्नस्तन्द्राकराणां, सर्वरलाभ्यासों वश्धकराणाम , 
एकरखाभ्यासो दौबेल्यकराणों, गर्भेशल्यमाहा- 
याँणाम्‌ , अजीणमुद्धार्याणां, बालो सुदुभेषजीयाजां, 
वृद्धों याप्यानां, गणिणी तीक्ष्णोषचव्यवायव्यायाम- 
वजेनीयानां, सौमनरस्य गर्भधारकाणां, सन्निपातो 
दुश्विकित्स्यानाम्‌ , आमो विषभति कित्स्यानां, ज्वरो 
रोगाणां, कुछ दीघेरोगाणां, राजयद्मा रोगससू- 
हातां, प्रमेहोडनुषज्ञिनां, जलोकसो3तुशख्थासां, 
वस्तिस्तन्त्राणंं हिमवानोषधिसूमीनां, मस्मूरारो- 
ग्यदेशानाम्‌, अनूपो5हितदेशाना, निदेशकारित्वमा- 
तुरगुणानां, भिषकू चिकित्साह्ञलानां, भास्तिको 
वर्ज्यानां लोल्य क्लेशकराणाम्‌, अनिर्देशकारित्वम- 
रिष्टानाम, अनिवेदो वीचलक्षणानां, वेधलसूहो निः- 
संशयकराणां, योगो वैद्यगुणानां, विज्ञानमोष घीनां, 
शास्रसहितस्तकेः साथनानां, सेअरतिपत्तिः फेल- 
ज्ञानप्रयोजनानाम्‌,अव्यवसायः फेालातिपत्तिहेतूज, 


१ पराघातन वधस्थानं, वध्यमानप्राशिदशेनाद्धि घृणया 
नान्ने श्रद्धा सात! चकरः । परायतनभिति पाठे परगृद्मित्यथः । 
२ संकल्पः ज्लीसंगर्सक्ल्प:! चक्रः । सकल्पश्लीजन्नमे तदूगुणा- 
दिविकल्पनम्‌” अरष्टांगसंग्रहटीकायामिन्दु: । ३ 'तन्त्राणामिति 
करमणां' चक्र: । ४ 'सोम ओषघीनामु” इत्यघधिकः कचित्‌ । 
५ इवर्य्याणां, ग०। ६ 'वातंलक्षणानामित्यारोग्यलक्षणानां' 
चक्र: । गज्ञघरः अनिर्वेदो$धार्तासारलक्षणानाम! इति पाठं 
स्वीकृत्य ऋनिर्षेदो, वेराग्यादितो मनः्खदो निववेद, वेराग्या- 
दितो मनःखेदाभावो5धातंस्याधृतिभावस्य लक्षणानां भ्रष्ठतमः, 
असारलल्णानाश्र श्रेष्ठतमः, इति व्याचष्टे। ७ 'संप्रतिपत्तिः 
यथाकर्तव्यतानुष्ठानं चक्र: । ८ 'कालज्ञान' ग०। ६ 'फलाति- 
यत्ति! च० । 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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दृष्टकमता निःसलंशयकराणाम, असमर्थता भयक- 
राणां, तद्धियर्संभाषा बुद्धिवर्धनानाम, आचार्य! 
शाख्राधिगमहेतूनाम, आयुवदो 5सताना, सद॒बन- 
मनुष्ठयानास, असंवद्धवचनमसंग्रहरण॑सर्वाहितानां, 
खसर्वेसन्‍्धासः सुखानामिति || ३६ ॥ 

अब हित वा अहित उन २ कर्मों छे औषधों के बहुशः 
उपयोग में आने वाले द्वव्यों को प्रधानख्प से व्याख्या की 
जायगी । जैसे--शरीर की स्थिति करने वाले पदार्थों में अन्न 
श्रष्ठ है। आश्वासन देने वाल जल । थक्ावट दो हरने वाले 
में सुरा ( मद्य )। जीवनीयों ( जीवन ५१६७]६9 देने 
वालों ) में दूध । दूंदण करने वालों में मांस । तर्पण करने 
वालों में मांसरस । भोज्यपदार्थों म--रुचि पेदा करने वाला 
नमक । हृदय को प्रिय लगने वालों में अम्ल ( खट्टा रस )। 
बलकारकों में कुक्कुट ( सुर्गा )। दृष्यों ( वीयेबर्धक तथा 
वीयेस्नति करने वालों ) में नक्न का वी १। कफपित्त को 
शान्त करने वालों में मधु ( शद्दद )। वातपित्त को शान्त 
करने वालों में घी। वातकफ को शान्त करने वालों में देल । 
कफहरों में वमन ( के ) । पित्तदरों भ॑ विरिचन । वातहरों में 
बस्तिकर्म । झदुता करने वालों में खेइ। स्थिरता ( हृढ़ता ) 
करने वालों में व्यायाम । पुंस््वनाशकों में क्ञार। भोज्य- 
पदार्थों में रुचि न पेदा करने वालों में तिन्दुझु। कणठ के 
लिये अद्वितकर औबधों में कच्चा केथ | हृदय को प्रिय न 
लगने वालों में भमड़ का घी | शोष ( यघ््रा ) को बष्ट ऋरने 
वाले, स्तन के लिये द्वितरर वा दूध पेददा करने वाले, खात्म्य, 
दोषनाशक, रक्ल को रोकने वाले तथा रक्वपित्त को शान्त करने 
वाले आहार द्वव्यों में बकरी का दूध । कफ पित्त को शरीर 
में जमा करने वालों में भेड़ 6 दूध । नींद लाने वालों में 


कक 


अस का दूध । अभिष्यन्द करने वालों अर्थात्‌ स्लोत आदि में 


कफ द्वारा क्लिक्षता करने वालों में मन्दक दही ( जो दही पूर्ण 
रूप से न जमी दो-अभी ढीली ही हो )। कृश करने वालों 
में गवेंधुक ( जूणे ) नामझ धान्य का भात । विरुच्षण 
( शरीर को रूखा करने वालों ) में उद्दालकऋ ( जंगली कोदों ) 
का भोजन । मृत्रोत्पादकों में इंख । मल पेदा करने वालों में 
जौ । वायु को उत्पन्न करने वालों में जामुन । कफ पित्त को 
पैदा करने वालों में शब्कुली ( तिज्नमिश्चित अंठे से घी आदि 
में तला हुआ भमक्य) | अम्लपित्त पैदा करने वालों में कुलथी । 
कफपित्त को पैदा करने वालों में उड़द। वमन, आस्थापन 
( रुक्षवस्ति ) तथा अनुवासन ( ल्लिग्ध बस्ति ) में उपयोग 
आने वाले द्रव्यों में मेमफल । छुख से विरेचन लाने वालों में 
त्रिइत्‌ ( निसोत, त्रिवी )। झूदु विरेचन करने वालों में 
अमलतास । तीछुण विरेचनों में सेहुएड ( डणडा थोहर ) का 


१० 'अम्गतानामिति जीवितप्रधानहेतूनां चक्र। । 
। | “अखसदू प्रहण) ” पा०१॥ मु 
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दूध । शिरोविरिचन करने वाले में अपामाग (चिरचिटा, ओंगा, 
पुठकरडा) । क्रिमिनाशकों में वायविडज्ञ । विनाशकों में शिरीष 
( सिरस, प्रिरीह )। कुछ्नाशकों में खदिर ( खेर )। वातहर 
ओषधों भें रास्ता । वयः्स्थापन औषधों में आंवला । पथ्य 
ओषधों में हरढ़ । दृष्य तथा वातहर दोनों गरणयुक्क औषधों 
में एरएड की जड़ । दीपन, पाचन तथा आनाह को शान्त 
करने वालों में पिप्पल्लीमुल ( पिपलामूल )। दाह को शान्त 
करने वाली, दीपन, पाचन, तथा के एवं अतीसार को शान्त 
करने वाली ओषधों में गन्धवाला । संप्राहक, दीपन, पाचन 
ओऔषधों में श्योनाक ( अरलू )। संग्राहक, दीपन तथा रक्ष- 
पित्त को शान्त करने बाली औषधों में अनन्ता ( अनन्त- 
मूल ) । दीपन, पाचन तथा गुदा में शूल तथा शोफ 
को दृर्न वाली औषधों में चित्रकमूल ( चीते की 
जड़ ) | हिका (हिचको ), श्वास, कांच (ख्ांग्ी ) 
एवं पाश्वेशल को हरने वाली औषधों में पुष्करमूल ( पोहकर- 
मूल )। संप्राहक दीपन एवं पाचनों में मोथा। संप्राहर, 
दीपन, बातहर, कफ तथा रक्त के विबन्ध (ल्ोतों में न 
बहरा, जमकर रुक जाना ) को शान्त करने वाली औषधों 
में गिल्लेय | संग्राइक, दीपन तथा वातकफ को शान्‍्त करने 
वाली औषधों में बिल्व (बेल )। दीपन, पाचन, संग्राहक 
तथा यम्पूश दोषों (बात, पित्त, कफ तीनों दोषों) को हरने वां 
में अतीय । संग्राहक तथा रक्षपित्त को शान्त करने वाले द्र॒व्यों 
में नीलोत्पल, शेतकमल तथा कुमुद; इनका केसर । पित्तकफ 
को शान्त करने वालों में दुरालभा ( जवाया )। रक्ष और 
पित्त की अति नन्‍त करने वालों में गन्धाव्रियदगु। 
कफ, णित्त तथा रक्क के सप्राहक तथा उन्हें सुखाने बालों भें 
कुटज ( कुड़ा ) को छाल । संप्राइक एवं रक्षपित्त को शान्त 
करने दालों में गाम्भारी का फल। संग्राहक, दीपन, वातहर एवं 
वृष्य द्व्यों में पृश्षिपर्णी । वृष्य तथा सब दोषों ( वात, पित्त, 
कफ) को हरने बालो थे शालपर्णी | संग्राइक, बल्य ( बल 

वदर्थक) तथा वातदरों में बला (खरेंटी)। मृत्रहछू (कष्ठ से मूत्र 
आना) के नाशक तथा वातहरों में गोखड। दोषों के छेदन करने 
वालों, दीपन, अनुलोमन करने वालों एवं वातकफ को शाम्त 
करने वालों में हिड्गु निर्यात गोंद ( हींग )। भेदन, दीपन 

अलनुलोमन तथा वातकफ को हरन वालों में अम्लवेतस (अमल- 
वेत )। क्षसन, पाचन तथा अशेनाशक औबध द्रब्यों में 
यवत्तार । प्रदणीदोष (संप्रदणी ), शोथ, अश ( बजसीर ) 
तथा अद्यधिक घत के सेवन से उत्पन्न विकार को शान्त करने 
वालों में तक ( छाछ ) का श्रतिदिन सेवन । प्रहणीदोष, शोष 
तथा बवासीर को नष्ट करने वालों में मांसाह्वारी पशुपत्तियों 
के मांस का श्रतिदिन उपयोग । रसायनों में दथ और घी का 


अतिदिन सेवन । वृष्य एवं उदावत्ते को नष्ट करने वालों में 


समान छत मिलाये हुए सत्तुओं को प्रतिदिन खाना । दाँतों को 
बलवान करने वालों एवं रुचिकरों में मुख में तेलगरांडूष का 


चरकसंहिता। 
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घारण करना। दाह को श्ञान्त करने के लिये आलिेपों में प्रयुक्त 
होने वालों में चन्द्र और गूलर । शीत को हटाने के लिये 
प्रयुक्त दोने वाले आलेप द्रब्यों में राक्मा और अगर । दाह, 
त्वर्दोष ( 807 645९85९5 ) तथा खेद ( पसीना ) को 
हटाने के लिये प्रयुक्त होने वाले प्रलेष द्रव्यों में लामजक 
(खबी) तथा उशौर (खस) । बातहर अभ्यज्ञ तथा उपनाह 
( पुल्टिस आदि ) में उपयोगी ढ्व्यों में कुछ ( कुछ )। नेत्रों के 
लिये हितकर, इष्य, बालों के लिये हितरूर, करठ के लिये 
हितकर, वण ((१०77065709) के लिये हितकर, बल्य 
विरजनीय ( मल तथा मृत्र की विवरशता को हटाने वाले ) 
रोप्शोय ( ब्रण का रोपण करने वाले ) हब्थीं में भुलहठी । 
प्राण एवं रुंज्ञा ( ज्ञान, चेतनता ) देने वाले सुख्य द्वेतुओ्ं में 
वायु । आम, स्तम्भ ( जड़वत्‌ होना-किया में असमथता ), 
शीत, शूत्र, कापना; इनको शान्त करने वालों में अग्रि | 
स्म्भन पदार्थों में जल । अप्मि में लाल किये हुए मिट्टी के 
ढेले को जित्ष जल में बुकाया गया है वह जल, अत्यधिक 
तृष्णा को शान्त करने बालों में, अर है। आमदोष को उत्पन्न 
करने वाले कारणों में अधिक मात्रा में भोजन करना प्रधान 
है। अपि को अदीप् करने वाले देतुओं में अमि के अनुसार 
भोजन करना । सेवनीय कर्मा में सात्म्य ( अजुकूलता ) के 
अनुसार आहार विहार करना । आरोग्यकर कर्मों में काल में 
खाना । काल जैसे-- 
'याममध्ये न सोक्ृव्य यामयुग्म न लड्ढगेतू । 
याम्रमध्याद्रतोत्पत्तिय[मियुग्माहुलक्षयः ॥ 

अर्थात्‌ प्रथम भोजन के पश्चात्‌ १ प्रहर तह नहों खाना 
चाहिये । दो प्रहर तक भूखा भी व रहे । 

तथा च जितने बे कोई प्रतिदिन भोजन करना है उस्री 
समय प्रतिदिन उसे खाना चाहिये । 

रोग उत्पन्न करने वाले कारणों में पुरीष आदि के देयों 
को रोइ़ना। आहार के गुझ्ों में तृप्ति । धन को प्रसन्न करने 
वालों में मद्य । बुद्धि, घेष तथा स्मरण शक्ति को नष्ट करने 
वालों में अत्यधिक मद्य के सेवन से उत्न्न हुई मत्तता। . 
कंठिनता से पचने बालों में द्रव्ययुरु ( खमाव थे भारी ) तथा 
सान्रागुरु ( मात्रा से अधिक होने के कारण भारी ) भोजन 
का करना । छुख से ५चने वालों में एक काल का भोजन । 
शोष (शरीर का सूखना वा क्षय) के हेतुओं भ॑ अद्यन्त मेथुन। 
परढता ( नपुंसकता ) उत्पन्न करने वालों में वीय के बेग को 
रोकना (ज़ञा:707%७)), अन्न में अरुचि उत्पन्न करने वालों 
में पराघातन ( वधस्थान, बूचढखाना तथा जहां फांसी आदि 
दी जाती है )। आयु को कम करने वालों में अनशन ( उप- 
वास-न खाना ), झृंश करने वाले कर्भां में अद्यस्र भोजन 
करना। ग्रहणी को दूबित करने वालों में अजीण पर भोजन 
करन। वा खाये हुए पर (उसके पचने से पूव ही) फिर खा लेना । 
जाटरामि को विषम करने वालों में विषमाशन (कम खाना, बहुत 
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खाना, समय से पूव खाना,समय के गुजर जाने पर खाना) निन्दित 
कुष्ठ आदि रोगों को उत्पन्न करने वालों में वीयेविरुद्ध आहार 
का सेवन, जेसे--मंछली और दूध का इकट्ठा वा एक ही 
समय खाना । परथ्यों में शान्ति अर्थात्‌ मच का काम, शोक, 
चिन्ता, क्रोध आदि से निदश्कत्त रहना। सम्पूर्ण अवर्थ्यों में 
आयास अपधथ्य है । यहां “आयास' से अभिप्राय 'थकावट” से 
है। काल, बुद्धि तथा इन्द्रिय के विषयों का मिथ्यायोग व्याधि 
के कारणों में प्रधानतम है। यहां 'मिथ्यायोग' से 'समयोग' 
को छोड़कर शेष तीनों योगों,-अर्थात्‌ अयोग, अतियोग तथा 
मिथ्यायोग,-का प्रहणु करना चाहिए। अथवा इन तीनों रोग 
के हेतुओं में भी. अक्रेलें मिथ्यायोग को द्वी प्रधानतम मानना 
चाहिए। अलक्ष्मी के कारणों में रजखला खसत्री से मैथुन 
करना। 'अलक्ष्मी! से अभिप्राय दारिद्रय, लड़ाई झगड़ा 
अकालमुत्यु आदि से हे। आयुवर्धक कारणों में ब्रह्मचर्य । 
वृष्यों में सड्डुल्प अर्थात्‌ भेथुन के लिए अभी४ष्ट ल्ली आदि का 
ध्यान में लाना । आदृर्ष्यों में मन का शोक चिन्ता आदि में 
ग्रस्त होना । प्राणनाशर्को में अपने बल के अनुसार कार्य न 
करना अर्थाव अपनी शक्कि से अधिक काय करना। रोग 
बढ़ाने वाले कारणों में विधाद (सदा मन का दुःखी रहना)। 
थकावट हरने वालों में ल्लान । तृप्ति करने वालों में ह्ष- 
प्रसन्षता । शरीर को सुखा देने वालों में शोक। पुष्टिकर 
कारणों में मन की शान्ति । निद्रा लाने वालों में पुष्टि (शरीर 
में मांस आदि का ठोक उपचय द्वोना)। तन्दा करने वालों में 
अधिक नींद करना। बलकारकों में सम्पूणं-छहों रसों का 
प्रतिदिन सेवन करना । दुबेलता करने वालों में एक ही रस 
का प्रतिदिन सेवन करना । आकृषण (खींच कर ) करके 
निकालने वालों में अभशल्य-मूढ्गर्म वा स्तग्भ । उद्धरणीय 
रोगों में अजीरी। जिन्हें मुदु औषध देनी चाहिये उनमें 
बालक । जिन्हें यापन करना होता है, उनमें बूढ़े । अर्थात्‌ 
बूढ़ों की चिकित्सा भें उनके जीवनकाल को ही गुजारना होता 
है-रोग पूर्णरूप से नष्ट नहीं होते । तीदण औषध, मैथुन 
तथा व्यायाम्र जिन्हें न करना चाहिए, उनमें गसिणी । गर्भ- 
धारक द्वेतुओं में मन का प्रसन्न होना। कष्टसाथ्यों में सन्निपात 
(तीनों दोषों का कोष) । जिनकी चिकित्सा करनी बड़ी कठिन 
होती है उनमें आम विष । विमानस्थान के श्रिविधकुक्षीय 
नामक अध्याय में कद्दा भी जायग[--- 


पविरुद्धाध्यशनाजीण शनशीलिनः पुनरेवं दोषमामविषमा- 
चत्तते भिषजो विषसद्शलिज्नत्वाव्‌ । तत्परमसाध्यमाशुका रित्वा- 
दिरुद्धोपकमत्वाच ।॥' 


रोगों में ज्वर श्रधान है। दीघे रोगों ( देर तक चले 
जाने वाले ) में कुछ । जिब रोगों में रोगों का समूह उत्पन्न 
हो जाता है, उनमें राजयच्मा ( तपदिक )। अनुषज्ञी अर्थात्‌ 
नित्य लगे रहने वाले वा पुनः ३ दो जाने वाले रोगों में 


सूत्रसस्‍्थानम्‌ । 


श्र्थ 


प्रमेह । अनुशज्नों में जोक । सुश्रत सूत्र० १० अध्याय में 
अनुशज्न बताये हें-- 

अनुशल्लाणि तु त्वक्सारस्फटिककाचकुरुविन्दजलौको- 
$मित्तारनखगोजीशफालिकाशाकपत्रकरी रबालाइसुलय इति / 

कर्म में बस्तिकर्म प्रधान हे। ओओषधियों की उत्पादक 
भूमियों में हिमालय पवत। आरोग्यकर देशों में मरुभूमि । 
अदितकर ( खास्थ्य के लिए हानिकर ) देशों में अनूपदेश 
( जलप्रधान देश )। रोगी के गुणों में निर्देशकारि होना--- 
अर्थात्‌ जेसा वय ने कहा है, वेसा करना। चिकित्सा के अज्ञों 
( च॒तुष्पाद ) में चिकित्सक-वंय । जिनके सज्ञ का त्याग करना 
चाहिये; उनमें नास्तिक । क्लेश देने वाले कारणों में ल्ौल्य- 
जिड्डा के खाद में ही चित्त का लगा रहना । शअरिप्ट ( सृत्यु- 
सूचक ) लक्षणों में वेध के आदेशानुसतार रोगी का न चलना। 
आचार के लक्षणों में वेराग्य में प्रवृत्ति अथवा आरोग्य के 
लक्षणों में मनःखंद ( मन की अप्रसन्नता ) न होना । रोग- 
चिक्रित्सा तथा परीक्ष! आदि में संशयरद्दित करने वालों में 
वैद्यों का समूह । जेश्वे आजकल भी रोगनिणंय व कर सकने 
पर वेद्य दूसरे योग्य वैदों को बुलाकर परस्पर परामश किया 
करते हैं । वेद्य के गुणों में औषध का सम्यक्‌ प्रयोग । औष- 
थियों में विज्ञान-आयुर्वेद का शांज्न तथा कर्म द्वारा विशेष 
ज्ञान । कई टीकाकार "विज्ञान! का अ्रथ आत्मा आदि का 
ज्ञान! ऐसा करते हैं। अथवा “विज्ञान' से अ्रभिप्राय औषध 
के नाम, रूप तथा सम्यस्योग के जानने से है। साध्यविषय को 
सिद्ध करने में अथवा ज्ञान के साधनों में शाप्नरयुक्क तक । 
जिनका फल का जानना प्रयोजन हे, उनमे सम्यरज्ञानतत्तव- 
ज्ञान अथवा यज्ञ आदि कतंब्य कमे का श्रनुष्ठान । काल को 
व्यथ गुज़्ारन के कारणों में अनिश्चितता (निश्चय न करना) । 
संशयरदित होने के कारणों में कम का देखा होना। भयों 
त्पादक कारणों में असमथता । वुद्धि बढ़ाने के उपायों में उस 
उस विद्या के जानने वालों से वाद वा बातचीत करना। 
शाक्षज्ञान के कारणों में आचाये। भ्रम्तों में आदुर्वेद । 
अनुष्नेय (कर्तव्य) कर्मों में सत्पुरुषों के वचन । बहुत बोलना 
और सबके लिए अ्रद्वितकर होने में अस्रम्बद्ध बोलना । खझुखों 
में सम्पूणा क्रियाओं का ह्याग अर्थात्‌ फलाकावत्ता न रखते 
हुए मंगवान्‌ को अपण करते हुए कम करना ॥ ३६ ॥ 

भवन्ति चात्र। 
अग्नयाणां शतमुद्दिष्ट यद्ठ्विपश्चाशदुत्तरम्‌ । 
अलमेतद्धिकाराणां विघातायोपद्श्यते ॥॥ ४० ॥ 

जो यह ३५३ श्रेष्ठ भाव बताये गये हं, वे रोगों. के नाश 

के लिये पर्याप्त कहें गये हैं। अ्रर्थात्‌ इनके द्वारा हम रोग को 


बहुत कुछ कर सकते है ॥ ४० ॥___|_|_|_|_||_| 
१ 'अलमिति समय” चक्र: |. क्‍ कि 


शरद 


सखमानकारियो ये<र्थास्‍्तेषां श्रेष्टस्य लक्षणम । 
ज्यायस्त्वं कार्यकारित्वेउवरत्व चाप्युदाहतम्‌ ॥४९॥ 

तुल्य कर्म वाले जो भाव हैं, उनमें भ्रष्ठों के लक्षण (यहां 
पर पढ़ना” अथ है) कार्य करने में प्रवरता ( उत्तमता ) तथा 
अवरता (अधमता) भी बता दी है। जेसे “अन्न इत्तिकराणाम्‌! 
तथा क्षारः पुस्त्वोषधातिनामू ४ इत्यादि ॥ ४१ ॥ 


वातपित्तकफेभ्यश्व यद्यग्मशमने दितम्‌ । 
प्राधान्यतश्व॒ निर्दिष्ट यद्व्याधिदरमुत्त मम्‌ ॥४२॥ 
वात, पित्त एवं कफ को शान्ति के लिये जो ९ हितकर 
हैं तथा जो रोग के हरने में उत्तम हैं; उनका प्रधान रूप से 
निर्देश किया गया हैं। जेसे--..'बसिर्वातहराणाम! । 'विरेचनं 
पित्तदराणाम! । 'बमन॑ शलेष्महराणाय? । इज्यादि तथा खदिरो 
कुछप्रानाम” इत्यादि ॥ ४२ ॥ 
एतश्षिशम्य निषुशश्रिकित्सां सप्रयोजयेत्‌ | 
एवं कुर्वन सदा वेद्यो धर्मकामी समश्चुते ॥9३॥ 
इस उपयुक्त अप्रय ( श्रेष्ठ ) गण को सुनकर निपुण वैश्य 
तदनुसार चिकित्सा करे । इस प्रकार करते हुए वेद्य सदा घम्म 
और काम को प्राप्त होता है । रोगौ का रोग दूर होता है और 
वह खस्थ हो जाता है ॥ ४३ ॥ 
पथ्यं पथो5नपेत यथज्चोक्क॑ मनसः प्रियम्‌ । 
यज्चाप्रियमपथ्यं च नियत तन्न लक्षयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
मात्राकालक्रियामूमिदेहदोषगुणान्तरम्‌ । 
प्राप्प तसद्धि दृश्यन्ते ते ते भावास्तथा तथा |४५॥ 
शरीरढपी मार्ग को जो अपकार करने बाला नहीं है, 
और जो मन को प्रिय हे, वह पथ्य है। जो अपकार करने 
वाला है और मन को अ्रत्रिय है, वह अपथ्य है। वह पथ्या- 
पथ्य निश्चित दिखाई नहीं देता। क्योंकि मात्रा, काल, क्रिया 
(संस्कार आदि), भूमि, देह एवं दोष की भिन्न २ अबस्थाओं 
को प्राप्त होइर वे ९ भाव (जो कि अग्रवसभ्इ में पढ़े गये 
हैं ) वेसे २ ( उन २ कथित कर्मों के करने वाले ) दिखाई 
देते हैं। जैसे घी पथ्य है । मात्रा त्रे अधिक खाया जाय तो 
अपथ्य है। वसनन्‍्तकाल में अपथ्य है। विरुद्ध द्रब्यों के साथ 
सेस्कृत यथा--मघु और घी समपरिमाण में मिला देना अपध्य 
हैं। आनूप देश में अपथ्य हें। अतिस्थूल पुरुष के लिये 


३ वरत्व! च. । २ 'वातपित्तकफानां! ग, । 

३ 'पथः शरीरमार्गाव्‌ क्षोतोरूपादनपेतम्‌; अपेतमपका रकम, 
अनपेतमनपकारकमिलयथ:ः; पथप्रदणेन पथो बाह्मदोषा घात- 
वश्व तथा पथोनिवर्तका धातवो शद्यन्ते, तेन ऋृत्कमेंव शरीर 
गृद्दीत॑ स्वाव्‌, ततश्व शरीरानुपघाति पथ्यमिति स्थात्‌३ मनसरो 
द्वितमिति श्रियार्थ: । एतेन मनःशरीरानुपचाति पथ्यमिति पथ्य- 
लक्षणमनपवाद॑ स्थात! चक्र: । ४ "नियत निश्चितमिदमप्रिय- 
मेव सर्वेदेदमपंथ्यमेवेल्येवंरूप॑ किश्विक्षासीदयर्थ: । कुतो नासती- 
द्याइ--मात्रिद्यादि' चका |: . «६ 


चरकसंहिता । 
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अपथ्य है। कफ में अपथ्य हे। अर्थात्‌ एक पथ्य घी ही मात्रा 
शादि के अचस्थान्तरों को ग्राप्त होकर अ्रपथ्य हो जाता है। 
अतः हम किसी भी भाव या वस्तु को निश्चित रूप में नहीं कह 
सकते-ये पथ्य ही है वा अपध्य ही है ॥४४--४ श॥। 
तस्मात्खभावो निर्दिश्श्तथा मातादिरिश्षय:। 
सद्पेक्ष्योमय कर प्रयोज्य सिद्धिमिच्छुता ॥४६॥ 

अत एवं उन ३ बसस्‍्तुओं वा भायों का खमाव ( हिता- 
हितता) तथा जिन पर वह निर्भर करता है उन मात्रा आदिकों 
का निर्देश कर दिया है। ख्फल्ता चाहने वाले वैद्य को, इन 
दोनों-अर्थाव्‌ भाबों का खभाव तथा मात्रा आदि की बिंवे- 
चना से ही, चिढ़ित्सा कम करना चाहिये। पारमार्थिक पथ्या- 
पथ्यता तो तभी होती है जब मात्रा आदि के अनुसार रक्ृशालि 
आदिक का प्रयोग किया जाय ॥ ४६ ॥ । 

तदाजेयस्य भगवतो बचनमजुनिशम्य पुनरपि 
भगवन्तमात्ेयम क्‍झिवेश उवाच--यथोद्देशममिनि- 
दिष्टः केवल्लोडयमर्थों अगवता श्रुतस्त्वस्मामिः। 
आखसचहद्ृव्याणामिदानी लक्षणमनतिसंतक्तेपेणोपदि- 
श्यमान शुक्नघामह इति ॥ ४७ ॥ 

भगवान्‌ आत्रेय के उच्च बचन को सुनने के बाद अमिवेश 
ने पुनरपि भगवान्‌ आत्रेय को कहा--आपने जो यह उद्देशा- 
नुसार छम्पूर विषय कहा है, वह हम ने सुन लिया है। अब 
आतव द्र॒व्यों के लक्षण को हम कुछ विस्तार से छुनना 
चाइते हैं ॥ ४७ ॥ 

तसुवाच अगवानात्रेय+--धान्यफऊलमूक्षसार- 
पुष्पकाएडपत्रत्वचो भ्वन्त्यालवयोत्रयो<शिवेश ! 
सप्नहेणाही शर्करानवस्यः ॥ ४८ ॥| 

भगवान्‌ झआत्रिय ने कहा--हे अपिवेश |! धान्य, फल, 
मूल ( जड़ ), सार ( अन्तःकाठ ), फूल, काणड, पत्र ( पत्ते ), 
त्वचा (छाल); ये आठ और खांड नौंवीं; ये श्रासव के उत्पत्ति- 
स्थान हैं । इसे आखव सय्यार होते हैं ॥ ४४ ॥ 

ताखेव दृब्यसंयोगक्रणतो<3परिसंख्येयासु 
यथापथ्यतमानामासवानां चतुरशीति निबोध; 
तथ्यथा--सुरासो वी रतुषोद्कमैरेयमेद्कधान्यास्लाः 
बड्‌ धान्यासवा भवन्ति। सृद्दीकाखजूरकाश्मर्य- 
धन्वनराजादनतठणशुल्यपरुषका मलकस्त ग लिणिडिका- 


! ज़ास्बवकपित्थकुवलबद्रकर्कन्धुपीलुपियालपन स- 


न्यश्रोधाश्वस्थप्नद्षकपीतनो ठुम्बराजमोदश्टज्ञाटक- 
श्टिनीमिः फल्ाासवाः षद्धिशतिः। विदारिगन्धा* 
श्वगन्धाकृष्णुगन्धाशतावरीश्या मात्रिवृ दन्ती द्व वन्‍्ती - 
बिल्वोसवूकचित्रकमूलैरेकाद्श मूलासवा।। शाल- 


प्रियकाश्वकणचन्द्नस्यन्दूसखद्रिकद्रसप्तपर्णाजु- 


५--द्व्यश्व संयोगश्च करणं च, ततोडपरिसंख्येयाः 
स्थुः चक्र: । 
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नासनारिमेद्तिन्दुककिणिहीशमीशुक्लिपत्नशिंशपा- 
शिरीषवब्जुलधन्चनमधूकेः सारासवा विंशतिः । 
पद्मोत्पलनक्षिनकुमुद्सी गन्धिकपुएडरीकश तपच- 
मधूकप्रियड्गु बातकीपुष्पेदेश पुण्पासवा भवन्ति। 
इच्तुकाणरडेक्विलुबालिकापएड्कचतुर्था! कायशासवा 
भवन्ति, पटोलताडपत्रासवो दो भवतः । तित्वक- 
लोधेलवालुकक्रमुकचतुर्थासत्वगासवा भवन्ति, शर्क 
रासव एक एवेसि; एवमेषामासवानां चतुरशीतिः 
परस्परेणासंसडानामासवद्दव्यायामुपनिर्दि झा 
भवति ॥ ४६॥ 
ये ही द्ब्यों झे संबोग एवं संस्कार के मेदों श्रे अनगिनत 
हो जाते हैं । इन अ्रममिनतों में से पथ्यतम ८४ आखथों को 
जानो । जैसे-.. 
धान्याख्ब--सुरा, ग्रौवीौर, तुषोदक, मेरेय, मेदक, 
धान्याम्ल; ये छुद् धान्यासब हैं। इनके लक्तख निम्न हैं--- 
सुरा--परिपक्ाजसम्धानससुत्यर्शञ सुरां जगु। ॥! 
अथवा भावमिश्र के अनुसार--'शालिषष्टिकपिष्टादिक्षतं 
मय सुरा स्मृता 
उबाले हुए शात्रि, षष्टिक आदि चावसों को सन्वित कर 
के तथ्यार की हुई मद्य को सुरा कहते हैं । 
सौवोरक----“यवः सुनिस्तुजैः पक्के: सौबौर सन्थितत भवेत्‌ ।! 
अर्थात्‌ निस्तुष (छिलके रहित) जौ को पकाकर सन्धान 
करने से स़ौबीर॒तथ्यार होता है। अथवा--भावतप्रशाश के 
अनुसार--- है 
'सौबीरं तु यवेरामेः पक्कर्बा निस्तुषे: कृतम । 
गोधुमेरपि सौजीरमांचार्याः केलिदूचिरे ॥? 
यथा राजनिषयटु में--- 
स्रौवोरक॑ सुवीराम्द जेब गोधृमस्रम्भवम्‌ । 
यवाम्लज यवोत्थ च तुषोत्थं च तुबोइकम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ कच्चे वा पकाजे हुए निस्तुष जौ को सन्धित करने 
से स्ौवीर तथ्यार होता है तथा कई आचार्य-यथा राजनिघराटु 
में गेहूं को सन्धित करने से भी सौवीर तय्वार होता है-ऐसा 
कहते हैं । 
तुषोदक--तुषाम्बु सन्धितं ज्ञेयमामेनिंदलितैयबेः । 
वृद्धवाग्सट में--ते क्रमादितुपेबियात्‌ छतुर्णश्र बबेः कृते । 
भावप्रकाश में--तुषोदर्क यवेरामैः सतुबेः शकलीकइतेः । 
अर्थात्‌ कच्चे सतुष जौ को श्रधकुटा करके सन्धित करने 
से तुषोदक तथ्यार होता है । 
मेरेय--सुरा को पुनः सन्धान करने से जो झुरा तय्यार 
- होती है, उस्ने मैरेय कहते हैं। अथवा--'मेरेयं धातकीपुष्पगुरु- 
धान्याम्लय्न्धितम्‌ ।” श्रर्थात्‌ धाय के फूल, शुद् तथा 
धान्याम्ल ( कांजी ) के सन्धान से मैरेय तय्यार द्ोता है। 
आयुर्ेदविज्ञान में तो-- 


सृत्रस्थानम | 
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'मालूरमूल बदरी शकरा च तथेब हि । 

.. एपमेक्रं सन्‍्धानात्‌ मेरेयी मदिरा मता ४! 

केंथ की जड़, बेर तथा खांड, इनके एकत्र सन्धान करने 
से मेरेयी नाम की मदिरा तय्यार होती है। परन्तु यहां धान्या- 
सववो का वन होने से इसका यहां ग्रहण नहीं है। 

मेदक-- छुरामणडः प्रसन्ना स्वात्ततः कादम्बरी घना । 

तदघो जगलो ज्लेयो मेदकों जगलाद्धनः 0! 

सुरा का जो ऊपर का पतला निमल भाग होता है उसे 
सुरागराड कहते हैं, उससे घन (गाढ़ो ) को कादम्बरौ कहते 
हैं। उससे जो नीच का भाग है उसे जगजत्नञ और जगल की 
अपेज्ञा सी जो घन भाग है उसे मेदक कूइते हैं । 

धान्याम्श-- कुल्माषधन्यमयहादिसन्धित काजिक विदुः ॥! 

जान्याम्ल शाबिचुर्णाण कोदवादिक्ृत भर्वेत॥! 

शर्थात्‌ साधारण काशिक कुल्माष तथः थानों के मर॒ठ 
द्वारा सन्‍्वान से प्रस्तुत दोतों है। शाखियान्ब के चूर और 
कोदों आदि के श्न्वान से बान्याग्ड ठय्यार शोता है । 

फलासब--अगूर, गाम्भारी, खजूर, घन्वन (घामन), 
राजादन ( खिरनी ), तृणाशुत्व ( केवड़ा ), परूषक (फाससा), 
हरढ, आंवजा, सगसिय्रिका (बहेंढ!), जामुन, केथ, कुवल 
( बेर का भेद, बढ़ा बेर ), बदर (बेर ), ककन्धु ( छोटा बेर, 
मरबेरी का बेर ), पीछु, पियाक्, पनस्न ( कटइर ), न्यप्रोष 
(बट, बरमद), अश्वत्व ( पौपञ ), श्षत्ष (पिल्खन), कपीतन 
( आन्नातक, झअम्बाडा ), उदुम्बर ( गूलनर ), भजमोदा, आज्ा- 
टक ( सिंचाडा ), शझ्लिनौ ( यबतिक्वा अबबा शह्लिनीफल!' 
शिरीष को छहते हे ); इव फलों के आस्व २६ दवोते हैं । 

मूलासब--विदारिगन्धा ( शाहपणी ), अश्वगन्ध, सहि- 
जन, सताबर, श्यामा ( श्यामबण की निस्रोत, त्रिवौ अथवा 
श्यामालता-कछृष्ण सारिया ), त्रिशत्‌ ( निख्रोत ), दन्‍्ती, 
द्रवन्ती ( बड़ी इन्‍्ती ), बिल्व ( बेस ), एरणएड, चित्रक, 
इनके मूझ्ों त्रे ११ मूलाबब होते हैं । 

साराखब--शाज्, प्रियक ( कदम्द ), भ्श्वकरों (शाल- 
भेद ), चन्दन, स्यन्दन ( तिमिश्न ), खदिर ( खेर ), कदर 
( श्वेतखदिर ), स्पर्श ( सतौना, सतिबन ), अज्जुन, अशन 
( शालमेद, पीतशात्न ), अर्भिद ( दुगन्धिखदिर, विटू- 
खदिर ), तिरदुक, किझिहों ( अपामाग अथवा कटभी ), 
शमी ( जरडी ), शुक्षिपन्र ( सप्रपै्ण ), शिंशपा ( शौशम ), 
शिरीष, वब्जुल ( बेतस झथबा अशोक ), धन्बन ( धनुईक्ष, 
घोमन ), मधुक ( महुआ ); इसके मध्यकाषों से २० आखसव 
तय्यार होते ई । 

. १ 'प्रियकः "अशनः" प्रियछः कृदम्बद्ध! इति धन्वन्तरीय- 
निघराटौ एकार्थायमिधानदब्याबलि:ः । २ सप्रपणः शुक्किपणे- 
श्छुत्रपणः सुपरोकः । सप्तच्छुदः गृठपुष्पस्तथा शाल्मलिपत्रकः । 
'शुक्षिपञ्न॑ बदरीबृत्त इति! गंगाधरः । चकस्तु शुक्रीति पठित्वा 
शुक्षिबंद्रीत्याइ । ह 


ब् 


श्श्प 


पुष्पासव--पद्म ( इंषत्‌ खेतवण का कमल ) उलल 
( ईंबन्नीलवर्श का कमल ), नलिन (ईषद्क्त वश का कमल), 
कुमुद, सौगन्धिक ( नील कमल ), पुएडरीक ( श्वत कमल ), 
शतपत्र ( लाल कमल, कोकनद ), मधूक (महुआ), श्रियद्यु, 
घातकी (घाय ); इनके फूलों से १० आसव गस्तुत होते हैँ । 

कारडासव--इत्तु ( ईख ), कारडेक्नु ( ईख का भेद ), 
इक्तुवालिका ( इक्तु भेद ), पुरडुक ( पौंडा )) इन चारों के 
काणडों से चार कारडासव तथ्यार होते दें । 

पत्रासव--पटोलपत्र (परवल के पत्ते ) तथा ताड़ के 
पत्तों से दो पत्रासव होते हे । 

त्वगासव--बिल्व (बेल ), शावर लोध्, एलवालुरू, 
कमुक ( पट्टिकालोध अथवा सुपारी ); इनकी त्वचाओं से ४ 
' त्वयासव होते हैं । 

शर्करासव - एक ही है । 

इस प्रकार परस्पर न मिलाये हुए आसव के द्वब्यों को 
८४ प्रकार का बताया है ॥ ४६ ॥ 

एचामासवानामासुतत्वादासवसजशा । द्वव्य- 
संयोगविभागस्त्वेषां बहुविकल्पः सेस्कारश्वथ; यथा- 
खयोनिसंस्कारसंस्कृताश्वासवाः खकमे कुवेन्ति; 
संयोगसंस्कारदेशकालस्थापनमात्रादयश्च आवा- 
स्तर्षा तेषामासवानां ते ते समुपद्श्यन्ते तत्तत्का्य- 
मभिसमीक्येति ॥ ४० ॥ 

आसुत ( सन्धान ) करने स्र इन आसवों को आसव 
संज्ञा होती है। दृव्यों के संयोग और विभाग का विस्तार तो 
बहुत प्रकार का है। इसी प्रकार इन द्रव्यों के संह्कार के भेद 
भी बहुत प्रकार के हैं। अपने २ संयोग और संस्कारों से 
सिद्ध किये हुए आम्रव अपना ३२ कम करते हैं। उन २ 
आसवों के उन २ कर्मी की विवेचना करके संयोग ( द्रब्यों 
का ), संस्कार, देश, काल, स्थापन ( रखना, कितने दिन 
तक सन्धान के लिए रखना ) तथा मात्रा आदि भावों का 
उपदेश किया जाता है। अर्थात्‌ जिस रोग के लिए हम आसव 
तख्यार करना चाहते हैं, वहां उस २ रोगनाशक द्र॒ग्यों के 
संयोग आदि का ध्यान करना होता है। इस प्रकार बुद्धि से 
हम कितने ही आसव तेयार कर सकते हैं। यहां पर केवल 
उन्हीं आसवों का ग्रहण नहीं करना चाहिये जो अप्निसे 
अपक द्रव से तैयार होते हैं। अरिष्ट का भी आसव” शब्द 
से प्रदण होता है। धान्याम्ल ( कांजी ) आदि का तो स्पष्ट 
प्रहण किया ही गया है ॥ ५० ॥ 

भवति चात्र । 
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.._॥$ सुपारी का फल ही आखवार्थ प्रयुक्त होता है अतः 
“क्रमुक! से पश्टिकालोप्र का द्वी प्रदण करना चाहिये । 

. २--मनः्शरीरेत्यादिना गुणकथन युकत्या पीतस्यासवस्य 
ज्ञेयम! चकरः | 


चरकसंहिता । 


जितात्मा [ जिन्देंने अपने आपको वश मे 
308 86 कक लीक के परत लक पक कप कल 


[ आ० २६ 


संहर्षणानां प्रवरासवानामशीतिरुक्का चतुरुत्तरेषा॥ 
मन, शरीर तथा अप्ति के बल को देने वाले; निद्रानाश, 
शोक तथा अरुचि को नष्ट करने वाले; मन को प्रसन्त रखने 
वाले; उत्हृष्ट आसव यहां कहे गये हैं ॥ ५१ ॥ 
तत्र ख्छोको । 
२२, 3 ८5 
शरीररोगप्रकृते '.....ने तत्वेत चाहा रविनिश्वयों यः 
उवाच यज्जःपुरुषादिको3स्मिन्मुनिस्तथाउश्रयाणि 
वरासवांध ॥ ५२ ॥ 
इलप्रिविशक्ृत तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ते सूजस्थाने अन्नपानचतुष्के 
यजःपुरुषीयोधध्यायः पश्चर्विशतितमः समाप्तः । 
भगवान्‌ पुनवसु अंत्रेय ने इध यजःपुरुषादिक अध्याय 
में शरीर और रोग के कारणों में ऋषियों के मत, आदार- 
विनिश्वय [आहारज्ञान] का तत्त्व तथा उत्कृष्ट आसव कहे हैं ५२ 
इति पश्चविंशतितमो5ध्यायः । 
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(ते ९६ 
पडावशाजध्याय: । 
अथात आत्रियभद्ग काप्यीयमध्याय व्याख्यास्याम: । 
इति हद स्माह सगवाबाज्रेयः ॥ १ ॥ 
अब दम आत्रेयभद्रकाप्यीय नामक अध्याय की व्याख्या 
करेंगे-ऐसा भगवान आत्रेय ने कहा था | श्राद्ारविनिश्वय का 
इससे पूर्व के अध्याय में वन हुआ है । आहार-रस, वीर्य, 
विपाक तथा प्रभाव द्वारा कम करता है, अतः इन्हें समझाने के 
लिये यह अध्याय है ॥ १ ॥ 
आजियो भद्गकाप्यश्व शाहुन्तेयस्तथेव च । 
पूर्णाक्षअैब मोहल्यो हिरण्याक्षश्च कोशिकः ॥ २॥ 
यः कुमारशिरा नाम भरद्वाजः स॑ चानघः । 
श्रीमान वार्योविदर्शंव राजा मतिमतां बरः॥ ३ ॥ 
निमिश्च राजा बैदेहों बडिशश्व मेहामतिः । 
काइ्ायनश्व बाह्वीको बाह्लीकमिषजां बरः॥ ४॥ 
पते शुतवयोबुद्धा जितात्मानों मह॒षयः । 
बने चेत्ररथे रम्ये समीयुविजिद्दीषवश ॥ ५ ॥ 
आत्रैय [ पुन्व ], भद्रकाप्य, शाढुन्तेय, मौहल्यग्रोत्र 
का पूर्णाक्ष, कौशिकगोत्र का हिरण्याज्ष, और जो पापरहित 
कुमारशिरा नाम वाला भरद्वाज है, अतिबुद्धिमान श्रीमान 
राजा वार्योविद, विंदेह [ मिथिला ] का राजा निम्ति, अति- 
बुद्धिमान्‌ बडिश, वाह्रौक देश के वेदों में श्रेष्ठ बाहीकदेशोलन्न 
काइायन; ये सब वयोबृद्ध [ उमर से बूढ़े | और शानइद्ध, 
में किया हुआ है ] 


३- शरीरोगप्रकूदाौ मतानीति शरीररोगयोः कारणे ये 
मुनौनां मतमेदास्तानित्यथेंट! शिवदासः | ४-शिठानघः ग.। 
४- महामुनि/ पा० । ल्‍ 
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महर्षि विद्दार [ सेर ] की इच्छा से चैत्ररथ नामक मनोहर बन 
में एकन्रित हुए ॥ २-५ ॥ 
तेषां तत्रोपविध्वानामियमर्थवती कथा | 
बभूवाथविदां सम्यत्रसाहारविनिश्चये ॥ ६ ॥ 

अथ [ विषय-5प7]8८४ ] को जानने वाले उन मह- 
ियों के वहां बेठे हुए-रस द्वारा आहद्वार के ज्ञान में-यह्व 
साथक कथा चल पढ़ी ॥ ६ ॥ 

एक एवं रस इत्यूवाच भद्रकाप्यो ये पश्चाता- 
मिन्द्रियार्थानामस्यतम जिह्ाविषयिक भावमाचक्तते 
कुशला$, स पुनरुदकादनन्य इति ॥ ७ ॥ 

भद्रकाप्य न कह्ा-- एक ही रस है । जिसे कुशल-परिडत 
पांचों इन्द्रियों के विधय [ शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध ] 
में अन्यतम, और जिह्मा से ग्रहण किये जाने वाला भाव 
कहते हैं । अर्थाव्‌ जिह्ला का विषय रस हे। यह रस जल से 
भिन्न नहीं है ॥ ७ ॥ 

दो रसाविति शाकुन्तेयों ब्राह्मणश्छेदनीयश्ोो- 
पशमनीयश्ति ।| ८ |! 

शाकुन्तेय ब्राह्मण ने कहा-- दो रस हैं | १-छेदनीय, 
२-उपशरमनीय । अर्थाव्‌ छेदनीय वह रस है, जो दोष को 
क्राट के निकाल दे । उपशमनीय वे हैं. जो दोषों को शान्त 
कर दें ॥ ८ ॥ 

अयो रसा इति पूर्णाक्षो मोहव्यश्छेदनीयोप- 
शसनीयो साथारणुओति ॥ ६ ।। 

मौदल्यगोत्री पूर्शाक्ष ने कहा-तीन रस हैं । १-छेंदनीय, 
१-उपशमनीय, ३-साधारण (जिसमें छेदनीय और उपशम- 

_ ज्ञीय दीनों मिश्रित हों ) । 

चकपाशि छिदनीय' स्रे अपतपण--लद्ठत और “उप- 
शमनीय” से बृंहण का तथा साधारण? से लड्डन और बंहण 
दोनों कर्मों के करने वाले रस का प्रहण करता है ॥ ६॥ 

चत्वारों रसा इति हिर्ण्याक्षः कीशिकः खादु- 
हितश्र खादुरहितश्राखादुरहितश्वाखादुहितश्रति । 

कौशिक हिरणयाक्ष ने कहा--चार रस हैं। १--खादु- 
हितकारी, १-खादु-अद्दितकारी, ३-अख्वादु (जो खादिष्ट न हो) 
अहितकारी, ४-अखादु-द्वितकारी ॥ १० ॥ 


पञश्च रसा इति कुमारशिरा भरद्वाज़ों भीमो- 


दकाझ्नेयवायवीयान्तरितक्षा: ॥ ११ | 

कुमारशिर। भरद्वाज ने कद्दा--पांच रस हैं। १ भौम 
(भूमिसम्बन्धी), २ औदक, ३ आम्रिय, ४ वायव्य, ५ आन्त- 
रोक्ष । अर्थात्‌ भांचों महाभूतों से एक एक रस; इस प्रकार 
४ रस होते हैँ ॥ ११ ॥ 

१-जिह्वैषयिकमिति जिह्ाग्राह्म॑' चक्र । २-- अम्ल - 
लुवणकठुभिः शारीरक्वेदादिदोषश्छियते इति द्वि दृश्यते ।. मघुर- 
तिक्कऋषायेरुपशाम्यत इति च दृश्यते इति। गज्ञाघरः । 


सूत्रस्थानम । 


श्श्द 


पह्रसा इति वाय विदो राजर्पिः | गुरुलसु शी- 
तोष्णस्निग्धरुत्ता: ॥ १२ | 

वार्योविद राजदि ने कहा--छुह रस हैं। १ गुर (भारी) 
२ लघु ( इलका ), ३ शीत, ४ उष्णु ( गरम ), ५ स्निर्ध, 
६ रच ॥ १२ ॥ 

सतत रसा इति निमिरवेद्हो मधुराम्ललबणकटु- 
तिक्ककषायज्ञाराः ॥ १३ ॥ 
बिदेद के राजा निमि ने कहा--सात रख हेँ। १ मधुर 
(मीठ)), ९२ अम्ल, ३ लवण, ४ कटु (मरिच आदि का रस), 
४ तिक्क ( नीम आदि का रस ), ६ कषाय (कसेला), ७ ज्ञार 
( खारा )॥ १३ ॥ 

अश्टो रला इति बडिशो धामार्गवों मधुराम्ल- 
लवणकटुतिक्ककषायक्षाराब्यक्ता: ! १७ | 

बडिश घामागव ने कहा--आठ रस हैं । १ मधुर, 
२ अम्ल ( खट्टा ), ३ लवण, ४ कट, € तिक्क, ६ कषाय, 
७ पार, ८ अव्यक्ष ( अस्पष्ट ) अर्थात्‌ जिसने अभी मधुरता 
आदि का धारण न किया हो अथवा जिसे जिह्दा पार्थक्येन न 
जान सके ॥ १४ ॥ 

हो. 9७ का 
_ अपरिसंख्वेया रसा इति_ काक्ायनो बाह्नीक- 
सिष्गाश्रयशुणुकमंसस्वाद वशेषाणा मप रेस रूयेय- 
त्वांत्‌ ॥ पर | है 
देश के वद्य काह्कायन ने कह्--रस अ्रनगिनत 
हैं। क्योंकि रसों के आश्रय ( दव्य ), गुण ( गुरु आदि ), 
कम (धातुओं को बढ़ाना घठाना आईि ), तथा संस्थाद 
( सवार ) के भेद अनगिनत हैं। अर्थात्‌ आश्रय झादि के 
भेद के अनगिनत होने से रस भी अनगिनत होते हैं। खाद 
में भी भेद प्रत्यक्ष ही है यथा--इंख, दूध वा गुढ्द आदि में 
मधुरता है, परन्तु भिन्न ९ प्रकार की | जिस को जिद्दा ही 
जानती हैं| कहा भी हैं--- 
'इत्तुक्षी रगुडादीनां माधुयस्यान्तरं महत्‌ । 
मसेदस्तथापि नाख्यातुं घखरखब्यापि शक््यते ॥! १४, ॥ 

पडेव रखा इत्युबाच भगवानत्रियः पुनवेसु॥ । 
मधुराम्ललवणकद्धतिक्ककषायाः ॥! ९६ ॥ 

भगवान्‌ पुनवंस्ु नें सिद्धान्त बताया--ऊक्ति नहीँ । छुद् ही 
रस हैं ।१ मधुर, २ अम्ल, हे लवण, ४ कंठ, ५ तिक्क, 
६ कषाय ॥ १६ ॥ 

तेषां षण्णां रखानां योनिरुदकम्‌ ॥ १७ || 


३-- ०संस्कार०? ग० । ४--मपरिमेयत्वात्‌” पू० । 
४--एक एवं रख इत्यादि यदुक्क तन्निराकरोति-तेषामिद्यादि 
पराणां रसानामिद्यनेन रसस्येऋत्वावधारणां प्रत्युक्त रक्षभेंदस्य 
प्रयक्‍्सिद्धत्वादिति सावः तथा योनिराघारकारणम्‌ | एतेंन 
स पुनरुदकादनन्य इति भ्रत्याख्यातमू। कार्यऋरणयोमेदस्थ 
दुरुपपन्नत्वादिति भावः ॥ शिवदासः ॥ 


२३० 


इन छुट्टों रसों का उत्पत्तिस्थान जल है । इससे भद्रकाप्य 
के मत का ( रस से जल की अभिन्नता का ) खण्डन क्रिया 
है। अर्थात्‌ जल रसों का कारण है। जल ही रस नहीं है । 
कारण और कार्य भिन्‍न होते हैं। पहिले २५ वें अध्याव में 
कहां भौ है-- 

आपो द्वि रसबत्यस्ताः स्मृता निवृत्तिदेतवः !! ॥ १७ ॥ 
छेद्नोपशमने द्वे कर्मणी। तयोर्मिश्रीमावात्सा- 
घारणत्वम्‌॥ १८॥। क्‍ 

छेदन और उपशमन, ये दो कर्म हैं। छेंदन से दोषों को 
निकालना वा शोधन अमभिप्रेत हैं। उपशमन से दोषों का 
शान्त करना । ये दोनों प्रकार के कर्मों के भेद रखों के कर्म 
बताते हुए स्पष्ट हो जायंगे। इससे शाकुन्तेय ब्राह्मण के मत 
का खरण्डन किया दे । 

इन दोनों कर्मा के सम्मिश्रण से 'साधारणता” होती है। 
अर्थात्‌ ये भी कम ही है। इससे पूर्णाक्ष के मत का खणश्डन 
किया है ॥ $८ ॥ 
खाद्वखादुता भक्निद्वेषी। दो हिताहितदी प्रभावी ।१६। 

खादुता और अखादुता ये रुचि और द्वेष के दुश्रे नाम 
हैं। जिस रस को पुरुष चाहता है वह खादु और जिसे नहीं 
चाहता उसे अखादु कद्दा जाता है। ये तो प्रति पुरुष की 
अपेत्ता रखते हैं रस की भिन्नता करने वाले नहीं । हित 
अहित दोनों-रछों के प्रभाव हैं। इससे हिरण्याक्ष के मत का 
खण्डन हुआ ॥ १६ ॥ 

पश्चमहाभूतविकारास्त्वाश्रयाः प्रकृतिविकृषति- 
विचाश्देशकालवशाः ॥ २० ॥ 

. पश्व महाभूतों के विकार--भौम (पृथडी से बना), औदक 
(जल से बना) आदि, रसों के आश्रय हैं, स्वयं रस नहीं हैं । 
कणाद ने भी कद्दा है-- 

'तस्मिन्‌ पश्चमहाभूतविकारे द्रव्ये मधुरादयों रखा आश्रिता 
अतो न भौमो रस आप्यो वा तेजसो वाइ्थ वायव्यों वान्त- 
रीक्षो वेति ।' 

ये आश्रय प्रकृति, विकृति, विचार, देश एवं काल के 
आधीन हैं। अर्थात्‌ प्रकृति आदि के कारण आश्रय के गुणों 
में भिन्नता होती हे। जसे प्रकृतिवश-मूंग कसेले और मधुर 
होते हुए भी प्रकृति-खभाव से लघु होते हैं। चाहिये तो यह 
था कि कम्नेले और मधुररस वाले होने से गुरु होते । पर 
नहीं । खभाव से लघु होते हैं। विकृृतिवश-न्रीहि धान्य से 
ज्ाजा (खौलें ) इलकी होती हैं । लाजा, धान्य से बनती हैं 
अतः धान्य का विकार कह्दाती हैं। “विकार से अभिप्राय दूमरे 
द्रव्य के संबोग थे हे । विचारणावश-जैसे मधु और घी सम- 
परिमाण में मिश्रित करने से विष हो जाते हैं। देश से भूमि 


.  १--सखादुः खादुताभक्कि! ग० । “खाद्खादुता भक्ति? 
पा० । २--चविचारणा' पा० । हे 


चरकसंहिता । 


| आ० २६ 


और देह दोनों गृहीत होते हैं। भूमिवश-हिमालय में उत्पन्न 
ओषधियां महागुण वाली होती हैं। श्मशान आदि में उत्पन्न 
अप्राह्म होती हैं। जाइ्ल पशु पत्तियों के गुण और होते हैं 
आनूप के और इश्यादि । देहवश-कन्वे आदि का मांस टांगों 
के मांस से अधिक भारी होता हैं । कालवश-कच्ची मूली दोषों 
को हरती है और वही कालवश बढ़कर पक्की हुईं त्रिदोषकारक 
है। अथवा 'प्रकृतिविक्षृतिविचारणादेशकलवशाः:” का श्र्थ 
यह कर सकते हैं कि देश तथा काल भेद से चेतन के योग 
से चेतन हुए २ और कम अधिक भागों से परस्पर मिले हुए 
पांचों महा भूतों से काये द्रव्य (घट आदि विद्वर) के बनने के 
समय वायु आदि के कर्मों खे एक दूसरे में (भूतों तथा उनके 
गुणों) के अनुप्रविष्ट होने के कारश, एक दूसरों के गुरों 
और क्रियाओं के मिश्ने खरे बिकार को प्रातत होती हुई ( कार्य 
रूप में आठी हुईं ) प्रकृतियां पाशभौतिक सजातीय द्रब्यान्तर 
वा गुणान्तर (अन्य युदा) रूप विक्वारों को उत्पन्न करते हैं । 
आकाश्न प्रकृति खजातीय आकाशान्तर को पैदा करती है। 
वायु अपने से पृथदू परन्तु सजातीय वायु को । इसी प्रकार 
तेज भी । जब अपने स्रे पृथक किन्तु सजातीय रसरक्क आदि 
दर्वों को उत्पन्न करता है। और पृृथियीं भी इसी प्रछार ठोस 
वा मूर्तिमान्‌ व्यय द्न्‍्य को उत्पल्ञ करती है। इसी प्रकार गुण 
शब्द भी पड़ज, ऋषस, गान्धार, मध्यम, पश्चम, घेवत, 
निषाद, कष्ठ, आफ तथा स्राधारण खेद स्रे १० प्रकार के 
शब्दान्तरों को उत्पन्न करता है। स्पश भी शीत, उष्ण, 
हत्तण (चिकना), खर (खरदरा), आदि भेद से स्पर्शान्तरों 
को उत्पन्न करता है और इसी प्रकार रख मधुर आदि ६ 
रखान्तरों को। गन्ध-सुगन्ध दुगन्‍्ध आदि मगन्धान्तरों को 
पैदा करता है। कम के दिये कोई अस्ाध्य कम नहीं। वह 
सजातीय एवं बिजातीय दोनों कर्मों को पेदा करता है । 

अतएव जब सोमगुण का आधिक्य होता है तो मधुर 
और जब भूमि एवं तेज्नोथूण अधिक द्वोते है तो अम्लरस की 
उत्पत्ति क्षेत्री है | ऐसे ही दुख्धर रझों को समझना चाहिये ॥ 

तेष्वाभअयेघु दव्यसंज्केषु गुणा गुरुलघुशीतोष्ण- 
ख्रिग्धरुज्षाद्याः ॥ २१ | 

उन्हीं द्रल्य संज्ञा बाले रस के आश्रयों में शुरु, लघु, 
शीत्त, उष्छ, ज़िग्ब, झुक आदि गुण रहते हें। अर्थात्‌ गुरु 
आदि गुण हैं-रस नहीं । इससे वार्यो विद राजर्षि के मत का 
खणडन किया दे ६ २१ ॥ 

क्रणात्वारों नासो रस, द्वव्य तदनेकरस- 
समुत्पन्नमनेकरखं 5४ हक नेकेन्द्रिय(र्थ- 
सम्रन्वित करणाभिनिवृत्तम ॥| २२॥ 


० व] है 


कज्षरण करने से “ज्ञार कहाता है। च्ञार रस नहीं है। 


३ 'क्रणादघोगमनकरिबायोगात्‌ ज्ञारो द्वव्यं न रसः, 
रसस्य हि निष्कियस्म क्रियाइनुपपन्नेत्यथें:' चक्र: । 


अआ० २८ | 


रूत्रस्थानम्‌ । 


२३१ 


त्वचा मांस आदि को उतार देता है, अतः ज्ञार कद्दाता है। विशेषापरिसंख्येयत्वान्न युक्रम्‌,एकैको<5पि द्वि पुतरे- 


अथवा चक्रपाणि के अनुसार नीच जाने की किया को ज्रण 
कद्दते हें । 'रस' गुण हैं। गुण, निश्वेष्ट-निष्किय हुआ करते 
हैं। प्रथमाध्याय में कहा भी ह--निश्वेष्ठ: कारण गुणः? | 
नीच जाने की किया के होने से '्ञार! द्रव्य हे-रश्न नहीं। 
आथवा दोषों को अपनी जगह से हिला देना” यह ज्षरण से 
अभिप्राय है। सुश्रत सूत्र ११ अर» में भी कहा हे-क्षरणात्‌ 
खननादा च्ञारः । 

ह छ्वार अनेक रस वाले ( अपामाग आदि ) द्रब्यों से 
उत्पन्न होता है स्वयं भी अनेक रस वाला हैं। उन अनेक 
रसों में से भी इसमें कट और लवण रख प्रधान द्वोता है। 
अनेक इन्द्रियों के विषयो-रूप, रस, गन्ध, स्पशे-से युक्क है। 
तथा साधनों (मस्म के ल्लाव आदि) द्वारा तख्यार किया जाता 
है । इन सब दवेंतुओं से चार द्रव्य ही है। दइब्य से द्रब्य ही 
उत्पन्न होता है। गुणों का आश्रय भी द्रब्य ही होता है, गुण 
गुण के आश्रय नहीं दोते। एक रस में, अनेक रस नहीं 
होते । रस. में रूप, गन्घ और स्पश भी नहीं होता । तथा 
च ज्ञार कृत्रिम होता है । रस इत्रिम नहीं होता ॥ 

इस प्रकार निमि और वडिश के मतों का खण्डन किया है ॥ 

अव्यक्षीभावस्तु खलु रखानां प्रछंती भवत्यजु- 
रसे<नुरससमन्विते वा द्वव्ये ॥ २३ ॥ 

रस का अव्यक्क होना तो उनकी प्रकृति-कारण-जल में 
होता है। अथवा अनुरस में या अनुरसयुक्क इब्य में होता 
है । अर्थात्‌ अनुरस के रथ द्वारा अभिभूत होने से वह अब्यक्क 
रहता है। जिहा उसका ज्ञान नहीं कर पाती। अजुरसयुक्क 
द्रव्य के खाने के समय पूर्व रस ही व्यक्ष होता है पश्चात्‌ 
किंचित्‌ अनुरस | अनुरस के व्यक्क होने से पूर्व वह अव्यक्ष 
ही रहता है। अनुरस जब कभी २ पीछे से किश्वित्‌ व्यक्ष 
होता है, तब वह मधुर आदि ६ रख़ों में ही व्यक्त होता हे, 
पृथक्‌ नहीं । जैसे बांच के जो के गुण दर्शाते हुए कहा हे-- 
'हत्तु: कषायानुरसो मधुरः कफपित्तहा!' । अतः अव्यक्त रस 
को आठवां रस नहीं मान सकते । किसी रसविशेष का जिह्ठा 
द्वारा ज्ञान न होना ही उसकी अब्यक्षता कहाती है। यह 
अव्यक्षता रस के अनुद्धतावस्था में होने से होती हैं। जसे 
अति दूर की वस्तु को देखने स्रे यही ज्ञात होता है, कि कुछ 
वस्तु है। पर कया हैं १ यह नहीं ज्ञात द्वोता; बैंसे ही । यदि 
जल में मधुर, अम्ल आदि रस हो तो वह दूषित जल माना 
जाता है। सश्नत में जल के दोषों में “व्यक्वरसता! भी गिना 
गया हैं ॥ रे३े ॥ 

अपरिसंख्येयत्वं पुनस्तेषामाणयादीनां भावानां 


१ 'प्रकृती कारणे जले इत्यथे” चक्र: । २ 'अगुरसे- 
णुरससमन्वितें म० १ - फ 
३ आदिशब्देन गुणक्संस्वादानां प्रहणम्‌, आश्नयगुण- 


पामाश्षयादीनां भावानां विशेषान्नाश्नर्यते, न थे 
तस्मादन्यत्वसुपपथते;. परस्परसंसश्भूयिष्ठत्वान्न 
चेषामसिनिवृत्तेगुणप्रक्तीनामपरिसंख्येयत्वं मबति, 
तस्मान्न संखृष्ठानां रसानां कर्मोपंदिशन्ति बुद्धि- 
मन्‍्तः । ठ्येव कारणमपेतक्षमाणाः पणणां रसातां 
परस्परेणासंख॒ष्टानां लक्षणपृथक्त्वसुपदेचयामः ।२७। 

आश्रय आदि भावों के भेदों के अनगिनत होने से रसों 
को अनगिनत मानना ठोक नहीं । आंभ्रय आदि पदार्थों के 
मभेदों में इन छुट्टों रसों में से एक २ ही आश्रय लिया करता 
है । आश्रय आदि के भेद से मधुर आदि आश्रित में भिन्नता 
नहीं होती । घी, दूध आदि आश्रय भिन्न हैं, पर प्धुर रस 
एक ही है। इसी प्रकार गुणु और कर्म रूपी आश्रय के भेद 
से रस में मिन्नता नहीं दोती । घी, गुड़, दूध आदि के मधुर 
रख आखाद में मिन्नता होने पर भी मधुरता सब में होने से 
मधुरपद वाच्य ही हैं। लोग अंगूर को भी मधुर कद्दते हैं 
और आम को भी मधुर ही छदते हूं । 

परस्पर अत्यधिक मिले होने से इन रसों की ब्यक्ता के 
कारण गुण और प्रकृति (खमाव) में अपरिसंख्येयता (अब- 
गिनत द्वोना) नहीं होती । अर्थात्‌ मधुराम्ल द्वव्यों के गुण वा 
खभाव उन दोनों रसों से मिन्न नहीं होंगे अपितु दोनों मिश्रित 
होंगे। इसलिये संख्या में अधिकता नहीं होती । जिस पअकार 
तीनों दोषों के संसगे कितने ही प्रकार के हैं पर बे त्रित्व से 
पृथक्‌ नहीं गिने जातें। और अतएव हो परस्पर मिश्रित 
रसों के कर्मों का पार्थक्येन वुद्धिमान्‌ पुरुष उपदेश नहीं छूरते। 
अथवा इसका अथ हम इस प्रकार भी कर सकते हैं---आश्रय 
श्ादि के भेदों के अपरिसंख्येय होने से रत्ों को अपरिसंख्येय 
कहना युक्व नहीं । क्योंकि आश्रय आदि भावों में से एक ३ 
भी अपने मेंदों में आश्रित रहता है । परस्पर संसर्गों के बहुत 
होने से, भेदों को आश्रय आदि सज्रे भिन्न मानना सक्षत नहीं | 


कमसंस्वादानां विशेषा भेदास्‍्तेषामपरिसंख्येयत्वात्तेषां रसानाम- 
परिसंख्येयत्वं यदुच्यते तन्न युक्नं, तन्न देतुमाइ--एकैकोडपी- 
द्यादि । एषामाभ्रयगुणकर्मसंखादानां विशेषानेक्रैकोडपि मधुरा- 
दिराश्रयते न त्वस्मादाभ्रयादिभेदादन्यत्वमाश्रितस्य मधुरादेमंबति, 
एतेन आश्रयादय एवं पर भिन्नाः मधुरादिस्त्वेक एवेल्यर्थः। 
तथाहि--यद्यपि शालिसुद्गइ्नतक्षीरादयो मधुरश्याश्रया भिन्ना- 
सथापि तत्र मघुरत्जात्याकान्त एक एवं रस्सो भद॒ति बला- 
कात्तीरादिषु शुक्लवरणंवव्‌ , एवं गुणादावपि बोद्धव्यं शिवदासः। 
४ 'विशेषापरिसंख्येयत्वात्‌! इत्यघिकः पतठ्यते क्चित्‌ । 
५ “परस्परसंसगमूयिष्ठत्वादेषां रसानाममिनि$त्तेः प्रकृति- 
भूतानां मघुरादिगुणानामरसंख्येयत्व॑ न चेति योजना, तेन , 
रसानां रसान्तरसंसर्ग तत्व॑ंसर्गाणामेवापरिसंख्येयत्व॑ न पुनः 
प्रकृतिभूतमधुरादिषड्सानां पटत्वातिकरम: शिवदासः | 


३३४ 


भावार्थ यह है कि जैसे रसों का आशभ्रय-द्रव्य हूं । ये द्रव्य 
पांचों मद्दाभूतों के विकार हैं । इन द्व॒व्यों में भूतों के संयोग के 
अनुसार वे २ गुण प्रधान रहते हैं । इन द्ब्यों के भूतों के 
न्यूनाधिक्य में परस्पर मिलने से बहुत से भेद हो जाते हैं। 
ये द्रब्यों के भेद पश्चमद्मासूतों से पृथक्‌ नहीं कहे जा सकते । 
इन भेदों के प्रकट होने में गुणों के खभाव भी अनगिनत 
नहीं होते । जो गुणा प्रथमाध्याय में कहे हैं, द्ब्यों के भेदों में 
ये ही गुण आश्रित रहते हैं। यह्द नहीं कि द्रव्य की भिन्नता 
से युरा में भी भिन्नता आ जाय । रस भी गुण ही है । अतः 
द्रव्य-आश्रय के भेदों से मधुर आदि का स्वभाव भी भिन्न 
नहीं होता । सुतरां भ्यूनाधिक्य रूप में परस्पर मिले हुए रसों 
के कर्मों का बुद्धिमान्‌ उपदेश नहीं करते । अतः ज्ञात होता 
है-कर्म में भिन्नता नहीं दोती। परस्पर मिले हुए रसों के 
कर्म मी परस्पर मिश्रित होते हैं। 

मिल्ित रखों से कोई ऐसा नवीन कर्म नहीं होता जो 
उसके घटक रक्षों से न होता हो। अतः रसों को अपरिरंख्येय 
नहीं भाना जा सकत। | इसी कारण परस्पर न मिले हुए छट्ों 
रखों के एुथक्‌ २ लक्षणों का उपदेश होगा। इडी से यह भी 
ज्ञात होता दे कि आखाद में भी भिन्नता नहीं होती । मिले 
हुए रसों का खाद भी मिश्रित ही होता है ॥ २४ ॥ 

अग्रे तु तावद्दव्यभेद्ममिप्रेत्य किचिद्भिया- 
स्याएः । खर्व द्ृव्य पाश्चमोतिकमसिलषेबोर्थे; दख्े- 
तनावदचेतरन च, तस्य गुणाः शब्दादयों शर्वादयश् 
द्रदाव्या3 कर्म पश्चविधमुक्क बमनादि ॥ २५ ॥ 

अब प्रथम हम द्वव्यभेद को दृष्टि भें रखते हुए कुछ 
कहेंगे---इसी ही अर्थ में सम्पूण द्रव्य पाशभौतिक है-एांचों 
भू्तों से बने हुए है । श्र्थात्‌ द्रव्य भरी पांच भूतों से प्रथऋक्‌ 
नहीं हो उकते अस्मिन्नर्थ! यह पाठ होने पर “इस प्रकरण में? 
यह अथ चक्रपाणि ने किया है। रखें के प्रति पांचों महाभूत 
जैसे कारण हैं, उसी प्रकार द्रव्यों के प्रति भी सममने चाहियें। 
रसों के विषय में प्रथमाध्याय में कह्दा जा चुझआा है-- 

“रसनार्थों रससतस्य द्रव्यमापः छितिस्तथा । 
निवृत्ती च विशेष च प्रत्यया: खादयब्नयः ॥ 

द्रव्यों के विषय में अष्ठाज्नसंगप्रह सुत्र० १७ अध्याय में 
कहा है-- 

इह दि द्रव्य पद्चमहाभृतात्मक । तस्याधिष्ठान प्रथिवी, 
योनिरुदर्क खानिलानलसमवायाज्निइत्तिविशेषौ ॥ 

अर्थात्‌ द्रव्य पाथभौतिक हैं। इस द्रव्य का अधिष्ठान- 
आश्रय प्रथिवी है और योनि जल है। आकाश वायु तथा 
अप्नि से अपने २ खरूप में और परस्पर मेदों में आते हैं । 

ये पाश्भौतिक द्रव्य दो प्रकार के हैं। १-चेतनायुक्क, 





_. १--न “चेषामभिनिकत्तो! इति पाठोजत्र खीकायेः । 
२-- अस्मिचयें६स्मिन प्रकेरणे चंक्र। । . . 


चरकसंहिता। 


[ झ० २६ 


२-चेतनारहित ( जड़ )। इन दो प्रकार के द्वव्यों के शब्द्‌ 
आदि अर्थात्‌ शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध: तथा गुरु आदि 
द्रवपर्यन्त अर्थात्‌ गुरु, लघु, शीत, उष्ण, लिग्घ, रूच्ष, मन्द, 
तीदण, स्थिर, सर, मृदु, कठिन, विशद्‌, पिच्छिल, 'दुण, 
खर, सूक्ष्म, स्थूल, सान्द्र, द्रव; ये गुण हैं। शेष जो परत्व 
अपरत्व आदि गुर हैँ; जिनका प्रथमाध्याय में बणुन हें और 
इस अध्याय में आगे वर्णशुन भी होगा, उनके चिकित्सा में उप 
योगी होते हुए भी वे यहां नहों पढ़े गये । इसका कारण यही 
है कि वे गुणा आधेय ( गौण ) हैं खमावसिद्ध नहीं। चेतन 
और जड़ दोनों श्रकार के द्रव्यों में ये गुण होते हैं । छश्रुत 
सू० ४१ आ० में भी कहां है-- 

“गुणा य उक्का दव्येषु शरीरेष्वपि ते मताः । 

स्थानइद्वित्ञयास्तस्मदि हिनां दब्यहेतुकाः | 

अर्थात्‌ जो गुण द्र॒व्यों में कहे गये हैं, वे ही शरीर में 
भी ढ्वोते हैं। अतएवं शरीर की वा दोषों की, समता बृद्धि तथा 
क्षय, द्रव्यों के कारण होते हैं । 

वमन आदि पांच प्रकार का कमे हम पूर्व कह आये हैं ॥ 

सत्र द्रव्याणि शुरूखरकठिनमन्दस्थिरविशद्‌- 
सान्द्रस्थूलगन्धगुणबहुलानि पाथिवानि, तान्युपच- 
यसंघातंगौरवस्थेयें कराणि |! २६ | 

पाथिव द्रव्य--गुरु, खर, कठिन (कठोर ), मन्द, स्थिर, 
विशद, सान्दर, स्थूल तथा गन्ध; ये गुण जिसमें बहुतायत से 
हों-उसे पार्यिव द्रव्य समझना चाहिये । सम्पूर्ण दृब्य पाश्च- 
भौतिक होते हैं, पर जिसमें पथिवी का आधिक्य होगा उसे 
पार्थिव कहेंगे | “०बहुलानि! कहने का भी यही अभिप्राय है। 
उस द्रव्य में जल आदि के गुण भी हॉगे पर प्रधानता पृथिवी 
के गुणों की होने से उसे पार्थिव कहा जाता है। छुश्नुत सू० 
हे छआा० में सी-- 

'तत्र एथिव्यप्रेजोबाब्वाह्शान्ा समुदशयादू द्रव्याभिनि- 
बृत्ति: । उत्कषस्त्वभिव्यज्ञको भवति। इद प्र्थिवमिदम्ाष्यमिद 
तेजसमिद दायव्यमिदसाकाशीयम ॥' 

इनमें सब से मुख्य “गन्ध! बुण है। शुरु, खर आदि 

अन्य गुण दूसरे भूतों में भी होते हैं। पर गन्ध' अमन्यन्र 
नहीं होगा । 

ये पार्थिव द्रव्य शरीर में उपचय ( मांस आदि घातु का 
संचय वा बूंहण ), रुंघात ( कठिनता ), गौरव ( भारीपन ) 
तथा घ्थिरता को करते हैं । सुश्नुत सूत्र ४६ अ० में--- 

“तन्र॒स्थूलसान्रमन्द्स्थिरगुदकठिनगन्घबहुलमीषत्कषारय 
प्रायशों मधुरं पार्थिवम्‌ | तत्स्थेयंसद्ठातोपचयकरं विशेषतो5घो- 
गतिखभावम्‌ 

यहां पर अधोगतिखभावम्‌ । नीचे की ओर जाने के 
खभाव वाला' कहने से द्वी गौरव” को कह दिया है ॥२६॥ 


३--सिंघात३ काठिन्य! चकः । 


अआ० २६ | 


द्रवश्चिग्धशीतमन्द्स॒दुपिच्छिलरस गुणबहुला- 
न्‍्याप्यानि, वान्युत्क्वेद्स्मे हबन्धविष्यन्द मार्द वपहोद्‌- 
कराणि ॥ २७॥ । 

आप्य-जलीय द्रव्य--द्रव, बल्रिग्ब, शीत, मन्द, मख्दु, 
पिच्छिल तथा रस; ये गुश जिद्में बहुतायत से हों उन्हें 
आप्य द्रव्य जानें । इनमें भी रस! गुण सब से श्रघान हे । ये 
द्रव्य उत्क्रेद ( आइता, भौलापब ), त्ेह (ब्विग्घता ), बन्ध 
( परस्पर बांधना, जोड़ना-जेस भिट्टी में जल डास कर हम 
पिण्डाकार कर सकते ई ), विध्यन्द ( किसी द्रव छा बहना ), 
मार्दव ( झदुता-कोमलता ), प्रह्द ( शरीर तथा इन्द्रियों को 
तृप्त रखना वा प्रसन्‍न रखना ); इन कर्मों को करते हैं । उश्नुत 
सृ० १ की. में ०१ 

शीतस्तिमितल्िस्धमन्दगुरुसरसान्द्रसृदुपिच्छिल रखबहुल- 
मीष्त्कपषायाम्ललवण मधुररसप्रायमाप्यम्‌ । तत्ल्रेहनप्रह्मदन- 
क्लेदनबन्धनविष्यन्दनकरम्‌! ॥ १७ ॥ 

उष्ण॒तीक्णसूुचमलघुरुत्तविशद्रूपगु णबहुलान्या- 
झेयानि, तानि दाहपाकप्रमाप्रकाशवर्णकराणि ॥९८॥ 

अआम्रेय द्ृव्य--उष्णु ( गरम ), तीक्षण, सूक्म ( सूच्म 
स्रोतों में जाने वाला ), लघु ( हलदा ), रुक्ष, विशद तबा 
रूप; ये युण जिम्में वहुतायत स्ले हों; उन्हें आ्म्रिय बा तैजस 

व्य जानें । इनमें भी 'रूप' गुण सब से प्रधान है । 

वे द्रव्य दाह, पाक ( पकाना ), प्रथा ( दौति, चमक बा 
तेज), प्रकाश तथा बण (यौर श्याम अबदात ञआदि ); इन 
कर्मों को करते हैं। सुश्रुत सू० ४१ अ« में भी कहा है-- 

उध्णतीच्णसुच्मरुत्तखरलघुविशदरूपयुणबहुलमी बदम्ल- 
लवण कटुकरसप्रायं विशेषतश्रोब्बंगतिखभावमिति तैजन्म्‌। 
तहृहनपचनदारणतापनप्रकाशनप्रभावणुकरस्‌! ॥ श८ ॥ 

लघुशीतरूक्षखरविशद्सूच्मस्पर्शशु णबहुलानि 
वायव्यानि, तानि रोक्ष्यग्लानिवियारवेशधल्ञाघव- 
कराणशि ॥ २६॥ 

वायव्य द्वव्य--लघु, शीत, रूक्च, खर, विशद, सुच्धम 
तथा रपश गुश जिनमें बहुतायत स्रेहो,वे वायब्य-बायु- 
सम्बन्धी द्रव्य होते हैं । इनमें 'स्पश' गुण प्रधानतम है । वे 
द्रव्य रूच्ता ( रूखापन ), ग्लानि, विचार ( गति अथदा मन 
का अनेक प्रकार से सोचना ), विशदता तथा लाघव ( हलका- 
पन ); इनको करते हैं। सुशुत सू« ४१ झ० में मी-- 

'सृच्मरुच्खरशिशिरलघुविशद स्पशवहुलमीणसिक्क विशे- 
घतः कषायमिति वायवीयम्‌ । तद्ेशयलाघवस्लपनरूक्षण॒विचार- 
गुकरम' ॥ २६ || 

सदुलघुसच्मन्छ दणशब्दगुणबहुलान्याका शात्म- 

१---प्रह्मदः शर्ररिन्द्रिवतपण! चक्र: |. 

२---सूंच्म सूच्मक्नोतरोनुसारिं' चक्करस्‍॥ ३--प्रभा वरणे- 
प्रकाशिनी दीप्ति: चक्र: | ४--विचररु विचारों गति” चक्रः। 


सूत्रस्थानम्‌ । 


४३३ 


कानि, तानि मार्दवलीषियलाघवकराणि ॥ ३० ॥ 

श्राकाशीय द्रब्य--झूदु, लघु, सूच्म, छदंण ( चिह्ना ) 
तथा शब्द गुण जिनमें बहुतायत से हों, उन्हें आद्ाशीय 
द्रव्य जानें । वे झुदुला, सौषिय ( छिद्रयुक्र होना ) तथा लघुता 
को करते हैं । छुश्रुत सू० ४१ अ« में मी-- 

“चणसूचमस्६न्यवायिविशदविविक्रमव्यक्षर सं शब्दबहुल- 
माकाशीयम्‌ । तान्मादबशौषियंद्धाघवकरमिति ॥ ३० ॥ 

अनेनोपदेशेन नानौपघसूतत जगति किंचिद्द्- 
व्यमुपकण्यते तां तां युक्षिमथ च ते तमभिग्रेत्य; न 
तु केवल गुणप्रभावादेव कामुकाशणि भबन्ति; द्वव्यारि 
हि द्वव्यप्रभावाद्‌ शुरप्रभावाद्‌ द्ृव्यगुणप्रभावात्र 
तप्रंस्तस्मिन्‌ काले तत्तथिष्ठानमासाथ तीं तां च 
युक्षिमर्थ च त॑ तमभिष्रेत्य यत्कुबेन्ति तत्करम, येत 
कुचन्ति तद्दीयं, यत्र कुवेन्ति तद्धिकरणं, यदा 
कुवन्ति स काल, यथा कुवेल्ति स उपाय:, यत्सा- 
चयन्ति तत्फलम | ३११ ॥ 

इस उपदेश द्वारा संसार में कोई ऐसा द्रव्य नहीं जो 
उन्न $ झुक और उच्च ३ प्रयोजन को दृष्टि में रखते हुए 
ओऔषध रूप न हो। अर्थाव्‌ इससे पार्थिव आदि द्रब्यों का 
उपदेश किया है; उनके गुण कमे बताये गये हैं। जहां २ 
हमें जिश्व ९ कम की आवश्यकता होगी वहां २ वैसा २ द्रव्य 
ही उपयोग में लाया जा खकता है| युक्कि से अभिप्राय यह है 
कि एड ही द्रव्य कहीं क्वाथ के पीने से, कहीं लेप से, कहीं 
घृत आदि के साथ. पका हुआ, कहीं अरिष्ट आदि द्वारा सिद्धि 
देता है। औषधयोजना एवं रोगनिवारण वा स्वास्थ्यरत्षण 
रूपी प्रयोजन को दृष्टि में रखते हुए सम्पूरा द्रव्य औषध हैं । 
परन्तु ये द्रव्य केबल अपने गुणों के प्रभाव से ही कर्म करने 
में समर्थ नहीं होते । द्ब्य; इव्य के ( अपने ) प्रभाव से, 
गुण के प्रभाव से, दृब्य और गुण दोनों के प्रभाव से उस ३ 
काल में उस २ अधिष्ठान को पा कर उस २ युक्षि और 
उंच २ प्रयोजन के अनुम्नार प्रयोग कराए हुए जो कुछ करते 
हैं, उसे कम कहते हैं । 

दृव्य आपने प्रभाव स्रे, यथा-दन्तीसूल विरिचन लाता है । 
अर्थात्‌ चित्रकमूल रख और विपाक में कटु है, दन्तीमूल भी । 
परन्तु दन्तीमूल बिरिचन खाता है, चित्रक॒मूल नहीं । ये द्रव्य 
का प्रभाव ही है। गुश के प्रभाव से, जेसरे-ज्वर में तिक्क रस, 
शीत में अप्नि । हृब्य और युण दोनों क प्रभाव से जेसे-घी 
ल्षिग्ध द्वोने से झतच्त वात को शान्त करता है और अपने प्रभाव 


४-- अनेनेति प्रतिनियतदब्योपदेशेब यत्पारथिवादिद्रव्य॑ 
यदुगु्ण तद॒गुणे देहे सम्पादे भेषज  भवतीत्ययेः; युक्षिमित्यु- 
पायम , अथेभिति प्रयोजबम, अभिप्रेज्लेत्वधिक्ष्य, तेन केनचिदु- 
पायैन क्चित्‌ प्रयोजने किल्रिदृवब्यमौषध स्थान सर्वत्र! चक्रः । 

६--तां तां युक्षिमासायेति ता ता योजनां प्राप्य! चक्रः । 


श्शेढ 


से आयु को बढ़ाता है | जिसके द्वारा कम करते ई-वह “वीर्य 
( शक्ति )! कहता है । जहां पर-कर्म करते है, उसे 'अधि- 
करण” कहते हैं । आयुवेद में अधिकरण पुरुष है । जब कर्म 
करते हैं: उसे 'काल! कहा जाता है। जिस प्रकार (खरस 
आदि कह्पनायें )-कर्म करते हैं उत्ते उपाय” कहते हैं । जो 
कुछ सिद्ध करते हैं उसे 'फल' कहा जाता हैं । उदाइरण-- 
अपामागवीज आदि द्वव्य जो शिर का विरेचन करते हैं, वह 
'शि्रोविरिचन! कर्म है । जिस उष्णता आदि हेतु से वे शिरो- 
विरिचन करते हैं, वह उनका वीये हे। जहां (शिर में ) 
शिरोबिरिंचन करते हैं, वह शिर अधिकरण हे । जब शिर के 
भारीपन से युक्क होने पर वसन्‍्त आदि ऋतु में सेवन किया 
जाता है बढ उसका काल है । अतिशीत आदि के समय 
शिरोविरेचन पूणा कायकर नहीं होता । “उपाय” से उन द्रव्यों 
का प्रधमनाथ चूणी वा रोगी की स्थिति अभिप्रेत है। अर्थात्‌ 
लेटा कर किश्वित्‌ जिसका शिर नीचे को ओर लठका हो, 
इस स्थिति में रोगी को करके शिरोविरेचन कराये, यह “उपाय! 
है। शिर का भारीपन तथा शूल को शान्ति यह फल हे ॥ 
सुश्नत सूत्रस्थान ४१ अर० में भी यही कहा हैे--- 

“अनेन निदशनेन नानौषधिभूत जगति किश्विदृदवव्यम- 
स्तीति इत्वा तं त युक्षिविशेषमथ चामिश्र॒मीदय स्ववीयंगुण- 
युक्कानि द्रव्यारि। कामुकारिं भनत्नन्ति । तानि यदा कुबन्ति स 
काल: । यत्कुबन्ति तत्कर्म । येन कुवन्ति तद्दीय॑म्‌ ! यत्र कुबन्ति 

दघिकरणम्‌ ! यथा कुबन्ति स उपायः। बन्‍्निष्पादयन्ति 
तत्फलम ॥ ३१ ४ 


भ्दश्चे्षां तिषष्टिविकत्फो द्वव्यदेशकालप्रभावा- 
रूवरते, तमुपद्दयाम। ॥ देर | 
इनका ६३ प्रकार के र॒सों के विकल्प वाला भेद द्रव्य 
प्रभाव, देशप्रभाव तथा कालप्रभाव से होता है। जब--द्वव्य- 
प्रभाव-साम्यगुण के आधिक्य से मधुर रस । देशप्रभाव--- 
जेंसे-एक दी आम एक देश में मीठा होता है, वही बीज यदि 
दूसरे देश में बोया जाय तो वह अम्लतायुक्त हो जाता है। 
जैसे अंगूर अनार आदि केठें की ओर मीठे होते हैं, यदि वही 
लाहौर ञआदि में बोये जांय तो उनके रस में भिन्‍नता आ 
जाती है। कालप्रभाव से--श्रपनी २ ऋतु में आम आदि 
फल मधुरस युक्व होते हैं और अन्य समय फौके । आवस्थिक 
काल के प्रभाव से--कच्चा आम सट्टा होता है, पक कर मीठा 
हो जाता है ॥ 
इसी ६३ विकल्प का अब यहां उपदेश किया जायगा॥ 
स्वाद्रम्लाद्भियोंग शेषेरस्लाद्यः पूृथक्‌ । 
यान्ति पश्चदशेतानि द्वव्याणि द्विससानि तु ॥३शेा। 
दो रस वाले द्रब्य--मधुर रस, अम्ल आदि ५ रखों के 
साथ संयुक्त द्वोता है; अर्थाव-१ मधुराम्ल २ मधुरलवण 
. है मधुरकदु ४ मधुरतिक्क ५ मधुरकपाय। अम्ल आदि रस 


चरकसंहिता । 
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अवशिष्ट रसों के साथ संयुक्क द्वोते हैं। यथा-१ अम्ललवण 
२ अम्लकटु ३ अम्लतिक्त ४ अम्लकषाय । $ लवणुकटु 
२ लवणतिक्न ३ लवणकऋषाय । १ कटुतिक्त २ कटुकषाय । 
१ तिक्ककषाय । इस प्रकार दो रख वाले द्रव्य ४+४+-ई-॑- 
२+-१०१४५ प्रकार के होते हैं । इसी बात को सश्रुत उत्तरतन्त्र 
६३ अध्याय में कहा गया है--- 
'यथाकर्म प्रवृत्तानां द्विकेषु मधुरों रसः | 
पशच्चानुक्रमते योगानम्लश्वतुर एव व ॥ 
त्रींानुगच्छुति रक्षी लवणुः कठुको द्वयप्त्‌ । 
तिक्कः कषायपभन्वेति ते द्विका दश पश्च च! इत्यादि ॥३१॥ 
पृथगम्लादियुक्वस्य योगः शेषे; पृथग्मवेत्‌ । 
मधरणख्य तथा<म्लस्य लवण॒स्य कठोस्तथा ॥ ३२४ ॥ 
तीन रस वाले दृब्य--अम्ल युक्ष मधुररस का शेष अर्थात्‌ 
लवण, कटु, तिक्ष तथः कघाय रस से प्रथक्‌ २ संयोग होता 
हुं। १ मधुराम्ललवण २ मधुराम्लकट॒ ३ मधुराम्लतिक्क 
४ मधुराम्तकषाय । लवण युक्क मधुररस का शेष अर्थात्‌ 
कट, तिक्व एवं कषाय से संयोग होता है। $ मधुरलवरणकट्ु 
२ मधुरलवणतिक्क ३ मधुरलवशकघाय । कट्ठ युक्ष मधुर रस 
का शेष-तिक्क एवं कषाय से प्रंथकू २ संयोग होता है- 
१ मधुरकटुतिक्क २ मघुरकटुकषाय | तिक्षयुक्त मधुर रस का 
शेष-कषाय से संयोग होता हे। $ मधुरतिक्ृकषाय । इस 
प्रकार ४+-३+२५१--१८१० होते हैं। अम्ल आदि रस 
युक्ष मधुररसत के शेष रखें के स्राथ योग होने स्रे तीन रस वाले 
१० द्रव्य होते है। इसी प्रकार लवण आदि रख से युक्क 
अम्लरस का शष रसों से पुथक २ संयोग होता हैं। लवणु* 
रखयुक्क अम्ल के शेष रसों से ये योग हं--१ अम्ललबणकटु 
२ अम्ललवणतिक्क ३ अम्ललवण॒कषाय ! कटरस युक्क अम्ल 
का शेष-तिक्क एवं कषाय से संयोग होता हैं। १ अम्लकटु- 
तिक्क २ अम्लकठुअंषाय । तिक्करसयुक्कष अम्ल का शेष-कषाय 
से संयोग होता है। $ अम्लतिक्ककषाय । इस प्रकार लवण 
आदि रस से युक्त अम्लरस के शेष रसों के साथ योग होने 
से ३+१+ १-६ भ्रकार के द्रव्य होते हैं। कट्ठु आदि रस 
से युक्ष लवण रस का शेष रसों-तिक्त और कषाय के साथ 
पथक्‌ २ योग द्ोता ह। कटु रख से युक्ष लवण रस के शेष 
रसों-तिक्ृु, कषाय से दो योग होते है। १ लवणकट॒तिक्क 
२ लवणकटुकषाय । तिक्वरस युक्क लवण का शेष रख-कषाय 
स्े१ योग है। १ लवणतिक्ककषाय | इस्र प्रकार कहु आदि 
रख युक्त लवण रस के शेष रसों से २१-१८३ योग हैं। तिक्क 
रस से युक्ष कु रस का शेष रसख-कषाय से १ एक ही योग 
है। १ तिक्ककटुकषाय ॥ ३४ ॥ 
त्रिरसानि यथासंख्य द्ृव्यास्युक्कानि विशतिः 
इस प्रकार सब मिलाकर संख्या के अनुसार तीन रखोां 
के संयोग वाले दव्य १०+६+-३+-१८२०, होते हं। छश्वुत 
उत्तर तन्त्र ६३ अध्याय में भी कहा है--- 


आ० २६ ] 


“आदौ प्रयुज्यमानस्तु मधुरो दश गच्छुति। 
षडम्लो लवणस्तस्मादर्घ त्वेष् तथा कठुः ९ इत्यादि ॥ 
वच्यन्ते तु चतुष्केण द्वव्याणि दश पश्च च ॥१५॥ 
खादम्लो सहिती योग लवणायेः पृथग्गतौ। 
योग शेषेः पृथग्यातअश्रतुष्करससंख्यया !| ३६॥ 
सहितो खादुलवणी तद्वत्कद्वादिभिः पृथक । 
युक्की शेष; पृथग्योग यातः खादूषणी तथा ॥३७॥ 
कट्वायैरम्ललबणी संयुक्ती सहिती पृथक । 
यातः शेष; पृथग्योर्ग शेपेरम्लकट्ट तथा ॥ १८॥ 
युज्येते तु कषायेण सतिक्नी लवणोषणो। 
चार रख वाले द्रव्य--चार रसों के संयोग वाले १४ 
द्रव्य कहे जांयगे--मधुर+अ्रम्लरस (मिलें हुए) लवण आदि 
(लवण, कट, तिक्त, कषाय) से पृथक २ संयुक्त हुए २ शेष- 
कठु, तिक्क तथा कषाय रसों से चार रसों की संख्या से योग 
को प्राप्त दोते हैं। जब मधुराम्ल, लवण से युक्त हुआ २ कट, 
तिक्क एवं कषाय से पृथक २ योग को प्राप्त होता है-१ मधु- 
राम्ललवणकटु २ मधुराम्ललवणातिक्क ३ मधुराम्ललवणकषाय । 
ज्ब मधुराम्ल रस, कट स्रे युक्क हुआ शेष-तिक्क एवं कषाय 
से योग को प्राप्त होता दे--१ मधुराम्लकट्ठुतिक्क २ मधुराम्ल- 
कटुकषाय । जब मधुराम्ल रख, तिक्क से युक्क हुआ २ शेष- 
कषाय से योग को प्राप्त दोता है। १ मधुराम्लतिक्कषाय । 
इस प्रकार ३+२५-१०६ चार रस वाले द्रव्य द्वोते हैं । 
उसी प्रकार मधुरलवण, प्ृथक्‌ २ कट्ठ आदि (कढ, तिक्क) 
के साथ शेष-तिक्कल, कषाय रखों से प्रथक्‌ ९ युक्क होता है। 
१ मधुरलवणकट॒तिक्क * मधुरलवणकटुऋषाय ३ मधुरलवण- 
तिक्ुकषाय । तथा मधुरकटु, तिक्त के साथ शेष-कंषाय रस 
स्तियोग को प्राप्त होता है । १ मधुरकटुतिक्कषाय । 
अम्ललवण, पथक्‌ २ कटु तिक्क रख के साथ प्रथकू २ 
संयुक्त होकर शेष-तिक्क कषाय रस से ए्थक योग को प्राप्त 
होता है । $ अम्ललवणकदुतिक्न २ अम्ललवणकटुकषाय 
३ अम्ललवणतिक्ककषाय । तथा अम्लकठु ( मिलित ), तिक्क 
के साथ शेष-कषाय से योग को प्राप्त होता है। १ अम्लकरु- 
तिक्कषाय । 
लवण और कट्ठु ( मिलित ) तिक्क के साथ कषाय रस 
से योग को प्राप्त होते हैं। इस प्रकार चार रस वाले द्रव्य 
६न-३५-१+-३+१+१८७१५ होते हूँ । झुन्नुत उत्तर ६३ अ० 
में मौ-- 
नतुष्करससंयोगान्मघुरों दश गच्छति । 
चतुरोधम्लो5नुगच्छे च लवरास्तवेकमेव तु ( इत्यादि ॥३५-३५॥ 
घद तु पश्चरसान्याहुरेकैकस्यापवजनात्‌ ॥ ३६॥ 
पांच रस वालें द्वव्य--छट्दों रसों में ्र एक २ रस को 
छोड़ने से पांच रस वाले द्रव्य ६ होते हैं। १ मधुराम्ललवरण- 


१ “अन्न जातौ बहुवचनभ्‌ । एवं परत्रापि । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


श्श्श 


कठुतिक्क, २ मधुराम्ललवणकटुकषाय ३ मधुराम्ललवणतिक्ल- 
कषाय ४ मथुराम्लकटुतिक्ककषाय ५ मधुरलवणकटुतिक्रकषाय 
६ अम्ललवणकटुतिक्ककषाय। सुश्नुत उत्तरतन्त्र ६३ अब में भी- 
पश्चकान्‌ पच्चमधुर एकमम्लस्तु गच्छुति ॥ ३६ ॥ 
षट्‌ चेवेकरसानि स्युरेक पड़्लमेव तु । 
इति जिषश्निद्वेव्याणं निर्दिष्ठा रसलंख्यया || ४० || 
एकरसवाले द्वव्य--६ हूँ। १ मधुर, २ अम्ल, ३ लबण, 
४ कह, ५ तिक्, ६ कषाय । 
छुद रखवाला द्वव्ग-एक है। १ मधुराम्ललवण कटुतिक्ककपाय | 
रस को संख्या द्वारा १५६+२०+ १५४ +-६+ ६ +- 
१-६३ द्वव्यों का निर्देश किया गया है। अर्थात्‌ ६३ प्रकार 
के रसों के योग के भेद से दृव्य भी ६३ होते हैं ॥ ४० ॥ 
त्रिषष्टिः स्थात्वसंख्येया रसानुरसकल्पनात्‌ । 
रसास्तरतमाण्यां तां संख्यामतिपतन्ति हि | ४१॥ 
रस तथा अनुरस को कल्पना से ये ६३ भी अनगिनत 
हो जाते हैं। तर और तम ( अपेक्षाकृत ) भाव से भी जैसे- 
मधुर मधुरतर ( दो में अधिक मधुर ), मधुरतम (तीन वा 
सब में अधिक मधुर ) ६३ से बहुत अधिक बा अनगिनत 
हो जांते हैं । अथवा 'छोऊ की द्वितीय पंक्लि को, रसानुरस की 
कल्पना से असंख्येयता में देतु का निदशेक मान सकते हैं । 
अर्थाव्‌ चूंकि तरतम भाव से रस अनगिनत हो जाते हैं अत- 
एवं रस एवं अनुरश् की कल्पना से ये ६३ थे असंख्येय हो 
जाते हैं । अनुरय का लक्षण आगे आ जायगा ॥ ४१ ॥ 
संयोगाः सप्तपश्चाशत्कल्पन्ा तु जिषष्टिधा । 
रखानां तेत्र योग्यत्वात्कल्पिता रसचिन्तकैः ॥४२॥ 
संयोग ५७ होते हैं । अर्थात्‌ ६३ में से प्रथक्‌ २ एक 
एक रस को छोड़ने से शेष ५७ द्वोते हैं। ये संयोग, दो २ तीन 
तीन चार २ पांच २ और छह रसों के योग से होते हैं। खस्थ 
तथा रोगी के लिये हितकारी होने से रस का विचार करने 
वालों ने ६३ प्रकार की ही कल्पना कद्दी है। श्रर्थात्‌ यद्रपि 
सूच्मता में जाया जाय तो कल्पना असं॑ख्येय हो जाती है पर 
चिकित्सा में व्यवह्यर के लिये ये ६१३ प्रकार की कल्पना ही 
पर्याप्त है । कुपित तथा अकुपित दोषों ( बात, पित्त, कफ ) 
के भेद भी ६३ दे । अर्थात्‌ कृपित ६२ प्रकार के दोषों में 
६३ प्रकार के ही रसों की कल्पना का उपयोग होता है। 
और समधातु वा समदोष को छुट्ों रसों का सेवन करना होता 
है । सुश्षत उत्तर तन्‍्त्र ६३ अ्र० में कहा है-- 
“पा त्रिषष्टिव्याख्याता रसानां रसचिन्तकेः । 
दोषमेदत्रिषष्टी तु प्रयोकृब्या विचच्षणः ॥ ४२ ॥ 
कचिदेको रसः कर्प्यः संयुक्काश्व रसाः कचित्‌। 
दोषोषधादीन संचिन्त्य भिषज्ञा सिद्धिमिच्छुता ॥ 


२३-तत्र खस्थातुरद्दितशिकित्साप्रयोगे$नतिसंक्तेपविस्तररूप- 
तया द्वितत्वादिद्यय:” चक्र: । | 


मरेद 


सफलता को चाहने वाले वेद् को दोष तथा ओऔषध 
आदि का विचार कर के कहीं एक रस की कढपना करनी 
होती है, कहीं संयुक्त रखों की ॥ ४३ ॥ 
द्ृव्याणि द्विससादीनि संयुक्तांश्व रसान्‌ बुधः 


रखानेकेकशो वाउपि कल्पयन्ति गदान प्रति ॥४७॥ 


बुद्धिमान्‌ चिकित्सक रोगों के प्रति दो ३ रख आदि 
द्रब्यों ( जिनमे खभावतः ही दो २, तीन ३, चार २, पांच २ 
वा छद रस हों ), अथवा संयुक्ष रसों (एक २ रख वाले 
द्ृव्यों को परस्पर मेलन से ) या एछ २३ रस को कह्पना करते 
हैं। खभावतः जिनमें दो या दो से अधिक रस होते हैं, 
उनके उदाहरणार्थ निम्र वचन है-- 
कानिचिदू द्विखादीनि द्रव्यारि स्युः स्वमावतः । 
यथेणः षड़सः कृष्णो वथा पश्चरसा$भया ॥ 
मं पश्चरस बद्गत्‌ तिलो यद्श्बतूरसः । 
एरण्डतैल त्रिरस माक्तिक द्विरस तथा ॥ 
घृतमेकखादुरस मधुरादिविसागतः ॥! 
अर्थात्‌ काला एण नामक हरिण छुट् रस वाला होता 
है, दरड़ पांच रख वाली, मय पाँच रस वाली, तिल चार रख 
बाला, एरणडतेल तीन रस वाला, शहद दो रस बाला तथा 
घी एक मधुर रस वाला होता हैं ॥ ४४ ॥ 
य। स्याह्रसकिकल्पक्ष: स्थाज् दोषविकल्यदित। 
न स॒ सश्चेश्षिकाराणां हेतुलिज्ञोपशान्तियु ॥ ४५ 
जो रस के ( ६३ ) विकल्पों को जानता है और जो 
दोषों के ( ६३ ) विकल्पों को जानता हैं वह रोथों के हेतु 
( निदान ), लक्षण तथा शान्ति ( चिकित्सा ) में कमी आन्त 
नहीं होता ॥ ४५ ॥ 
व्यक्कः शुष्कस्य चादो च रखो द्वव्यस्य लक्ष्यते । 
विपयेयेणानुरसो रसो नास्ति हि सप्तम: ॥ ४६ |। 
सूख हुए द्रव्य के जिह्ठा के स्राथ सम्बन्ध होने पर जो 
आदि में यह मधुर ६”, “यह खट्टा हैँ इत्यादि रुपष्ट प्रतीति 
होती है, वह रख कहता है। इसंख विपरीत अनुरख होता 
है। सातवां कोई रस नहीं है । सूखे हुए द्रव्य के जिह्ा के 
साथ सम्बन्ध द्वोते हुए प्रधान 'रस' द्वारा अभिभूत द्वोने से 
जिस मधुरता इत्यादि की स्पष्ट प्रतीति नहीं होती अथवा 
अन्त में थोड़ी सी प्रतीति हो वह अनुरस कह्दता दे । शुष्कता, 
यहाँ पर द्वव्यों के सम्यग्‌ रस से युक्क होने का उपलक्षण है| 
इससे जो गृड़ची आदि द्रव्य ताजे वा आए ही प्रयुक्त होते 


१-शुष्कस्य चेति चक्रारादाद्॑स्थ च, आदौ चेति चक़ारा- 
दन्‍्ते च; तेन शुष्कस्य वा आदस्म वा प्रथमजिह्ासम्बन्धे आदा- 
वाखादान्ते वा यो व्यक्तवेन मधुरोध्यमम्लो 5यमिद्यादिना 
विकल्पेंन गृह्मयत स व्यक्त), यस्तूक्कावस्थाचतुश्येंडपि व्यक्को 
जोपलमस्यते, कि तह अव्यपदेश्यतया छायामात्रेण कार्यमात्रेण 
वा मीयते सोइनुरस इति वाक्याथ। चक्रः। 





चरकसंधहिता । 


[ अ० २६ 


हैं, वा काज्ञिक आदि जो द्रव रूप में ही प्रयुक्त होते हैं उनकी 


भी जो तिक्कता आदि वा अम्लता आदि, आदि में ही ज्ञात 


होती दे वह रख कह्ायगा । 


चक्रपाणि 'शुष्कस्थ च! में चकार से आई का और 
आदी च! में चकार से 'अन्त' का प्रहण करता है और 
व्याख्या करता है कि शुष्क वा छआद्र द्रव्य के प्रथम जिह्ा से 
सम्बन्ध होने पर आदि में वा आखाद लेने पर अन्त में जो 
ध्यह मधुर है! 'यह अम्ल है! इल्यादि विकल्प द्वारा स्पष्ठता 
से ज्ञात होता है वह व्यक्त रस! कहाता है! जो इन कही 
गईं चार अवस्थाओं में भी स्पष्ट नहीं ज्ञात द्वोता, श्रपि तु 
अनिर्देश्य होने से छायामात्र वा कायमात्र से ज्ञात होता है, वह 
अनुरस कहाता है । चूंकि मघुर आदि ६ रस ही ब्यक्क (स्पष्ट) 
वा अव्यक्ष होने ले रस! वा 'अनुरस” नाम से ४6 जाते 
हैं, अतः को३ 'अन्यक्नरस' स्रातर्या नहीं माना जा सकता । 


कइयों का मत यह है कि शुष्कस्य च' कहने से जिन 
द्रृष्यों का शुध्काबस्था वा आर्दवस्था दोनों में प्रयोग होता है, 
उनका जो शुब्कावस्था में व्यक्त रस ज्ञात होता है वह उसका 
'रस! है। जो रस आदर विस्था में तो व्यक्त हो पर सूखने पर 
उस द्रब्य में न जाय वह “अनुरख' कहाता हैं। जेसे आर्दा- 
बस्था में पिप्पली मधुर होती है, पर सूख जाने पर उसमें 
मधुरता नहीं होती अपितु कटुता होती हैं । अतः उसमें रस” 
कु होगा और अनुरस” मधुर दोगा। जिन श्रंगूर आदि 
का गीली वा शुभ्कावस्था दोनों में म्रधुरता आदि रहती है 
वहां तो सेशय का कोई कारण ही नहीं । वहां मधुर आदि ही 
१ होगा । जो काजिक तक आदि सदा आई ही प्रयुक्त दोते 


हैं उनका आदि में जो व्यक्ष रस ज्ञात होता है वह उनका 


रस और जो पथात्‌ उपलब्ध द्ोता है वह अनुरस ऋहाता 
है| परन्तु जब तक पिप्पली आई है तब तक तो उसका 
मधुर रख ही मानना पड़ेग। । क्योंकि गुण दर्शाते हुए कहा 
हं---छेष्मला मधुरा चार्द्रा सुर्वी क्षिग्णा च पिप्पली । श्रर्थात्‌ 
आद्र-ताज़ी पिप्पली कफ को बढ़ाने वाली, मधुर, भारी 
तथा ह्विग्च होती हें। यदि मधुर अनुरसत माना जाय तो कफ- 
वर्धन आदि कम आद पिप्पली को न करने चाहियें। क्योंकि 
अनुरस” रस द्वारा अभिभूत होने से अपना कम करने में 


समय नहीं दोता ॥ ४६ ॥ 


परापरत्वे युक्किश्व संख्या संयोग एव च । 
विभागश्च पृथक्त्वे थे परिमाणमथापि च ॥9७॥ 
सस्कारो<भ्यास इस्येते गुणा शैयाः परादय+ । 
सिद्धधपायाश्चविकित्साया लक्षण॑स्तान प्रचच्महे ॥ 
पर आदि भ्रुण--परत्व, अपरत्व, युक्ति, सख्या, संयोग, 
विभाग, प्ृथक्त्व, परिमाण, संस्कार, अभ्यात्र; ये पर आदि 
गुण जासने चाहियें। ये ग्रुण भी चिकित्सा की सफलता के 
उपाय हैं । इन्हें लक्षणों द्वारा कद्दा जाता है ॥ ४७-४८ ॥ 


आ० २६ | 


देशकालवयोमानपाकवीयरसादिपु । 
परापरत्वे, युक्चिस्तु योजना या च युज्यते ॥४६॥ 
परत्व अपरत्व का लक्षण--देश, काल, उम्र, मा 
( परिमाण ), पाकर, दीय तथा रस आदि में पर एवं अपर 
का व्यवद्दार होता है । पहिले की अपेत्ता बाद को पर” कहते 
हैं और उससे भी परे को अपर! कहते हैं। लादौर से 
अम्रतसर परे हैं और अम्रतखर से भी जालन्धर परे दें । 
यहां अम्रतपर पर! हुआ और जालन्धर अपर! हुआ । 
इसी प्रद्वार देह में भी कट्ठा जाता है झ्विर से छाती परे है 
और छाती से पेट परे है । छाती पर! है पेट अपर? है। 
काल में भी परत्वापरत्व का व्यवद्ार है यथा-प्रातः के बाद 
मध्याह, मध्याह के बाद सायम्‌ | यहां प्रात: से पर! मध्याह् 
ओर “अपर' साथ है। उम्र में भी परत्वापरत्व का व्यवहार 
हं--बचपन से जवानी और जवानी से बुढ़ापा। बचपन से 
पर! जवानी कदलायगी और बचपन से अपर” वुढ़ापा। 
इसी प्रकार मान आदि में भी व्यवह्दर होता है। परत्व 
अपरत्व अपेन्षाकृत दे । जालन्धर लाहौर से अपर? द्ोगा 
परन्तु अमृतसर से पर! ही होगा। वेशविक में कहा हे--- 
एकदिकाभ्यमिकछालान्या सल्षिरृष्टविप्रक्षष्टाभ्यां परमपरं थे ।! 
अर्थात्‌ एक दिल्या के जो पास होगा वह पर, और 
जो दूर होगा वह अपर कहायगा। इसी प्रकार एक काल से 
भी | दिशा और काल से ही वस्तुतः परत्व और अपरत्व 
होता है। उम्र, मान इल्यांदि का देश और काल के कारण ही 
परत्वापरत्व द्वोता है। णुघणिों में गुशान्तर नहीं रहा करते। 
आंगे आचाये खर्य भी कहेंगे 'गुणाः गुणाश्रया नोक्काः इब्यादि! 
परन्तु चिकित्साशान्न में उपयोगी होने से यहां व्यवहार में 
प्ुथक्‌ कहा है 
अथवा पर' से प्रधान और धअपर' से अप्रधान का 
ग्रहण करना चाहिये । खास्थ्यकर देशों में 'मरुदेश” प्रधान 
है अतः मरुदेश पर” होगा। आलनूपदेश स्वास्थ्य के लिये 
हानिकर अतः अप्रधान होने अपर” कहायगानिह़ृष्ट रहायगा 
इसी प्रकार अन्यत्र भी सम्तक लेना चाहिये । 
अथवा चिकित्सा में उपयोगिता के लिद्ाज़ से जो सन्निकृष्ट 
(पास) होगा वह 'पर' और उसंस्र विपरीत को “अपर” कहेंगे। 
युक्ति का लक्षण--योजना को ही युक्ति कहते हैँ । 
जहां जो जिस तरह से योग्य ह्वोता है वहां उसका बेसा ही 
प्रयोग करना युक्ति कह्दाती है। इसे दूसरे शब्दों में इस 
प्रकार भी कह सकते हैं कि दोष आदि की विवेचना से औषध 
की ठीक कल्पना करना-युक्ति कद्दाता &। यदि कल्पना 
उपयोगी नहीं होगी तो कल्पना होते हुए भी उसे युक्ति नहीं 
कहेंगे ! यद्यपि संयोग, परिमाण, संस्कार आदि में युक्तित का 


अस्तर्भाव कर सकते हैं परन्तु “कल्पना का उपयोगी होना ही? . 


इसमें विशेषता है। अनुपयोगी औषध में संयोग आ्राँदि विद्यमान 


सृत्रस्थाचम्‌ । श्रे७ 


रहता है पर वह युक्ति नहीं कहा सकता । अतएव युक्ति को 
इथयक पढ़ी ६ ॥ ४६ ॥ 
खसेख्या स्याहणितं, योगंः सह संयोग उच्यते। 
द्व्याणां उन्दर्सचचककर्मजोउनित्य एव च ॥ ४० || 
सख्या का लक्षण--गशित को संख्या कहते हैं, अर्थात्‌ 
जो एक, दो, तीन आदि गिनने के व्यवद्यार का दारण है उसे 
संख्या कहते हैं 
संयोग का लक्षण--रव्यों 
कहाता हैं। यह तीन प्रकार का होता है--१ दन्दक्ज 
२ सर्वक्रमंज, ३ एककमज । इन्द्रकमज संयोग में दोनों दब्य 
( जिनका संयोग होता हैं ) क्रियावान्‌ रहते हैं। जेप्ले परस्पर 
टक्कर मारते हुए दो मेढ़ों ऋा। 


।॥ परक्षर जुड़ना 


सर्वकमज संयोग में स्रम्पूणी 
द्रव्य ( जिनका संयोग होता है) कियावान्‌ होते हैं, जैस 
कोल्हू में पीस जाते हुए तिलों में चंगोग होता है । एडकर्मज 
सेयोग में एक क्रियावान्‌ होता हैं और दूसरा निष्किय--जैसे 
बृच्च और पक्ती का संयोग । वेशेषिकदरशन में निम्नलिखित 
तीन प्रकार का संयोग कहा है--१ अन्यतरक्मज, २ उभय- 
कमज, ३ सेयोगज। दो द्रव्यों में किप्ी एक के क्रियादाद होने 
से जो संयोग होता हैँ, उसे अन्यतरकमंज, जब दोनों के 
क्रियावान्‌ होने से संयोग हो तो उसे उमयकरमंज छड्ते हैं। 
संयोगज संयोग-जैंस अंगुली को दक्ष से छूने पर शरीर और 
वृक्ष का संयोग । परन्तु यह समकाल में नहीं होता उत्तरशाल 
में होता है। यद्यपि इस काल का हम पाथ्थक्य्रेन निर्देश नहीं 
कर सकते । प्रकृत प्रन्थ में के गये सम्पूण संयोग एकन्नालज 


है । बंयोग अनित्य होता है ॥ ५० ॥ 


व्वल 6 


विभागस्तु विभाक्िः स्याद्धियोगो भागशो 
पृथफत्वे स्थाद्सयोगो वेलक्षणयमनेकता !! ४१ ॥ 
विभाग का लक्षण--विभसजन ( बांदना ) को विश्ञाग 

ते हैं। वियोग से अभिव्वाय संयोग के हट जाने से हूं । 
भाग ( हिस्सा हिस्सा कर के ) प्रहण होना विभाग को ही 
कहते हैं । वियोग, संयोग का प्रतिद्वन्द्दी गुण है । संयोगामाव 
(संयोग का ने होना ) को विभाग वा वियोग नहीं कहते। 
संयोगाभाव ( संयोग का अभाव ) से तो गुण कम आदि का 
भी प्रहण हो जायगा क्यों के वे भी संयोग नहीं हैँ । “भागश३ 


प्रह”' भी इसी लिये कहा है कि वह भाव रूप (सत्तात्मक)। 


१--दव्याणा योगा सम्बन्ध इत्युक्के अवयवावयविश्तम्ब- 
न्वस्थापि संयोगत्व स्थादत आइ--सदेति, साहिह्यरूपों योगः, 
सच पृथक्सिद्धयोरेव भवतीति भाव? शिवदास्ः । सहेल्यने- 


नेहाकिश्वित्करं परस्परसंयोग निराकरोति, तड़ेदानाइ--नदे- 


वद्यादि । तत्र इन्द्रक्मजो यथा--युध्यमानयोमेंषयो:, सर्वकर्मजों 
यथा--भारडे प्रक्तिष्यमाणानां माषाणां बहुलमाषक्रियायोगज:, 
एककर्मजो यथा--इक्षतरायसयोः, अनित्य इति संयोगस कर्म- 
जतेनानिद्यत्व॑ दशेयति! चक्र: । 


श्द्ेद 


अभाव नहीं, क्‍योंकि वहां भागशः प्रहण होता है 
सयोगवत्‌ तीन प्रकार का ह--१ दन्द्रकमंज, २ सवकमज 
३ एककर्मज अथवा १ अन्यतरकमंज, २ उसयकमज, ३ विभा- 
गज विभाग । संयोगवर्त्‌ ही यह भी अनित्य है। 

पृथक्त्व का लक्षण --यह वस्तु इससे पृथक द-इस ज्ञान 
का जो कारण हे, वह पृथक्त्व हैं। पठ (कपड़ा) घट (घड़े) 
से प्रथक्‌ है ( भिन्न वस्तु है ); इस ज्ञान का कारण पृथक्त्व 
है। यह तीन प्रकार का है--१ असंयोग, यथा-सुमेर और 
हिमालय पर्वत, जिनक। कभी संयोग नहीं है एक दूसरे से 
वृथर्‌! कद्दते हैं। २-विलक्षणता, एक दूसरे से भिन्न लक्षणों 
का दोना, जैस-घट और पट आदि विजातीय द्रब्यों की एक 
दूसरे से प्रथक्‍ता । ३-अनेकता, जैसे गौ आदि सजातीय द्रब्यों 
में भी एक गौ से दूसरी गौ को प्रथक्ता होती हे । 

इस 'पृथक्त्व” को 'अन्योन्याभाव” नहीं कद सकते यह 
इससे भिन्न हे! इस प्रतीति के होने से । अमन्योन्याभाव सें 
यह प्रतीति नहीं होती; वहां तो “यह नहीं है” यह प्रतीति 
होती है। अतः अन्योडन्यामाव में पश्र॒मीविभक्तकि का प्रयोग न 
हो सकने से तथा उथक्का के भांवहूप होने से परस्पर पर्याय 
नहीं दो सकते ॥ ५१ ॥ 

परिमाएँ पुनर्मानं, ससकारः करण मतम्‌ । 
भावशश्यसनमभ्यासः शीलन सतताक्रया ॥ ५२ |। 

परिक्ाण का लक्षण--परिमाण और मान एकराथक हैं । 
जियसे मापा जाय उसे परिसाण कहते हूँ । मापने में व्यवहार 
के कारण अस्थ, आढक, ठुला, धर, मच, ऊुट, इंच, अमल, 
वितस्ति, व्याम आदि हैं। अतः इन्हें मान वा परिमाण कहा 
जाता हैं। दशनशात्नरों में महत, अणु, दीघे, हख तथा 
परिमण्डल भेद से पांच प्रकार का परिमाण कहा दे । 

संस्छार का लक्षण--संस्क्रार को करण! कहते हैं। 
करण से अभिप्राय गुखान्तर के आघान ( डालने ) से हे । 
जमे ब्रीहि से लाजा लघु हो जाते हैं । वहां अग्नि आदि द्वारा 
गुणःगन्तर-लघुता पदा की गई ६ । विमानस्थान १ म अध्याय 
में कहा भी जायगा--- 

करण हि खाभाविकद्रव्याणामभिसंस्कार: । संस्क्रारो हि 
गुणाधानमुच्यते | ते गुणास्तोयाम्िसलिकषेशौचमन्थनदेशकाल- 
वशेन भावनादिभिः कालप्रकषमाजनादिमिश्वाघीयन्ते 0 

अभ्यास का लक्षण--किसी भाव (वबछ्तु ) का पुनः 
पुनः अनुष्ठान का निरन्तर करना अभ्यास कहाता हैं। जैसे 
ग्रतिदित व्यायाम का करना, व्यायाम का अभ्यास कहाता 
है। षड़स का प्रतिदिन सेवन करना छुट्टों रसों का अभ्यास 
कद्दाता है । शीलन ( पुनः पुनः अनुष्ठान ) तथा सततक्रिया 


चरकसंहिता। 


( निरन्तर करना ) ये दोनों अभ्यास के ही पर्याय हैं ॥ ५२ ॥ 


इति स्वलक्षणुरुक्ता गुणा: से परादयः | . 
चिकित्सा येरविद्तिने यथावत्‌ प्रवतेते ॥ ५३ ॥ 
इस प्रकार पर आदि सब गुण अपने २ लक्षणों से बता 


[ अ० शरद 


। यह भी दिये हैं।इनके न जानने से यथावत्‌ चिक्रित्सा नहीं हो सकती ॥ 


गुणा गुणाक्षया नोक्कास्तस्मादसगुणान्‌ मिषक्‌। 
विद्याद्‌ द्रव्यशुणान्‌ कतुरभिप्राया: पृथग्विधा: ४७ 
गुण, गुण के आश्रित नहीं होते। वशेषिक में कहा 


' भी हे--द्रव्याश्नय्यगुणवान्‌ संयोगविभागेष्दकार णमनपेक्ष इति 


गुणलक्षणम्‌ ।' सुश्रुत सू० ४० में भौ--“निगुणास्तु गुणा 
स्व॒ता: । अत एवं जो हमने रस के ( संयोग आदि ) गुण 
कद्दे हैं और जो आगे कहेंगे वे २ उस ३२ रस के आश्रयभूत 
द्रव्य के गुण जानने चाहिये। तन्त्रकर्ता के अभिष्राय नाना 
प्रकार के होते हैँ । प्रन्थकर्ता जिस प्रकार अपनी रचना को 
अच्छा समझता है वेसा लिखता हें। द्रव्य तो अनन्त हैं, 
प्रत्येक का युण लिखना असम्भव हे । अतः रस द्वारा ही यदि 
उन द्व॒व्यों के गुणों को जान लें तो बहुत सुगमता दो जाती 
है। जैसे मधुररस वाले द्रव्य प्रायः ब्विग्ष होते हैं? ऐसा कइने 
से जो भी द्रव्य मधुररस वाले हैं चाहे वे हमें ज्ञात हैं या 
अज्ञात हम उनकी जल्विग्घता की कल्पना कर सकते हैं-इत्यादि 
अभिप्रा्ों को मन में रखते हुए हो प्रन्थकर्ता ने द्रव्य के 
गुण न कहकर रस के गुण कहे हैं। वस्तुतः ये उन २ द्रब्यों 
के ही गुण होते हैं ॥ ५४ ॥ 
अतश्च प्रक्ृत बुद्धा देशकालान्तराशि च | 
तन्त्रकतु रपिप्रायाजुपायां श्वाथमादिशेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
अतए॒व प्रकरण, देशभेद, कालभेद, शाज्नकर्ता के 
अमिप्रायों तथा उपायों ( युक्षियों वा ज्ञानोपाय प्रत्यक्ष आदि 
प्रमाणों ) को जानकर अभिषेय ( वक्कन्य ) को जाने। 
प्रकरण से, यथा-उद्धि दगणों के श्रकरण में "क्षाराः त्षीरं 
फल पुष्प भस्म तेलानि करटका:' इस वचन में 'क्ञीर! शब्द 


से ज्नुहो आदि वनस्पतियों का ही दूध लेना चाहिये | कौ का 


दूध नहीं। देशभेद से, जेसे-शिर का शोधन बताते हुए 
'क्रिमिव्याघावपस्मारें! इस वचन में क्रिमिव्याधि से शिर का 
क्रिमिरोग समझना चाहिये । कालमेद से जेसे-वर्मन कराने 
के समय कहां ह-पअ्रतिग्रद्गें शओपचारयेत्‌” यहां पर “प्रतिग्रह” 
से पीकदान का ग्रहण करना होगा, न कि पकड़ने वालों का । 
अथवा भोजन के समय 'सेन्धवमानय? से सेन्धानमक लाना 
होगा न कि घोड़ा । गन्थकर्ता का अभिप्राय, जैसे-रखों में 
गुण को बताने से सम्पूण द्रब्यों के ग्रुग का ज्ञान कराना । 
प्रद्य्ष आदि प्रमाण जो कि ज्ञान के साधन हैं वे तो स्पष्ट ही हैं ॥ 
पर चातः प्रवच्ष्यन्ते रसानां पड्विभक्कय: । 

-१-ननु, यदि द्वव्यगुण एवं ते ततः किमिति रसगुण- 
त्वेनोच्यन्त इत्याह*कतुरिति । कतुरिति--तन्त्रकतु!, अभिप्राया 
इति ततन्न तन्नोपचारेण तथा सामान्यशंब्दादिप्रयोगेण तन्त्र 
करणबुद्धयःः चक्रः । २--अक्ृ्त प्रकरण! शिवदासः | 
३-उपायानिति शात्रोपायान्तन्‍्त्रयुक्तिह्पान अर्थ अभिधेय चक्र: । 
४-पड्विभक्ी३ प्रवच्यामि रसानामत उत्तरम! च, । 


आ० २६ ] 


पद पश्चमृतप्रभवाः संब्याताश्व यथा रसा:॥५6॥। 
इसके पश्चात्‌ पांच भूतों से उत्पन्न दोने वाले रख जिस 
प्रकार छुद्ट संख्या में हो जाते हैं, वेश्ने रसों के ६ विभाग 
कहूंग। । अर्थात्‌ रख तो पांचों भूतों से उत्पन्न होते हैं, वे 
किस प्रकार हो जाते बताया जायगा ॥ ५६ ॥ 


सीस्‍्याः खत्वायो3<न्तरित्ञषप्रभवाः प्रकृतिशीता 
लच्व्यश्चाव्यक्नरलाशआ।;। . तास्त्वन्तरिज्ञा्धश्य माना 
श्रष्माश्न पश्चमहा भूतावकार गुण्समांन्व॒ता ज्ज्ञमस्था- 
बराणा भूतानां घूर्तीसभिश्रीणयन्ति, ताखु झूचिषु 
पडभिसूच्छेन्ति रसाः ।| ५७ ॥| 

अन्तरित्ष में उत्पन्न होने वाले जल ( वर्षाजल ) रुोम्य, 
( कारणभूत जल के गुण से युक्ष ) खभाव से शीतल, हलके, 
अबव्यक् रस वाले होते हैं । ये अन्तरिक्ष से नीचे गिरते हुए 
तथा नीचे गिर कर पांचों महाभूतें के विकारों ( कार्यरूप में 
आये हुए इथिदी आदि पांचों महाभूतों ) के गुणों से युक्त 
होकर जहज्मम तथा स्थावर आखियें के शरीरों को तृप्त करते 
हैं । उन शरीरों में ६ रस प्रकट होते हैं । सुश्न॒ुत सू० ४५ अ० 
में भी कद्दा है-- 

“तदेवावनिपतितमन्यतर्म रसे लभते स्थानविशेषात्‌ ॥५७॥ 

्प. ५, $ 5 आपके, 

तेषां षण्णां रखानां सोमगुणातिरेक्ान्म्घुरो 
रस, पृथिव्यप्निभूयिष्टत्वादस्लः, सलिलाभ़िमूयिष्ठ- 
त्वाछ्चवणु, वाचय्वान्नसूयदत्वातकंदुक,, वाय्वाका 
शाविरेकालि क्ूतग, पवनप्राथव्यतिरेकात्कषाय इति 
एवमेषां रखानां पदत्वमुत्पन्नम , ऊनातिरेकविशेषा- 

भूतानां; सूतानामिव जज़मस्यथावराणां बाना- 
वर्णाकरुतिविशेषाः: पडतुकत्वान्च कालस्योपपन्नो 
महाभूतानामूनातिरेकबविशेषः ॥ ४८ ॥ 

उन छुट्टों रसों में से सोमगुण ( कार्यरूप में आये हुए 
जल के गुण ) की प्रधानता से भधुर रस होता हैं। ग्ोम 
से कई ध_ृथिवी और जल दोनों का भ्रहण करते ६ । सश्नत 
सूत्र ४२ अध्याय में-भूम्यम्बुगुणबाहुल्‍यान्मघुरः? कहा हैं । 
पृथिवी और अभि की अधिकता से अम्ल, जल तथा अ्रप्ति 
की अधिकता से लवण रस, वायु और अश्रप्ति को अधिकता से 
कटु रख, वायु और आकाश के आधिक्य से तिक्ु रस, वायु 
और प्रथिवी दी अधिकता से कषाय रख होता है । इस प्रकार 
मद्दाभूतों की न्यूनता और आधिक्य के भेद से रसों का ६ 
संख्या में होना होता है। अर्थात्‌ पांच महाभूतों के न्यूना- 
घिकय में उपयुक्ष प्रकार से मिलने पर ६ रख द्वोते 





१ अश्यमाना इति बदता भूमिस्म्बन्धव्यतिरेकेणान्त - 


सूत्रस्थानम्‌ । 


। जिस 


| 


रिक्षेरितेः प्रथिव्यादिपरमाणवादिसिः सम्बन्धोर॒सार॒म्भकी भवतीति 
दशश्येते! चक्र: । ९ “अभिमूच्छन्ति रसा इति व्यक्ति यान्ति! चक्र: । 


३ “अन्न सोमशब्देन पृथिवीजलयोग्रदणम्‌, उमयोः सौम्य- 
त्वाव! शिवदासः । 


२३६ 


प्रकार जज्ञम तथा स्थावर आणियों के नाना प्रकार के बणे 
एवं आकृति के भेद, पृथिवी आदि पत्चमहाभूतों के न्यूनाधिक्य 
से होते हैं। काल के ६ ऋतुओं वाला होने से पश्च मह्यभूतों 
का न्यूनघिक्य होना युक्क ही ह। तस्याशितीयाध्याय में कहे 
के अजुसार इन पं्ममहाभूकें के उत्कर्षापकर्ष -न्यूबाधिक्य 
को ऊद्दा द्वारा जान लेना चाहिये ॥ ४८ ॥ 

तत्नाप्निमारुतात्मका रखा: पायेणोध्चभाज:, 
छाथधदात्सवनत्याचल्े वायारच्व॑ंजबसनत्वाल व 
साललपथव्यात्मकास्तु प्रायेशणवोभाज:, प्ृथिव्या 
गुरुत्वान्निद्धगत्वाचोदकस्य; व्यामिश्रात्मकाः एुनरु- 

भयतोमाज: ॥ ४६ ॥ 

इनमें वायु तथा अप्निमय जो रख हैं, वे प्रायः ऊपर को 
जाते दे । क्यांद्ि वायु इसका तथा तियग एवं ऊपर को गति 
वाला होता हें और आग भी ऊपर की ओर ज्वाला से जलती 
हैं । जल तथा प्रथिवीमय जो रस है वे नीचे की ओर जाते 


हैं। क्योंकि पथिवी भारी द्वोती है और जल नीचे स्थान की 


ओर जाता हैं । जिनमें दोनों प्रकार के भूत मिश्रित हैं, वे 
ऊपर नीच दोनों ओर जाते हैं। सुश्लुत ने भी सु० ४१ आ० 
में कहा है--- 

तन्र विरेचनद्रव्याणि एथिव्यम्बुगुणभूयिश्ञनि । पुथि- 
व्यापो गुब्य: । ता गुरुत्वादधों गच्छुन्ति । तस्माद्विरिचनमधो- 
गुणभूयिष्ममनुमानातू । वमनद्रव्यास्यप्रिवायुगुणभूयिद्नानि । 
अभिवायू हि रंघू। लघुत्वाच तान्यूध्वमुत्तिप्नन्ति । तस्माद्मन- 
मृध्यगुणभूयिष्टमू । उमयगुणभूयिष्ठमुभयतों भागम्‌। 

अर्थात्‌ विरेचन के द्वव्यों में पुथिवी तथा जल के शुर्णों 
का आविक्य होता हैं। पृथिवी और जल के भारी होने जे वे 
नीचे को जाते हैं । वमन दव्यों में अन्ति और वायु के गुणों 
का आविक्य होता दे । अतः उनके हलझा होने से बमन द्रव्य 
ऊपर को जाते हैं। और दोनों प्रकार के ग्रुण जिनमें अधिक 
दोते हैं वे ऊपर नीचे दोनों ओर जाते हैं । 

द्वं प्रकृत ग्रन्थ में रस से उनके आशभ्रयभूत द्वव्य लिये 

जाते हैं। अतएवं उन २ रस वाले द्रव्य वमन तथा विरेचन 
आदि कम करते हैं ॥ ५६ ॥ 

तेषां षए्णां रखानामेकेकस्य यथाद्वैंब्य॑ शुर- 
कर्मान्‍्यजुव्याख्यास्यामः | 

तत्र मधुरो रसः शरीरसात्याद्रसरुधिरमांख- 
मेदो स्थिमज्ीजःशुक्रामिवर्धेन आयुष्यः षडिन्द्रिय- 
प्रसादनो बलवणंकरः पित्तविषमारुतन्नस्तृष्णाप्रश- 
मनस्त्वच्यः केश्यः करख्यः प्रीणनो जीवनस्तरपेणों 

४ 'प्चनत्वात्तियंगूष्वेगतिमत्त्वात्‌*शिवदासः । 

५ यथाह्रव्यमिति यदस्यथ रखस्य द्रव्यपभाधारसदनति- 
क्रमेण, एतेन रसानां गुणकर्मणी रसाघारद्रब्ये बोद्धव्ये इति 
दशयति? चक्रः । । 


२७४० 


बृंहण) स्थेयंकरः क्ीणक्ततसन्धानकरों घ्ाणमुख- 
कण्ठोप्जिद्वाप्रहादनों दाहमूच्छाप्रशमनः घद्पद- 
पिपीक्षिकानासिश्टतमः स्विग्ध: शीतो गुरुश्च; स 
एरवगुणोउप्येक णवात्यथमुपयुज्यमानः स्थोल्य मार 
वमालश्यमतिखर् मौरवमंलब्ाामिल्ञाषमश्रिदीरबस्य- 
मास्यकाठमासामिवृद्धि ध्वासकासप्रतिश्यायाल- 
सकशीतज्वरानाहास्यमाचुयंवमथुसंज्ञाखरपणाश- 
गलगरण्डगशडमालासछीपदग लशोफबस्ति धमनीगण्डो 
परक्तेप/क्यामयानभिष्यन्द्मि्ययव प्रभतीनव कफजान 
विकाशसुफप्जनयति ॥ ६० ॥ 

उब छुद्ों रसों में सु एक २ का उन १ के आधार द्रव्य 
(जैसे एथिदी गुण की बहुलता वाला द्रव्य, मधुररस का) के 
अनुसार शुण और कर्म कहे जांयगे--- 

उनमें से मधुर रस शरीर के सात्म्य ( अनुकूल ) होने 
से रस, रधिर, मांस, मेद, अध्थि, मजा, ओज तथा वीये को 
बढ़ाने दाला है। आयु को बढ़ाता है। पांच ज्ञनेन्दिय तथा 
सत; इत छड़ इन्द्रियों को प्रसन्न रखता है। बल, बरण को 
करता है । पित्त, विष तथा वायु का नाशक है । प्यास को 
शान्त करता है। त्वचा, केश तथा करठ के लिये दितकर है। 

प्रीएन, जीवन ( जीवनशक्ति--५१६४४॥४ए छा देने 
वाला ), तप्ण ( तृप्ति करने बाला ), बदण ( पुष्टिकर ), 
शरीर को स्थिर करने वाला-हृढ़ करने वाला, ज्षौण पुरुषों 
में धातुओं का पोषण करने वाला, ज्ञत को जोड़ने वाला 
अथवा च्लौणक्ञत-उरःज्षत को जोड़ने वाला, नाक, सुंड, 
करश्ठ, शो्ठ ( होंठ ) तथा जिह्ा को आननिदत करने बाला, 
दाह और मूर्च्डा को शान्‍्त करने बाला, भोरे तथा चिऊंटियों 
को अल्न्द प्यारा, छिग्घ, शीतल तथा भारी होता है । 

इन गुणों से युक्त होते हुए भी बदि इस रस का अद्य- 
घिक उपयोग किया जाय तो स्थूलता, झढुता (अर्थात्‌ मांस में 
हृढ़ता नहीं आती, मांसपेशियां शिथिल होती हैं ), आलस्य, 
अतिनिद्दा, शरीर में भारीपन, भोजन में इच्छा न होना, 
जाठराभि डी दुर्बलता, सुख ठथा करठ के मांस की अत्यन्त 
वृद्धि, घास, कास, अत्श्याय, अलसक, शीतज्वर, आनाह, 
मुख का मौठा ९२ रहना, के, संशञानाश ( बेहोशी ), खरनाश, 
गलगरड, गरणडमाला, डीपद, गले में शोथ, बस्ति (मूत्राशब), 
घषनी तथा गणड ( 22708, भन्थियां ) में उपलेप ( कफ 
का लेप ) नेत्ररोगों एवं अभिध्यन्द (दोष, धातु, मल्न एवं 
ख्ोतों का क्लिन होना अथवा नज़ला, मुख बाक आदि से 
स्राव का सरना ); आदि कफज रोग उत्पन्न द्वोजाते हैं। सुश्रुत 
सु० ४९ आ० में भी कहा है+-- 

'तञ्न॒सधुरो रसो . रसरक्षर्मासमेदो5स्थिमजौजःशुक्रस्त- 
न्‍्यवघनथ्ष्षुष्यः केश्यो वरायों बलकृत्‌ सन्धानः शोरितरस- 
असादनों बालबृद्धच्ञतत्तीरादवितः षटपद्पिपीलिकानामिष्टतमस्तृ- 


आब्लसकविसूचिका० ग० । 





कक हक... 
चरकखसाहिता । 


[ आ० २६ 


ध्यामूर्च्छादाहप्रशमनः षढिन्द्रियप्रयादन: क्रिमिकफकर शेति | 
स एवंगुसोष्प्येक एवाल्मयथमासेव्यमानः कासश्वासालसकवमथु- 
वदनमाधुय॑स्व॒रोपघातक्रिमिगलगण्डानापादयति। तथाबुदछीपद- 
बल्तिगुदोपलेपामिष्यन्द्प्रभुतीन्‌ जनयति ॥ ६० ॥ 

अस्लो रसो भछे रोचयति, अश्िि दीपयति, देहँ 
बंहयति, ऊर्जयति, मनो बोधयति, इन्द्रियाणि 
दढीकरोति, बले वर्थेयति, वातमलुलोमयति, हृदय 
तपंयति, आस्यमाल्रावयति, शुक्रमपकणयति क्लेद- 
यति जरबति, प्रीशयति, सथुरुष्णः खिग्धश्; स 
एवंगुणे<5प्येक एयात्यथेमुपसुज्यमानो द्न्‍्तान्‌ हर्ष- 
यति त्बयति, संमीलयत्यक्षिजी,  संचीजयति 
लोमानि, कर्फ विल्ञापयति, पिचमभिवर्धयति, रक्ल 
दूषयति, मांखे विदद्ति, कार्य शिथित्नीकरोति, 
चीणक्षतकशहुबलानां धश्वयशुमापादयति, अपिच 
तततामिदतद्‌शद्ग्धभश्नशलच्युतावमूचित्परिसपित- 
म्रिलिछिछुज्नमिम्तविश्लिष्टविद्धो त्पिष्ठादीन पाचय- 
व्याज्नेयस्भाषात्‌ परिदृद्ति कण्ठमुरों हृदय थे ॥६१॥ 

हाम्बरस--अछ में रुचि पेदा करता है, अभि को दीप 
करता हे, देह को पुष्ठ करता है, जीवन देता है, मन को जगाता 
हे-क्रियाशील करता है, इच्द्रियों को दृढ़ करता है, बल को 
बढ़ाता है, वायु का अनुलोमन करता हे, हृदय को तृप्त करता 
है, मुख से लाला को बहाता है, खबे हुए भोजन को नीचे 
की ओर लेजाता है अथवा भोजन को बारीक कर देता है- 
सूक्ष अशों में दिभ्रक्त कर देता है, गीला करता है, पचाता 
है, प्रीशव करता हे-व्यून हुए २ घात्वशों ( 5५7८४ ) 
का पूरण करता है तथा लघु ( हल्का ), उष्छु ( गरम ) एवं 
ल्लिग्ष होता दे । 

इन गुरखों से युक्न होते हुए भी यदि इस रस का अत्यधिक 
उपयोग किया जाय तो दनन्‍्तइबे एवं तृथ्णा को वैदा करता 
है, आंखों को बन्द करता है, लोमाश् करता है, -कफ को 
पतला करता हे, पित्त को बढ़ाता है, रक्त को दूषित करता 
है, मांक्ष में बिदाह करंता है, शरीर को शिथिल कर देता है, 
क्ीणक्ञत तथा दुबल पुरुषों में शोथ को पेदा करता है, छत 
( घाव ), अभिहदत (डरणाड़े आदि की चोठ ), दष्ठ ( सर्प 
कुत्ते आदि द्वारा काटे गये ), दग्ध ( जला हुआ ), भग्न 
( अस्थि आदि का टूटना ), झन (सूजे हुए वा शोथ युक्त), 
च्युत ( ऊंचे स्थान से गिरना ), अवमूजित ( लूता आदि 
मुत्रविष वाले जन्तुओं के मुत्र से ), परिसर्पित (जिन 
जन्तुओं के शरीर पर चलने से ही विषप्रभाव होता हे उनके 
देह पर चलने पर ), भर्दित ( शरीर पर मर्दन करने पर ), 
छिन्न ( दो- दुकड़ों में कटना ), भिन्न ( विदीण दोना ), 


२-- विलालयति' ग० । 
३--च्छिन्नविद्धो त्पिष्टादीन! च । 


ञआ० २६ | 


विशिष्ट ( अस्थियन्धि का खुलना वा ढीला होना ), विद्ध 
( सू६ आदि का चुभना ), उलत्पिष्ट ( अंग का पीसा जाना 
वा कुचला जाना ) आदियों को आम्रिय खमाव वाला होने 
से पका देता है, और कणठ, छाती और हृदय में दाह करता 
हैं। सुश्षत सूत्र ४२ अ० में भी-- 

'अम्लो जरणः पाचनो दीपनः पवननिप्रइणोडनुलोमनः 
कोष्ठविदाही बहिःश्लीतः क्लँदनः प्रायशों हय्लेति । स एवं- 
गुणो5प्येक एवालह्यभमुफ्सेब्यमानो दन्तइषनयनसंमीलनरोम- 
संवेजनकफविलयनशरीर शेथिल्यान्यापादयति । तथा ज्ञतामिहत- 
दग्धदष्टभभ्शुनरुग्णप्रच्युतावमृत्रितविश्वर्पि तच्छिक्ष मिच्च विद्वो स्पि- 
ष्टादीनि पाचत्याम्रेयखभाबात्‌ । परिदहति कण्ठमुरो हृदयं च॥ 

लवणो रसः पाचन: क्लेदनो दीपमश्च्याबन श्छे- 
दनो भेद्नस्तीक्षणः खरो विकास्यथःस््ंस्यववकाश- 
करो वातदरः स्तम्मसंघातविधमनः खवेरखसप्रत्य- 
नीकभृत आस्यमासत्रावयति, कर्फ विष्यन्द्यति, 
भार्गानव्‌ विशोधयति, स्वेशरीरावयवान्य॒दु करोति; 
रोचयत्याह्ारमाहारयोगी नात्यथ गुरु र्निग्य 
उष्णश्च; स पवंगुणोउप्येक एवात्यथमुपयुज्यमान: 
पित्त कोपयति, रझं वर्तेयति, तषेयति, मोहयति, 
मूच्छेयति, तापयति, दारयति, छुष्णाति मांसानि, 
प्रगालयति कुष्ठानि, विष बर्धयति; शोफान स्फोट- 
यति, दनन्‍्तांश्व्यावयति, पुंस्त्वमुपहन्ति, इन्द्रिया- 
ण्युपरुणाझि, वक्ीपलितखालित्यमापद्यति, अपि 
चलोहितपित्तास्लपित्तवीसपंचातरक्वविचचिकेन्द्र- 
लुप्तप्रयुतीन विकारादुपजनयति ॥ ६२॥ 

लवणरस--पाचन, क्लेदन ( गीला करने बाला ), अ्रप्ति 

को दीप्त करने बाला, च्यावन ( ल्लाब करने बाला ), छेदन, 
भेदन, तीच्ष्णय, सर, विकायी ( सन्धिबन्धनों का खोलने 
वाला ), अधःलंसी ( नीचे की ओर सेसन करने वाला-कों४ 
में रुके हुए मल आदि को बिना ही पकाये नीचे कौ ओर ले 
जाने वाला ), अवकाशकर ( खाली जगह बनाने वाला ), 
बातहर, स्तम्भ ( उद्वव्‌ होना ), बन्ध ( मल झआझ्ञादि का 
बंध कर कठोर हो जाना), संघात (दोषों का एकत्रित होना); 
इनका नाशक, सम्पूर् रखों का शत्रु ( यदि नमक थोढ़ा सा 
भी अधिक डल जाय तो किसी अन्य रस का खाद नहीं 
आता । करेले आदि कौ तिक्कता को हटाने के लिए भी लवण 
को उस पर मला जाता है ), सुख से लाला को बच्दाता है, 
कफ को बहाता है-स्राव कराता है, मार्गों को शुद्ध करता है, 


१ झिष्टान्कफादिकान्‌ दोषानुन्मृल्यति यद्व॒लात्‌ । छेदन 
तबवत्तारों मरिचानि शिनाजतु ॥ २ मलादिकमबद्ध वा बद्ध 
वा पिसिडित मले:। भित्त्वाघः पातयति तद्भेदन॑ कटुकौ यथा ॥ 
३ पक्कव्यं यदपक्त्वेव रिष्ट कोष मलादिकम्‌ । नयत्यघः संसन 
तबथा स्वात्कृतमालकः ॥ है? ५ - 


खूत्रस्थानम । 
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सम्पूरा शरीर के अवयवों को झदु (नरम) करता है। आद्वार 
में रुचि पेदा करता है, आद्वार में सबंदा उपयोगी है ( इसका 
सदा आहार में उपयोग करना चाहिये )। यद्द अत्यधिक गुरु 
( भारी ) तथा अद्यविक त्विग्व नहीं होता, यद्द उष्ण है । 

इन गुणों से युक्त होते हुए भी इस अझ्ेले रस का ही 
अत्यधिक उपयोग पित्त को कुपित करता है, रक्ष में अत्यधिक 
गति को पेंद्ा करता हे, प्याच लगाता है, मोह को पेदा करता 
है, मूर्च्डा रूरता दे, सन्‍्ताप को उत्पन्न करता है, फाइता है, 
मांसों को कुरेद देता हे, कुष्ठ को गला कर गिरा देता है, विष 
को बढ़ाता दे, शोथों को फोड़ देता हे, दांतों को गिरा देता 
हैं, पुंस्त्व॑ को नष्ट करता है, इन्द्रियों को अपने २ विषयों के 
प्रहण तथा कम करने में असमय कर देता है, वलीपलित 
(ऊुरियां तथा बालों का श्वेत होना आदि बृद्धावस्था के चिह्न) 
एवं खालित्य ( गंजापन ) को उत्पन्न करता है, और रह्ृपित्त 
अम्लपित्त, विसप, वातरक्क, विचचिका, इच्द्रलुप्त प्रश्नति रोगों 
को पैदा करता है। सुश्रुत सू० ४९२ अ० में भौ-- 

“लबणः संशोधनः पाचनो विशेषणः क्लदनः शेथिल्य- 
कृदुष्णुः स्वस्सप्रत्यनीको माविशोधनः स्वशरीरावयवमादव- 
करब्वेति । स एवं गुणो3प्वेक एवात्यथमाजेव्यमानों गान्रकराडू- 
कोठशोफवैवरण्यपुस्त्बोपघातिन्द्रियोपतापमुखाक्षिपाकर क्वपि त्तवात- 
शोणिताम्लिकाप्रस्ततीनागादयति ॥ ६२॥ 

कटठुको रसो वक्‍् शोधयति, अभि दीपयति, 
भरुक्क शोषयति, घ्रायमास्जावयति, चन्चुविरेचयति, 
स्फुटोकरोतीन्द्रियाणि, अलसकश्वयथूप चयोदर्दा- 
भिष्यन्द्नेहखेदक्केदमलानुपहन्ति, रोचयत्यशर्न, 
कण्डविनाशयति, बणानवसादयति, क्रिमीन्‌ हिन- 
स्ति, मांस विल्िखति, शोणितसंघाते मिचसि, 
बन्धांश्छिनस्ति, मार्गान्विदुणेति, ज्छेष्माएं शम- 
यति, लघुरुष्णो रूचक्य;। स एवंशुणोउप्येक एवा- 
त्यथेमुपयुज्यमानों विषाकप्रमावात्‌ पुस्त्वमुपहन्ति, 
रखदीय॑प्रभावान्मोहयति, ग्लप्यति, सादयति, 
कर्षयति, मूृच्छेयति, नमयति, तमयति, भ्रमयति, 
करा परिददति, शरीरतापसुपजनयति, बलें 
क्षिणोति, दृष्णां चोपजनयति, अपिच वाय्यश्नि- 
बाहुलवाद्श्रममद्द्वशुकम्पतोदसभेदेश्वरणभुजपीः _ 
पाश्व॑ृष्ठप्रश्रुतिषु मारुतजान्विकाराडुपजनथति ६३ 

कटुरस--मुख को शुद्ध करता है, अम्ति को दीप्त करता 
है, खाये हुए भोजन को सुखाता दें, नाक से ज्लाव को बहाता 
है, आंखों से पानी निकाखता है, इन्द्रियों को स्पष्ट कर देता 
है-अर्थात्‌ इन्द्रियां अपने काये को शीघ्रता से करती हैं, 
अलसक, शोथ, स्थुल्ता, उदद, अभिष्यन्द ( स्रोतों आदि 
का क्लिन् रहना ), लेह, खेद (पसीना ), क्ेद तथा मलों 


४-करडूं विलालयति' ग.। ५-पीलु दस्ततलम गज्जञाघरः 
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को नष्ट करता है, भोजन में रुचि पेदा करता है, कर (खुजली) 
को नष्ट करता है, ञअरणों को शिथिल करता है, कोड़ों को 
मारता है, मांस का लेखन करता है, रक्त के संघात ((+]0£) 
को तोड़ देता है, बन्धों को काठता है, मार्गों को खोल देता 
डें-स्पष्ट कर देता है, कफ को शान्त करता है । लघु, उष्ण 
तथा रुच् है । 

इन गुणों से युक्त होते हुए भी अकेले इस रस के अत्य- 
घिक उपयोग से वह अपने कटुविपाक के प्रभाव से पुंस्त्व 
को नष्ट करता है । रस ( कटु ) वीये ( उष्ण ) के प्रभाव 
से मोह को पेदा करता है, ग्लानि, शिथिलता, छशता, मूर्च्छा 
का कारण होता है । शरीर को नमा देता है-कुका देता है, 
श्वासरोग को कर देता है, अन ( चकराना ) को करता है, 
कराठ को जलाता है, शरीर में ताप को पैदा करता है, बल 
को कम करता है, तृष्णा ( प्यात्ष ) लगाता है और वायु तथा 
अभि के आधिक्य के कारण श्रम, मद, दवधु ( दाइ ), 
कम्प, तोद ( सुई चुमने कौ सी दद ) भेद आदि लक्षणों से 
पैर, बाहु, हस्ततल, पाश्च तथा पीठ आदि अच्लों में वातज 
विकारों को उत्पन्न करता है। सुश्ुत ४२ अ० भें भौ-- 

“कटुझो दीपनः पाचनो रोचनः शोधनः स्थौल्यालस्यकफ- 
कृमिविषकुषकराड्पशमनः सन्धिबन्धविच्छेदनोंवरससादनः रुत« 
न्यशुक्रमेदसामुपदन्ता चति । स एवंगुणोडप्येक एवात्यथंसुप- 
झेव्यमानों अममदगलताल्वोष्ठशोषदादसन्तापबलविघातकम्पतो द्‌- 


भदकृत्‌ करचरणापा श्वपृ8प्रभृतिषु च वातशुलानापादयति ॥६३॥ 


तिकतो रसः खयमरोचि६ष्णुररोचकपश्ो विषस्नः 
कृमिश्नो मृच्छादाहकशणइकुष्ठतृष्णाप्रशमनः त्वडमां- 
सयो स्थिरीकरणो ज्वरघश्नो दीपत: पाचन! स्तन्य- 
शोधनी लेखनः क्लेदमेदोचलामजलसीकापूयखेद्‌- 
पृतपुरीषपित्तसेष्मोपशोषणो रुक्षः शीतो लघुश्व; 
स एवंगुणोउप्येक एवात्यथसुपयुज्यमानो रौक्ष्यात्‌ 
खरविशद्खभावात्च रसदघधिरमांसमेदोस्थिमज्- 
शुक्राण्युच्छीषयति, स्रोतसां खरत्वमुपपादयति, 
बल्लमादत्ते, कषयति, ग्लपयति, मोहयति, श्रम- 
यति, वदनसुपशोषयति, अपरांश्व चातविकाराजु- 
पजनयति || ६७॥! 
तिक्रस-के सेवन में खय॑ रुचि नहों दोती पर अहृचि 
को नष्ट करने वाला है। यद्द विषनाशक तथा कृमिनाशरू है, 
मूर्च्छा, दाद, कण्ड; कुष्ठ तथा तृष्णा को शान्त करता है । 
त्वचा एवं मांस को स्थिर करता है-हृढ़ करता दे । ज्वरनाशक, 
दीपन, पाचन, दुग्धशोधक, लेखन है। क्द ( गीलापन ), 
मेद, वसा, मज़ा, लसीका, पूय (पीब), खेद (पस्नीना), मूत्र, 
पुरीष ( मल ), पित्त तथा कफ को झुखाता है। रुच्न, शीत 
4 ठण्डा ) तथा लघु है । ६... 28 
“ “इन-गुणों वाला होते हुए भी अकेला इसका अत्यधिक 
सेवन करने से रूक्षता के कारण तथा खर एवं विशद (पिच्छिल 


चरकसंहिता । 
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से विपरीत ) खभाव वाला होने से रस, रक्क, मांस, मेद, 
अस्थि, मज। तथा वीर्य; इन सातों धातुओं छो खुखाता है । 
ल्नोतों को खुरदरा कर देता है । बल को नष्ट करता है, कृशता 
उत्पन्न करता है। ग्लानि, मोद्द एवं श्रम का कारण हो जाता 
है। मुख को सुखा दता है एवं दूसरे वातरोगों को पैदा करता 
है। सभ्र॒त सूत्र ४२ अ० मैं-- 

'तिकश्छेदनो रोचनो दीपनः शोधनः कशइूकोठवृष्णा* 
मूच्छाज्वरप्रशमनः स्तन्यशोधनो विरामृज्रक्केद्मेदोवसापूयोपशो- 
षणश्वेति । स एवंगुणोउप्येक एवात्यथंमुपसेब्यमानों गान्रमस्या- 
सम्माक्षेपकार्दितशिरःशूलश्रमतोदच्छेदास्यवेर स्थान्यापादयति ॥! 

कषाथो रखः सेशमनः संग्राही संधारण+ 
पीडनो रोपणः शोषण स्तम्मनः स्छेष्मपित्त रक्तप्रश- 
मनः शरीरक्लेदस्योपयोक्का, रूचः शीतो गुरुश्च; स 
एवंगुणोउप्येक एवात्यथंमुपयुज्यमान आस्ये शोष- 
यति, हृदर्य पीडयति, उद्रमाध्मापयति, वार्च 
नियुहाति, स्रोतांस्यवबच्चाति, श्यावत्वमापादयति, 
पुस््वम॒ुपहन्ति, विष्चम्य जय गरछृति, वातसूतरपुरी- 
पाणयवर्णशह्मति, कर्षयति, ब्लापयति, दर्षयति, 
स्तम्भयति, खरविशद्रुक्षत्वात्पक्षवधग्रहयपतान- 
कार्दितप्रथुतीश्व वातविकारामुपञ्ञननयतीति ॥६९५॥ 

कृषायरस--संशमन ( दोषों को शान्त करने वाला ); 
संपाही ( 3507726थ  ), सन्धारण ( रोकने वाला ), 
पीडन ( निचोइने वाला यथा जण पर लगाने से उनके सिरों 
को धुकड़ने से झन्द्र के पूथ आदि श्षाव को बाहिर निका- 
लता हैं ), रोपण करने वाला, छुखने वाला, स्तम्मक् कफ 
पित्त तथा रक्ष की शान्त करने बाला, शरीर के गीलेपन को 
चूय लेन वाला, रुत्त, शीत और युरु होता हें । 

इन शुणखों से युक् होते हुए भी अकेले इसी रस के अत्य- 
घिक्‌ उपयोग से वह सुख को सुखाता हूं, हृदय को पीड़ित 
करता है, पेट में आध्मान कर देता है, वाणी को रोक देता 
है, त्लोतों को बांध देता है, मार्गों को छोटा कर देता है वा 
सर्वेथा बन्द कर देता हे, शरीर में श्यामता को उत्पन्न करता 
है, पुंस्वनाशक है, विष्टच्घ ( वायु को उत्पन्न कर तोद तथा 
शूल के साथ मल को रोके रहना ) द्दोइर पचाता हे, वात, 
मृत्र तथा मल को अन्दर ही रोक देता हे, शरीर को कृश 
करता है। कान्ति को च्ञीण करता हैं; प्यास लगाता है, शरीर- 
स्थिर चल द्ववों को रोकता है। खर, विशद एवं रुच्त गुणयुक्त 
होने से यह रख पक्षबघ, इनुप्रह आदि रोग, अपतानक, 
अर्दित प्रस्नति वात की व्याधियों को उत्पन्न करता है। सुश्रुत 
सू० ४२ अ» में भी-- 


१---पीडनो प्रणुपीडन:” चकऊ:, श्राकृष्य सदझ्लोचकर: 
गज्ञाधरः । २--शरीरक्लेदस्योपयोक्रेति आचुषकः चक्रः। 
३--विष्टवभ्य जरयति? ग७० । " ह 
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कषायः संग्राहको रोपणः स्तम्भपः शोधनों लेखन: 
शोषण; पीडनः क्लेद्रोपशोषणश्वेति । ख्र एवंगुणो5प्येक एवा- 
त्यथमुपसेन्यमानो हत्पीडाब्शस्यशोषोदराध्मानवाक्यप्रहमन्या- 
स्तम्भगात्रस्फुरणचुमुचुमायनाकुश्चना्ञेपण प्रद्यतीन जनयति? ॥ 
एवमेते पड़सा: पृथक्त्वेनेकत्वेन वा मात्रशः 
सम्यगुपयुज्यमाना उपकारकरा भवन्त्यध्यात्मलो- 
कस्य. अपकारकराः पुनरतो:न्यथोपयुज्यमाना:, 
तान्‌ विद्वानुपकाराथेमेव मात्रशः सम्यगुपयोजये- 
दिति ॥ ६६ ॥ 
इस प्रकार ये छुट्दों रख प्रथकू ९ वा एकरूप (मित्ताकर) 
द्वारा मात्रा में प्रयुक्ष करने से अ्रध्यात्मलोक ( पुरुषयज्ञक- 
प्राशिमात्र ) के लिये उपकार करने वाले हैं। उसस्ने विपरीत 
उपयोग करने से दानिकर हैं । विद्वान पुरुष को मात्रा में ही 
उनका ठोक प्रकार से उपयोग करना चाहिये ॥ ६६ ॥ 
भवन्ति चात्र । 
शीतं वीयण यद्द्वव्य मधुरं रखसपाकयो: | 
तयोरस्ल यदुष्ण च यज्योष्णं कटुक तयो: ॥६७॥ 
तेषां रलोपदेशेन निर्देश्यो गुणसंग्रहः । 
वीयेतो विपरीतानां पाकतश्चोपदेक्ष्यते | ६८।॥ 
जो द्रव्य रत और विपाक में मधुर है, उसे वीये द्वारा 
शीत जानना चाहिये। जो रख और विपाक दोनों में अम्ल 
है; उसे उष्णवीय जानना चाहिये। इस्ली अ्रकार जो द्रब्य रस 
ओर विपाक दोनों में कट है; उसे भी वौीये में उष्ण जानना 
चाहिये । 
रस्त के उपदेश से ही उन द्व॒व्यों के गुणों को जान लना 
चाहिये | अथवा जो द्वव्य वीये से शीत हें, रस और विपाक 
में मधुर हैं; जो रख और विपाक में अम्ल और बीये से उष्ण 
हैं तथा च जो बीये में उष्ण तथा रस और विपाक में कट 
हैँ; उन द्रब्यों के गुणों को रस के उपदेश से ही जान लेना 
चाहिये । अर्थात्‌ जैसे-जो प्रथम मधुर रस के गुण कहे हैं वे 
गुण उन २ द्र॒व्यों के ही जानने चाहियें जो मधुररस द्ोोते हुए 
वीय से शीत और विपाक से मधुर हों। ऐसे द्व्यों के 'रस! 
के निर्देश से ही उनके गुणों को भी समझ लेना चाहिये। 
इनके उदाहरण आधचाय अगले शछोक में खय॑ ही देंगे । 
वीये तथा विपाक में विपरीत द्रब्यों के गुणों का बी एवं 
विपाक द्वारा उपदेश किया. जायगा। अ्र्थात्‌ जैसे जो मधुर- 
रस होते हुए भी वीये से उष्ण हो और विपाक में अम्ल वा 
कठु द्वो तो उनके गुणों रा वीये एवं विपाक द्वारा उपदेश दी 
आवश्यक द्वोता है। अथवा “वीब॑तोरविपरीतानां' ऐश्ला पाठ 
खीकार करने पर वीयय॑ में जो विरुद्ध नहीं हैं, रस द्वारा उनके 
ही गुणों को जानना चाहिये। और जिनका रस से वीर्य विरुद्ध 
है उनका केकल रस द्वारा ही नहीं अपितु विपाक द्वारा भी 
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१-.. अध्यात्मलोकस्पेति सबप्राणिजनस्थ! चक्र । 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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उपदेश किया जायगा । यदि वीये विरोधी द्वो तो विपाक द्वारा 
भी यथोक्ष गुण नहीं दोता । 
अथवा जो द्रव्य रस, वीये एवं विपाक में परस्पर विरोधी 
नहीं उनके युणों का तो रख द्वारा ज्ञान हो ही जायगा । पर 
जो द्ब्य रस वीय एवं विपाक में परस्पर विरोधी हैं उनका 
वीये द्वारा, विपाक द्वारा तथा ( 'पाकृतश्च' के चक्कार से ) 
रस द्वारा उपदेश किया जायगा। अर्थात्‌ इस प्रकार के द्रव्य 
कुछ रस द्वारा, कुछ वीये द्वारा एवं कुछ विपाक द्वारा कर्म 
करते हैं ॥ ६७--६८ ॥ 
यथा पयो यथा सर्पियंथा वा चब्यचित्रकौ | 
एवमादीनि चान्यानि निद्शिद्वसतो भिषकरू ॥६६॥ 
उदाहरण--जैस दूध बा जैसे घी अथवा जेसे चब्य 
ओर चित्रकू तथा च इसी प्रद्नर के अन्य द्॒व्यों के गुणों को 
रस द्वारा ही जान लेना बाहिये। श्र्थात दूध और घी रस 
में और विपाक में मधुर और वीय॑ से शीत हैं। चव्य और 
चित्रक रस और विपाक में कट्ठ॒ तथा वी से उष्ण हैं | इस 
प्रकार के द्रव्यों के रस के उपदेश से ही गुणों ( स्किघता 

छच्तता आदि ) को जान लेना चाहिये ॥ ६६ ॥0 
मधुर किचिदुष्णं स्थात्कषाय तिक्वमेव च। 

' यथा महत्यश्चमूल यथा चानूपमामिषम््‌ ॥ ७० ॥ 
लवण सेन्धर्व नोष्णमस्थ्मामलक तथा । 
अर्कागुरुणुड्नचीनां तिक्वानामुष्ण॑मुच्यते ॥ ७१ ॥ 

कोई द्रव्य रस में मघुर होते हुए भी वीये से उष्ण होता 
हे-जेसे आनूपदेश का मांस । कषाय तथा तिक्क रस वाले 
कई द्रव्य उष्ण वीय॑ होते हैं; जेसे-महापश्वमुल । आनूपदेश 
का मांच रस में मधुर होने से पित्त को नहीं जीतता अपितु 
उत्पन्न करता है, क्योंकि वह उष्णवीय है। इसी प्रकार महा- 
पश्चमूल को कषाय तथा रख्र युक्क द्वोने से पित्त को जीतना 
चाहिये था पर वीये में उष्णु होने से वात को जीतता है । 
प्रायः लवण रस उष्णबीर्य होते हैं पर सैन्धव लवण 
उष्ण॒वीय नहीं । आंवला अम्लरस युक्ष होते हुए भी बीय॑ से 
उष्णु बहीं होता। 
अक ( मदार, आक ), अगर तथा गिलोय के तिक्‍त 
रस युक्त होते हुए भी वे वीये में शीत नहीं द्ोोते, अपितु 
उष्ण होते हैँ ॥ ७०-७१ ॥ _ 
किचिदमस्ल हि संग्राहि किंचिदस्ले मिनत्ति च । 
यथा कपित्थ सभ्राहि, भेदि चामलर्क तथा ॥७२॥ 
पिप्पल्ी नागर चृष्य कटु चावुष्ियमुच्यते । 
कषायः स्तम्मनः शीत: सो3मयायामतोन्यथा ७३ 
तस्माद्रसोपदेशेन न सब द्वव्यमादिशेत्‌ । 
दष्श तुल्यरसे<प्येव द्वव्ये द्रव्य गुणान्तरम॥ ७४॥ 
कोई अम्लरस युक्त द्रव्य संप्राही (कबज्ञ-सत्तबन्धकारक) 


२-०मौष्णयमुच्यते! ग. । 
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होते हैं, जस-कैथ । कोई अम्लरस युक्त द्रव्य भेदून (कब्ज- 
कुशा ) होते हैं; जसे-आंवला । 
कटुरस वाले द्रव्य दृष्य नहीं होते पर पिप्पली और सॉंठ 
वृष्य ( वीयेवथक ) हैं । कषायरस वाले द्रव्य स्तम्भन तथा 
शीतवीये द्ोते हैं पर हरडढ़ कषाय रस युक्ल होती हुई भी सारक 
( विरिचऋ ) तथा उष्ण॒वीय होती है । अतएव रख के तुल्य 
होते हुए भी दृ«यों में परस्पर विपरीत गुण दिखाई देने से, 
रस के उपदेश द्वारा ही सम्पूर द्व्यों के युणों को न समझे ॥ 
रौक््यात्कषायो रुक्ाणामुच्तमों मध्यमः कहुः । 
विक्नोउवरस्तथोष्णानामुष्णत्वानब्नवणः परः ॥७४॥ 
मध्यो5स्लः कटुकश्चान्त्य;, ख्विग्घानां सचुरः परः। 


मध्योस्लो लवणुश्थान्त्यो रसः छोह[जझिख्च्यते ७६ 


गुण द्वारा रसों की हीनमष्योत्कृष्टता--रूच रखों में 
कषाय रस रुक्षता में सब से 'प्रधान दे-हृच्षतम दे | कटुरस 
मध्यरूक्ष है और तिकरत अल्परूत्त है। उध्ण रसों में लवण 
रस उष्णतम है, अम्ल मध्योष्ण है और कट अल्पोष्ण है । 
लिग्धरसों में मधुर ह्िग्घतम है, अम्लरस मध्यन्निग्ध हे 
और लवण अल्पत्निग्ध है ॥ ७४-७६ ॥ 


( मध्योत्कशवराः शेत्यात्कषायखादुतिक्कका: । ) 


[ तिक्लात्कषायों मधुरः शीताच्छीवतरः परः । ] 
खादुशुरुत्वादधिकः कपायाह्नवणो उबरः ॥ ७७ ॥| 
अख्लात्कटुस्ततस्तिक्को लघुत्वादुलमों मतः। 
केचिल्नलघूनामवरभमिच्छान्ति लवण रसम्‌ ॥ ७८ ॥ 
गोरवे लाघव चेव सो3वरस्तूअयोरपि । 
कृषाय रस मध्य शीत है, मधुर रस शीततम है, तिक्क 
रस अल्पशीत है। मधुर रस गुरुतम ( सब से भारी ), कषाय 
मध्यम गुरु तथा लवश अल्प गुरु है। अम्ल अल्प लघु, 
कटु मध्यमलघु तथा तिक्ल उत्कृष्ट लघु वा लघुतम है। कई 
शआचाय लवण रस को अल्एलघु मानते हैं। इस प्रकार मता- 
5तर के अनुसार गुरुता तथा लघुता दोनों में लवण रस द्वीन 
द्वोता है । अर्थात्‌ लवरश रस अल्प गुरु तथा अल्प लघु है ॥ 
पर चातो विपाकानां लक्षण संप्रवच्यते | ७६ | 
कटुतिक्ककषायाणां विपाकः प्रायशः कदुः । 
अस्लोस्ले पच्यते, स्वाइुमंचुरं लवणरस्तथा ॥८०। 


१--“चक्रसमतो$यं पाठः। ३-“गन्नाधघरसंमतो$र्य पाठः । 
शीतात्‌ तिक्कात्‌ कषायः शोततरः मध्यमशोतः । परो मधुर 
उत्तमः शीत; । 

३-डमयोरपीति मतद्बयेषपि स लवणोइवरः; अपिवेश- 
मंते गौरबेडवरः, मतान्तरें लाधवेडवरः” शिवदासः । ४-कहु- 
कादिशब्देन तदाधारं द्रब्यमुच्यते, यतो न रसा पच्यन्ते किंतु 
द्रब्यमेच; लवणस्तयेति लवणो»पि मधुरविपाक इत्यर्थः । विपा- 
कलतक्तरण तु जठराभियोगादाद्वारस्थ निश्ाकाले यो गुण उत्पदते 
स्‌ विपाक:, वचन हिं--“जाटरेणामिना योगायदुदेति रसा- 


चरकसंहिता । 


| आ० रद 


अब इसके बाद विपाकों का लक्षण कहा जायगा--- 

कट, तिक्त तथा कषाय; इन रखों का विपाक्न प्रायः कट 
दोता है । अम्लरस का प्रायः अम्ल ( खट्टा ), मधुर तथा 
लवण रख का प्रायः मधुर। छम्नत दो प्रकार का विपाक मानता 
हैं) मधुर और २ कठु। प्राय” कहने से इस नियम के 
अपवाद भी जानने चाहिये । 

'आगमे हि द्विविध एव पाकोी मधुरः कटुकृश्व । तयोमे- 
धुराख्यों गुरु: कटुकारुयों लघुरिति। तत्र पृथिव्यप्तेजोबाय्वा- 
काशानां द्वेविष्यं भवति गुणस्ाधर्म्याद्‌ गुरुता लघुता च। 
पूथिव्यापश्व जुब्येः । शेषारि] छघूनि। तस्मादू द्विविध एव 
एाकः । भवन्ति चांत्रू-- 

द्रव्येघु पच्यमानिषु येष्वम्बुप्रथिवीगुणाः । 

निवत्तन्त5पधिकास्तत्र पाको मधुर उच्यते ॥ 

तेजोइनिलाकाशगुणाः पच्यमानेषु येषु तु । 

निवेत्तन्तेडधिकाखत्र पाकः कटुऋ उच्यते? ॥छु ०सू ०४ » अ ० 

इन दोनों मतों में भद हैं. वह पित्त के अम्ल एवं कट 
रस युक्व मानने के भेद से है । चरक पित्त को ख़मावत: श्रम्ल 
एवं कट दोनों रस बाला मानता है और सुश्रुत पित्त को ख- 
भावतः कट रस मानता है और विदुध होने पर अम्लरस 
वाला मानता है | वस्तुतस्तु दोछों के जिविध दोने से विपाक 
को भी जिविध ही मानना चाहिये । ग्रहणीचिकित्सा १५ अ० 
में आचाये कहेंगे--- 

अश्षस्य भुझमात्रस्य पड़सर्) प्रषाकतः । 
मधुराख्यात्‌ कफों भावात्‌ फेजभाव डदीयते ॥ 
पर तु पच्यमानव्य विदग्धस्याम्लभावतः । 
आशयाच्व्यवयानस्य पित्तमच्छमुदीयते ॥ 
पकाशय तु प्राप्त शोध्यम्राणस्य वहिना । 
परिपिशिड्तपक्षत्य वायु: स्थात्‌ कटठुमावतः ॥!? 

इसकी व्याख्या अपने ह्थल पर ही द्ोगी । 

पराशर के अनुसार विपाक तो तीन प्रकार का ही हे । 
परन्तु वह कहता है कि अम्ल छा अम्ल विपाक, कटु का कट 
विपाक, तथा शेष चारों रसों का मधुर विपाक होता है। 
मिश्रित रसें का विपाक भी मिश्रित होता हे। तिक्, कषाय 
रस का यदि विपाक मधुर न मानें तो वह पित्त को शान्ति 
किस प्रद्धार करेंगे £ परन्तु यह पत्न ठीक नहीं क्योंकि सम्पूरों 
द्रव्य विपाक द्वारा ही काय नहीं करते। रख वीये एवं प्रभाव 


न्तरम्‌ । रछाना परिणामान्ते स विपाक इति सहमत: चक्र: 
चरके मधुरो5म्लो लवणबेति विपाकत्रयमुक्क, सुश्न॒ते तु मथुरः 
कटुकश्वेत्रि विपाकद्यमुक्कम, एतहविरोधपरिद्वाराथ गज्ञाधरेणैव 
समाधानमुक्क--रसपाकाभिप्रायेण त्रिधा विपाक उक्कश्व रकेण, 
सश्नुते भूतगुणपाकामिप्रायेण द्विधा विपाक उल्को गुरुलेघुबेति 
क्रमेण मधुरसंज्ञः कटुसंजश्ध! इति। विस्तरस्तु जल्पकल्पतरी 
द्रष्टव्यः । 


छा० २६ | 


द्वारा भी करते हैं । ये ( तिकृ, कषाय ) रख शीतवीय हैं । 
अतः पित्त को शान्त करते हैं। रस और वीये के बलवान 
होने से विपाक अभिमभूत द्वो जाता है । 
“यद्द्‌ द्रव्ये रसादीनां बलवत्तवेन बरतेते । 
अभिभूयतरांस्त्तत्दा रखत्व प्रप्यते ॥ 
रस विपाकर्ती वीय॑ प्रभावस्तान्यपोहति । 
बलसाम्थे रसादीनामिति नेसर्गिक बलस ॥! 
अर्थात्‌ द्रव्य में रख आदि में से जो भी बलवान होता 
हैँ वह दूसरों को पराभूत करके खक्मम करने में समय होता 
हैं। यदि रस आदि समवल दो तो रस को विषाक, रस और 
विपाक को वौर्य, रस वियाक तथा बी को प्रभाव परामूत कर 
देता है। यह इनमें खामाविक ही बल है। कई ६ रस के 
अनुसार ६ ही विपाक मानते हैँ मधुर का मधुर, अम्ल का 
अम्ल, तिक्ल का तिक्क इत्यादि । परन्तु इस मत में भी दोष 
है। आमलक का रस अम्ल होता है. पर विपाक मधुर हैं; 
इत्यादि ॥ ७६-८० ॥ 
मधुरो लव॒णास्क्तो च ह्लिग्यभावात्तयो रखा। । 
वातमृजपुरीषाणा प्रायो मोक्ष छुखा मताः ।) करे ॥ 
मधुर, लवण तथा अम्ल तीनों रसों के ल्लिग्य होने से 
वे वायु, मूत्र तथा मल के विसजन में प्रायः सुखछर होते है 
प्रायः कहने से कुछ एक संग्राइक भी होते हैं; जेसे अम्लरख 
वाला केथ ॥ ८१ ॥ 
कठुतिक्ककपायास्तु रुक्षमादात्त्रयो रखा 
दुशखाय मोज्ष दश्यन्ते दातविए्मुजरेवराम्‌ ॥८२॥ 
कह, तिक्ल तथा कषाय; तीनों रों छे रुत्ष होने 
वायु, मल, सत्र तथा वीय का विसजन कठिनता से कराते हैं ॥ 
शुकदा बद्धविश्मुत्रों विषाको वातलः कु । 
मधुरः सश्टविस्मूत्री विपाकः कफशुक्रलः ॥ ८रे ॥ 
पित्तहृत्सशविस्मूजः पाकोउस्लः शुक्रनाशनः । 
तेषां शुरू: स्थान्मशुरः कहुकास्लावतोउन्यथा ।८४॥| 
विपाछों के पृथक २ लक्षण--कढ़ विपाक; वोये नाशक 
मल तथा मृतन्न को बांधने बाला+रोकने वाला तथा वातवर्ध 
होता हैं । 
मधुरविपाक--मल मूत्र को विसजन कराता तथा कफ 
और वीये को बढ़ाता है । 
अम्लविपाक--पित्तका रक, मलमूत्र का लाने वाला तथा 
वीयेनाशक होता है । 
इन तीनों प्रकार के विषपाकों में से मधुर गुरु तथा कट 
और अम्ल लघु होते हैं ॥ ८३-८४ ॥ 
विपाकलक्षण॒स्यथाल्पमध्यसूयिष्ठतां प्रति । 
द्रव्याणां शुणवैशेष्यात्तत्र तत्रोपलच्येत्‌ ॥ ८५ ॥| 


4 'विपाकलक्षणस्याल्यमध्यभूयिष्ठतामुपलनच्षयेत्‌ , प्रति 
प्रति द्रव्याणां यग्रुणवेशष्याद्धेतोरित्यर्थं: । एंतेन द्रव्येषु यथा 


सूत्रस्थानम । 


घर 


द्रव्यों के गुण की विभिन्नता से वहां २ विषाहू के लक्षण 
की अल्यता, मध्यता तथा अधिकता जाननी चाहिये । जेसे-- 
यदि रस अल्प मधुर तो विपाक भी अल्प मधुर होगा यदि 
रस मध्यम मधुर हैं तो विपाक भी मध्यम मधुर दोगा यदि 
रस अधिक मधुर हूँ तो विषाक भी मधघुरतम होगा एइल्यादि | 

अथवा मधुर रस का विपाक सघुरतम होगा और उधुर- 
विपाक के पूर्वोक्त लक्षण भरपूर होंगे। लवण रख का विषाक 
सथुर अल्प होगा और उसमें मधुरविपाक के लक्षण ऋल्प 
होंगे। अम्लरस मध्यम हैं अतः अम्लविपाक्र के पूोक्त 
लक्षण मध्यम होंगे | तिक्तरस का विपाक कटु अल्प रूप से 
होगा अतः कट॒विपाक के लक्षण अल्प होंगे। कदुरस का 
विपाक कट मध्यम होगा, इसमें कटठुविपाक के लक्षुरः मध्यम 
होंगे। कषाय रस का विपाक कट्ठ उत्तम होगा, अतः कट 
विपाक के लक्षण उत्तम होंगे । इस अ्कार दृब्यों के ब्वषिग्बता 
रूचता आदि यशुर्णों में विभिन्‍नता से अल्पता, मध्यता एवं 


श्रष्ठता को देखऋर विपाक की अल्यता, मध्यता वा उत्तम॒ता का 


निर्देश करना चादिये । यह गज्नाधर की व्याख्या का सायाथ है॥ 
तीच्णु रुके सुदु स्लिग्य लधूष्ण शुरु शीतल 
वीयसएविेथ केाचत्केल्चरदाद्विविधमप्ाास्यता) ॥८५॥ 

बाय॑ के भद-- कई आचाय, १ खदु २ तादण ३ गुर 
४ लघु ५ ल्लविध ६ रुक ७ उध्ण पघ शीत भेद से झाठ 
प्रकार का मानते हैं । कई दो प्रकार का-१ शीत २ उच्ण। 
सुश्न॒त सूत्र ४० अ० में भी कहा हे-तत्च वीर्य द्विविधम्‌ उष्णं 
शीतश्च, अभिषोमीयत्वाजगतः । केचिद्ष्टविबमाहुः शीतमुष्णु 
ह्निग्ध रूर विशद पिच्छिल मदु तीदशं व ।! इसमें गुरु और 
लघु के स्थल पर पिच्छिल और विशद पढ़ा गया है ॥ 5६ ॥ 
पितोष्णमिति, वीय त्‌ क्रियते येन या क्रिया । 
लावीय कुरते किचित्सर्वा वीयकृता क्रिया ॥८७॥ 

वीये का लक्षण--जिप्रक द्वार। जो किया की जाती हे, 
उसे वीय कहते हैँ । वीगेरदित-शक्किरहित कुछ नहीं करता। 
सब कियायें दीय॑ द्वारा ही की जाती हैं । 

यद्यपि पारिसाषिक वीय! संज्ञ। रख, विपाक तथा प्रभाव 
से भिन्न अलन्त कार्यकारी गुण में ही वेयक में प्रइस होती है 
परन्तु यहां शक्तिवाचक “वीय॑” का लक्षण किया है । इस वीये! 
में रस आदि सब का ही अन्‍्तर्भाव होता दँ । अर्थात्‌ जिस 
रस से, विपाक से, प्रभाव से वा गुरुत्व परत्व आदि अन्य 
गुणों से क्रिया त+ण आदि की जाती है वह 'वीय! कहता 


वेशेष्यं मधुरत्वमघुरतरत्वमथुरतमत्वादि, ततो हेंतोविपाकाना- 
मत्यत्वादयों विशेषा भवन्तीत्युक्त भवति! चक्र: | 
२ 'एतचैकीयमतद्य पारिसाषिकीं वीयसंज्ञां पुरस्कृत्य 
वृत्त: वेद्के द्वि रसविपाकप्रभावव्यतिरिक्के प्रभूतकार्यक्रारिशि 
गुणों वीयंमिति संज्ञा” चक्रः । ३ 'पारिसाषिकवीयसज्ञापरत्या- 
गन शक्तिपर्यायस्थ वीयेस्स लक्षणमाह--वीय॑ लिल्यादि' चक्र 


२४६ 


है। इस प्रकार द्रव्य में रस आदि सभी “वीर्य! हैं। पूर्व भी 
२३३ पृष्ठ पर कहा जा चुका हैं--- 

न तु केवल गुणप्रभावादेव कामुकाणि भवन्ति, द्वव्याणि 
हि दृव्यप्रभावादू गुणप्रभावादू द्रव्यगुणप्रमावाच्च***********- 
यत्कुबन्ति तत्कर्म । येन कुबन्ति तद्दीय॑म । 

'सुश्नत में भी शक्तिवाचक बीय! का 'येन कुबन्ति तद्दी- 
यम! यद्दी लक्षण किया है। पारिभाषिक “वीर! तो रख आदि 
से भिन्न परन्तु अत्यन्त कायकारी गुण होता है। वह अपने 
बल से रस को पराभूत करता हैं। सुभ्रुत में अष्टविध वीय 
बताकर कहा है-- 

“एतानि खलु वीर्याणि खबलगुणोत्कर्षा दू रसममिभूयात्म 
कम दशेयम्ति ।! 

अर्थात्‌ वीये अपने बल की अधिकता से रस को पराभूत 
कर अपना २ कम करते हैं। जैसे पिप्पली-कटुरस है । कहु- 
रस का कार्य पित्त को प्रकृपित करना दे । इस रस के कार्य को 
परास्त कर उसका मझ्दु एवं शीतवीरय पित्त को शान्त करता 
है । इसी प्रकार महापश्वमूल का रस 'कषाय” है और अ्रनुरस 
तिक्क है। इनका काय वात को कुपित करना है। परन्तु उष्ण- 
वीये होने से वह रस का काये पराभूत हो जाता है और 
वांत की शान्ति होती है । इसी प्रकार इंख मधुर रस है । इसे 
वात को शान्त करना चाहिये। पर शीतवीये द्वोने से बात- 
कारक होता है ॥ ८७॥ 

रखो भिपाते द्रव्याणं, विपाकः कमनिष्ठया । 

वीय यावद्धीवासाजन्निपाताशो पएलम्यते ।| ८८ ॥। 

रस आदि का परस्पर भिन्नता से ज्ञान-्वग्यों का 

हु के साथ स्पश होने पर “रस” का ज्ञान होता है। विपाक 
का ज्ञान कम की समाप्ति से होता हे, अर्थात्‌ आहार 
आदि के पचने पर दोष तथा धातुओं की बृद्धि तथा ज्ञौणता- 
रूपी लक्षण से जाना जाता है और “वीय” जिह्या के साथ 
सम्बन्ध द्ोने से लेकर शरीर में रहने तक ज्ञात होता हें। 
अथवा शरीर में रहने से-अथत्‌ जिह्ना के सम्बन्ध के बाद 
ओर पकने से पूव और शरीर के साथ संयोगमात्र से ज्ञात 
होता है । इसका यह अभिप्राय है कि कुछ वीये शरीर में 
रहने से ज्ञात होते हैं यथा--आनूपमांपछ आदि की उष्णता, 
और कुछ का शरीर से संयोगमभात्र होने पर ज्ञान होता है; 
यथा--कई एक क्षारों (४7४४० 5009) की उष्णता 
वा मरिच आदि को तीचणता, कुछ का दोनों से यथा मरिच 
आदि का दी । 

इससे यह ज्ञात हुआ कि रस का जिह्ा द्वारा प्रद्त्ष से, 
विपाक का उसके काय को देखकर अठुमान से और बीये का 


१ “निपाते इति रसनायोंगे, कमनिश्येति कर्मणा निष्ठा 
निष्पत्तिः कमेनिष्ठा क्रियापरिसमात्तिर, अधीवासः सहावस्थानं 
यावद्धीवासाद यावच्छरीरनिवासात! चक्र: ।. 


चरकसंहिता । 
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प्रद्यत्त और अनुमान दोनों से ज्ञान होता है। प्रत्यक्ष से, 
जैसे---राई वा मरिच आदि के सूंघने तीदणता का। अनुमान 
से, जैसे--सेन्धव नमक की शीतता तथा आनूपमांस की 
ज्ष्ण्ता 
अथवा 'अधिवास! का अर्थ संस्कार करना चाहिये 
अर्थात्‌ वीय, शरीर के संस्कार अर्थात्‌ मदुता आदि से तथा 
शरोर के साथ संयोग ( यथा उष्णता, शीतता ) द्वारा जाना 
जाता है ॥ै छ८क ॥ 
रसवीयेविपाकानां सामान्य यत्र लक्ष्यते | 
विशेष: कर्म चेव प्रभावस्तस्य स स्छुतः ॥८६॥ 
कटठुकः कडुकः पाके वीर्य ष्णथ्वित्रको मतः । 
तद्दहन्ती प्रभावात्त विरेचयति मानवम्र ॥ ६०॥ 
विष विषश्नमुक्क यत्‌ प्रभावस्तत्र कारणम्‌। 
ऊर्ध्वानुलोमिक यज्च तत्पभावप्रभावितम्‌ ॥ ६१॥ 
मणीता धारणीयानां कम यद्धिविधात्मकम्‌ । 
तत्पभावकृत तेषां, प्रभावोडचिन्त्य उच्यते ॥ ६२॥| 
प्रभाव का लक्षण--जिस द्रव्य में ( अन्य द्रव्यों से ) 
रस, वीये एवं विपाक में समानता हो और कर्म में विभिन्नता 
हो, उसे उस द्रव्य का प्रभाव जानना चाहिये । इसे ही हम 
इस प्रकार भी कह सकते हैं छ्विजिम् वस्तु में रस का जो 
कार्य है, वीये का जो काये हैं; उसमें समानता हो अर्थात्‌ 
वह २ बेसा ही कार्य करें परन्तु कम में जो अधिदता वा 
भिन्नता हो वह प्रभाव कहाता है। अर्थात्‌ रस आदि द्वारा 
जिस कार्य का हम निश्चय न कर सक्के पर वह कार्य होता हो 
उसे प्रभाव कहेंगे । अतएव प्रभाव को अचिन्त्य माना गये 
है। प्रभावोडचिन्त्य उच्यते! । जैश्ने--चित्रक कटुरस वाला 
है, विपाक में कटु है, वीये से उष्ण दे । दन्तों भी इसी प्रकार 
कटुरस, कटुविपाक तथा उष्णवीय वाली है; परन्तु यह मनुष्य 
को विरेचन ले आती है, चित्रक नहीं। “विरिचन लाना! 
दन्ती का प्रभाव माना जायगा। अथवा इस प्रकार भी कह 
सकते हैं कि चित्रक और दन्‍्ती दोनों में कठुरस, कटुविपाक 
तथा उष्ण॒वीय के जो कम दें, वे दोनों में ही हें परन्तु दन्ती 
में विरिचन कम की अधिकता है, ये प्रभाव कहायगा । 
विष को जो विषनाशक कहा गया है वहां भी प्रभाव 
ही करण हैं। सब विष सब विधों को नष्ट नहीं करते परन्तु 
विरुद्ध गति के कारण जजन्नमविष स्थावरविषषों को और स्थावरविष 
जन्नमविषों को नष्ट करते हैँ । परन्तु यह “विरुद्ध गति होना” 
उन द्रव्यों का प्रभाव द्वी है। मदनफल आदि वमन द्वारा 
ऊध्वमारग से जो दोष का हरण करता है और त्रिश्रत्‌ आदि 
अनुलोमन वा विरेचन करते हैँ वह सब भी प्रभाव के हो 
आधीन है । 
. मणियों तथा अन्य धारण की जाने वाली अपामार्गमूल 
आदि ओषधियों के जो विविध प्रकार के कर्म हैँ वे भी उन २ 
के प्रभाव के कारण ही द्वोते हैं । प्रभाव अचिन्त्य कद्दा जाता 
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है--रस, वीय, विषाक तथा अन्य गुणों द्वारा जिस कर्म का 
' चिन्तन नहीं किया जा सकता, वह प्रभाव कहाता है ॥८६६-६२। 

काचिद्रसेन छुझते कम वीयंण चापरम । 

द्रव्य गुणेन पाकेन प्रसावेश च किचन ॥ ६३॥ 

द्रव्य कुछ रस द्वारा, कुछ वीये ( आठ प्रकार वा दो 

प्रशार ) द्वारा, कुछ गुणों द्वारा ( आठ प्रकार के बीय आदि 
के अतिरिक्त ) कुछ विपाक् और कुछ प्रभाव से कार्य करते हैं। 
जंध मधु कषायरस द्वोने से पित्त को शान्त करता है। वीर्य 
स--जसे महापश्र॒मूल, कषायतिक्क रस वाला दह्वोते हुए भो वायु 
को जीतता हैं। गुणों से, जेसे--मधु रुक्च होने से कफ को 
शान्त करता है । विपाक से, जेसे--शुरठी कटुरस होती हुई 
भी विपाक में मघर होने से कत को जीतती है । प्रमाव से 

से--दन्ती विरेचन करती हैं ॥ ६३ ॥ 

रसे विपाकस्तो वीय॑ प्रभावस्तानपोहति । 

बलेसाम्ये रसादीनामिति नैसर्गिकं बलम ॥६७॥ 

सम्यग्विषणकवीयाणि प्रभावश्चवाप्युदाह्मतः 

रस, वीय, विपाक, प्रभाव; इनमें जब बल की समता हो 

तब रस को विपाक: रस और विपाक को वीये: रस, विपाक 
और वीये को प्रभाव परास्त करता इनमें खाभाविक 
बल है। वेसे तो जहां पर जो बलवान होगा वही कार्य करेगा 
परन्तु यदि समबल ही हों तो यह क्रम होगा । जैसे मधु का 
रस मधुर है पर विपाक कटठु है अतः मधुररस का कार्य 
कफोत्पत्ति न होकर कफ का नाश द्वोता है | यहां पर विपारू 
ने रस को परास्त किया है। आदूपमांस का रख मघुर तथा 
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विपाक भी मघुर है, इससे पित्त की शान्ति चादयें थी, पर « 


वीये में उष्ण होने से पित्त की उत्पत्ति होती है। यहां वीय॑े 
ने रस और विषाक्त को दबाया है। सुरा--अम्लरस तथा 
विपाक में अम्ल होती हुईं तथा बीये से उष्ण भी दूध को 
पेंदा करती हे । यहां पर रस वीय तथा बिपाक को प्रभाव दबा 
लेता है । इसी प्रकार रस में कट विपाक मभे॑ कट, तथा उष्णु- 
वीये दन्‍ती विरेचन लाती दे । इस प्रकार विपाक, वीये एवं 
प्रभाव का सम्यक्षया व्याख्यान कर दिया हैं ॥ ६४ ॥ 
घण्णां रसानां विज्ञानमुपदेदयास्यतः परम्‌ ॥६५॥ 
स्ेहलप्रीणन माहादमाद वेरुपलम्यते । 
मुखस्थोी मधरश्वार्य्य व्याप्जुवेश्विम्पतीव च ॥६६॥ 
अब छुट्ों रखों के विज्ञान का उपदेश किया जायगा[-- 
मघुररस--लेहन ( स्निग्घता करना ), तृत्ति, प्रसन्नता 
दुता: इनसे जाना जाता है तथा यह रस मुख में पड़ा हुआ 
मुख में व्याप्त दोकर लेप सा चढ़ा देता है। सुश्नुत सू० ४२ 
आ० में भी-- 
'तत्र यः परितोषमुत्पादयति प्रह्मदयति तपंयति जीवयति 
मुखोपलेप॑ जनयति शेष्माणं चामिवर्धधति स मधुर/ ॥६५-६६॥ 
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सूत्रस्थानम्‌ | 
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द्न्‍्तहर्षान्मुखला दात्खेद्नान्मुखवो घना त्‌ । 
विदाहाब्वास्यकरठस्प प्राश्यैचाम्ल रखे वंद्त्‌ ॥६७॥ 
अम्लरस--खाकर ही दन्तहष ( दांतों का खट्टा होना ) 


से, मुख के लाला के बहने से, पत्तीना लाने से, मुख का 


बोधन कराने से अर्थात्‌ शोधन करने तथा घो डालने से 
जिससे अन्य रसों का खाद भी अति स्पष्ट हो जाता है और 
रुचि उत्पन्न होती हे, मुख तथा कणठ के विदाह से अम्लरस 
ऊबे । सुश्ुत सू० ४२ अ० में भी-- 
ध्यो दन्‍्तहष॑मुत्पादयति, सुखख्ाव॑ जनयति, श्रद्धां चोत्पा- 
दयति सो5सस्‍्लः 
प्रतीयन्क्केद्विष्यन्द्मादव कुरुते मुख । 
यः शीघ्र लव॒णो शेयः स विदाहान्मुखस्य च॥६८/॥ 
लवण रस--जो रस शीघ्र ही विलीन दोऋर-घुलकर 
सुख में क्रेद ( गीलापन ), विष्यन्द (लाखाल्ाव) तथा बढुता 
को करता है, उसे और सुख में विदाह करने से लव॒शरस 
जानें | सश्षत सू० ४२ अ० में-- 
यो भक्करचिमुत्यादयति कफत्रसेके जनयति मादव॑ चापाद- 
यति स लवण: ! ॥ ध्८ ॥ 
संवेजयेदो रसनां निपाते तुदतीबव च । 
विद्हन्मुखनासात्षि संखाबी स कदुः स्खत+ ६६ 
कटुरस--जो रसनेन्द्रियं के साथ संयुक्त होने पर जिह्ना 
को उद्विम्न कर दे, सुइगां चुमती सी मालू7 हाँ, मुख नाक 
तथा आंख में विद्ाह को करके जो पानी को बहाता द्वो, उसे 
कटुर॒स कह्दा गया है। सुश्रुत सू० ४२ अ० में-- 
प्यो जिह्ाग्न वाघते, उद्देगं जनयति, शिरो य्ह्ाति, नासिकां 
ल्राववति । स कटठुक: ॥ ६४६ ॥ 
प्रतिहन्ति सिपाते यो रसने खदते न च । 
स तिक्नो मुखवैशद्यशोषप्रह्मेंदुकारकः ॥ १०० ॥| 
तिक्रतस--जो रस रसनेन्द्रिय के साथ सम्बन्ध होने पर 
उनकी अन्य रसों के ग्रहण की शक्ति को भार देता है और 
जो खाद नहीं भाता तथा जो सुख को विशद्‌ ( पिच्छिल से 
से विपरीत-विपचिपा न होना ) करता है, छखा देता 
है, ह५ष करता है, वह तिक्क रस जानना चाहिये । छश्वृत 
सू० ४२ अ० में-- 
धयो गल्ले चोषसुत्पादयति | मुख्रेशर्थ जनयति । भक्करचि 
चापाक्यति, हर्ष च स तिक्कः ।? ॥ १०० ॥ 
वैशचयस्तस्मजाड्येयों रसने योजयेद्रसः । 
बश्चातीव च यः कराठ कषायः स विकास्यपि १०१ 
कषायरस--जो रस रसनेन्द्रिय वा जिह्ा को विशद॒ता 
स्म्भ तथा जइता से युक्त करता हे, जो करठ को बांघ सा 
लेता है तथा विकासी गुण वाला ६; वह कषाय हूं। सुश्नत 
सू० ४२ »#० म--- 
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है $-[ 


धो बकत्र परिशोधयति । जिह्ाँ स्तम्भयति । करे 
बध्ाति | हृदय कषति पीडयति च स कषाय:! ॥ १०१ ॥ 
एडंवादिन भगवन्तमाज्ेय पुनरपशिवेश उवाच-- 


भगवव्‌ | श्रतमेददवितथमर्थसप्यक्क मगवतो यथा 


वद्दृव्यगुणकर्माधिकारे वचः, परं त्वाहरविका- 
श्णा वेशेधिकानां लक्षणमनतिखसंत्तेपेणोपदिश्यमार् 
शुक्षपामह इति ॥ १०२॥ 

इस प्रकार कद्दते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अम्रिवेश ने 
पुना कहा--भगवन्‌ | द्रव्यगुणकर्म के अधिकार में आय द्वारा 
यथावत्‌ कहा हुआ भावभरा सत्य वचन हमने सुना । परन्तु 
अब इम बेरोधिक अर्थात्‌ देह की धातुओं के विरोधी आहार 
के हृब्यों के लक्षण को थोड़े से विस्तार से सुनना चाइते हे ॥ 


तसुवाच मगवानात्रेयः-देहधातुप्रत्यनीकथूतानि 


द्रव्याणि देहधातुभिविरोधमापचन्ते, परचव्प्सणुख- 
विझशानि कानिच्ित्‌ कानिचित्सयोगात्सस्काराद- 
पशणणि देशकालमात्राविभिश्चापराणि तथा खभा- 
वादृए्शाणि॥ १०३॥ 

भगवान आत्रेय ने कद्ा--देह की धातुओं मे विपरीत 
गुश वाले द्रव्य देह की धातुओं (वात आदि तथा रस रक् 
आदि प्रकृतिध्थित ) के विरोधी होते हैं । कई द्रव्य परस्पर 
गुण ( शीतता, उष्णता आदि ) से विरुद्ध होते हैं, जैसे दूध 


?। कर संयोग से, जेसे दूध और ख्ट्ट । 


कई उस्छार से, जैसे सरशों के तेल में भर्जित कबूतर का 


मांस । तथा अन्य देश, काल तथा मात्रा आदि से विरुद्ध होते 
हैं | देशविरद्ध, जसे--मरुभूमि में रूज् एवं तीचुरण द्रव्यों का 
सेवन । छालविरुद्ध, जैस--गर्मियों में कट्टरत तथा उष्ण 
द्रव्य । माजाविर्द, जसे--मधु और घी समपरिमाण में 
मिलाये हुए। कई द्रव्य स्वमावतः ही विरोधी होते हैं, जेसे 
यजःपुरुषीय अध्याय में कहें गये जबी आदि । 
अ्रष्टाइसंग्रह सू० & अ० में कहा है-- 
“बलिनां मिथोगरुणानां विषमतया समतयाप्युभवथापि। 
संस्कारादिवशादपि सवति निसर्गादेपि विरोषः ॥ 
क्ञीरं कुलत्थे: पनसेन मत्स्येस्त दि क्षौद्रइते समांशि । 
वायूपरे रात्रिषु शक्रवश्व॒ तोयान्तरास्ते यवकास्तवैव” ॥१०३॥ 
तंज यात्याहारमधिकृत्य भूयिष्ठम्ुपयुज्यन्ते 
तेषामेकदेश बेरोधिकमधिरृत्योपदेक्ष्याम;:--न 
मत्य्यान्‌ पयसा सहाभ्यवहरेत्‌ , उभयं ह्ेतन्मधुर 
मधुरविपार्क महाभिष्यन्दि शीतोष्णत्वाद्विरुद्धवीर्य 
विरुद्धवीयत्वाच्छोशितप्रदूषणाय महाभिष्यन्द्त्वा- 
न्‍्मार्गोॉपरोधाय चेति ॥ १०४॥ । 


१-विरोधश्व विरुद्धगुणात्वे सत्यपि क्चिदेव द्रव्यप्रभावात्‌ , 





स्‍्थात्‌ , तेन षड़साहारोपयोगे मधुराम्लयोविरुद्धशीतोष्णवीय- 


योविंरोधो न भावनीयः चक्र: । . 


चरकसंहिता | 


[ अआ० २६ 


उन द्वव्यों में से जिन २ का आहार में अधिकतर उप- 
योग द्वोता है, उनमें से कुछ एक द्वव्यों के विरोधी भाव को 
जताने के लिए उपदेश किया जायगा-मछुलियों को दूध के 
साथ न खाबे। ये दोनों मधुररस वाले हैं, विपाक में भी मधुर 
हैं। विपाक में मधुर होने से महा अभिष्येन्दी (ल्लोतों को कफ 
से लिप करने वाले ) हैं । दूध शीतवीय है, मछली उष्णवीय 
है। अतएव दोनों वीये में विरुद्ध हैं। विरुद्ध बोय होने से रक्त 
को दूषित करते हैं। महा अभिष्यन्दी होने से ल्लोतों के मार्ग 
व्ये रोक देते हैं ॥ १०४ ॥ 

तद्नन्‍्तरमात्रेववचन मनुनिशस्य भद्ृ॒काप्यो<5- 
झिवेशमुवाच-सर्वानिव सत्स्यान्पयसा सहाभ्यवह- 
रेदन्यजैकसाश्विलिचिमात्‌ ; स पुनः शकली सबेतो 
लोहितराजीः रोहितप्रकारः प्रायो भूमी चरति, 
ते चेत्पयसा सह्ाभ्यवधरेन्निःसंशर्य शोशितजानां 
विबन्धजानां च व्याधीनामन्यतममथवा मरणं 
प्राप्छुयादिति ॥ १०४ || 

भगवान्‌ आज्रेय के वचन को सुनकर तदनन्तर भद्र॒काप्य 
ने अमिवेश को कद्दा--एक चिलिचिम भछुली को छोड़कर सब 
मछलियों छो दूध के साथ खावे वा खा सकते हैं। उस मछली 
पर वल्‍्क़ल ( छाद्य ) चढ़ी द्ोती हैं, आंखें लाल होती हैं, 
चारों ओर लाहरंग की रेखायें होती हैं, आकृति में रोहू मछली 
के सह होती हैं और बह प्रायः भूमि पर फिरती है! उसे 
यदि कोई दूध के साथ खा ले तो निल्यन्देह वह रक्षज तथा 
स्रोतोयार्य के रुक जाने से उत्पन्न होने बाले रोगों में से किसी 
एक को अथवा सृत्यु को प्राप्त होता दे । इस चिलिचिम नामक 
पछली को नानदलि! कहते हैँ || १०५ | 

नेति भगवावाजेयः। सर्वानेव मत्स्य पयसा5- 
श्र 6 65 0. 5 ९ 0.6) 
पवहरड्िशेषतस्तु लिलिखिस, स हे महामिष्य- 
न्द्त्वात्स्थूललज्ञजतरानिताण व्याधीदुपजअबयत्या- 
मविएमसुदीरयति थे |! १०६ | 

भगवान्‌ आजत्रिय ने कहा --नहीं । सर ही मछलियों को 
दूध के खाथ न खबे विशषतः चिलिचिम मामक मछली को । 
वह महा अभिष्यन्दी होने से अपेक्षण स्थूत्न लक्षणों ( मोटे 
वा हपए लक्षणों ) थे युक्त रक्तज वा विबन्धज रोगों को 
उत्पन्न करती है और आमविष ( अलवक वा विसूचिछ्ा ) को 
बढ़ाती है वा प्रेरित करती है। सुशुत में भी कहा है-- 

'सर्वाश्व मत्यान्‌ पयया विशेषेण विजलिचिमं नाश्षीयात्‌॥ा 

ग्रास्यानूपीदकपिशिदानि च मधुतिलयुडपयो- 
माषमूलकबिसेविरुहधान्वैश्व नेकध्यमदात्‌ , तन- 


२--अभिष्यन्दिदव्यलक्षण त्वन्येधन्यथा पठन्ति । हृदय- 
स्थान्ननिर्यासवाहि श्लोतोमुखानि यत्‌। भुकत॑ लिम्पति पेच्छि- 
ल्याद्मिष्यन्दि तदुच्यतें। ३--विरुद्धजानां! म० । 

४--स्थूललक्षरभवा०' ग० | ५--“मारिषे०! ग० । 


ऋ० २६ | 


मूल चल वाधियान्ध्यवेपशुजाब्यविकलसूकतामैन्मि- 
एयमथवा मरणमाप्तोति ॥ १०३ ॥ 

प्राम्य (गी बकरी आदि),आनूप तथा जलज पशु पत्तियों 
के मांस को मधु (शहद), तिल, गुड़, दूध,माष (उद्द),मूली, 
बिस ( मित्र, कमलदरड ) तथा अकुरित धान्य; इनमें 
से किसी के साथ इकट्ठा न खाबे । इक्तट्रा खाने से बाधिय 
( बहरापन ), आन्ध्य ( अन्यता, दृष्टिशक्ति क। विषय ग्रहण 
में असमथ होना ), मूकता ( गूंगापन ), मेरिमणवय ( अडु- 
नासिक बोलना, नाक से वोलना ) दो जाता है अथवा दुत्यु 
को प्राप्र होता है ॥ १०७॥ 

( न पोष्करं रोहिसीशार्क वा) न कपोतान 
सार्पपतेलभृष्टान्मघुपयोभ्यां सहाभ्यवहरेत्‌ , तन्सूल्ल 
हि शोशितामिष्यन्द धमनीप्रवियायापस्मारशछुकग- 


लगण्डरोहिणीकानामन्यतमम प्राश्ेत्यथवा मरणखमिति 


पौष्कर और रोहणीक शाक् तथा सरझों के तेल में 
भजित कबूतर के मांस को शहद और दूध के साथ न खाबे । 
इकटा खने से रक्त क। क्ेद वा पतला होना, धमनीप्रविचय 
( धमनियों का फूलना ), अपस्मार ( झगी ), शछ्ुक, गल- 
गण्ड ( गरिल्हड़ ), रोहिणी; इनमें से किसी एक रोग को 
अथवा मृत्यु को प्राप्त दोता है ॥ १०८ ॥ 
न मूलकलशुनकृष्णगन्धाजकछुमुखरुरखादीनि 
भनज्ञयित्वा पयः सेब्य, कुष्ठाबाधभयात्‌ ॥ १०६ | 
मूली, लहसन, हृष्णगन्धा (सहिजन), अजक ( तुलली- 
भेद), समुख ( तुलसाीभेद), छरसा ( तुलसी ) आदि खाकर 
दूध का सेवेन न करना चाहिये, क्योंकि इससे कुछ (त्वग्नोग, 
57 08295८5 ) होने का डर रहता है ॥ १०६ ॥ 
नजातुशाकं न लिकुर्च पक मछुफ्णोस्यां सहो- 
पयोज्यम्‌ , एवंडि मरणायाथवा बहूबणतजोबी- 
योपरोधायालछुव्याधये षाएड्याय चेति ॥ ११० ॥ 
जातुशाक ( वंशपत्री ), वा पके हुए लकुच ( बड़॒हल ) 
की शहद और दूध के साथ सेवन न करना चाहिये । क्योंकि 
इढ्ट खाने से सत्यु की सम्भावना है अथवा बल, बण, तेज 
तथा वीर्य नष्ठ होता है या कोई बंडा रोग (सुश्ुत सू० 
२३ आ० में कहे गये वातव्याधि आदि महारोग) हो जाता है 
या नपुंसकता होती है ॥ ११० ॥ 
तदेव लिकुर्च पर्क ना मायखपशडसपिशिः 
सहोप्योज्यं, वैरोधिकत्वात्‌ ॥ १११॥ 
उसी पके हुए बढ़इल को पक्की हुई उड़द की दाल, गुड़ 
वा घी के साथ न खाना चाहिये, विरोधी होने से ( धातुओं 
के लिये विरोधी होने के कारण अद्वितकर होने से ) ॥३११॥ 
-  तथाउस्नाप्नातकमातुलुहुलिकुचकरमद्‌मोचद्‌- 


सूत्रस्थानम । 
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णि चान्यानि सर्व चास्ले द्ववमद्र्व च पयला सह 
विरुद्ध, तथा कदसुवरकमकुष्ठककुलत्थमाषत्तिष्पावाः 
पयसा सह विरुद्धा।॥ ११२ | 

तथा आम, आम्रातक ( अम्बाड़ा ), मातुलुक् (बिजौरा), 
लिकुच ( बदृहर ), करमद ( करौंदा ), मोच (केला ), 
दन्तशठ ( गलगज्ञ ), वदर ( बेर ), कोश्ञात्र ( जेतून अथवा 
लुद्मात्न ), भव्य ( कमरख ), जामुन, केथ, ितिडी (विषां- 
बिल ), पारावत ( जम्बीरमेंद, अथवा एक प्रकार छा फल 
जो आसाम में होता है यह खटमिट्ठा होता है और श्रेतलाल 
सा होता है ), अक्ञोद ( अखरोठ ), प्रेस ( कटदल ), 
नारियल, अनार, आंवला और इस प्रकार के अन्य द्रव्य; सब 
प्रकार की खठाइरया चाहि वे द्रव हों या ठोस, दूध के साथ . 
विरुद्ध द्वोते हैं । तथा कंगु ( कंगुनी धान्‍्य ), वरक (तृण 
घान्य श्रथवा जंगली कोदों ), मकुष्ठक ( मोठ ), कुल्थी, माष 
( उड़द ), निष्पाव (ब्रेत सेम); ये भी दूध के साथ विरुद्ध हैं ॥ 

प्मोत्तरिकाशार्क शाकरो मैरेयो मधु ल खहो- 


पयुक्ल विरुद्ध वार्द चातिकोपयति ॥ ११३ ॥ 


कुसुम्भशाक, खांड से सन्धित मद्य, मेरेय ( मधविशेष ) 
और शहद इनका इकट्ठा सवन 'विरुद्ध/ होता है और बात को 
अत्यन्त कुपित करता है ॥ ११३ ॥ 

हारिद्रकः सर्षपतेलभ्ृणों विरुद्ध! पिच चाति*- 
कोपयति ॥ ११४ ।! 

दारिद्रक ( पत्तिविशेष ) को सरसों के तेल में मजित 
करना अहितकर होता है श्रौर पित्त को अतिकुपित करता है ॥ 

पायसो मन्थानुपानों विदुशछः ज्लेष्माणं जाति- 
कोपयदि ॥ ११४ ॥ 

खीर की मन्‍्य ( जलालोड़ित सत्तुओं ) के साथ पीछा 
अदहितकर है । यह कफ को अत्यधिक कुपित करता है ॥११५॥ 

उपोदिका शिललकलकखिडधा देतुरतीसारण्य ११६ 

तिलकल्क के साथ सिद्ध किया हुआ उपोदिका ( पोई ) 
का शाक अतीसार छा कारण होता है ॥ ११६ ॥ 

बल्लाका वारुएया सह कुल्मापैरपि विरुद्धा; सैच 
सूकर्वसापरिभुष्टा सद्यो व्यापादयति॥ ११७ ॥| 

बलाका (जलपत्ती, बंगुलामेद) पत्ती, वारणी (मद्य) तथा 
कुल्माषों के साथ विरुद्ध है । यदि इसी को ही सूझर की चर्दी 
में भमर्गित किया जाय तो सथः ( तत्लण वा छोव दिन के 
भीतर ) मारक्त है ॥ ११७ ॥ जि 

मायूरमांसमेरएडसीसकादलह प्रेश्णडाझिप्लुए- 


[हि 


भेरण्डतैलयुक्क सद्यो व्यापादयति ॥ ११८ ॥ 


१-द्वारिद्कः 'इरिताल' इति ख्यातः पत्ती चक्रः । हारिद्र 
कुप्रसवः शाकविशेषः सर्पच्छत्रानुकरी पीताभास इति केचिय्‌ । 
२-कुल्मापैः काजिकै// ग.,। कुल्माष: यवपिष्टम्‌ उष्णोेदके सिक्षम्‌ 


सा इंपत्खिन्मपूपीकृतम! शिवदासः “जत्खिन्रमाषादियवाँ 7 योगीरः । 
रावताक्तोटपनसनालिकेरदाडिमामलकान्येवंप्रकारा- ३-सौसको हि भटित्रकरणकाषमुच्यते! चकः । 


२४० 


मोर के मांस को एरएड की लकड़ी में पिरो कर एरण्ड 
की लकड़ियों की आग में भूनने से तथा एरणडतेल मिश्रित 
करने से वह सवोधघातर होता दे ॥ ११८ ३ 
हारीतकमांस हारिद्रसीसकावलक्क हारदा 
झिप्लुएं सद्यो व्यापादयति; तदेव भस्मपांछुपरिं 
ध्वस्ते सत्नोद् मरणाय ॥ ११६ 
हारीतक नामक पत्नी के मांस को हल्दी को भरता करने 
की लकड़ी में प्रोत करके हल्दी छी श्यप्ति में भूनने से सब 
प्राणशनाश होता है । राख वा धूल से मेला हुआ २ वही हारीतक 
का मांस मधु के साथ सेवन करने से सत्यु का कारण होता हं। 
अष्ठाइसपरह ६ अ० में भी--+ 
'हारीतमांसे हारिदशूलकावयक्क हरिद्राभिप्लुई च'। 
अथवा 'हल्दी' से दारुइलदी का प्रदण करना चाहिये! 
खुश्नत २० आ मे 
'कपोतान्‌ सपफ्तलमृष्ठान्‌ नाधात्‌ । कपिल्नलमयूरलावति- 
त्तिरिगोघाशेरणडदाव्यभिसिद्धा एरएडतेलसिदा वा नाद्ातू । 
दार्वी, दारुदलदी को कहते ६ ॥ ११९ ॥ 
प्रत्थ्यानस्ताल्नसिद्धा। पिप्पल्यस्तथा काकमाची 
घुस मरणाय | १६०॥ 
जिस बड़ाही में मछुलियों को तला जाता हैं उसमें प़िद्ध 
की हु पिप्पली उतत्यु का कारण होती है। तथा उसी कड़ाही 
में सिद्ध की हुई काकमा्ो ( मकोय ) भी झत्यु का कारण है 
कमाची ( सकोय ) और मधु का इकट्ठा सेवन झत्यु का 
कारण होता है। सुश्रुत सू८ ३० श्र० में कहा है -- 
सत्ययपरिपचने शज्वेरपरियचणे वा सिद्धां काक्षपाचीस ( 
अष्टाइसंप्रह सूत्र & आ० सेंब्न्- 
(पिप्पलीमरिचाभ्यां मधुना शुढेन वा काकझमादीम्‌ 
मछली तलने वाली कड़ाही में मछली की बच्चा के साथ 
संयोग होने से ही पिप्पली घातक होती हे । जतूकण ने भी 
कहा हे--'मत्यवसासिद्धा: पिप्पल्य। 
कई “निश्तालन, शब्द से बसा का प्रहदण करते हैं १३० 
मधु चोष्णमुष्णतेस्य च सु मरणाय ॥१२१॥ 
अभि आदि पर गरम किया मधु ( शहद ) घातक होता 
है । तथा गरमी से पीड़ित पुरुष के लिये मधु का सेवन सतत्यु 


का कारण होता है । अज्नपानविधि अध्याय में भी कहा जायगा- 


हन्यान्मधृष्णमुष्णातेसथवा सबविषान्वयात्‌ । 
सुश्नतसूत्र २० अ« में-'मधु चोष्णरुष्णे वा । ४५ अ० में- 
उष्णुर्विरुष्यते सर्व विषान्वयत्तया मधु । 
उष्णातमुष्णरुष्णे वा तन्निदन्ति यथा विषम्‌ ॥ 
तत्सौकुमार्याच तयैव शेत्यान्नानौषधीनां रससम्भवात्च । 
उष्णर्निरुष्येत विशेषतश तथान्तरीक्षेण जलेन चापि!।१२ 
मघुसर्पिषी समधुते, मधु वारि चान्‍्तरित्तें 
संमधूुत, मधुपुष्करबीज, मधु पीत्वोष्णेद्क, भज्ञा- 
तकोष्णोदर्क, तऋसिद्धाः कम्पिन्नक), परयुषिता 


चरकरसंहिता | 


| अ० २६ 


काकमाची, अद्ञारशल्यों भास इति विरुद्धानीत्य- 
तथथाप्रश्नमभिनिदिष्टि भबतीति ॥ १२२ ॥ 

मधु और घो को समपरिमाणश में मिलाना । मधु और 
वर्षाजल को सम्रपरिभाण में मिलान|। मधु और पुृष्करबीज 
(कमलबीज); इनको पररुपर मिलाना। मजु चाठकर ऊपर स 
गरम जल पीन!| । भिलावा और गरम जल का इकट्ठा सेवन । 
छाछ में ल्रिद्ध किया हुआ कमीला । बासी रखी हुई मकोय । 
भास् नामक पक्षी का अगारों पर पकाया हुआ शूल्यम्रांत 
( शलाका पर चढ़ाकर अंगारों पर भूना हुआ ), ये सब विरुद्ध 


हैं।ये प्रश्न के अनुसार बता दिया है ॥ १११ ॥ 


भवल्ति चात्र छोक 
यकिश्विदोषसमुत्क्केश्य न निहरति कायतः । 
आहारजातं सत्सवेमहितायोपपथते ॥ १५३ ॥ 
जो कोई भुक्क पदार्थ आहार वा औषध दोष को अपने 
स्थान से विचलित करके वा बहिरुन्मुख ( बाहिर निकालने की 
ओर प्रेरित ) करके अथवा बढ़ाकर शरीर से बाहिर नहीं 
निकालता वह सब अहितकारक होता है | सुश्नतत सू० २० अ० 
में भी कद्दा है-- 
'यत्किशिद्ोषमुस्क्केश्य भुक्क कायान्न निहरेत्‌ । 
रसादिष्वयथाथ वा तद्विकाराय कल्पते ॥! 
इस नियम्त से अन्य बेरोघिक आद्वार आदि को जान लेना 
चाहिये । तथा सुश्रुत आदि अन्य शआआप्त तन्त्रों में भी जो 
अधिक बताया गया है उसे भी इसी प्रकार समझ लेना चाहिये ॥ 
यज्ञापि देशकालामिमाबरासात्य्यानिद्यादिशिः | 
सेस्कारतो वीर्यतश्व कोष्ठावस्थाऋमैशपि ॥ १२४ | 
एरिहारोपचाराभ्यां पाकात्थेयोगतोडपि थे । 
विरुद्ध तन्च व दिते हृत्सस्पद्विधिमिश्व यत्‌ ॥१२५॥ 
जो भी देश, काल, अम्नि, मात्रा, सात्मम, वायु आदि 
दोष, संस्कार, बी, कोषठ, अवस्था, क्रम, परिद्दार ( ह्याग ), 
उपचार, पाक, संयोग, हृदय, संपत्‌ (शुभ गुण), विधि: इनसे 
जो विरुद्ध ६, वे धब अहितऋर दे ॥ ११४-१२५ ॥ 
विरुद्ध देशठस्तावद्क्षतीत्णादि धन्वति | 
आनूपे झ्लिग्बशीतादि सेषज यज्मिबेव्यते ॥ १२६ ॥ 
देशविरुद्ध-जाइ्लल वा मरुदेश में रूच तीदण आदि द्रब्यों 
का सेवन । आनूप देश में देश के समान ल्लिग्घ तथा शीत 
आदि गुण वाली औषध का सेदन ॥ ११६ ॥ 
कालतो<पि विरुद्ध यच्छीतरुत्षादिसेवनम्‌ । 
शीत काले तथोष्णं च कटकोष्णादिसेवनम्‌ ।|१२५७ 
कालविरुद्ध-जैस शीतकाल में शीत तथा रुक्ष श्रादि 
आहार वा औषध का सेवन । तथा गर्मियों में कठु तथा गरम 
आदि गुणयुक्ष द्ब्यों का सेवन ॥ ११७ ॥ 


१ 'भासः गो8कुकठः ” चक्र: | 'ग्ृघ्रविशेषः खत्पतुराडः 
घूसरवंणः” योगीन्द्र: । ३ “यत्किचिद्ोषमात्नाव्य! च. |. 
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विरुद्धमनल्ले तद्धन्नानुरुप चतुविधे। 
मधुसर्पि: समध्चृत मात्रया तद्विरुध्यते ॥ १२८॥ 
अप्नि विरुद्ध--मदु मध्य तीदण तथा विषम चारों प्रकार 
की अभि में उसके अनुरूप अन्न न दिया जाय तो वह अग्नि 
विरुद्ध होगा । यथा--झूदु अप्नि वाले को मात्रा गुरु वा द्वव्य- 
गुर भोजन ॥ 
मात्राविर्दध--घी और मधु को समपरिमाण में मिलाना ॥ 
'कटुकोष्णाद्लात्म्यस्य खादुशीतादिलेवनम्‌ । 
यत्तत्सात्म्यविरुद्ध तु, 
सात्म्यविरुद्ध--जिसे कटु एवं उष्ण सात्म्य हो, उसे मधुर 
और शीत द्वव्य देना । 
विरुद्ध त्वनिल्ादिभिः ॥ १२६ ॥ 
या समानगुणाभ्यासविरुद्धान्षीषधक्तिया । 
वात आदि विरुद्ध--दोष के समान गुण वाले अन्, 
ओषध वा क्रिया का निरन्तर सेवन । 
संस्कारतो विरुद्ध तथड्भोज्ये विषवष्धजेत्‌ ॥१३०॥ 
पे्‌रणडसीसकासक्क शिखिमांस तभैव हि। 
संस्कारविरुद्ध--उसे कहते हैं, जो भोज्य पदार्थ किसी 
संस्कार द्वारा विषसदश हो जाय। यथा भूनने के लिये एरणएड 
( रेंडी ) की लकड़ी में पिरोया हुआ मोर का मांस । 
विरुद्ध बीयेतो शेय वीरयतः शीतल्लात्मकम्‌ ॥१४१॥ 
तत्संयोज्योष्णवीयंण द्वव्येण सह सेव्यते । 
वीयेविरुद्ध--शी तवीय द्रव्य को उष्शवीये द्रव्य के साथ 
मिलाकर सेवन करना । 
क्ररकोष्ठस्थ चात्यव्प मन्दवीयमभेद्नम्‌ ॥ १३२॥ 
सद॒कोछ्ठस्य गुरु छ भेदनीय तथा बहु। 
एतत्कोए्टविरुड्धे तु 
कोहविरुद्ध--कूरको पुरुष को मात्रा से अल्यल्प, सन्द- 
वीय तथा भेदन न करने वाला ( मल न लाने वाला ) अन्न 
देना । और झदुकोष्ठ पुरुष को गुरु, भेदन करने वाला तथा 
मात्रा में बहुत अन्न देना । 
विरुद्ध स्यादवस्थया ॥११४३॥) 
अ्रमव्यवायव्यायामसक्लस्यानिल्नको पनम । 
निद्रालसस्यालसब्य भोजन स्छेष्मको पतम्‌ ॥१४७॥ 
अवस्थाविरुद्ध--परिश्रम, मैथुन, व्यायाम; इनमें लगे हुए 
पुरुष को वातकोपक आहार आदि देना । अथवा अधिक निद्रा 
करने वाले आलसी पुरुष को कफकोपक आहार आदि देना ॥ 
यज्याज॒त्सुज्य विण्मूत्र सुक्के यश्चावुभुन्षितः । 
तब्च क्रमविरुद्ध स्थायश्वातिक्षुदशानुगः ॥ १४५ ।। 
क्रमविरुद्ध--जो मलंमूत्र का विसजन न करके अथवा 
भूख न लगने पर भी खाता है, वह क्रमविरुद्ध कह्दाता है । 
और यह भी क्रमविरुद्ध हे कि अत्यधिक भूख लगने पर भी 
न खाना, भूखा द्वी रइना ॥ १३५ ॥ 
परिदारविरुद्ध तु वराह्मदीन्निषेष्य यत््‌ |. 


सूत्रस्थानम्‌ । 


२५१ 


सेवतोष्णं, घृतादींश्व पीत्वा शीत निषेवते ॥१३%॥ 
परिद्वारविरुद्ध--जो सूअर आदि के मांस का सेवन कर 
उष्णु पदार्थ का खेचन करता है । 
उपचारविरुद्ध--घी आदि ल्लेद् को पीकर ठराडे द्वग्य का 
सेवन करना, शीतल जल आदि पीना ॥ १३१६ ॥ 
विरुद्ध पाकतश्चापि दुष्टदुर्दास्साधितम्‌ । 
अपकृतणडुलात्यथपक्कदग्ध च यद्भवेत्‌ ॥ १३७ ॥ 
पारविरुद्ध--दूषित एवं खराब लकड़ी से पकाना । अथवा 
जैसे---चावलों को बिना पक्राये, कच्चा खाना-या पूरा न 
पकाना । श्रद्मधिक पका देवा | वा जला देना ॥ १३७ ॥ 
संयोगतो विरुद्ध तद्यथास्ले पयसा सद्द । 
अमनोरुचितं यज्च हृद्धिरुद्ध तदुच्यते ॥ १शे८ ॥ 
संयोगविरुद्ध--मैसे दूध को खठाई के साथ मिला देना। 
हृह्विद्ध--आहार को तन्मना (उसमें मव को लगाकर ) 
होकर न खाना । अथवा अरुचिकर द्रव्य का खेवन ॥१३०॥ 
सम्पह्टिरुदध तह्चय्यादसआतरख तु यत्‌ । 
अझतिकान्तरखसे चाउपि विपक्षरसमेव वा ॥१३६॥ 
सम्पद्दिरुद--जिस द्रव्य वा ओपषधि में उचित रस ही 
न पैदा हुआ हो । जिसका रस अतिकछान्त हो अर्थात्‌ उत्पन्न 
होकर नष्ट दो चुका हो। अथवा रस बिगड़ गया हो ॥११ था 
ज्ञेय॑ विधिविरुद्ध तु भुज्यते निभ्वते न यत्‌ । 
तदेवंविधमन्न स्याद्िव्खमुपयोजितम्‌ ॥ १४० ॥ 
विधिविरुद---एकान्त जगह पर भोजन न करना । विधि 
यह है-आहारनि्ह रविद्दर॒योगाः सदेव सद्धिविजने विधेया।? 
श्र्थात्‌ सदेव सजन पुरुषों को आहद्वार, मलमूत्र का द्याग 
तथा मेथुन एकन्त में करने चाहिये । 
उपरोक्त प्रकार श्र सेवन किया हुआ अभ 'विरुद्धां कहाता 
है। ये अहितकर होता दे । 
सात्म्यतोडर्पतया वाउपि दीधाप्नेस्तरुण॒श्य च । 
सखेहव्यायामबलिनों विरुद्ध वितर्थ सबेत्‌ ॥१४१॥ 
सात्म्य हो जाने से (निरन्तर सेवन करते रहने से अद्दित 
पदाथ भी सात्म्य हो जाते हैं तथा अफौम आदि ), अथवा 
अद्यल्प होने से दीप्षामि ( जिसकी जठराप्ि दीप्त हे ), जवान 
तथा क्वेद्द प्रयोग एवं व्यायाम के करने से जो बलवान है; 
उन पुरुषों को 'विरुद्ध/ सेवन किया हुआ भी अद्वितकर नहीं 
होता ॥ १४१ ॥ 
पाणएड्यान्ध्यवीसपदको द्राणां 
विस्फोटकोन्मादमगन्द्राणाम्‌ । 
मूर्च्चामदाध्मानगलामयानां _ 
पाणड्मयस्यामावेषस्य चेवच ॥ ९४२ ॥ - 
किलासकुष्ठप्रहणीगदानां 
शोषास्नपित्तज्वरपीनसानाम्‌ । 


१--शोफाम्लपित्त * ग० । 


ब्ण्र 


सन्तानदोषस्य तथेव द्ुत्यो- 
विब्द्धमन्न प्रचदन्ति हेतुम )। १७३ ॥ 
विरुद्ध अन्न के स्लेवन से उत्पन्न होने बाली व्याधियाँ- 
वारव्य ( नपुंसकता ), अन्धापन, बीझरप, जलोदर, विस्फोट, 
उन्माद, भगन्दर, मूरच्छा, मदरोग, आधष्मान, गले के रोग, 
पाराडरोग, आमदिष ( अलस्क विसूचिका ), किलास (खिन्न), 
कुछ, भ्रदणीरोग, शोष, रत्पित्त, ज्वर, पीनस ( प्रतिश्याव ), 
समन्‍्तानदोष ( गे में वा उत्पन्न होकर शीघ्र शिशु का मर 
जाना आदि ) तथा रझत्यु का 'बिरुद्ध अब! को कारण कहा 
जाता है॥ १४२--१४३ ॥ 
एवाँ च खलु परेषां थ वेरोधिकनिमित्ताबां 
ब्याधीजामिमस भावा: अतिकारा भवन्ति । यथा--- 
बमने विरेचन च, तड्चिरोथिनां व द्व्याणां सेशु- 
मरनाथमुपयोगः, तथाविषेश्व हृब्येः पूर्व मभिसरेंक्रारः 
शशीरल्पेति ॥ १७४ || 
इन तथा विरुद्ध भोजन से उत्पन्न होने वाले रोगों के ये 
प्रतिकार हैं, जेसे--संशोधनाथ वमन, विरेचन; संशमन के 
लिये विरद्धाद्दर से उत्पन्न व्याधियों के विपरीत द्वव्यों का 
उपयोग । तथा उसी प्रकार के द्रब्यों से ही शरीर का प्रथम 
ही संस्कार करना अर्थात्‌ प्रथम ही उम्र प्रकार के द्रब्यों से 
शरीर को बलवान और हृढ़ बनाना चाहिये जिससे “विरुद्ध 
आहार” का शरीर पर छिसी प्रद्ार का कुप्रभाव न पड़ने एावे ॥ 
भवन्ति खात्र । 
विरद्धाशनजाब रोगान्‌ ध्रतिह्ति विरेचनम । 
वमने शमने चैव पूर्ण वा हितसेवनम्‌ ॥ १४५ ॥| 
विरिचन, वमन, संशम्न तथा पूर्व ही द्वितकर आहार 
विह्र का सेवन विरुद्ध आहार से उत्पन्न होने वाले रोगों को 
नष्ट कर देता है और उत्पन्न नहीं होने देता ॥ १४५॥ 
लच्च स्छोकाः । 
भविशसीन्महर्षीणां या या रसबिनिश्चये 
हृव्याशि गुणकमण्यां दृव्यसब्या रखाश्रयाः ॥१४६।॥ 
कारण रखसंख्याथ! रसाइुरसलक्षणुम्‌ । 
परादीतां गुणानां थ लक्षणाने पृथक्‌ एथक ॥१४७॥ 
पश्चात्मकार्ना पदत्व॑ च रखानां येव हेतुना । 
ऊर्ध्ानुल्ञोममाजश्व यद्गुगातिशयाद्रसाः ॥१७५॥ 
पण्णां रखातां पट्त्वे च सविभक्का विभक्कयः । 
उद्देशश्रापवादश्व द्वव्याणां गुणकर्मणि ॥ १७६ ॥ 
प्रवरावरमध्यत्व रखानां गौरवादिषु । 
पाकप्रभावयोलिहू वीयसंख्याविनिश्वय:॥ १४० ॥ 
१--संतानदोषो म्तवत्सत्वादिश चक्र: । ३--प्रति- 
घातकरा भवन्ति! ग०। ३--तद्विरोधिनामिति धारब्यादि- 
इसणां,--तथाविभेरिति...विरुद्धा हा रजन्यव्याधिविरद्धे३.) _४-- 
अझमिसंस्कार इति सतताभ्यास्रेन शरीरभावनम्‌? चक्र: । 


चरकसंहिता । 
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परणामाखाद्यमानानां रखानां यस्खलक्षणम्‌ । 
यद्यद्विस््यते यस्मायेन यत्कारि चैव यत्‌ ॥ १५१॥ 
वैरोधिकनिमित्तानां व्याधीनामोषर्ध थे यत्‌ ! 
आजेयभद्गकाप्यीये तत्सवंभवद्न्‍्सुनिः ॥ १४२५॥ 

इत्यमिविशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसस्क्षते सूत्रस्थाने5न्नपानचतुष्के 

आत्रियभद्रकाप्यीयोडध्याय: पड्विंशतितमाः समाप्तः । 
रख के निशय में जो २ महर्षियों के मत हैं, गुण तथा 
कर्मों के निर्देश के साथ द्रव्य, रस के आश्रित द्रब्यों की संख्या 
( भेदक्षैषां इत्यादि द्वारा ), रस की संख्या का कारण ( रखना 
तत्र योग्यलवात्‌ इद्मादि द्वारा ), रस और अनुरत का लक्षण, 
पर आदि झुणों के एुथक्‌ ९ लक्षण, रसों के पथ्चभुतों से उत्पन्न 
होने पर भी वे जिस कारण से ६ हो जाते हैं, जिस शुण की 
अधिकता से रस ऊष्वंगामी तथा अनुलोमक (अधोगामी) होते 
हैं, दु्दों रों के शुण कम द्वारा विभाग और एक एक के 
अत्यन्त सेवन से दोष । दृब्यों के गुण और के के जताने के 
उश (साधारण नियम, शीत दौयँण इत्यादि द्वारा ) और 
अपवाद ( मधुरं फिंचिदुष्णं इत्यादि द्वारा ) रसों की गुरुता 
लघुता आदि में अ्रष्ठता ( आविक्य ) मध्यता तथा न्यूनता, 
विषाक और प्रभाव का लक्षण, वीय, उसकी संख्या का निश्चय, 
खाद लेते घमय छुट्टों रखों के जो अपने २ लक्षण होते हैं, 
जो ३ द्रव्य जिस कारण से जिस २ के साथ रहने पर विरोध 
खाता हे, जो 'विरुद्ध जो १ कुछ विकार करता है, वैरोधिक 
द्व्यों सर उत्पन्न होने वाले रोगों की जो औषध है, इस सबको 
आत्रेय मुनि ने अत्रेयभद्रकाप्यीय नामक अध्याय में कह 
दिया हैं ॥ १४६--१५२ ॥ 
इति घड्डिशोडइध्यायः । 


७७७७७:..०.- छाए 


४७ 
उंतावशा“>च्याय । 
अथातो ज्पानविधिमध्याय व्याख्यास्यामः । 
इति द स्माह भगवालाजेयः ॥ १॥ 

अब अज्नपानविधि नामक अध्याय की व्याख्या को जायगी- 
ऐसा भगवान्‌ आतत्रेय मुनि ने कहा । श्र्थाव्‌ इस अध्याय में 
खाद्य तथा पेय पदार्थों के पृथक रस वीये आदि द्वारा गुण 
बताए जांयगे। उनके गुणों को देखकर ही हम भक्तय अभक्तय 
का निश्चय कर सकते हैं ॥ १॥ 


इृष्टवर्शंगन्धरसस्पश विधिविहितमन्नपार्न 
प्राणिनां प्राशिसेज्ञकानां प्रायमाचच्षते कुशला$, 
प्रत्यक्षफलद्शनात्‌ ; तदिन्धना ह्ायन्तराज्ेः स्थितिः; 
तत्‌ सत्तवमूर्जयति, तच्छरीरघातुव्यूहबलवर्णन्द्रिय- 


५-- प्राणिनामितद्यनेनेव लब्धे$पि प्राणिसंज्ञकानामिति 
वचन स्थावरप्राणिप्रतिषिधा्थ' चकऋः 
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प्रसादकरं यथोकृमुपसेब्यमान्ं, विपरीतमाहिताय 
सस्पचते ॥२॥ 

कुशल पुरुषों द्वारा इड्ट (जय तथा हितकर) वर, यर 
रस तथा सुपश वाला एवं दिधिपूर्वक बनाया हुआ अन्नपान 


ग्राशिनामक ब्ाशियां के लिये प्राणु हा जाता हे । 'शाशि- 
नामक! कदने से इंच आदि का निराकरण क्रिया यद्यपि 


परन्तु उन्हें व्यवहार में आणी मान से कोई 
नहीं कहता । वद्धं सी यद्यपि यही नियम लागू है, परन्तु इस 
शात्र में जो विधान दे वह मनुध्य आदि प्राणियों के लिये 
हैं। अथवा प्राशिसंज्ञक' कहने से जब तक प्राणी” अर्थात्‌ 
जीव” यह संज्ञा रहती हे तब तकऋ-ऐसा कई अर्थ करते हैं 
उनका अभिप्राय यह हूं कि सोक्षपयन्त अज्ञपान की अपेत्त! 
रहती ६ न्तु यह अथ कहद्दीं तक ठीक है इसका विद्वान 
ही निशय करेंगे । हम अह्यत्ष ही देखते हैं क्लि विधान के 
अनुसार अज्ञपान के सेवन से आयुपयन्त प्राण रहते हैं । 
अतः हम अज्नपान को 'प्राण' कहते हैं। यदि हम अन्नपान 
का सेवन न करें वा करें तो विधिपू्वक न हो तो रत्यु होती 
है वा आयु क्षीण हो जाती हैं। अश्षपान रूपी इंन्यन से ही 
अन्तरभि स्थिर रहती है। अन्तरभि पर देह की स्थिति है 
यह अगले अध्याय भें कहा जायगा-- 

बलमारोग्यमायुश्ष प्राणाश्षात्री प्रतिष्ठिताः । 

अज्नपानेन्धनेद्वाभिदीप्यते शाम्यतेडन्यथा ॥ 

अन्न ही मन को बल देता हं। वह अज्च यथोक्कविधि 
से सेवन किया जाता हुआ देह की वात आदि वा रस रह् 
आदि धाठुओं के व्यूह (संघात) को करने वाला है । अर्थात्‌ 

हां जिस धातु की कमी होती है वहाँ उसको पूणो करता हैं, 

बल, वर तथा इन्द्रियों को प्रसन्न करने वाला-तृप्त करने 
वाला है। विधि से विपरोत सेवन करने से अद्वितकारक होता है ॥॥ 


तस्माद्धिताहितावबोधनार्थमन्नपानविधिमखसि- 
लेबोपदेदयामोउपिवेश | तत्खभावादुदर्क क्लेदयति, 
लवण विष्यन्द्यति, ज्ञारः पाचयति, मचु लन्द्घाति 
सर्प जेहयति, ज्ञीरं जीवयति, मांस बूंहयति 
रुसः प्रीण४ति, खुरा जजेरीकरोति, शीधुरवर्धंम- 
यति, द्वाक्यसवो दीपयाति, फाणितमाचिनोति, 
दृधि शोफ जनयति, पिए्याकशा्क ग्लप्यति, प्रभू- 
तान्‍तमलो माषसूपः, दष्डिशुऋन्तः क्षारं, पायः 


१ तदित्युदाहरणं, किंवा स खभावों यस्य स तत्स्त्रभाव- 
स्तस्मात्क्तेदनखभावादिद्यथ:” चक्र: । २ 'संद्धाति विश्विष्टानि 
मांसादीनि संछेषयति! चक्र। । ३ 'रसो मासरस: चकः। 
४ “जजरीकरोति मांसादि शिथिलीकरोति' शिवद[सः । 
9» 'अवधमयति कृशीकरोति! शिवदात्रः । ६ 'आचिनोति 
<दोषान? इति शेष: चक्र: । ७ दृष्टिशुक्रप्नः क्ञार इद्यनन्तरम्‌ 
अधिक पत्यते केघुचितू पुस्तकेषु-- 


वे भी सजीव 


ण्क 


सूच्रस्थानम । 


श्श्३े 


पिचलमस्लमन्थत्र दाडिमामलकात्‌, प्रायों ऋथुरं 
लेष्मल मधुवः पुराणाच्च शालियवगोधूमात्‌ , पाव+ 
सब लिख वातलमक्ूष्य चान्यत्र वेज्राश्रपणोहाल , 
प्रायः कडुके बातलनद्ुप्य॑ चान्यत्र पिप्पलीबि?श्य- 
सेपजात्‌ ॥ ३॥ 


न कि श मु चर दशा ५7५ (“०४ जा अलभत # महा, 
अतएव हे आपलबेश | हत और अद्ित के जल कण 


प्र ४ 
है। मधु (अम्त को) जोड़ता है। घी ल्िग्ध करता है । दूध 
ता हे । मांस बूंदण करता हे-मोटा करता है । पास 

हूं। छुरा, खाये हुए आहार को वा शाररस्थित 
ढीला करता है। सीधघु (मद विशेष) पास 
लेखन करता है । द्वाक्षासव ( अंगूर की गद्य ) 
करता ह। फाशणित ( रात ) दोषों को एडसित 

ः । पिश्याद्ध (तिल ऋ 
: ष्ाषं 
अत्यधिक उत्पन्न करती हें । ज्ञार, दृष्टि तथा बीय झो नष्ट 
अनार और आंवले को छोड़कर प्रायः उब खड्टी 

पित्त को बढ़ाती हैं । म्रधु तथा पुराने शालि, जौ और 
हूँ छो छोड़कर सब मधुर पदार्थ प्रायः कफ को बढ़ाते हैं । 
सम्पूर। तिक्क आय बात को बढ़ाने वाले तथा अद्ृष्य ( दी 
दो न बढ़ाने वाले ) होते हैं, बंत के अग्रभाग तःः पदों 
( परवल ) को छोड़कर । कठु रख वाले द्रव्य प्रायः दातदबंक 
तथा बीय॑ को न बढ़ने वाले होते हैं, पिप्पली और सोंड 
को छोड़कर ॥ ३ ॥ 
परमतो वर्गसंग्रहेणाहारद्रव्याण्यलुब्याख्याह्यावः | 
शकथधान्यशमीचान्यमांसशाकफलाश्रयाव । 


१2 // ! 
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उदकेन प्लुतं शीघ्रमच समवचायते । तेनाशु जॉवय॑ते 
यस्मादुदर्क क्लेइत॑ संवतम्‌ ॥ लेद्ारोष्णयाद्रयवावित्वादिष्यनिद- 
त्वाच मादवम्‌ । जनवेज्नवर्ण तस्मादिष्यन्द्यति सेवितम्‌ । अपने; 
समानयोनित्वात्स वर्धयति सेवितः। कायार्मिं बौमता तस्पात्लार: 
प्रोक्तोईज्षपाचन: ॥ रुक कषाये मधुरं विश चाविदहि च । 
यस्माचा>लेष्मर्त तस्मात्सन्दधाति क्षत मधु ॥ मधुर गुदेमिष्यन्दि 
वृष्य चाप्यविद्ाहि च | पित्तानिलदर तस्महिह ल्लेहयते इतम्‌ ॥ 
मधुरं बृंदणं बल्ये लिग्प॑ पौरुषबधनम्‌ । रक्षपित्तानिलत्त च 
तस्माज्जीवयते पयः ॥ सल्लेद मधुर खादु निर्मातं बलवधनम्‌। 
तस्मादुबृहयते मांस सेव्यमानमभीदशशः । व्यवायभावात्सौ- 
चम्याच हयत्वाच्ोपसेवितः । सवेद्धियारि मर्त्याणां तस्मात्ती- 
ण॒यते रसः। पवबन्धास्थ्यसड्मांयमौष्णयात्तेदएयात्र देहिनः 
व्यवायित्वाच् तस्मातु जजरीकुरुते सुरा॥ औष्णयात्तेह्णयात्र 
रौच्याच मेंदो मांस बल तथा | जन्तोरवधमत्याशु तस्मात्सीधुः 
प्रशस्यते ॥ इति । 


४ 


स्थिग्धोष्णमचुरस्तिक्कः कषाय; कठुकस्तिलः । 
त्वच्यः केश्यश्व बल्यश्व बातज्ञा कर्फापचकतू २६ 
तिलों के गुण-- तिल, ल्लिग्घ, उष्ण ( गरम ), रख में- 
मधुर, तिक् कषाय तथा ढठ्ु चार रख वाला, त्वचा के लिए 
हितकर, वालों के लिये हितकर, बल्य, वातनाशक तथा कफ- 
पित्तकारक होते हैँ ॥ १६ ॥ 
व्योड्थ मधराउशीता बलच्न्यों रुदणात्मिका । 
जहा बलिभिभेज्या विविधा। शिश्विज्ञातय३ ३० 
विधिध प्रकार के शिम्बी जाति ( सेम आदि जिनके बीज 
फलियों में बन्द रहते हैं ) के घान्य--भारी, मधुर, उष्ण, 
बलनाशक, विरुक्षण करने वाले होते हैँ । बली पुरुषों को 
इन्हे घुत आदि जल्ेह से यक्कल करके खाना चाहिये ! 
शिर्णी रुका कषाया जल कोष्ठवातप्रकोपिद 
गे छादृष्या ते खाकुष्यय विश्ठभ्य ये विपच्यते ३१ 
शिम्बी ( झूंग आदि की कच्ची फली वा सम ) के गुणु- 
शिम्बी झक्ष, कष;य, कोष्ठबात को प्रकृपित करने वाली होती 
हैं! ये बीयबधक नहीं होती और नेत्रों के लिए भी हितकर 


नहीं । विउम्भ होकर पचती है। अर्थात्‌ पेट में ग्ुड्युड शब्द | 


को करके पचती है ॥ ३१ ॥ 
आढली कफपित्तन्नी वातला, कफवातदुत्‌ । 
छाणटणजः सेडगजा, निष्पावा दावांपचसला। ३०) 
हरइुर के मुश--अरहर कफपित को न३ करता है तथा 
कालीजीरी तथा पंवाढ़ कफशात को नह के 
को बढ़ामे वाले हैं ॥ 


। ३९ ॥ 
५ 
च्ण्स् लॉत्लआुताज्ा शाइदइत्यशजबाइइडइ टू | 
हितीयोड्य शी यान्यवर्ग! प्रोको मर्हा ३३॥' 
काकागडोला ( काकाएडफल ) दथा आत्मगुप्त। (कोच ) 


ते उड़द की तरह जाने। गरहंणे ने यह दूसरा शल्री- 
॥ 3३ ॥ 

इति शमी छानन्‍्यवंगः । 

अथ गमांसदग। | 

गोय्यरण्वतरोट्राश्वद्वीपिलिंहरोबानरा: । 

वुक्तो व्याप्रस्तरचुश् बचश्रमाज रसूषिकाः ॥ ३७ ॥ 

लोपाकों अम्बुकः श्यनों वान्तादआ्ञाषवायसी । 

शशझ्वी मधचुहा भासो गृभ्रोलुककुलिज्ञकाः ॥३५॥ 

घूमीका कुररश्षेति प्रसहा सुगपक्षिणः। 

प्रसह ( जो कि बलात्‌ छीनकर खाते हैं ) पशु पक्षी--- 

गौ, गदद्दा, अश्वतर ( खच्चर), ऊंट, घोड़ा, चीता, सिंह, 
रोछ, बानर, भेड्िया, व्याप्र ( बघेरा-26% ), तरक्तु 
( व्याप्रभेद ), बश्र ( जिस पर बहुत बाल हों. ऐसे कुत्ते जो 
पव॑तों के पास द्वोतें हैं ), मार्जार ( बिल्ली ), मूषिक ( चूहा ) 


१७ धुूमिका” ग७। 


५ 
के आर 
फ 
झा उतरा छा 


चरकसंहिता । 


[ झ० २७ 


लोपाक (लोगड़ी), जम्बुक ( गीदड़ ), श्येन (बाज), वान्ताद 
कुत्ते », चाष, वायस ( कोआ ), शशप्नी ( वह पत्ती जो 
अपने पञ्ञे से शशक्त को भी उठा ले जाते हैं, यह चील की 
तरह होता हैं ), मधुद्द ( पत्तिसेद ), भात ( खेत रग को 
चील ), गिद्ध, उल्लू , कुलिज्ञक ६ घरेलू चिढ़िया ), धुमीका 
(चिड़िया ), कुरर ( वह पक्ती थो कि जलस्थित मछली को 
अपने नख से विद्ध करके उड़ा ले जाता हूं ), ये प्रसह जाति 
के पशु पत्ती 6 ॥ ३४--३ ४ 
खेत! श्यामश्वित्रपृष्ठः काखकः काकुलीमसुगः ॥३६ 
कर्ची का चिहज्ञटों भेको गोथा शज्लकगण्डकी । 
कदली नकल: श्वा(बदातले भर मिशया। स्थघुता। ॥३७|| 
भूमिशय पशु--श्वेत, श्यायवशका, चित्रपृष्ठ ( जिसकी 
पीठ चित्रित होती है ), काला; चार श्र्ार का काकुलीसग 
( सपविशेष-मालुयासप ), कुर्चीका, चिह्लठ (बं०-चियाड़ ), 


मेक ( मराहछ, झेंडक ), गोथा ( गोह ), शल्षक ( सेह ), 


गरण्डक ( गोह का भेद ), कदली ( व्याप्र के आदार का बड़ी 
बिल्ली के खदृश ) नंकुल ( नेदल। ), (वित्त | ऑअदे का ९ 
भूमिशय-बिलों में रहने वाले कहाते है ॥६६---३ ७ 
खुमरश्रमरः खड़्गो महियो गवय्पे गे 
न्यड्कुवेराहश्वानूपा दुणा। सर्व रुवस्तथा ॥ ३८) 
अनूपदेश के पशु--समर ( महाशूकर), चमर ( जिसको 
पूछ चँवर के काम आती है ), खडग (गेंडा), महिष (जंगली 
मेंसा ), गवय ( नीज्ञयाय ), गज ( हाथो ), न्‍्यंकु (हरिण), 
वराह ( सुअर ), तथा रुरु ( बहुत सींयों बाला हरिण, बारा- 


घर जाल कक का कुक प्र्श् ऋाजू ग्् हक हक 
संग ); ये दव संग अनूप ( जलप्रधाव) देश के रहने 
लह।॥ शेष ॥ 
 : 3 0 ] 48० एक "सा ५क> अल लक 5६५० ६ 
दुएआ। कंदडकां मत्य+3 खाशुयाशुस्तानशकछुछ | 
सन शाज्र के टदापथहमु३७ 0. री म अपर ' गली | बु:/ कह वर 
शा फिशकह्ोद छम्भीरकुलु की मकरादूअ। || ३६ || 
जल जे 
(रथ! अक्ला।, 


वारिशय--क छुआ, केकड़।, मछली, शिशुमार (नक्मेद) 
तिमिज्निल ६ हेल मछली ), शुक्षि ( सीप का कीड़ा ), शहु 
( शक्ल का कीड़ा ), उद्र ( ऊदविद्याब ), कुम्भीर (घड़ियाल), 
लुकी ( शिशुमार॒ का भेद ), मकर ( मगरमच्छ ) आदि 
वारिशय जल में रहने वाले कहते हैं ॥ ६६ ! 
बद्यल्त वार 
_ | लि जज या 
हंसः ऋश्चो बल्ाका च बकः कारण्डण: 


रु | 


छल! ॥8४०७(॥ 


श्‌ 
शरारी पुष्कराह केशरी सानतुएडकः । 
२--शैतवर्गः खनामख्यातः । श्यामः सामापतक्ती । 


चित्रप्ठ5: खनामख्यातः। देशविशेष ख्यातः । 'कालकः 

ज्षुद्रच॒टक/ गज्ञघर:। ३---काकलः च० । ४--कुंचींका 

सड्कुचः चक्र: । 'कूचिका! ग० । कूचियामत्स इति गन्डाघरः 

'कूचिका' यो० । अन्धाहिः, कुंचे इति वन्ञेषु । 
५--पुष्करारी! च ग० । 


छा० २७ _ 


मसणालकण्ठों मदगशुश्व कादस्वः काकतुए्डकः ॥४१॥ 
उत्कोशः पुण्डरीकाज्षो मेघरावो<म्वुकुक्कुटी । 
आरा नन्‍्दीमुखी वाठी सुझुखाः सहचारिण ॥७२॥ 
रोहिणी कशकानी च लारसो रक्तशीषकः । 
चक्रवाकात्तथाउन्ये च खयाः छन्‍त्यस्वुबारिणः ।४३। 
वारिचारी--हंस, कोश ( कुंजपत्ती ), बलाका (बकमभेद), 
बक ( बगुला ), कारएडव ( इंसभेद ), क्षव, शरारी (आदी), 
पुष्कराह्द, केशरी, मानतुणडक, मुशालकरठ (जिसकी गदन 
कमलनाल की सी होती है ), मद्गु ( जल्काक ), कादम्ब 
( कलहंस ), काकतुसडक ( श्वेत कारएणडव ), उत्कोश ( कुरर 
पक्षी भेद ), पुण्डरीक्राज्ञ ( पुरडर ), मेघराव (मेघनाद 
अथवा चातक ), अम्बुकुक्कुटी ( जलमुर्गा ), आरा, नन्दी- 
मुखी, वाटी, छुमुख, सहचारी, रोहिणी, कशकानी, सारस, 
रक़्शीषक ( सारसभेद ), चक्रवाक ( चक्रवा ) तथा अन्य जल 
में संचार करने वाले पक्छी जद्बचर कहते हैं ॥ ४०-४३ ॥ 
पृषतः शरभो रामः श्वदंद्रों सुगमातृका । 
शशोरंणी करकज्षथ गोकरणः कोइकारकः ॥४०॥ 
चारुष्को हरिणेणी चथ शम्बरः कालपुच्छुकः । 
ऋष्यश्व वरपोतश्चय विजेया जाडुला सगाः ॥४४५॥ 


जाइजलपशु--प्ृषत ( चित्त इरिण ), शरभ ( ऊंट के | 


सदश बढ़ा, आठ पर वाल।, जिसमें से चार पेर पीठ पर 
दोते हैं, ऐसा झूग), राम (बढ़ा झग्र, यह प्रायः ह्विमालय पव॑त 
पर होता है ), श्वदंट्रा, मगमातृक (छोटा, पर बड़े पेट बाला 
हरिण ), शश ( खरगोश ), उरण, कुरज्ञ ( दरिणभेद ), 
गोरुणं ( गौमुख के सदृश सुख वाला हरिण ), कोइकारक 
( झुगभेद ), चारुष्क ( हरिणमेद ), हरिण (लाल वणण का 
हरिण ), एण ( काला हरिण ), शम्बर ( हरिणभेद ), काल- 
पुच्छक, ऋष्य (जिस इरिण के अणडकोष नौले वरण के होते 
हैं ), बरपोत ( रूग भेद ) ये जाज्ल सग हैं ॥ ४४-४५ ॥ 

छावो वर्तीरकश्चेव वार्तीकः सकपिञ्जल्नः । 

चकोरश्ोप्यऋश्च कुककुभो रक्तवणकः ॥ ४६॥ 

लावादा विष्किरास्त्वेते, 

विष्किर पक्ती--लावा, वर्तीरक (बढेर ), वार्तीद 

( कपिज्नल भेद, प॑० तिलियर ), कपिजल ( खेत तीतर ), 
चकोर, उपचक्र ( चकोर भेद ), ल्ालवर्ण का कुक्‍्कुम ( बं० 
कुको ); ये लावा आदि विष्किर पत्ती कह दिए हैं ॥ ४६ ॥ 


कशिकानि' च० । कामकाली” ग७ । 
“वदंष्टा चतुवष्टा कार्तिकपुरे प्रसिद्ध: चक्रः । 
'उरणः मगमेदः योगीन्द्र:। शशकविशेषः' गद्ञाघरः। 
'गोकणः गोम्बाहरिणुः” गज्ञघरः । 
४. चारुष्कः चारुशरीरः खल्पतनुमंगविशेषः योगीन्द्रः । 
६ एणः कष्णसयोशेयो हरिणस्ताम्र उच्यते । न्‍ 
न कृष्णो न च ताम्रश्व कुरज्ः सो$मिधीयते ॥ इति सुश्ुते । 


बन्द कर 0 0 


सूत्रस्थानम्‌ | 
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वच्यन्ते बतेकाद्य: । 

वर्तको वर्तिका चैव वहीं तित्तिरिकुककुटी ॥!४७॥ 

कड्कसारपदेन्द्राभगोनदंगिरिवतेकाः । 

ऋकरो<बकरश्रव वारटाश्रेति विष्किरा: ॥४५॥ 

श्रव वत्तेक आदि विष्क्रिर पक्ती कहे जांयगे--वत्तक, 

वत्तिका, मोर, तीतर, मुर्गा, कह, सारपद, इन्द्राभ (मल्लकड्ठ), 
गोनदे ( घोड़ा कछ्ठ ), मिरिवत्तेक, ऋ्रकर, वारट; ये पच्षी 
विव्किर हैं। गुरामेद का निदशन कराने को ही पृथक्‌ २ लाव 
आदि तथा वतंक आदि पढ़े गए हैं ॥ ४७-४८ ॥ 

शतपत्रों भ्ृद्गराजः कोयष्टी जीवजीवकः । 

केरातः कोकिलो>त्यूहो गोपापुत्रः प्रियात्मजः |४ ६ 

लट्ठा लद्दषको बशञ्वैठहा डिणिडिमानकः | 

जटी दुन्दु्भिवा (पा) कारलोहपृष्ठकुलिज्षकाः ॥५०) 

कपोतवशुकसारक्ञाश्विरिटीकड्कुयध्टिकाः | 

शापिका कलविड्ञुश्व चटकोउद्ञारचूडकः ॥५९॥ 

पारावतः पानविक इत्युक्काः प्रतुदा द्विजा३ । 

प्रतुदपक्षी-शतपत्र [ कठफोड़ा ], झब्वराज [ पत्तिराज 

कृष्णवण का पक्ती ), कोयष्टि [ कोरुकू , छोड़! ]), जीवजीबक 
[ विष के देखने से ही इस पक्षी की झत्यु हो जाती है ], 
केरात [ कोकिल का भेद ], कोक्रेल [ कोयल ], अत्यूड 
[डाहुक ], गोपपुत्र, प्रियात्मज, लद॒वा [ फेब्ाक ], लश््बक 
[ लट्वा का भेद $ बचन्न [ पिहलवर्ण का पत्ती ], बट 
[ बडद्दा पत्तों | डिणिडमानक [ डिणिडत के सहश उत्कट 
ध्वनि वाला पत्ती ), जगी [ जठायु. पत्ती ), दुन्दुभिवाकार, 
लौहपृष्ठ [ कुलिह्रभेद ], कुलिन्षक [ बया |, कपोत [ घुम्घू ], 
शुक [ तोता ], सारह् [ चातक ], चिरिठी [ चिटाई पत्षी ], 
कंकु, यष्टिका, शारिका [ मेना ), कलविड्ठ [ गरृहचठक अथवा 
लालशिर और काली गर्दन वाली गृहचठक सहक्ष चिड़िया ], 
चटक [ जंगली चिड़िया |, अन्ञारचुड़ऊ [ बुलबुल्ल ), पारावत 
[ कबूतर ], पानविक [कबूतर भेद); ये प्रतुद पक्षी कद्वाते हैं ॥ 

प्रसह्य भक्तयन्तीति प्रसहास्तेन संशिताः ॥ ४२ || 

भूशया बिलवासित्वादानूपाइनूपलंभयात्‌ । 

जले निवासाज्ञलजा जलेचर्याजलेयरा: | ४३ || 

ख्थलजा जाह्लाः प्रोका छुगा जाहज्ुजचारिणः ! 

विकीये विष्किराश्ेष प्रतुध्य अलुद्ः स्घुताः ॥४४॥ 

योनिरशएविधा त्वेषा मांसानां परिकीतिता । 


७ “न्दुमिधाड्लोर० 'दुधुयापक्ती' गन्नाधरः। । 
८ किलकु: काउन्‌ पक्नी! गन्नाधरः । & यश्टिका याइद्‌ 
पत्ती! गशाघरः । 
१० ९ 
5नूपसंश्रयादित्यत्न लोपस्य सिद्धवेनेव संदिता शेया चकः । 
११ 'तिषां! ग, । 


भ्ध्प् 


प्रसह आदि नामों का निवेचन--जों बलात्‌ छनकर 
खाते हैं, उन्हें प्रसह कहंते हैं। बिल में निवास करने से भूशय- 
भूमिशय कढ्दे जाते हैं। अनूप [ जलग्रधान देश ] में रहने से 
आलनूप कहाते हैं। जल में निवास करने से जलज-वारिशय 
कहते हैं। जल में सखार करने से जलचर वा वारिचर कहते 
हैं। स्थल पर उत्पन्न होने वाले पशुओ्रों को जन्नल में सश्चार 
करने के कारण जाज्नल कहा जाता है। जो अपनी चोंच और 
पैरों से इधर उधर बखेर के खाते हैं. अतः वे विष्किर कद्दाते 
हैं। जो चोंच वा पत्ञों से बार २ चोद लगाकर आहार को 
खाते हैं दे प्रतुद कद्दाते हैं । ये प्रसह आदि के भेद से मांस 
की योनि [ प्रात्तिस्थान ] आठ प्रकार की बताई हैं । 
उुश्ृुत में वर्गीकरण विस्तार से किया गया है। उसे 
बहीं देखें ॥| ४२०५४ ॥ 
प्रसहा भूशयादूपवारिज्ञा वारिचारिणः ॥ ४२॥ 
गुरूष्णस्तिग्धमघुरा बलोपचयवर्घना: ! 
वरृष्याः पर बातहराः कफपित्ताभिवधिनः॥ ४६॥ 
हिता व्यायामनिल्येश्यो नय दीताप्नयश्व ये। 
प्रसहठ आदि के सामान्य गरुण--प्रप्तह, भूमिशय, आनूप, 
जलज ( वारिशय ), तथा जलचर पशञ्ु पत्ती, भारी, गरम, 
ल्विग्ध, मधुररस होते हैं । बल को बढ़ाते हैं। शरीर में मांस 
के उपचय [ संप्रह्व ] को बढ़ाते हैं । दीयवर्धक हेँ। बात को 
हरते हैं । कफ पित्त को बढ़ाते हैं। जिनकी जाठरापि दीप्त हैं, 
जित्य व्यायाम वा परिश्रम का कार्य करते हैं; उनके लिये 
दितकर हें ॥| ५५-५६ ॥ 
प्रसहानां विशेषेण माँस मांसाशिनां भिषरू ॥५७॥ 
जीर्णशोग्रहणीदोषशोषार्तानां प्रयोजयेत्‌ । 
मांस खाने वाले प्रसह पशुपक्षियाँ के मांस को विशेषतः 
पुराने अशे, पुरानी संप्रदरी तथा पुराने शोष से पीड़ित रोगियों 
को प्रयोग कराना चाहिये ॥ ५७ ॥ 


लावादो वैष्कियों वर्गः प्रतुदा जाइला झुगा ॥४८॥ 
लघवः शीतमधुराः सकषाया हिता दुणाम्‌ | 
पित्तोच्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफानुगे ॥ ४६॥ 
लाव आदि विष्किर व के पक्षी, प्रतुद पत्ती तथा जाईल 
रूग; लघु, शौतवीर्य, मधुरकषाय रस होते हैं । ये सन्निपात 
में जब कि पित्त प्रधान हो, वात मध्यबल हो ओऔर कफ दीन- 
बल हो; तब पुरुषों के लिये ह्वितकर होति हैं॥ इस प्रकार 
के सन्निपात के लक्षण चरक चिकित्सास्थान ३ अध्याय में 
कहे गये हैँ । यथा--- ' 
'पर्वभेदो <मिदौरबल्य तृष्णा दाहो5रुचिप्मः । 
कफहददीने वातमध्ये लिप पित्ताधिके मतम्‌ ॥४८-५६॥ 
_विष्किय चर्तकाथास्तु प्रसदाव्पान्तरा गुरः। 
. ब॒तक आदि विष्किर पक्तो, ग्रुणों में प्रसह जाति के 
. थ्तियों से अल्प ही भिन्ञता रखते हैं। 


चरकसंहिता ! 
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नातिशीतगुरुख्निग्धं मांसमाजमदोषलम्‌ ।। ६० ॥ 
शरीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि बूंहणम्‌ । 
बकरे के मांस के गरुग--बकरे का मांस श्तिशीतल, 
अतिगुरु तथा अतित्निग्ध नहीं होता । दोषों को नहीं ( वा 
थोड़ा खा ) बढ़ाता तथा पुरुष के शरीर के घातु [ मांस ] के 
समान-तुल्य गुण होने से अनभिष्यन्दी [जो ल्लोत धातु आदि 
को क्लिष्त न करता हो ] तथा इंहण होता है। सश्रुत सूत्र 
४६ अध्याय में कहे गए छागमांस के गुणों में 'मन्दपित्तकफः! 
कहा है। अर्थाव थोड़ा सा पित्त वा कफ को बढ़ाता है। अतः 
्अदोषलम' में अ' को इंषदू वा खल्पवाचक मानते हैं 
झर्थाव थोड़ा सा दोष को बढ़ाता है ॥ ६० ॥ 
मांस मधुरशीतत्वाद्‌ युरु इंहएमाविकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
भेड़ के मांस के गुण--मभेढ़ का मांस मधुर तथा शीतल 
होने से भारी तथा बूंहरा होता है ॥ ६१ ॥ 
योनावज़ाविके मिश्रगोचरत्वादनिश्चिते । 
भेड़ और बकरी जाज्ञल तथा अनूपदेश दोनों जगह 
पाये जाने के कारण इनकी योनि अनिश्चित है। अर्थात्‌ 
सामान्यतः इसे न जाज्ञल कह्ट सकते हैं, न आनूप कद्द सकते हैं ॥ 
खामास्येनोपदिष्टानां मांखानाँ खगुणः पृथक्‌ ॥६१॥ 
केषामिद्गुरावैशेष्याद्धिशिष उपदेक्यते । 
सामान्यतः वर्गों के अपने २ गुणों द्वारा पूवे कहे गये 
मांखों में से कुछ एक में गुण की अधिकता होने से उनको 
विभिन्नता जताने के लिये इथक्‌ कहा जायगा ॥ ६२ ॥ 
दशनभ्रोश्रमेघाशिवयो वरणखरायुषाम्‌ ॥ ६३ ॥ 
बहीं हिततमों बल्यो वातप्नो मांसशुक्रलः । 
मोर का मांस--मोर दृष्टि, श्रोत्र, बुद्धि, अभि, वय 
(उम्र), वर, खर तथा आयु के लिये सबसे अधिक द्वितकर 
है। यह बल को बढ़ाता है । बातनाशक है । मांस और वीये 
को बढ़ाता है ॥ ६३॥ 
गुरूष्णल्निग्धमधुराः स्वरवरणबलप्रदाः | ६४ ॥ 
बृहणाः शुक॒लाश्ोकका हंसा मार्तनाशनाः ' 
हंस का मांस--हंस भारी, गरम, ल्लिग्ध, मधुर, खर वणु 
तथा बल को देंगे वाला, इृंहण, बीयवर्घक, वायुनाशक होता है ॥ 
झ्लिग्धाश्रोष्णाश्न तृष्यात्य बूंहणाः खरबोधना+॥६४५॥ 
बल्या। पर वातहराः खेदनाश्चरणायुधाः । 
मुर्गे का मांस--मुर्सा ल्िग्ध, गरम, #ध्य ( वीर्यवर्थक 
तथा वीर्य को च्युत करने वाला ), बृंहण, खर को ऊंचा करने 
वाला, अत्यन्त बलकारक, वांतनाशक तथा स्वेदन ( पसीना 
लाने वाला ) है ॥ ६५ ॥ 
गुरूष्णमचुरों नातिधन्वानूपनिषेवणात्‌॥ ६५९ ॥ 
वित्तिरि। संजयेच्छीम तीन दोषाननिलोल्बणान्‌ । 
तीतर का माँस--तीतर गुरु, गरम, मधुर होता दे तथा 
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अत्यधिक जाज्षल और श्रद्यघिक अनूप [ जल प्रधान ] देश 
का सेवन न करने से वातप्रधान सन्निपात को शीघ्र द्दी जीतता है ॥ 
पित्तत्लेष्मविकारेषु सरक्तेषु कपिश्नल्ाः ॥ ६७ ॥| 
मन्दवातेथु शस्यन्ते शैत्यमाधुयलाधवात्‌ । 
श्वेत तीतर का माँस--कपिज्षनल-शी त, मधुर तथा लघु 
होने से रक्षयुक्क पित्त कफ के विकारों में एवं जहां वायु अल्प 
हो-प्रशस्त माना गया है ॥ ६७ ॥ 
लावा; कषायमधुरा लघवो<मिविवधेवाः ॥&८॥ 
सन्निपातप्रशमना+ कटुकाश्व विषाकतः | 
लाव पक्तोी का स्रांच--लाव रख में कषायमधुर, लघु, 
जाठराभिवधक, सक्षिपात को शान्त करने वाला तथा विपाक में 
कटठु होता है ॥ ६८॥ 
केषायमधुराः शीता रक्तपित्तनिबहणाः ॥ ६६ | 
विपाके मधुराश्ेव कपोता गृहवासिनः । 
ठेम्यो लघुतराश किचित्कपोता चनवाखिनः ॥७०।॥ 
शीताः संश्राहिणशेव खलपमृत्रकराश्व ते । 
कबूतर का मांस--घरों में रहने वाले कबूतर रस में 
कषाय मधुर, शीतल, रक्कपित्त के नाशऋ, विपाक में मधुर 
होते हैं । वन में रहने वाले कबूतर इनसे अपेक्तया लघु द्वोते 
हैं, शीतल, संप्रादी ( मल को बांघकर लाने वाले वा काबज़) 
तथा मूत्र को अल्पमान्ना में उत्पन्न करते हैं ॥ ६६---७० ॥ 
शुकमांस कवायास्ल विपाके रूचशीतलम्‌ ॥ ७१ ॥ 
शोषकासक्षयद्वितं संग्राहि लघु दीपनम्‌ । 
तोते का मांस--कसेला खट्टा, विपाक में रुक्ष, शीतल 
होता है। शोष, कास तथा क्षय के रोगियों के लिए हितकर 
हे। संप्रादद, लघु तथा अ्रप्नि को दीप्त करने वाला है ॥७१॥ 
कषायो विषदो रूक्षः शीतः पाके कठुलेघुश ॥७श॥ 
शशः खादुः प्रशस्तश्च सन्निपाते<निलावरे | 
शशक ( खरगोश ) के मांस के ग्रुण--शशक कषाय- 
मधुर, विशद्‌, रूखा, शीतल, विपाक में कड्, हलका द्वोता 
है। वह उस सन्निपात में प्रशस्त हे जिसमें वायु अल्पबल हो ॥ 
चटका मधुरा$ र्लिग्धा बरलेशुऋविवर्धनाः ॥ ७३ ॥ 
सन्निपातप्रशमना; शमना मारुतस्य च । 
चटक मांस के गुण--चिढ़िया का मांस मधुर, खिग्ध, 
बल वीये को बढ़ाने वाला, सन्निपात को शान्त करने वाला 
तथा वायुशामक है ॥ ७३ ॥ 
मधुरा मधुराः पाके त्रिदोषशमना+ शिवा: ॥७४७॥ 
लघवो बद्धविण्मुत्नाः शीताश्वैणाः प्रकीतिताः । 
एणमांस के गुण--एण (काला हरिण ) का मांस मधुर, 
विपाक में मघुर, त्रिदोष को शान्त करने वाला, कल्याणकारक, 
इलका, मूत्र तथा पुरीष को लाने वाला और शीतल होता है। 
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यद्यपि एण षड़स होता है, परन्तु मधुर अधिक होने से यहां 
मधुर कहा है ॥ ७४ ॥ 
गोधा विपाके मधुरा कषायकटुका रखे ॥ ७५ || 
वातपित्तप्रशमनी बृंहणी बलवंधेनी। 
गोह मांस के गुण--गोह विपाक में मधुर, रस में कपाय 
कट, वात पित्त को शान्त करने वाली, बृंदरण करने वाली तथा 
बल को बढ़ाने वाली है || ७५ ॥ 
शज्नको मधुराम्लश्व विपाके कट्ुुकः स्घुतः ॥७६॥ 
वातपित्तकफन्नश्चव कासभ्वासहरस्तथा। 
शह्मक ( सेह ) के मांस के युण--शल्ञक रस में मधुर 
अम्ल, विपाक में कठ्, वात पित्त कफ का नाशक, कास एवं 
श्वाम्र को हरने वाला दे ॥ ७६ ॥ 
शैवलाहारभोजित्वात्सप्रस्य च विवजैबात्‌ ॥७७॥ 
रोहितो दीपनीयश्व लघुपाकों महात्॒लः | 
रोहू मछली के गुण --शैवल ( सिवाल वा काई शआादि ) 
के आहार को खाने के कारण तथा न सोने के कारण दीपनीय 
( जाठरामिदौपक ), पचने में इलझी तथा अत्यधिक बल- 
कारक है ॥ ७७ ॥ 
गुरूष्णमघुरा बल्या इंहणा+ पचनापहाः ॥ ७८॥ 
मत्य्याः छझलिग्धाश्न वृष्याश्व बहुदोषाः प्रकीतिताः। 
मद्धत्ियों के सामान्य गुण--मछलियां भारी, गरम, 
मधुर, बलकारक, बृंहण,वायुनाशक, ल्विग्घ, इष्य तथा अल्यन्त 
दोष%र दोती हैं-कफ और पित्त को अत्यन्त बढ़ाती हैं ॥७८॥ 
स्पेहन बृंहरं वृष्य अ्रमप्नमनिल्ञापहम्‌ ॥ ७६ ॥ 
वराहपिशितं बल्ये रोचन खेदले गुरु । 
सुअर का मांस--ज्लिंग्वता करने वाला, बूंदण, बृष्य, 
थकावट को दूर करने वाला, वायुनाशक, बल्कारक, रुचिकर, 
पस्रीना लाने वाला तथा भारी होता है ॥ ७६ ॥ 
वर्ण्यों वातहरो वृष्यश्चक्षुष्यो बलवर्धनः ॥८०॥ 
मेघास्मृतिकरः पथ्यः शोषप्नः कूर्म उच्यते । 
कहछुए का मांस--वर्ण के लिए हवितकर, वातनाशक, बृष्यू, 
नेत्रों के लिए द्वितकर, बलवधक, मेघा ( धारणात्मिका बुद्धि ) 
तथा स्मथृति ( स्मरणशक्कि ) को करने वाला, पथ्य, शोष का 
नाशक द्वोता है ॥ ८०॥ 
गव्यं केवलवातेषु पीनसे विषमज्वरे ॥ ८१॥ 
शुष्ककासशभ्रमात्यप्रिमांसक्षयहित च ततू। 
गोमांस--कछैवल बातरोगों में तथा प्रतिश्याय, विषमज्वर, 
शुष्ककास (सूखी खांसी), श्रम (थकाकट), अतितीदंण शअप्ि, 
मांसक्ञय; इनमें हितकर दे ॥ ८१॥ 
स्निग्धोष्णं मधुर बृष्य माहिष गुरु तपेणम्‌ ॥८२॥ 
दाढ्य बृहत्त्वमुत्साह खप्ते च जनयत्यपि । क्‍ 
अैस का माँस--ज्लिग्य, गरम, मधुर, इष्य, भारी होता 
है। सम्तर्पण करता है। शरीर को इृढ़ करता है, इंहरण हे, 
उत्साह तथा निद्रा को उत्पन्न करता है ॥ ८२ ॥ 


२६० 


धातंराष्ट्रबकोराणां दक्षाएं शिखिनामपि॥ ८रे॥ | 
| बातकारक तथा रुक्त होता है ॥ ८६ ॥ 


चटकानों च यानि स्युरण्डानि च हितानि थे । 
श्त/क्षीणेषु कासेथु हृड्रोगेषु ऋतेषु ले ८४ ॥ 
मधुराण्यविदाहीनि सद्योवलकराणि थे । 


हंस आदि के अण्डों के गुण--हंस, चकोर, सुर्गी, मोर | 
तथा चिढ़ियों के अण्डे; जिनका दीय क्षीण हो गया है, उनके , 
लिए तथा काम, हशेग, ज्ञत ( घाव वा उरःज्षुत ) में हिंतकर | 
होते हैं । ये मधुर, विदाह को उत्पन्न न करने वाले तथा सथः | 


(शीघ्र) बलकारक द्वोते हैं ॥॥ ८३--८४ढ़ ॥ 
शरीरबूंहण वान्यदार्य मांसाहिशिष्यते । 
इति वर्गस्व॒तीयों5यय मांसानां परिकीतितः ॥दश॥ 
शरीर को पुष्ट करने में मांस से बढ़कर अन्य को$ खाद्य 
ऐ बे ( चर 
पदाथ नहीं है। यद्द मांसों का तीसरा वर्ग कह दिया हैं । 


सुश्नत सूत्र ४६ अध्याय में मांसों के गुण दिये गए हैं। | 


वहां पर भी इनके गुश देख लेने चाहिये ॥ ८५ ॥ 
इति मांसवर्ग: । 
हि 
अथ शाकवर्गः । 
पाठा शुषा शठीशा्क वास्तुक सनिषय्णकम्‌ । 


विद्याद्‌ थाहि तिदोषब्न मिन्नवचस्तु वास्तुकम्‌ ॥56॥ 
दल ; 
शाकदर्ग--पाठा, शुषा ( कायम, कंसोंदी ), शटी ; 


(कचुर ), बथुआ, सुनिषरणक ( चाह्ेरी के सइश चार पत्र 
वाला, चौपतिया । चाब्वेरी में तीन पे होते हैं और सुनिष- 
शणक में बार ); इनके पत्तों का झ्ञाक ( बधुए को छोइकर ) 
प्राही जिदोषनाशक होता है । बथुआ मल को लाने वाला तथा 
त्रिदोषताशक दे ॥ ५६ ॥ 
जिदोषशमनी दृष्या काकमाची रसायतनी। 
नात्युष्णशीतवीर्या चल भेदिनी कुछनाशनी ॥ ८७॥ 
काकमाची-- मकोय, त्रिदोष को शान्त करने वाली, 
वृष्य तथा रसायन हैं। ये न अत्यन्त उष्णवीय है न अल्यन्त 
शीतवीय । भेदन करने वाली-मल को लाने वाली तथा कुछ्ठ- 
नाशक है | ८७ ॥ 
राजज्ञ वकेशार्क तु अजिदोषशमन लघु । 
ग्राहि शस्ते विशेषेण अहणयशोविकारिणाम्‌ ॥८८। 
राजज्ञवक का शाक--तीनों दोषों को शान्त करने वाला, 
लघु, माही तथा विशेषतः प्रहणी और श्रश के रोगियों के 
लिए द्वितकर हे | छण 
कालशाक तु कट्ठकं दीपने गरशोफजित्‌ । 
लघूष्णं वातले रुच् कालीय शाकमुच्यते ॥ ८६॥ 
कालशाक--कट, श्रप्मि को दीप्त करने वाला, गर (संयो- 


१-यज़राव्यांधिविष्वंसि भेष॒ज तद्रसायनम्‌। २-“राज- 
ज्वको दुस्थिका” चक्र: । इष्णराजिका' योगीन्द्रः । “बृहलत्रः 
चूवथुकारकः! इत्यन्ये । ३-कालाय॑! 'कालाखय” पा० । 


चरकसंहिता । 
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गज विष ) एवं शोथ का नाशक है ॥ काल शाक लघु, गरम 


दीपनी चोष्णवीर्या च प्राहिणी कफमारुते। 
प्रशश्यते5म्लचाहड़्ेरी ग्रहसयर्शोहिता थ सा ॥६०)॥ 
अम्लचानेरी ( तिपतिया ), अभिदीपक, उष्णवीय तथा 
ग्राही है । कफवात में प्रशस्त हें 
हितकर है ॥ &० ॥ 
मधुरा मधुर पाके भेदिनी स्छेष्मवथिनी । 
वृष्या ख्तिग्धा च शीता च मद्झ्ी चाप्युपोद्का ॥. 
उपोदिका ( पोई )--मघुररस, विषाक में मधुर, मल 


किक 


। प्रहशी तथा अश में 


| को लाने दाली, कफवघक, वृष्य, स्लिग्य, शीतल, मद को नष्ट 
| करने वाली है ॥ ६३ ॥ 


रुक्षो मद्विषक्नश्य प्रशस्तो रक्तपित्तिबाम | 
मधुरो मधुरः पाके शीतलस्तरडुल्ीयकः ॥ ६२ ॥ 
तराडुलीय ( चौलाइ )--छुक्त, मद तथा विष को नष्ट 


| करने वाली, और रक्वपित्त के लिये प्रशस्त है। रस में मधुर, 
$ विपाक में मधुर तथा शीतल है ॥ ६२१ ॥ 


मणडकपर्णी वेत्रा कचेला बनतिक्ककम्‌ | 
ककोटिकावल्मुजकी पटोल शकलादनमी ॥ ६३॥ 
चुपपुष्पाणि शाहेश केबूक सकठिल्लकम । 
नाडी कलयये॑ गीजिद्न वार्ताके तिलपर्णिका ॥६३॥ 
कुलक काश लिये शा पार्पठर्क थे यर्तू । 
कफापेियहर तिझू शीत कटु विपच्यते || &५॥ 
मणडूकपर्णी, बच्नाग्र ( बेंत का अग्रमाग), कुचेला (पाछा- 
भेद ), वनतिक्लकक ( चिरायता ), ककोटिक ( कछोड़ा ), अवब- 
ल्गुज ( बाकुची ), पटोल ( परवल ), शकुलादनी ( कटुकी 
वा जलपिप्पली ), बृषपुष्प ( अडूसे के फूल ), शार्जरश (अन्नार- 
दक्षिका ), केवुऊ ( केंऊ ), कठिज्लक ( पुननवा ), वाड़ी शाक, 
कद्ाय ( मठर ), गोजिहा ( गोजी ), वर्त्ताक़ी (बैंगन ), 
तिलपर्णी ( अजमोदा ), कुलक ( पटोलमेद अथवा करेला ), 
केश ( छोटा कक्कोड्ा अबवा कर्कशावृश्चिकाली ), निम्ब 
(नीम), पेट (पि्तपापड़ा); इसके शाक्र कफपित्त को हरते हैं । 
रत में तिक्त वीये में शीत तथा विय्ाक में कटु होते हैँ ६३-६४. 
सर्वाशि सूप्यशाकानि फश्जी चिह्ली कुतुम्बकः । 
आलुकानि च सर्वाणि सपतञ्नाणि कठिक्ँरस ॥६६॥ 
शणशाल्मलिपुष्पाणि कबुंदारः खुवचला | 
निष्पावः कोविदारश्च पत्त्रश्चुज्चुपर्णिका ॥६७॥ 
कुमारजीबो लोद्ाकः पालड्डया मारिषस्तथा । 
कलस्बनालिकासूर्यः कुसुम्भवुकधूमको ॥६८॥ 


४- श्रीखरडे चाजगन्धे स्याच्छीवेशे तिलपरिका! इति 
राजनिघराटौ ज्यथंवाचके कोषे । ५-कुलकः कारवल्ह: चकः। 
६-कलक काकंशं नेम्बं शार्क पापटिक च यत! ग, | 

७-कुणअरः इति पाठान्तरें आरण्यवास्तुकम्‌ । 
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लच्मणा प्रपुनाडश्च नलिनीका कुठेरकः | 
लोखिका यवशाकं च कृष्माएडकमवल्मुजः॥ ६६॥ 
यातुकः शालकल्याणी जिपर्णी पीलुपर्शिका । 
शाक गुरू थे झच्ते थे भायो विएभ्य जीयति ॥१००॥ 
अधुरं शीववीय थ पुरीपस्य च भेदनम्‌ | 
खिन्ने निष्पीडितरल जहयढ्य॑ तत्मशस्यते !!१०१॥ 
सब सूप्यशाक [ मूंग, उड़द आदि के पत्रशाक |, फेज 
[ शाकविशेष ], चिह्ली [ बथुआ भेद, भॉडवास्तुक |, कछुठु- 
म्बक [द्ोणपुष्पी-गोमा के पते |, पत्र युक्ष सब प्रार के आलू , 
कठिज्ञर [ कुठेरक, . तठुलर्साभद ], सन के फूल, शाल्मलो 
[ सेमल ] के फूल, कवुदार [ कचनार |, छुक्वेला [ सूरज: 
मुखी |, निष्पाव [ सम ), कोविदार [ लाल कचनार |, पत्तूर 
[ शालिब्व ], चुब्चुपर्शिका [ शाकविशेष |, कुमारजोब [जांब- 
शाक् |, लोझक [ लोइमारिष ], पालक, मारिष | मरखा |, 
कलम्बी, नालिका, आसुरी [ राइ ), कुछुम्भ, बृकधूमक 
[ भूमिशिरीष ), लच्मणा, प्रपुन्नाड [ पंवाड ] नलिनीका 
[ कम्रलदशड ], कुठेरक [ तुलसीभेद |, लोणिका [ लूशक ], 
यवशाक [ छेत्रवास्तुक, जौशाक ], कृष्मारड [ पेठा ), अब- 
ल्गुज [ बाकुची वा कालीजीरी के पत्ते |, जातुक | ब्त शाल- 
पर्णी |, शालकल्याणी [ शालिश्वभेद ), ज़िपरणी [ इंसगदी, 
इंसराज ], पीलुपर्णी [ बिम्बी ]; इनके शाक्र सारी, रूखे प्राय: 
पेट में दायु उत्पल्ष कर गुड़युड़ शब्द होकर पचते हैं । मधुर, 
दीये में शीत, मल को लाने वाले हैं। इनके शाक को उबा- 
ल॒ने के बाद नियोड़ कर रस निकाल देना चाहिये । घी आदि 
ह्ञेह प्रभूत मात्रा में डालना चाहिये ॥ ६&६-१०१ ॥ 
शशस्य कोविदारण्य कलेदार्स्य शासमलेः । 
पुष्प आ्राहि प्रशस्त च रक्तपित्ते विशेषतः॥ १०२ ॥ 
सन, लाल कचनार, ब्ेत कचनार, सेमल; इनके फूल 
ग्राही होते हैं ओर रक्पित्त में विशेषतः लानकर हैं ॥ १०२॥ 
न्यश्रोधोदुम्बराश्वत्यक्षक्षपद्मादिपल्चवाः । 
कषायाः स्तस्मनाः शीता हिला; पित्तातिसारियशाम्‌ 
न्यभ्रोध ( बट, बरगद ), उदुम्बर ( गूलर ), अश्वत्य 
( पीपल ), क्षत् (पिलखन ) तथा कमल आदि के पत्ते कसेले, 
स्तम्भन (रक्त, पुरीष आदि को बहने से रोकने वाले), शीतल 
होते हैं। ये पेत्तिक अतीसार में दितकर हैं ॥ १०३ ॥ 
वायु वत्लादनी हत्यात्कर्फ गएडीरचित्रको । 
श्रेयसी बिल्वपर्णी च बिल्वपत्र च वातजुत्‌ ॥१०४। 
वत्सादनी ( गिलोय » वायु को नष्ट करती हैं। गण्डीर 


१-फक्नी ब्राह्मणयप्टिका! चकऋ; । ब्राह्मणयप्टिका भारंगी। 
फज्जिका जीवनी पद्मा तकारी चुचुकः प्रथक। वातामयहरं 
प्रहि दीपन रुचिदायकृम्‌ । इति मूलकादि शाकवर्ग राज- 
निघरट । 'चुचुया शाक इति लोके” गनज्ञाघरः । 


सूत्रस्थान म्‌ । श्द्शु 


( शमठ शाक्र अथवा सहुरड ) और चित्रह कफ को नष्ट 
करते हैं । 
श्रेयसी ( रात्ा वा गजपिप्पली ), बिल्वपर्सी ( किला 
जक ), बिल्वपत्र ( बे के पत्ते ); ये वातवाशक है. ६१०थ॥। 
भण्डी शतावरीशाके वल्ा जीवन्तिर्क च यध्‌ | 
एवश्याः परदुष्याश्वय बातपिसहरं स्घुतम ।६०श 
झिस्डी, शतावरों का शाह, बढ़ा, जीवन्तीशःक, पढुणी 
( परवेशाकर ), पढुंपुष्पो ( कुकटी ), इनका शाक बात फित्त 
को दरने वाला है ॥ १५४५ ॥ 
ऊघु सिन्रशक्ृत्तिके साइलक्युरवूकयो:। 
तेलदेतसशाक च शाक पश्चाइराजलस्य व |[१०६॥ 
वातल कट्ुतिक्काम्लमधोमागप्रवतेकम । 
लाइलको, उरूवूक ( लाल एरण्ड ); इनका शाक्र दलका 
मल को साने ३ ला तथा तिक्वरस द्वोता हे । 
तिल, वेतस, पश्चाजल ( एरराड ); इनका शाक वातवर्बक 
कठु तिक्क अम्ल, मल मूत्र को प्रदत्त करने वाला होता हैं ॥ 
रुत्ास्लमुष्णं कोलुस्मे कफन्न पित्तवर्चनम्‌ ॥१०७)॥ 
कुछुम्भ रा शाक रुक, खट्टा, गरम, ऋफनाशक, पित्त- 
वर्षक होता है ॥ १०७ ॥ 
ऋरुसेर्वारक स्वादु शुरु विषम्मि शीतलम्‌ । 
मुखप्रियं च झुक व सूचले अपुर्स त्वति ॥ १०८॥ 
पर्वाढक थे संपर्क दाहतृष्णाक्लपारतिजुत्‌ । 
खोरा, ककड़ी--मधुर, भारी, विश्वम्भी ( पेंट में गुडगुड़ 
शब्द युक्ष वायु को उत्पन्न करने वाले), शीतल होते हैं । खीरा 
मुख को प्रिय, रूखा तथा अद्यविक मूत्र को लाने वाला है । 
पकी हुई कछड़ी दाह, तृध्णा, क्त ( अनावास श्रम ) पीड़ा 
को नष्ट करती हैं ॥ १०८ ॥ 
बच मिदीन्यलादूनि रुच्शीतशुरूणि थे ॥ १०६ ॥| 
घीयाकदुदू--अलावु ( घोयाकदुदू ) मल को लाने वाला, 
रूखा, शीतल, ग्रुरु होता हैँ ॥ ३०६ ॥ 
चिव्यर्वादके तदंद्बमिदहिते तु ते । 
चिर्यटी (चिब्भड), उर्वारुक (ख़बूजा) ये दोनों घोवा- 
कद्दू की तरह द्वी रूढ, शीतल तथा भारी होते हैं. परन्तु ये 
बर्चोभिद श्र्थात्‌ अतीसार में द्वितकर होते हैं । यहां शाह के 
लिए खबूज़ा कच्चा द्वी लिया जाता दें । पक जाने पर तो यह 
मल को लाने बाला होत। है। तब अतीघार में अद्वितकर 
होता है | गज्ञाघर तो 'वर्चोर्भेदेंह्वित तु ते! ऐसा पाठ पढ़ता 
है । अर्थात्‌ ये दोनों अतीक्षार में अहितकर द्वोते हैं। अथवा 
'बर्चो भेदहिते! को 'वर्चेश्तः भेदाय हिते! ऐसा समास को खोलने 
स्ले-मल लाने के लिये द्वितकर हे-ऐसा अर्थ कर सकते हैं । 
कृष्मायडमुक्क सत्तारं मघुराम्ल तथा लघु ॥११०॥ 


२ कृष्मारर्ड परक्क! ग० । 


श्द्र 


सृष्टमृजपुरीष च सर्वदोषनिबहंणम्‌ । 
पेढा--कृष्माण्ड (पेठा) ज्ञारयुक्क मधुर अ्रम्ल तथा हलका 
होता है। मूत्र और मल को लाने वाला तथा सब दोषों 
(वात, पित्त, कफ) का नाशक है ॥ ३१३० ॥ 
केलूंट च कदृम्ब च नदीमाष॑कमेन्दुकम ॥ १११॥ 
विशदं गुरु शीत च समभिष्यन्दि चोच्यते । 
केलूट, कदम्ब, नदीमाषक, ऐन्दुक; ये चारों विशद्‌ 
( पिच्छिल से विपरोत गुण ), भारी, शीतल तथा अल्यन्त 
अभिष्यन्दी होते हैं । 
उत्पल्लानि कषायाणि पिचरक्कहराणि थे ॥ ११२॥ 
कमलों के गुण--कमल, कपषाय रस तथा रक्पित्तनाशक 
होते हैं । इससे शीतलता तथा स्तम्भन गुण जानना चाहिये ॥ 
तथा तालप्रलस्ब थे उरःच्षतरुजापट्टम | 
खजूरं तालशर्य्य च रक्तपिचत्षयापहम्‌ ॥ ११३ ॥ 
तथा ताल के अकुर--उरःक्षत रोग वा उराश््षत की 
पीड़ा को नष्ट करते हैं । खजूर तथा तालशस्य (ताड़ का'फल 
वा मस्तकमज्जा) रक्तपित्त और क्षय के नाशक हैं ॥ ११३ ॥ 
तरूटबिसशालूकको श्वादनकशेरुकम्‌ । 
अआक्ञाटमड्डलोड्यं च गुरु विष्ठम्मि शीतलम ॥११७॥ 
तरूट ( कह्ारकन्द-कुमुद का कन्द ), शालूक (कमल 
आदि कौ जड़), क्रौ्वादन (छोटा कसेरू), कशेरू (बढ़ा कसेरू), 
शज्ञाटक (सिंघाढ़।), अद्डलोड्य ( छोटे कमल का कन्द ), ये 
भारी, विष्टम्भी ( पेट में युड़गुड़, बेंदना युक्त वायु को करने 
तथा मल को न आने देने वाले ) तथा शीतल होते हे ॥११४॥ 
कुमुदोत्पलनालस्तु सपुष्पाः सफलाः स्घृताः । 
शीताः खाहुकबायास्तु कफमारुतको पनाः ॥११४॥ 
कुमुद तथा नीलोत्पल के नाल, फूल और फल, शीतल, 
मधुरकषाय, कफ और वायु को कुपित करते हैं ॥ ११५ ॥ 
कषायमीषद्विष्टस्मि रक्तपित्तहर स्मृतम्‌ । 
पीष्करं तु भचेद्वीज मधुरं रसपाकयो: ॥ ११६॥ 
पुष्करबीज (कमलबीज) थोड़ा कमैला, विष्टम्भी, रक्तपित्त- 
नाशक तथा रस और विपाक में मधुर होता है । अर्थात्‌ रस 
मधुरकषाय तथा विपाक मधुर होता है ॥ ११६ ॥ 
बल्यः शीतो गुरु) स्रिग्धस्तपंणो इंहरणात्मकः। 


१ केलूट दरीतवचनम्‌--केलूट खादुविठप॑तलन्दर 
स्वादु शीतलः / उदुम्बर॒भेदः योगीन्द्र: । २ “कदम्बं कदम्बिकां 
वदन्ति । खल्पऋदम्बमित्यन्यें' चक्र: । ३ नदीमाषकः उन्दी- 
माणवक इति ख्यात: चक्रः । वरद्धमानकः गन्ञाधरः। 
“थोगीन्द्रस्तु नन्दीमाषकम! इति पठित्वा नन्‍्दो तुणडेरिका। 
माषकः वाह्तुलः ।” इति व्याच्ष्टे । ४ 'ऐन्दुक नित्तार: चक्रः । 
'निखाड इति लोके! गन्ञाधरः: । ५ अस्माच्छलोकादनन्तरं 
चौष्कर तु भवेद्वीज रक्षपित्तक्षयापहम्‌।” इत्यधिक पत्यते ॥ 
६ '>शजञाठकं च गालोब्यं गुर! इति पाठान्तरें गालोज्य पश्मवीजमू । 


चरकसंदहिता । 


[ आ० २७ 


वातप्रिच्तदरः सवादुद्ेष्यो मुज्जातकः स्घुतः ॥ ११७॥ 
मुजञातक ( कन्द विशेष )--बलकारक, शीतल, भारी, 
ल्षिग्च, तृत्तिकारर तथा बृंहणा हे। वात पित्त को नष्ट करता 
है, मधुर एवं दृष्य माना गया है ॥ ११७॥ 
जीवनो बूंहणो वृष्यः कशठ्यः शस्तो रसायने | 
विदारीकन्दो बल्यश्च मृत्रलः साठुशीतलः ॥११८॥ 
विदारीकन्द--जीवन ( ५४१६७)६ए को देने वाला ), 
बूंहणु, बृष्य, कश्व्य ( करठ के लिये द्वितकर ), रसायन, बल- 
कारक, मूत्र लाने वाला, मधुर तथा शीतल होता है ॥११५॥ 
अम्तीकायाः स्मृतः कन्दो भ्रहण्यर्शोहितो लघुः । 
नात्युष्णः कफवातघ्नो त्राही शस्तो मद्ात्यये ।११६॥ 
अम्लीकाकन्द--बह ग्रहणी और श्रश के लिये द्वितकर 
है, इलका दै। यह अत्यन्त उष्ण नहीं होता, कफ वात को 
नष्ट करता है, ग्राही ( काबज्ञ ) है तथा मदाद्यय में प्रशस्त 
माना गया है ॥ ११६ ॥ 
त्रिदोष बद्धविरमृत्र साथप शाकमुच्यते । 
तद्वत्पिएडालुक विद्यात्कन्द्त्वान्य मुखप्रियम ॥१२०॥ 
सरसों का शाक--अ्रिदोषकारक, मल मूत्र को बांधने 
वाला धर्थात्‌ मलबन्धकारक तथा मूत्र को अल्प मात्रा में 
उत्पन्न करने वाला वा गाढ़ा करने वाला होता है । 
पिएडालु--उसी प्रकार पिण्डालु ( अरबों वा कचालू , 
घुइयां ) त्रिदोषकारक तथा मलबन्धकारक तथा मृत्रबन्धकारक 
द्ोता है। यह कन्द होने से खाने में प्रिय वा रुचिकर होता है ॥ 
सपेच्छुआाकवर्ज्यास्तु बह्योउन्याश्छच॒जातयः | 
शीताः पीनसकत्येश्व मधुरा गुब्ये एव च । 
चतुर्थ: शाकवर्गो5यं पत्रकन्दफलाभअ्रयः ॥ १२११ ॥ 
सपच्छत्रक ( सांप को छुतरी वा पदबद्वेड़ा) को छोड़कर 
अन्य बहुत सी छुत्रजाति के शाक्न होते हैं। यथा--खुम्भ, 
ढिंगरी, गुच्छी, आदि । वे सब शीतल, प्रतिश्याय को करने 
वाले, मधुर तथा भारी होते हैं । | 
ये चौथा पत्र, कन्द, तथा फल सम्बन्धी शाकवग कह 
दिया है । इनके गुण भी सुश्नुत सू० ४६ आ० में देख लेने 
चाहियें ॥ १११ ॥ 
इति शाकवर्गं: । 
अथ फलवर्गः । 
तृष्णादाहज्वरध्वासरक्कपित्तक्षतत्षयान्‌ । 
बातपित्तमुदावर्त खरभेदं मदात्ययम्‌॥ १२५२ ॥ 
तिक्कास्यतामास्यशोष कास चाशु व्यपोहतति । 
सद्दीका बृंहणी वृष्या मधुरा झ्लिग्धशीतला ॥१२३॥ 
फलवर्ग--मृद्वीका ( अंगूर )-तृष्णा (प्यास), दाह, 
ज्वर,श्वास,रक्षपित्त, उरःक्षत, क्षय,वात, पित्त,उदावत्ते,ख रमभेद, 


७---अम्लीका खल्पविटपा प्रायः कामरूपादों मवति' 
चक्रः। “अम्लादकस्य कन्दः गन्नाधरः 


आ० २७ | सूत्रस्थानम्‌ । २६३ 


मदात्यय, मुख का तिक्न होना, मुख का सूखना, कास (खांसी). बूंहुण जीर्य॑ति त्िप्र नातिदोषलमारुकऊम्‌ ॥ १३० ॥ 
इन्हें शीघ्र नष्ट करता है । यह बृंहरर, दृष्य, मधुर, ब्विग्य तथा पक्रा हुआ आलूबुखारा--अति उष्ण नहीं द्वोता, भारी 
शीतल होता है। २४ वें अध्याय में पूव दी कह आये हैं कि मधुर-प्राय, खाने में खादु, दृंहरण, शीघ्र पच जाने वाला, 
फलों में अंगूर अश्रतम है। अतः सब से पूर्व उसी के गुर अतिदोषकर नहीं होता ॥ 4३० ॥ 


यु हर के + कक 

कह हैं ॥ १९९--१२१३॥ द्विविध शीतमुष्णं च मधुरं चाम्लमेव च | 
मधुरं इंहरां बृष्ये खजूर गुरु शीतलम्‌ । गुरु पारावत शेयमरुच्यत्यपझिनाशनम्‌ | १३१ || 
क्ञयेउभिघाते दाहे च वातपित्ते च तद्धितम्‌।१२४। पारावत--मथुर पारावत तथा अम्ल पारावत कमशः 


खजूर--मधथुर, इंहण, दृष्य, भारी, शीतज्ञ है। क्षय, शीतवीय और उष्णवीर्य होते हैं। ये मारी, अर चिनाशक तथा 
५ गे दे ध 
चोट, दाह तथा वात पित्त में हितकर होती हैं ॥ १२४॥ अद्यप्ति ( अतितीदण जठरापि) नाशक है ॥ १३१ ॥ 


तपेण इंहरों फल्गु गुरु विश्म्भि शीतलम्‌ । भव्याद्त्पान्तरगुणं काश्मयफलमुच्यते । 
परूषक मधूकं च वातपित्ते च शस्यते॥ १२४५॥ . तर्थेवाष्पान्तरणुणं तूदमम्ले परूषकात्‌ ॥ १३२॥ 
फल्गु ( काश्तेदुम्बर-काठगुलरिया )--सन्तपंण, दूंहरण, ग्रम्भारीफल--इसझ्ले गुणों में भव्य ( कमरख) से अल्प 
भारी, विष्टम्भी तथा शीतल द्वोता है । द्वी अन्तर द्वोता है । 


परूषक ( फालसा ) और महुआ--वात पित्त में प्रशरत खट्टे तृत--वैसे ही परूषक ( फालसा ) से खट्टे तूर्तों के 
है। यहां पर पूर्ण पक फालस का ही यह युण जानना चाहिये। गुणों में थोड़ा द्वी भेद होता है ॥ १३२ ॥ 
सुभ्रत सू० ४६ अ« में कहा है-- कषायमधुरं टड्ूं वातले गुरु शीतलम्‌ । 
'अत्यम्लमीषन्मधुरं कषायानुरस लघु । ट्ु( नासपाती, बठन्न )--कऊपैला मधुर, वातवर्धक, 


वातन्ने पित्तजननमामं विद्यात्परषकम्‌ ॥ भारी तथा शीतल होता है । 


'बृंहरीयमहद्य॑ च मधूककुसुमं गुर। मधुरास्लकषायत्वात्लोगन्ध्यात्व रुचिप्रदम्‌ । 
कान + दोष + 
वातपित्तोपशमनं फल तस्मोपदिश्यते! ॥ ११४ ॥ तंदेव पक्क दोषज विषज्ने ्राहि गरुवेपि ॥ १३४॥ 


मधुर दृंहरं बल्यमात्नातं तप गुरु । गत कैथ--कचा 90 बे अ। मम 
सख्हं इलेप्मल शीत बृष्य विश्म्य जीवति ॥१रद्द। ये चर 
हि  हूेने से रुचि को उत्पन्न करता हँ। वही पका हुआ दोष 
।.. आध्रातक ( अम्बाइ! )--मथुर, इंद्र, बलकारक, सन्त- ( वातकफ ) को नह करने वाला, विषनाशक, प्राही तथा 
पंण, भारी, इंषत्ल्रिग्य, कफवधक, शीतल, श्रष् तथा विष्टम्भ भारी होता है। सुशुत सू० ४६ आ० में कहा है-- 
(पेट में वेदना तथा गरुड़गुड़ युक्क वायु का उत्पन्न होना ) करके “आम कपित्थमखर्थ कफन्न प्राहि वातलम्‌ । 


अं 
पचता है ॥ १९ ६॥ हि न कफानिलहरं पक्र॑ मधुराम्लरस गुरु । 
तालशस्यानि सिद्धानि नारिकेलफलानि च । शासकासारुचिदररं तृष्णाप्नं करठशोघनम्‌! ॥३३३-१ ३४॥ 


बृंहरणक्षिग्धशीतानि बल्यानि मधुराणि च ॥१२७। दिल्वे तु दुजरं खिद्ध दोषढ् पूतिमारुतम्‌ । 
पके हुए ताइ तथा नारियल के फत्ो--ईहण, ल्िग्य, स्तिग्धोष्णतीदणं तद्वालंदीपन कफवातजित्‌ू॥१३४॥ 
शीतल, बलकारक तथा मधुर होते हैँ ॥ १२७ ॥ बेल--पका हुआ बिल्व (बेल) फल, कठिनता से पचने 
मधुरास्लकषाय च विश्स्मि गुरु शीतलम्‌ | वाला, दोषवर्थछ तथा दुगेन्धियुक्क मलवात को उत्पन्न करता 
पित्तश्लेष्मकरं भव्य ग्राहि वक्‍त्नविशोषनम्‌ ।१५८। दें। वही छोटा (कच्चा), झ्लिग्घ, गरम तथा तीचण द्वोता है। 
भव्य (कमरख)--रस में मधुर,अम्ल, कषाय, विष्टम्मी, अभि को दौप्त करता है, कफवात को जीतता है ॥ १३५ ॥ 
भारी, शीतल, पित्त कफ को करने वाला, ग्राह्दो तथा मुख को. वॉतपित्तकरं बालमापूरों पित्ततधनम्‌ । 
साफ कर देता है ॥ ११८ ॥ पक्षमान्ने जयेद्यु मांसशुक्बलप्रदम्‌ ॥ ९१६॥ 
अगल परूषकं द्वाक्ता बद्राएयारुकाणि च । आम--छोटा कचा आम वात पित्त को करता है, आपूर 
पित्तश्लेष्मप्रकोपीणि ककेन्चुलकुचान्यपि ॥ १२६ || (जब शुठली बन जाती है परन्तु कच्चा होता ६) आम पित्त 





खट्टा परूषक ( फालसा, फरसा ), खट्टे अंगूर, खंड्टे बेर, १--सबूंहरणं शीघ्रजर! ग०। 
ए 6 हक . क 
खट्टी आलूबुखारा, खट्टा ककन्धु ( भरबेरी के बेर ), खट्टा २---आएरुक आलुबोखार इति लोके! गज्ञाघर। । 
बडदल; ये पित्तकफ को प्रकुपित करते हैं ॥ १२६ ॥ ३--कपित्थमामं कठन्न विषन्न॑ ग्राहि शीतलमू! ग, | 


नात्युष्णं गुरु संपर्क खादुप्रायं मुखप्रियम्‌ । ४-- रक्पित्तकर! ग, । 


श्ष्छ 


को बढ़ाता है। पका हुआ आम वायु को जीतता है और 
मांस, वीय तथा बल को देता है ॥ १३६ ॥ 
कपायमधुरपाय गुरु विष्स्मि शीतलम्‌ । 
जाय्यर्व कफपिसप्न श्राहि वातकर परम ॥१३७। 
जामुन--अधिकतर कषाय मधुर, गुरु, विष्टम्नी, शीतल, 
कफपित्तनाशक, प्राही तथा अत्यन्त वायुकारक है ॥ १३७ ॥ 
मधुर बद्रं स्विग्य भेदर्न बातपित्तजित्‌ु।_.... 
तच्छुष्क कफवातझ्न पिच्ते न च विरुष्यते ॥११८॥॥ 
मीठा बेर--रस में मधुर, त्लिग्य, भेदन ( मल लाने 
वाला ), वातपित्त को जीतने वाला द्वोता है। वही सूखा हुआ 
 क्फवातनाशह है, परन्तु पित्त में भी विरोधी नहीं अर्थात्‌ 
पित्त को भी बढ़ाता नहीं ॥ १३८ ॥ 
कपायमधरं शीत थ्राहि सिश्चितिकाफलम्‌ । 
सिश्चितिका फल ( सेव )--ऋषायमथुर, शीतल, प्राही 
होता है । 
गाड्लेखर्क करीर् चर विम्बीतोदनधन्वन्नय ॥१३६। 
मधुर सकषाये च शीत पिच्तकफापहम्‌ । 
गाब्नेइक (नागबला-गेगेरन का फल)--करौर, बिम्बी, 
तोदन, धन्वन (घावन); ये फल मधुर, किश्वित्कषाय, शीतल, 
पित्तकफनाशक होते हैं ॥ १३६ ॥ 
सपके पनसे भोर्च राजादनफलानि थे | १४० ॥ 
छादूनि सकषायाणि स्िग्घशीतशुरूणि थ । 
पका हुआ कटहर, केला, खिरनी,; इनके फल मधुर 
किडित्कषाय, लिग्ध तथा भारी होते हैं ॥ १४० ॥ 
कपायविशद्त्यात्य सोगन्ध्याज्य दथ्षिप्रदय ॥१४१॥ 
अयईंशक्षर्म रूद्द वातर्ल लवलीफलम। 
लव॒लीफल ( हरफारेवड़ी ), कषषायरस तथा विशद्‌ ( जो 
पिच्छिल न दो ) होने से और रूगन्धि युक्ष द्वोने से रुचि को 
देता है। चटनी के योग्य हैं । रूखा एवं वातवधक होता है ॥ 
थीएं सभागंक पीलु तणशह्य विकट्डतम ॥ १४२॥ 
प्रायीलामलक जैव दोषझं गरहारि थे | 
नीप ( कदम्ब ), भाग फेल, पीलु, तृणशूज्य ( केवड़े 
का फल ), विकड्डत ( बं० बुंइच ), प्रादीयामलक ( पानौया- 


मलक ), ये दोषनाशक तथा गर (संयोगज विष) को हरते हैं ॥ 


ऐेड्गुद तिकृमधघुरं सझ्निग्धोष्णंं कफवातजित्‌ १७३ 
इड्गुदी का फल--तिक्कमघुर, ल्लिग्घ, उध्ण, कफ तथा 
वात को जीतने वाला दे ॥ १४३ ॥ 
तिन्दुक कफपित्तन्न॑ कषायमधुरं लघु । 
तिन्दुक ( तेन्दू ) फल--क्रफपित्तनाशक, रख में कषाय- 
मधुर तथा लघु होता है ॥ 
१ हथं! ग. । २ 'घनन्निग्धा दरीतांशु। श्रपुन्नाठसहकू- 


छुदा । सुगन्धिमूला लव॒ली पाणडुकोमलवल्कला ॥! 
३ 'शतारुक॑! ग, । 


चरकसंहिता । 
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विद्यादामलके सर्वान्‌ रसांज्ञवणवजितान ॥१४४॥ 
स्वेदमेदःकफोत्क्रेदपित्तरो गविन्नाशनम । 
रु खादु कषायास्ल कफपित्तहर परम ॥ १४५॥ 
आंवला--आंवले में लवण रस को छोड़ कर शेष एांचों 
रस जानने चाहियें। खेद ( पसीना ), भेद, कफ, उत्क्वेद. 
( गीलापन ) तथा पित्त के रोगों को नष्ट करता है । यह 
रूच, मधुर कसेला तथा खट्टा होता है। ये उत्कृष्ट कफपित्त- 
नाशक है । यह वस्तुतः त्रिदोषनाशक है, परन्तु कफपित्त का 
अत्यधिक शत्रु हैं। सशुत सु» ४६ अ० में आमलक के गुण 
बताते हुए कहा है--- 
“हन्ति बात॑ तदम्लत्वातित्त बराधुयशत्यतः । 
कफ रूचकषायत्वात्फलेध्यो अभ्यधिर ततः ॥ 
पांचों रसों के होने का निदेश करते हुए भी जो मधुर- 
कषाय अम्ल पुनः कहा है, वह इन रखसों की अधिकता को 
जताता है॥ १४४-१४५ ॥ 
रसासडमांसमेदोजान्दोयान्‌ हब्ति विभीतकम | 
यहेड़ा--रख, रक्त, माँस तथा भेद्द से उत्पन्न होने वाले 
दोषों को नष्ट करता है । 
अम्ल कषायमचुर वात ग्राहि दीपनम ॥१७७॥ 
ख्िस्थोष्णु दाडिम हय कफपिसाबिरोधि थे । 
रुत्षास्ल दाडिम यततु तत्पित्तानिल्लको पनम्‌ ॥१४७॥ 
मधुर पित्तुत्तेषां तद्धि दाडिममुसमम्‌ । 
अनार--जो खट्टा, कसैला तथा मीठा होता है वह बात- 
नाशक, भ्राही तथा अप्नि को दीप करता है। स्विग्प, गरम, 
हृदय के लिये हितऋर जा रुचिकर होता है। कफपित्त का 
विरोधी नहीं अर्थात्‌ न कफपितसत को नष्ट करता है न उत्पन्न 
करता है । जो अनार केवल खट्ट होता है वह रुक्त तथा वात 
को कुपित करता है। भ्रीठा अनार पित्त को नष्ट करता है। 
वह अनार ही सब से श्रेष्ठ हे ॥| १४६-१४७ ॥ 
वृत्षासज्ञ आदि रुक्षोष्ण वातसछेष्भणि शस्यते १४८ 
वृच्चाम्ल ( तिन्तिडीक, विष्ंबिल )-प्राही, रुक्त, गरस 
होता है । यह वातकफ में प्रशत्त माना गया है॥ १४८ ॥ 
अम्लिकायाः फल पक्क तस्मादत्पान्तरं _ 
गुणैस्तेरेव संयुक्क भेद त्वस्ववेतसम्‌ | १४६ ॥ 
इमली का पका हुआ फल*“इसके शुरणों में बृत्षाम्ल 
के गुण से अल्प द्वी भेद है । 
अम्लवेतस--में भी वे ही गुण होते हैं। अन्तर इतना 
ही है कि यह भेदन ( मल को लाने वाला ) है ॥ १४६ ॥ 
शूलेडरुची विबन्धे च मन्देउसो मच्यविष्तवे । 
हिक्काकासे व श्वासे च वम्यां वर्चोगदेषु च १५० 
वातश्ल्ेष्मसमुत्थेषु सर्वेष्वेतिषु द्श्यते । 
केशरं मातुलुज्स्य लघु शीतमतोउन्यथा ॥ १५१॥ 
गुर्ची त्वगस्य कठुका मारुतस्य च नाशिनी । 
मातुलु३_-वात कफ से उत्पन्न शूल, अरुचि, मलबन्ध, 
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मन्दाप्ि, मद्यविश्वव ( अत्यधिक मद्य के पीने से उत्पन्न होने 
वाल उपद्रव ), दिचकी, खांसी, श्वास, के, मल के रोग; इन 
सब में मातुलुज्ञ ( विजोरे ) का केसर ( फल के बीज में जो 
केसरवव्‌ भाग होता है ) दिया जाता हैँं। केसर लघु होता 
हैँ और शेष भाग गुरु ( भारी ) होते हैं। इसकी त्वचा गुरु, 
कट रस, तथा वायुनाशक होती है १ १४५०-३५१ ॥ 
रोचनो दीपनो हथयः सुगन्धिरुत्वग्विवर्जितः १५२ 
कचूरः कफवातप्नः श्वासहिकाशेसा हितः 
ु कचूर--त्वचा रहित कचूर रुचिकर, दीपन, हृदय के 
लिए द्ितकर, सुगन्धि, कफवातंनाशरइ तथा श्वास, हिचकी 
एवं अश के रोगियों के लिए द्वितकर हैं ॥ १४२ ॥ 
मधुर किचिदम्ल च हव॑ भक्कप्ररोचनम ॥१४३॥ 
दुजर वातशमन नागरक्ष्फले गुरु । 
नागरज (नारज्ञी, सन्तरा)--सुगन्धि, मधुर, थोड़ा अम्ल, 
हृदय ( रुचिकर ), भोजन में खादिष्ट करने वाला, दुजर 
( दुष्पच ), वात को शान्त करने वाला तथा गुर होता है १४ 
वातामाभिषुकाक्षोटमकूडकबिकोर्चकाः ॥ १४३ ॥ 
गुरुष्णस्रिग्धमचुरा। सोदरुमाणा बल्लप्रदाः 
वातप्ना इंहणा दृष्याः कफपिसामिवर्धना+ ॥१५४५॥ 
बादाम, अभियुक (पिस्ता), अखरोट, मुकूलक (खाजा£) 
निकोचक ( (१॥65६ ४7४६ १ ) उरुमाण ( खुर्मानी $ ) गुरु 
गरम, तल्िग्घ, मधुर, बलप्रद, वातनाशक, बुंहरा, दृष्य, कफ- 
पित्त को बढ़ाने वाले हैं ॥ १४४-१५४५ ॥ 
पियालमेषां सदर्श विद्यादीष्ण्यं विना गुणेः 
इलेष्मण मधुर शीत श्ल्लेष्मातकफले शुरू ॥१५४६॥ 
पियाल (चिरोंजी)--उष्णता गुण को छोड़कर शेष गुण 
बादाम आदि के सहश जानें । अर्थाव्‌ यह शीतल होता है। 
हेष्मातक ( लसूड़ा )--कफवर्घक, मधुर, शीतल तथा 
भारी होता है ॥ १५६ ॥ 
लेप्मल गुरु विईम्मि चाह्झोटफल्मशसिजित्‌ । 
गुरुष्णु मधुर रुत्षे केशञ्न व शमीफलम्‌ ॥ १५७॥ 
अड्ञेठफुल-कफवधक, गुरु, विष्टम्भी, तथा अश्नि को 
जीतता है । 
शयीफल ( जरणडी की फलियां )--सारी, गरम, मधुर, 
रुत्त, केशनाशक होता है ॥ १५७ ॥ 
विष्टम्भयति कारजं पित्तश्त्षेष्माविरोधि च । 
करज्ञफल--विष्टम्भ करता हँ-पेठ में गुड़गुड़ तथा बेदना 





१-एकराज्ी नाम वशिझ्तव्यम्‌ बे० श० स्रि० । 'द्राविडकः 
इरिद्राभ: पीतशटीति ख्यातः योगीन्द्रः । २-सुगन्धिमधुर॑ 
साम्ले विशदं मक्करोचनम्‌! ग, | ३-'मकूलको दन्ती” इति र|० 
नि० । ४-निकोचको अक्भोठ: इति रा० नि० | ५० उसु- 
माणः फलशाकविशेषे। मायीफल इति पाश्चात्यभाषा०वे०्श०सि० 
६-(विश्लेसि' च्‌०्, | 


सूत्रस्थानम्‌ । 


श्द्र 


करके मल को नहीं आने देता। पित्त और कफ का विरोधी नहीं । 


आम्रातक दन्‍्तशठमस्ल सकरमदकम्‌॥) १४८ ॥। 
रक़पिचकर विद्यादिरावतकमेव च | 
अम्बाड़ा, दन्‍्तशठ (गलगल), करौंदा, ऐरावतक (छोटी 
खट्टी नारंगी ), खंड तथा रक्वपित्त को करते हैँ ॥ १५८ ॥ 
वातप्न दीपन चव वॉताक कटठु तिक्कम ॥१५६। 
वार्ताक (बंगन अथवा फल विशेष)--वातनाशक, अभ्नि- 
दीपक, कटु तिक्ल होता है ॥ १५६ ॥ 


वातल कफपित्तपञ्न॑ विद्यात्पकेटकीफलम । 
पिचश्लेष्मप्नमस्ल च वातले चात्षिकीफलम १६० 
पकटको फल (पाकर )-वातवघक, कफपित्तनाशक होता है। 
आख्िकीफल (आक्षिकी नामक लताविशेष का फल)--- 
पित्तकफनाशक, खट्दा तथा वातवधक द्वोता है ॥ १६० ॥ 


मैधुराण्यनुपाकीनि वातपित्तहराणि च । 
अश्वत्थोदुम्वरप़त्नन्यग्रोधा्ा फलानि च ॥१६१॥ 
कषायमधुरास्लानि वातलानि गुरूणि च | 
अनुपाकी--मधुर तथा वातपित्तदर है । 
अश्वत्य ( पीपल ), उदुम्बर ( गूलर ), क्षक्त (पिलखन) 
न्यग्रोध ( बरगद ); इनके फल कषाय मधुर अम्ल, वातवर्धक 
गुरु होते है ॥ १६१ ॥ 
भन्नातकास्थ्यभिसम त्वडःमांस खादु शीतलम । 
पञश्चमः फलवर्गोउयमुक्कः प्रायोपयोगिकः ॥१६१५॥ 
मिलाबा--भिलावे की गुठली अपम्िि के समान तीद्ण 
होती है । त्वचा तथा गुदा मधुर एवं शीतल होता है । 
गंगाधघर तो--'मधुराण्यम्लपाकीनि पित्तकेष्महराणि च । 
अश्वत्योडुम्बर-प्क्षन्यग्रोघानां फलानि च ॥१६१ 
कषायमधुराम्लानि वातलानि गुहूणि च। 
सल्लातकान्यपियम त्वच्मास खादुशीतलम्‌ १६२ 
इस प्रकार पढ़ता हैं । 
पीपल इत्यादि के फल मधुर, विपाक में अम्ल तथा 
पित्तकफनाशक होते हैं । मिलावे ( पके हुए ) कषाय मधुर 
अम्ल, वातवधक तथा गुरु होते हैं। उनके फलों को त्वचा 
में स्थित गूदा, स्पशे में अम्रि के समान दाइकर, मधुर तथा. 
वीय में शीतल होता है। यह गंगाधर की व्याख्या का 


भावाथ है। 
यह प्रायः उपयोग में आने वाले फलों का पांचवां वर्ग 
कहा गया है ॥ १६२ ॥ 


इति फलवर्गः । 


७- वार्ताक॑ दक्तिणाप्थें फलवत्‌ खाथते यद्वोंष्ठवार्त्ता#* 
संज्ञकं, तय गुणा । किंवा फलवदसिद्धस्येव वार्तोकस्योपयों 


ज्यस्याय गुणः ॥ 
८घ- अनुपाकि अनुया इति ख्यातः चक्र । 
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अथ हरितवर्ग:। 
रोचने दीपन दृष्यमादंक विश्वभेषजम्‌ | 
वातश्लेष्मविबन्धेषु रखस्तस्योपदिश्यते ॥ १६३ ॥ 
हरितवग--अदरक-रुचिकर, अप्निदीपक, वृष्य होती हे । 
इसका रख वातकफजन्य विबन्ध ( मलबन्ध, वायु का रुकना 
आदि ) में प्रयुक्त होता है। अथवा वात में, कफ में तथा 
विबन्ध में प्रयोग कराया जाता है॥ यहां पर “आंद्रक', “विश्व- 
भषजम! का विशेषण है । सोंठ का शुण आद्वारसंयोगिवगे में 
कहा जायगा ॥ १६३ ॥ 
रोचनो दीपनस्तीदुणः खुगन्धिमुंखबोधनः । 
जस्बीरः कफवातलन्नः कृमिश्नो सुक्षपाचनः३ ॥१६४॥ 
जम्बीर ( पुदीना १ वा तुलसीमेद )--रुचिकर, अभप्नि- 
दीपक, तीचण, छुगन्धि, सुख को जगाने वाला, कफवात- 
नाशक, झृमिनाशक खाये हुए को पचाने वाला द्वोता है ॥१६४॥ 
बाल दोषहरं, वृर्ध त्रिदोष॑ मारुतापहम्‌ । 
ह्षिग्धसिद्ध, विशुष्क॑ तु मूढकं कफवातजित्‌ १६४ 
मूली-- कच्ची मूली दोषनाशक द्ोती हे। पकी हुई त्रिदोष- 
कारक द्ोती है। घी आदि ज्ञेह में भर्जित और खिद्च की 
हुई अर्थात्‌ इसकी भाजी बनाई हुई वायुनाशक है। सूखी 
मूली कफवात को जीतती है। 
हिकाकासविषश्वासपाश्वेशलविनाशनः ! 
पित्तकृत्कफवातप्न झुरसः पूतिगन्णधहा !|१६६॥ 
सुरस ( तुलसी )--हिचकी, खांसी, विष , ध्वास, पार्चशल 
को नष्ट करती है। पित्तक्वारक, कफवात को नष्ट करने वाली, 
दुगेन्धि को नष्ट करती है ॥ १६६ ॥ 
यवानी चाजकरश्वेव शिश्रु शालेयम्रश्टकम्‌ । 
हयान्याखादनीयानि पित्तमुत्केशयन्ति च ॥१६७ 
अजवाइन, अजक ( शत तुलसी ), सहिजन, शालेय 
( चाणक्यमूल ), राई ये रुचिकर वा हृदय के लिए द्वितकर, 
खादिए होते हैं तथा पित्त का उत्क्केश करते हैं, पित्त को बढ़ातें 
हैं। यहां ताजे भीले अजवाइन आदि के गुण कहें दें ॥१६७॥ 
गणडीरो जलपिप्पल्यस्तुम्बुरुः श्टड़वेरिका । 
तीद्णोष्णकठुरूच्ताणि ककवातहराणि च ॥१६८॥ 
गरॉडीर, जलपिप्पली, तुम्बुद (नेपाली धनियां), रनऔवेरी 
( अदरक सहृश आकृति वाली ), तीच्ण, उध्ण, कट, रूच् 
कफवात नाशक हैं ॥ १६८ ॥ 


१ ०शाधने: व । २ “जम्बीरः पर्णाप्मेदः चऋः । 

३ जलपिप्पली गण्डीर: अज्वेयेथ तुम्बर'/ ग. । 
४ 'गराडीरो द्विविधो रक्कः शुक्र, तत्र यो रक्कः स कठुत्वेन 
दरितवर्ग पत्यते । यस्‍्तु शुक्नो जलजः स शाकवर्ग पठितः इति 
नैकस्य वगये पाठ: ।! चक्र: । ५ >शज्वेरी गोजिहिका, किंवा 
शज्वेरी आद्रकाकृतिः यदुक्क-श्खज्वेरवदाइत्या ?ख्वेरीति भाषिता 
_कुश्तुम्बुरुसमा हत्या तुम्बुरूणि वदन्ति च ॥ 


चरकसंदहिता । 
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पुस््वच्नः कठुरुक्षोष्णो भूठरणो वक्‍त्रशोघनः । 
खराश्वा कफवातघ्ली बस्तिरोगरजापह्ा ॥ १६६ ॥ 
भूतृण ( गन्धतृण )--पुंस्त्ववाशक, कट, रुच्त, गरम 
तथा रक्कशोघक हे । 
खराश्वा ( पारसीकयमानी )--कफवातनाशक, बस्ति के 
रोग तथा शूल को नष्ट करती दै। चक्रपाणि 'खराह्य' से 
काले जीरें का प्रहरा करता है ॥ १६६ ॥ 
घान्यकं चाजगन्धा च सुमुखाश्चेति रोचनाः । 
सुगनधा नातिकठुका दोषालुत्क्नेशयन्ति च ॥१७०॥ 
घनियां, अजमोदा, सुमुख ( तुलसीभेद ); ये रुचिकर, 
सुगन्धि देने वाले हैं । ये अतिकटु नहीं होते और दोषों को 
बढ़ते हैं। यहां ताजे गीले घनियां आदि के गुण कहे हैं ॥ 
ग्राही ग॒र्श्जकस्तीदणों बातश्लेप्माशैसा हितः | 
खेदने5म्यवहाय थे योजयेचमपितिनाम्‌ ॥१७१॥ 
गरज्ञनक ( गाजर )--प्राही, तीषण, वातकफज श्रश के 
लिए द्वितकर हैं। जिनको पैत्तिक प्रकृति नहीं वा पेत्तिक रोग 
नहीं उन्हें ही प्रयोग कराना चाहिये। यह खेदन ( पसीना 
लाने ) में और भोजनार्थ प्रयोग होता है ॥ १७१॥ 
एल्लेष्मलो मारुतप्नश्च पलाणडुने च पित्तजुत्‌ । 
आहार्योगी बल्यश्र गशुरुदेष्योडथ रोचनः ॥१७२५॥ 
पलाराडु ( प्याज़ )--कफवर्घेक, वायुनाशक होता है, 
परन्तु पित्त को दरता नहीं । आह्यर के संस्कार में प्रयुक्त होने 
वाला, बलक्ारक, भारी, वृष्य तथा रुचिकर होता है ॥१७२॥ 
कमिकुष्ठ किलासप्लो वातप्नो शुल्मनाशनः 
स्रिग्बश्ोष्णश्व तृष्यश्चव लशुन कटठुको गुरु) ॥१७३॥ 
लशुन (लहसन)--कृमि, कुछ, किलास (श्रित्र) को नष्ट 
करने वाला, वातहर, गुल्मनाशक, ल्िग्ब, गरम, दइृष्य तथा 
रख में कट होता है ॥ १७३ ॥ 
शुष्काणि कफवातप्नान्येतान्येषां फल्ानि थे । 
हरितानामर्य चेषां बल्ठो वर्ग: समाप्यते ॥१७४७॥ 
इन शुष्क दरितवर्गोक्क अदरक आदि तथा इनके फुल 
कफवातनाशक होते हैं । 
इस हरितवग के द्रब्यों के गुण भी सुश्र॒त सू० ४६ अ० 
में भी देख लेने चाहिये । 
यह हरितों का छुठा वग समाप्त होता है ॥ १७४ ॥ 
इ्ति हरितवगे: 
अथ मद्यवगः । 
प्रकृत्या मदग्यमस्लोष्णमस्ले चोक विपाकतः । 
सर्च सामान्यतंस्तस्य विशेष उपदेक्ष्यते॥ १७४५॥ 
मदवग--सब ही मद्र-साधारणतया खभावतः ही अम्ल, 


६ 'भूतृणों गन्धतृणः गज्ञाधरः। 
७ “वखिराश्रा पारसीययवानी' गज्ञाधरः | 
८ ग्रज्ञनकः खल्पनालपत्रः पलार्‌डुरेव” चक्रः । 
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गरम विपाक में तथा अम्ल द्वोती हैं । इन म्यों में से भिन्न २ 
मद्यों के विशेष गुण आदि का पृथक २ उपदेश किया जायगा।। 
कृशानां सक्कमृत्राणां ग्रहसयर्शाविकारियाम्‌ । 
खुरा प्रशस्ता वातप्नी स्तन्यरक्तच्षयेषु च ॥१७६॥ 
सुरा--#श ( पतले ), मूत्रसज्ञ (जिनका मूत्र रुक गया 
हो), अहणी तथा अशे के रोगियों के लिये सुरा श्रेष्ठ है। यह 
वात को नष्ट करती है। दूध तथा रक्त की क्षीणता में भी 
प्रशस्त है ॥ १७६ ॥ 
हिक्काश्वासप्रतिश्यायकासवर्चो ग्रहारुबो । 
वम्यानाहविवन्धेषु वातप्नी मद्रा हिता ॥१७७॥ 
मदिरा (सुरा का उपरितन खच्छु भाग)--हिचओ, श्वास, 
अ्रतिश्याय ( जकाम ), कास ( खांसी ), वर्चो प्रद ( मल का 


रुकना ) अर्ुच, के, आनाह, विबन्ध ( मलवात का बाहिर न 
निकलना ), इनमें द्वितकर हैं । यह वातनाशक है ॥१७७॥ 
शलप्रवाहिकाटोपकफवाताशंसां हितः । 
जगलो ग्राहिरुक्षोष्ण: शोफप्नो सुक्कपाचनः ॥!१७८॥ 
.. जगल (मद्य का नीचे का भाग अथवा सात के किएव- 
सुराबीज से तय्यार की हुई छुरा)--शूल, प्रवाहिका (मरोढ़), 
आटोप (पेट का वायु से तन जाना), कफवातज अशे के लिए 
हितकर है। यह ग्राही, रूत्त, गरम, शोथनाशक, भोजन को 
पचाने वाज्ञा हे । 
शोफार्शग्रहणीदोषपाणडुरोगारुचिज्वरान्‌ । 
हस्त्यरिष्ठः कफकृतान्‌ रोगान्‌ रोचनदीपन+ ॥१७६॥ 
अरिप्ट--शोथ, अश, प्रहदणीरोग, पाणडु, अरुचि, ज्वर 
आदि कफज रोगों को नष्ट करता है, रुचिकर है, अपन को 
दीप्त करता है ॥ १७६॥ 
मुखप्रियः खुखमदः खुगन्धिजेस्तिरोगनुत्‌ । 
जरणीयः परिणुतों हृदो वरण्येश्व शाकेरः ॥१८०॥ 
शाकर (खांड से त्यार की हुई मथ)--सुख को श्रिय, 
हलकी मादकता देने वाली, सुगन्धि तथा बस्ति के रोगों को 
नष्ट करती है। अन्न आदि को पचने वाली, जब पच जाती 
है तब हृदय तथा वण के लिए द्वितकर होती है ॥ १5० ॥ 
रोचनो दीपनो हथयः शोषशोफाशेसा हितः । 
स्ेहश्लेष्मविकारप्नो वण्येः पक्रसों मतः ॥१८१॥ 
पक्करस (इंख के रस को पद्ाकर तथ्यार की हुई मथ)-- 
रुचिकर, अभि की दोपक, हय ( रुचिकर वा हृदव के लिए 
हितकर ), शोष, शोंथ तथा अशे के रोगियों के लिये द्वितकर 
है। लेह ( घी आदि ) के अधिक सेवन से उत्पन्न होने वाले 
विकारों तथा कफ के विकारों को नष्ट करती है । वर्ण के लिये 
हितकर है ॥ १८१ ॥ 
जरणीयो विबन्धप्नः खरवरणविशोधनः । 


कषण+ शीतरसिको हित शोफोद्राशेसाम ।१८२॥ 


१ 'रोचनपाचनः” ग. । 


खुच्नस्थानम । 
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शोतरसिक (बिना पकाये इख के रस से सन्धित मद्य)-- 
पाचक, विवन्धनाशऊ, खर तथा वर को शुद्ध करने वाला, 
कषण (शरीर को कृश करने वाला), शोथ, उदर तथा अश 
के रोगियों के लिए द्वितकर दँ॥ १5१॥ 
र्‌ पेण॒दी 
सु्भिन्नेशक्ृद्वातों गोडस्तपंशदीपनः । 
पाणडुरोगवणहिता दीपनी चौज्षिकी मता ॥१८श॥ 
गौड़ (गुड़ की मद्च|--मल तथा अपानवायु को बाहिर 
निकालने वाली, सनन्‍्तपंण, अप्नि को दीप्त करने वाली होती है । 
बहेड़े की म्र--बढेढ़े से तय्यार की हुई मद पाणडुरोग 
तथा व्रण के लिए द्वितकर है, अमि को दौप्त करती है ॥१८१३॥ 
सुरासवस्तीवमदो वातप्नो वद्नप्रियः । 
छेदी मध्वासवस्तीक्षणो मेरेयो मधुरो गुरुः ॥१८७॥ 
सुराखव ( ५706४7८४, जह्य॑ पर जल की जगद्ट सुरा 
से सन्‍्धान काये किया जाय)--तीज्र मादकता को उत्पन्न करने 
बाले वायुनाशक तथा मुख को श्रिय होता है। 
म्रध्वासव--महुए के फूल्न, घाय के फूल तथा मधु से 
तय्यार किया हुआ अथवा मधु से प्रस्तुत आसव-छेंदी ( कफ 
आदि का छेंदन करने वाला ) तथा तीद्ण होता है । डल्हण 
के अचुसार मधु और गुड़ ले तय्यार किये हुए आस्रव को 
मध्वासव कहते हैं । 
मेरेय--तीचण, मधुर तथा गुरु होती है। वृद्धशौनऊ ने 
मेरेय का लक्षण किया है -- 
“आसवस्थ सुरायाश्व द्योरेक्र भाजने । 
सन्धानं तद्विजानीयान्मेरेयमुभयाश्रयम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ आज्षवः और छुरा को मिलाकर एक पात्र में 
सन्धान करने से प्रस्तुत मद्य को मेरेय कहते हैं। २१७ पृष्ठ 
पर आसवयोनियों को बताते हुए मेरेय विषयक अन्य मतभेद 
बताए गए हैं॥ १६४४ ॥ 
धातक्यभिणुतों हृथो रूत्तो रोचनदीपनः । 
माध्वीकवन्न चात्युष्णे खद्दीकेत्चुसखासवः ॥१८५॥ 
धातकीपुष्पासव--धाय के फूल से तय्यार किया हुआ 
आसव ह॒य, रूक्ष, रुचिकर तथा अभिदीपक द्वोता है । 
ओअगूर वा इंख के रस से तय्यार किया हुआ आसव 
माध्वीक ( मध्वासव ) के सहश होता है, परन्तु उष्णता में 
उसके समान अद्यन्त उष्ण नहीं होता । अथवा 'भमाध्वीक! से 
शआंगे कद्दे जाने वाले मधु! का ग्रहण करना चाहिये । जेसे 
बह अद्यन्त उष्णु नहीं वेसे दी इसे भी जानना चाहिये। 
अथवा अंगूर और इंख के रस को एकत्र मिलाकर तथ्यार 
किया हुआ आसव माध्वीक ( मादीक-अगूर से तय्यार की 
हुईं मय) के सदश ही होता है। यद्द श्रद्यन्त उष्ण नहीं होता। 
रोचन दीपने ह॒य॑ बल्ये पित्ताविरोधि च।_ 7 


२ ०सष्टमूत्रशकृदू ० । 
३ 'आतलिकी विभीतककता सुरा ।! 


श्द्द 


विवन्धन्न॑ कफप्ने च मधु लब्बल्पमारुतम्‌ ॥ रैक दी 
सघु--मधुप्रधान आसव रुचिकर, अभिदीपक, हंदय के 
लिए द्वितकर, बलकारक होता है। यह पित्त का विरोधी नहीं। 
इससे यह ज्ञात होता दे कि बह पित्त को अत्यधिक बढ़ाता 
भी नहीं । विबन्ध-वायु आदि के पेट में रुक जाने-को हठाता 
है। कफनाशक, लघु तथा थोढ़ा स्रा वाबु को उत्पन्न करने 
बाला है । 
द्रात्यासवों मथुसमः ऐसा अष्टान्नसंप्रह के वचन के अनु: 
सार द्वाज्ञासव ( अंगूर का आसव ) के भी ये ही गुण जानने 
चाहिये । अन्य तो अंगूर से प्रस्तुत आसव के ही थे गुण हैं- 
ऐसा कहते हैं। 'द्ाज्ञासवों मधुसमः में मधु का अथ शहद 
करते हैं और कहते हैं कि चुकि द्वाज्चसव मधु-शहद के सहश 
होता है। अतः द्वाज्ञाखव को ही 'मथु” कह दिया है ॥१८६॥ 
खुरा समणडा रुक्षोष्णा यवानां वातपित्तला। 
गुर्वी जीय॑ति विष्टभ्य , श्लेष्मल्ा तु मधूखिका ॥१८७। 
मणड युक्त जौ की मद्य--छुच् तथा गरम द्वोती है, वात 
और पित्त को बढ़ाती है । भारी होती है। पेठ में विध्टम्म 
करके पचती है। सशुत सू» ४४ अ० में भौ-- 
'पित्तलाल्पकफा रूच्ता यर्वेर्वातप्रकोपणी । 
विष्टम्भिनी सुरा गुर्दी, 
मधुलिका--कफवघक होती है । 
मर्य सर्वमसज्ञात मधूलक इति स्ट्तः ४ 
आर्थाव्‌ सम्पूर्ण मथ्य जिनका अभी पूण अवसेचन न हुआ 
हो मधूलक कहती हैं। डल्दण मधूलिका से एक त्रकार के 
छोटे गेहूं का प्रहदरा करता है, उच्नये तस्यार की हुई मद्य का 
नाम भी मधुलिका दै-ऐसा कहता हैं। जेजट महुए के फूल 
से सन्धित परन्तु जिसका अभी पूरे अवश्ेचन भ हुआ। हो, 
उसे अधुलक कहता है ॥ १८७ ॥ 
दीपन जरणीय च हत्पाण्डुछमिरोगडुत्‌ । 
ग्रहणयशोहितं भेद सोधीरकतुणोदकम्‌ ॥ १८८ ॥। 
सौवीरक और तुषोदक--ये दीपन, पांच, हँंदय के 
रोग, पाणडुरोग तथा क्रिमिरोग को नष्ट करते हैं। अह्रणी और 
अर के लिये द्वितकर हैं। मल का भेदन करते हैं ॥ कच्चे वा 
पकाये हुए निस्‍्तुष जौ वा गेहूं से तथ्यार की हुई कांजी को 
सौवीर कहते हैं। कब्े सतुष जौ से तय्यार की गई कांजी को 
तुषोदक कहते हैं ॥ १८८ ॥ 
दाहज्वरापह स्पर्शात्पानाद्गतकफापहम्‌ । 
विबन्धप्नमविस््नंसि दीपने चास्लकाओिकम्‌ ॥र८४॥ 
अम्लकाज्िक--स्पशे द्वारा दाह और ज्वर को नष्ट करता 


विन करिलि कस न्‍ नल जज नह हलक 
_... १--मध्विति मधुप्रधान आसवः चक्र: । २--मधुलिका 
स्व॒ल्पगोधुमो मध्यदेशे पीशीकेति ख्याता, मर्कटइस्ततृणं वा 
तत्फलकिण्वं मधुलकम्‌ । ईंति. सुश्ुतटीकार्या डल्हणः । 


चरकसंदिता । 
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है। पीने से वात कफ को नष्ट करता हैं। विबन्धनाशक है । 
मल को लाने वाला (5०८५९) तथा दीपक है । 


“आशुषान्य क्षोदितश् बालमूलन्तु खण्डशः । 
क्ृत॑ प्रस्थमित पात्रे जल तन्नाढऊ लिपेत्‌ ॥ 
तावत्सन्धाय संरक्तेयावदम्लत्वमागतम्‌ । 
काजिक तत्तु विशियमेतत्सवत्र पूजितम्‌ ।॥! 
पात्र में सतुष धान्‍्य को कूट कर ५ प्रस्थ 


टुकड़े मूली के डालकर दो आढक जल डाल दें। मुख बन्द 
करके रख दें। जब खट्ट हो जाय तब निकाल लें इसे कांजी 
कहते हैं। अथवा जिसे पकाये हुए चावल ( भात ) से तथ्यार 
किया जाय उसे भी कांजी कहते हैं । विशेष नाम आरनाल है, 
यह कांजी का भेद दी है-- 


तुलामित वष्टिकतराड्लख्थ प्रगृह्य चाज्ञ विधिवदू विधाय । 

द्ोण5म्मसि चिप्तमथ त्रियामन्तत्सप्त रक्षेत्पिहित प्रयज्ञात्‌ ॥ 

तम्रैव कलऊ सकल निरस्थेत्तत्कालिक कथ्यत आरणालम्‌॥ 
संदी के निस्तुष चावल १ तुला लेकर विधिपुवेक्र भात 


बनावे। पश्चात्‌ मांड को निकाल कर दो द्रोण जल में तीन 


पहर पड़ा रहने दें । पश्चात्‌ जल सदह्दित झत्पात्र में डालकर 
मुंह बन्द कर दें। सात दिन तक पड़ा रहने के पश्चात्‌ ऊपर 
से कांजी को नितार ले। यह आरनाल कहाता है ॥ १८६ ॥ 
वयशोडमिनवं मद शुरु दोषसमी रणम्‌ | 
खोतसां शोधर्न जीण दीपन लघु रोचनम्‌॥१६०॥ 
नवीन मद--प्रायक्ः भारी, दोष को बढ़ाने वाली होती 
है। पुरानी मद्य-शरीर के ख्लोतों को शुद्ध करने वाली, अपि- 
दीपक, लघु एवं रुचिर होतो है। मय को तथ्यार करके 
बोततों में अच्छी प्रकार बन्द कर कम से कम एक वर्ष तक 
पड़ा रहने देना चाहिये । मद्य जितनी पुरानी होगी उतनी ही 
अच्छी होगी ॥ १६० ४ 
हरथषशं प्रीएन वढ्य भयशोकश्नमापहस | 
प्रागट्ण्यवीयश्रतिमातुश्पुश्बिलप्रद्सू ॥ १६१॥ 
सारिवकैविंधिवद्यदत्या पीते स्यादसुर्त यथा । 
बर्गोडय सप्तमो मद्यमधिकृत्य प्रकीतितः ॥१६२॥ 
मद्--हर्षकारक, तृप्तिकर, भय, शोक एवं थकावट को 
हटने वाली, चतुरता, वीये ( शक्ति ), श्रतिभा, सन्तोष, पुष्टि 
तथा बल को देंने वाली है । सात्तविक पुरुष यदि विधिपूर्वक 
दोष देश आदि की विवेचन पूवक मात्रा में पीवें तो यह अख्त 
के समान हैं। हर्ष इत्यादि गुणा भी तभी हंंगे। मद्यपान को 
विधि मदाह्ययचिकित्सा में कही जायगी। 
इन मद्य आसव इत्यादि के गुण भी छुशुत सू० ४५ अ० 
में देख लेने चाहियें । 


यह मद्य सम्बन्धी सातवां वग कद्द दिया गया हैं १६१-१६२ 


इति मद्यवगः । . 


आ० २७ ] 


अथ जलवर्गः । 
जलमेकवियं सर्च पतत्यन्द्रं नमस्तलात | 
तत्पतत्पांतत चच देशकाह्ानपंक्षत ॥ १६३ ॥ 

जलवग--अन्‍्तरिक्ष-आकाश से म्रेघ के संब जल एक 
से ही गिरते हैं । परन्तु वे गिरते हुए तथा गिरकर देश और 
' काल को अपेन्षा रखते हैं । अर्थात्‌ अन्तरिक्ष से जल खच्छुतम 
गिरते हैं । परन्तु मार्ग में धूलि, गेस आदि झल तथा अति- 
शीत एवं उष्णता आदि के संस से रूप आदि गुणों तथा 
हिताहित में भिन्नता हो जाती है । इडी प्रकार पृथिदी पर 
गिरकर वह्दां २ की मिट्टी वा मिट्टी में स्थित धातु, ज्ञार आदि 
के संसर्ग से उनमें सिन्नता आ जाती है। इसी एक ही जल 
को सुश्गुत सू० ४५ अ० में घार, कारक, तौषार, हम भेद से 
चार प्रकार का और गा तथा सामुद्र भेद से दो प्रद्वार का 
कहा हैं। शीत एवं उष्णुता के भेद ले धारारूप में गिरना 
(धार ), ओलों के रूप में गिरना ( कारक ) तुपार 
( 5709 अथवा कुहरा ) के रूप में गिरना ( तौषार ) 
और हिम ( बफ, [८6 ) के रूप में ( हेम ) द्वो जाना आदि 
होते हैं। जिम आन्तरीक्ष जल में धुलि आदि ([7770077768) 
नहीं मिलती और शुद्ध रूप में नीवे गिरता हैं, उसे गान्न 
कहते हैं और जिसमें धूल आदि वा अन्य द्वानिकारक गेसे 
आदि मिल जाती हे, उसे सामुद्र कहते द। इनका विशेष 


विवरण सुश्नत सू० ४५ आ७ में ही देखना चाहिये ॥ १६३ ॥ | 


खात्पतत्सोमवाय्वके: स्पृ ४ कालालुवर्तिसिः 


शीतोष्णर्तिग्धरुत्षाययथासन्न महीशुणः ॥ १६७ ७ 


आकाश से गिरता हुआ जल काल ( प्रीष्म आदि ) के 
अनुसार चलने वाले चन्द्रमा, वायु तथा सुय द्वारा छूए जाकर 
तथा च जैसी पृथ्वी पर गिरते हैं बसे ही शीतता, उष्णुता 
ब्िग्पता, रूचता आदि गुणों को धारण कर ले 
शीत शुत्ि शिव झुर्ड विमल लघु पदगुणम्‌। 
प्रछृत्या द्व्यिशुदर्क, आए पान्रमपेक्षते ॥ १६४ ॥ 
आसन्तरीक्ष जल के प्राकृतिक ग्रुण--आन्‍्तरीक्ष जल 
खभावतः $ शीतल, २ पवित्र, हे कल्याणकारक, ४ धूलि 
आदि से रहित वा आखाद में प्रिय, ५ निमल, ६ लघु; इन 
६ छः गुणों से युक्त द्वोता है। गिरने पर पात्र की अपेक्षा रखता 
हैं। अर्थाव जसे स्थान पर गिरेगा वेसे ही ग्रुण उसमें 
आजांयंगे ॥ १६५ ॥ 
श्वेत कषाय॑ भवति पाण्डुरे चेव तिक्ककम्‌ । 
कपिले ज्ञारसख्ष्टमूषरे लवणान्वितम्‌ । 
कटु पर्वेतविस्तारे मधुर कृष्णमत्तिके ॥ १६६ ॥ 
एतत्षाडशुए्यमाख्यातं मददीस्थस्य जलस्य हि। 
१ श्वेत भूमि पर गिरने से स्वाद में कधायरस वाला होता 
है।२ पाणड ( बैतपीत ) वर्ण की भूमि पर तिक्करस। 
३ कपिल ( पिज्ल-भूरी ) वर्ण की भूमि पर चारयुक्त होता हैं। 


सूत्रस्थानम्‌ । 


| १६४ ॥| 


२६६ 


४ ऊसर भूमि पर लवणयुक्क-नमकीन होजाता हे । ५ पहाड़ 
पर बहने से ऋटुर॒स , ६ काली मष्टी वाली भूमि पर गिरने से 
मधुररस होता हूँ । प्रथिवीत्थित जल के ये ६ गुण कह 
दिये हैं ॥ १६६ ॥ 
तथा>व्यक्वरसख विद्यादन्द कार हि्मे च यत्‌ १६७ 
ऐन्द्र ( आन्तरीक्षजल ), कार (ओलों का ), हैम 
( बफ का, इसी से ही तौषार का भी ग्रहण करना चाहिये ) 
जल का झअव्यक् रस जानना चाहेये । इन जर्ला के रस की 
जिह्दा स्पष्ठतया मधुर आदि भेद्र से नहीं जानती ॥ १६७ ॥ 
यदन्‍्तरीज्ञात्पततीन्द्र रू ४ 
चोक्केश्वय पात्रेः परिग्नह्मयतेउम्भः । 
तदेन्द्रभिद्येव वदन्ति घीरा 
न्रेन्द्रपेयं सलिल प्रधानम्‌ !! १६८ ॥| 
जो जल इन्द्र-मेघ द्वारा उत्पन्न हुआ २ अन्तरीक्ष से 
गिरता है और खच्छ पात्रों में इकट्ठा क्रिया जाता है उसे ही 
घीर पुरुष ऐनल्द्र” जल कहते हैं । वही जल राजाओं के पीने 
योग्य है ॥ यह जल प्रायः आश्विन के महीने में प्रहण दिया 
जाता दे ॥ १६८ ॥ 
ऋतादुताविहाख्याताः सब एवास्मसों श॒ुणाः 
इपत्कषायमधुरं सुखूदम विश लघु ॥ 
अरूक्तमनभिष्यन्द सब पानीयमुत्त मम ॥ १६६॥ 
ई सके ऋतु से बरसने वाले जला! के सम्पूर्ण गुण यहां 
कह ह+-+- 
उत्तम जल के लक्षण--जो जल मधुर तथा अल्प कषाय 
रस वाला हो, पठला हो, विशद्‌ (जिसमें चिपचिशपत्र न हो), 
हलका हो, रूत् न हो, अभिष्यदों न हो; उन सब को उत्तम 
जानना चाहिये ॥ १६६ ॥ 
शुर्वभिष्यन्दि पानीयं वाषिक मचुरं नवम्‌ | 
तनु लब्वननभिष्यल्दि प्रायः शरद वर्षेति॥ २०० || 
तचु ये छुकुमाराः स्युः स्तिग्धभूयि छम्नो जन: 
ठेषां मच्ये ख भोज्ये च लेखे पेये च शब्यते ॥२०१॥ 
दर्षा ऋतु का जल--वर्षा ऋतु भम॑ जो जल बरसता हूँ 
वह नवीन जल भारी, अभिष्यन्दी तथा मधुर होता है ॥ 
शरदू ऋतु का जल--शरद में श्रायः भेघ पतले, हलके 
तथा अभिष्यन्द वा क्लेद को न करने वाले जल को बरसना है । 
वे जल सुकुमार तथा अल्यधिक ल्लिग्ध भोजन करने वाले 
पुरुषों के भच्य, भोज्य, लेह्य तथा पेय ( पीये जाने वाले ) 
चारों प्रछार के आहार में प्रशस्त हैं ॥ २००-२०१ ॥ 
हेमन्ते सलिले स्तिग्ध वृष्य बलहिते गुरु । 
किचित्ततो छघुतरं शिशिरे कफवावजित्‌ ॥२०२॥ 
हेमनत ऋतु का जल--द्ेमनत ऋतु में बरस्रा हुआ जल 
ल्षिग्प, वृष्य, बलवधंक तथा भारी होता है । 
शिशिर ऋतु का जल--द्वेमन्‍त की अपेज्ा देलका तथा 
कफवात को जीतने वाला होता है ॥ २०२ 0 


घश्जच 


कषायमधुरं रूच् विद्याह्लसन्तिक जलम। 

ओ्रेष्मिक त्वमसिष्यन्दि जलभित्यव निश्चय+ ॥२०३॥ 
बसनन्‍्त ऋतु का जल--वसन्त ऋतु में बरसा हुआ जल 

कषायमधुर, तथा रुक्त होता है । 

. प्रीष्म ऋतु का जल--प्रीष्म ऋतु में बरसा हुआ जल 
अभिष्यन्दी नहीं होता । यही निश्चित सिद्धान्त है ॥२०३॥ 
विश्वान्तेषु तु कालेषु यत्मयच्छुन्ति तोयदाः । 
सल्लिले तत्ञ दोषाय युज्यते नात्र संशय: ॥ २०४॥ 

विश्रान्त ( विपरीत ) कालों में अर्थात्‌ काल के अयोग, 
अतियोग वा मिथ्यायोग के समय जो जल, मेंघ बरखते हैं, 
वे दोषों को उत्पन्न करते हैं । इसमें किश्विन्मात्र संशय नहीं ॥ 
राजमी राजमाजैश्च सुकुमारेश्च मानवेः । 
_संयुह्दीताः शरद्यापः प्रयोक्तन्या विशेषतः ॥ २०४५ ॥ 
राजाओं, धनी मानी वा सुकुमार पुरुषों को शरद ऋतु 
में विधिपूवक्र एकन्रित किये हुए जलों का विशेषतः प्रयोग 
करना चाहिये | सुश्ुत सू० ४५ अ० में इस जल के एउत्रित 
करने का विधान दिया गया है ॥ २०५ ॥ 
नथयः पाषाणविच्छिन्नविक्तुब्धविद्तोदकाः । 
हिमवत्यभवाः पथ्या। पुए्याः देवषिसेविताः ।२०६। 
नदियों के जलों के गुश--जो नदियां हिमालय पव॑त से 
निकलती हैं, मार्ग में जिनके जल पत्थरों से टकरा कर टूढते 
हुए उथल पुथल होते हुए तथा थपेड़ें खाते हुए चलते हैं, 
जिनके किनारों पर देव ( विद्वानू ) और ऋषि रहते हैं, उन 
नदियों के जल पुरयकारक तथा पथ्य-पौने योग्य होते हैं ॥ 
नथः पाषाणसिकतावाहिन्यो विमल्लोदकाः । 
मतयप्रभवा याश्च जले ताखम्तोपमम्‌ ॥ २०७ ॥ 
जो नदियां पत्थर और बालू ( रेत ) को बहाकर लाती 
कि. ५ ए  अओऔ भर छः कक 
हैं, जिनके जल निर्मल हैँ तथा जो मलय पव॑त से निकलती 
हैं, उनके जल अमृत के समान द्वोते हूँ ॥ २०७ ॥ 
पश्चिमाभिझुखा याशल पथ्यास्ता निर्मेलोदकाः । 
प्रायो झद॒वद्वा गुब्यों याश्च पूर्वेसमुद्रगाः ॥२०८॥ 
पश्चिम को ओर जाने वाली नमिर्माल् जल युक्क नदियों के 
जल पथ्य द्वोते हैं । 
जो नदियां पूवेदिशा के समुद्र की ओर जाने वाली और 
धीमे चलने वाली हैँ उनके जल भारी होते दे ॥ २०८ ॥ 
पारियात्रमभवा याश्य विच्ध्यसह्मवाश्य या; । 
शिरोहद्रोगकुष्ठानां ता हेतु। श्लीपद्सय च ॥२०६॥ 
पारियात्र नामक पवत, विन्ध्याद्रि और सह्याद्रि से निक- 
लने वाली नदियां शिरोरोग, हंद्रोग, कुष्ठ तथा छीपद नामक 
रोग का कारण होती हैं । 
सुश्रुत में मलय पर्वत से उत्पन्न होने वाली नदियों को 
कंमिजनक कहा हे । हिमालय से निकलने वाली नदियों को 
इद्दोग, शोथ, शिरोरोग, शछीपद तथा गलगण्ड का कारण 
कहा है। परियात्न से निकलने वाली नदियों को पथ्य कहा 


चरकसंहिता | 


[ झ० २७ 


हैं। इस प्रकार दोनों आचार्यों के मत में विरोब प्रतीत होता 
है। परन्तु विरोध नहीं है, क्‍योंकि मलय परत से निकलने 
वाली वे ही नदियां कृमिजनक हैं जिनका जल पत्थर वा रेत 
को बहाकर नहीं लाता । हिमालय से निकलने वाली वे ही 
नदियां हृदोग आदि का कारण हैं जो पव॑त के अधोभाग वा 
तराई से निकलती हैं। प्रकृत ग्रन्थ में उच्चभाग से निकलने 
वाली नदियों के गुण दर्शाये हें । पारियात्र से निकलने वाली 
नदियां दो प्रकार की हैं १-तड़ाग से निकलने वाली तथा 
२-दरीज--परवेत की शुद्दाओं से निकलने वाली । इनमें से 
तड़ाग वा सील से निकलने वाली पथ्य हैं और इनके सुश्रुत 
में गुण बताये हैं | पर्व॑तगुद्याओं से निकलने वाली अपध्य हैं; 
इनके इस संहिता में दोष बताए हैं। विश्वामित्र ने कहा भी है- 
तड़ागज दरीज च, तड़ागायत्सरिजलम्‌ । 
बलारोग्यकरं तत्स्यादू, दरीज दोषल मतमु ॥ २०६ ॥ 
बहुधा कीटसर्पाखुमलसंदुषितोद्काः । 
वर्षाजलवहा नद्यः सर्वेदोषसमीरणा+ ॥ २१० ॥ 
वर्षा के जल को ले जाने वाली नदियों के जल बहुधा 
कीढ़े, सांप, चूहे भ्रादि तथा अन्य मलों से दूषित हो जाते 
हैं। अतएव वे सब (तीनों) दोषों को बढ़ाने वाले होते हैं ॥ 
वापीकूपवडागोत्ससर/प्रस्तवणादियु । 
आनूपशेलधन्वानां गुणदोषैविभावयेत्‌ ॥ २११ ॥ 
बापी (बावड़ी), कूप ( कुंआ ), तड़ाग ( तालाब ), उत्स 
( जहां नीचे से फूटकर ऊपर को जल निकलता हो ), सर 
(मोल जेप्ते मानसरोवर), प्रश्चनण ( मरना ) आदि के गुण 
और दोषों को, उनके आनूप, पेत तथा जाब्नल आदि देश 
के अलुसार जानना चाहिये । इनके छथक ३ गुण दोष सुश्षुत 
सू० ४४ अआ० में द्विस्तार से बताए गए हैं॥ २११ ॥ 
हें पशशिवालकदेने: । 
विवर विरखसे सानठ दुर्गन्धि न हिले जलम्‌ ॥२१२॥ 
अद्वितकारक जल--विपविपा, इमियुक्क, पत्ते, शेवाल 
( काई ) तथा कीचड़ के कारण जो क्विन्न ( सदा हुआ ) हो 
गया है, विक्ृृत वरण वाला, विकृत रस वाला, गाढ़ा तथा 
दुर्गनध युक्ष जल अद्वितकर होता दे ॥ ११२ ॥ 
विख्न॑ जिदोष लवणमब्बु यद्वार्णालयम । 
इत्यस्बुवगेः प्रोक्तोडयमश्ठमः खुविनिश्चितः ॥२१३॥ 
( जलवगः समुद्दिष्ों मानवानां सुखप्रदः । ) 
सामुदजल--आमगन्धि, त्रिदोषकारक तथा नमकीन होता 
है। यह आठवां अम्बुबर्ग कह दिया गया हैं। मनुष्यों को 
सुखदायर यह जलवगग कह दिया हैं ॥ २१३ ॥ 
इति जलवगः । 
अथ दुग्धवर्गः | 
खादु शीत सदु ह्लिग्धे बहले श्लच्णपिच्छिलम्‌ । 
गुरु मन्द प्रसन्न थे गव्य दशगुर्ण पथः। ॥२१४॥ 


१ वसुधा' पा० । 


अ० २७ | 


तदेवंगुणमेवीजः सामान्यादमिवर्धयेत्‌ । 
प्रवरं जीवनीयानां क्षीरमुक्के रसायनम्‌ ॥ २१५ ॥ 
दुग्बवग--गोदुम्ध-गौ का दूध, १ मधुर, २ शीतल, 
३ मदु, ४ लिग्ब, ५ घना, ६ छचण (चिकना), ७ पिच्छिल 
( चिपचिपा ), ८ भारी, & मन्द, १० प्रसन्न ( निर्मल ); 
इन दस गुणों से युक्क दोता है। यह दूध गुणों की समानता 
के कारण इन्हीं गुणों से युक्त ओज को-बढ़ाता हैं| चिकित्सा- 
स्थान २४ आ० में कहा भी जायगा--- 
“गुरु शीत झदु त्लिग्ध बहल॑ मधुर स्थिरम्‌ । 
प्रसन्न पिच्छिल ऋूचदंणमोजो दशगुण स्वृतम्‌ ॥ 
यह जीवनीय द्॒व्यों में सब से श्रष्ठ जीवनीय और रखा- 
यन कहा गया हैं॥ २१५ ॥ 
महिषीणां गुरुतरं गव्याच्छीततरं पयः | 
स्तरेहान्यूनमनिद्राय हितमल्वझये च तत्‌॥ २१६॥ 
अस का दूध--भेंसों का दूध गौ के दूध की अपेक्षा भारी 
एवं शीतल द्वोता है । इसमें स्नद्द (घी) भी अधिक होता 
है। यह निद्ानाश में हितकर हैं। जिसकी जाठराप्मि तीक्ष्ण 
हो उस पीना चाहिये ॥ २१६ ॥ 
रूच्षोष्ण क्षीरमुट्टीएामीषत्सलवरण लघु। 
शस्त वातकफानाहकूमिशोफोद्राशेसाम्‌ |२१७॥ 
ऊंटनी का दूध--रूखा, गरम, थोड़ा नप्तकीन, हलका 
होता है । यह वातकफजन्य आनाह, कइृमिरोग, शोथ, उदर- 
रोग तथा अश के रोगियों के लिये ह्वितकर हैं ॥ ११७॥ 
बल्ये स्थेयेकर स्वेमुष्ण चेकृशफं पयः । 
साम्ले सलवर्ण रुच् शाखावातहरं लघु ॥ २१८॥ 
घोड़ी गदही आदि के दूध के ग्रुणग--एक हम वाले सब 
पशुओं का दूध बलकारक, स्थिरता वा दृढ़ताकारक, गरम, 
थोड़ा खट्टा और नमकीन, रूखा तथा शाखाग्रत वात को हरने 
वाला है। 'शाखा' से रक्त आदि धातुओं और त्वचा का 
प्रहणा होता हे । अथवा 'शांखा' से बाहू और टांगों का प्रहण 
करना चाहिये ॥ २१८ ॥ 
छागे कषायमछुर शीत प्राहि पफ्यो लघु । 
रक्तपिसातिसारधद्न क्षयकालज्वरापहम्‌ ॥ २१६ ॥ 
बकरी का दूध-- कसैला, मधुर, शीतल, संग्राही, हलका 
ओर रक्कपित्त, अतिसार, चुय, कास तथा ज्वर का नाशक 
होता है ॥ २११६ ॥ | 
हस्तिनीनां पयो बल्ये गुरु स्थेयेकरं परम ॥२२०॥ 
हिकाश्वासकरं तूष्णं पित्तश्लेष्मलमाविकम्‌ | 
भेड का दूध--हिचकी और श्वास को करने वाला, गरम, 
पित्तकफ को बढ़ाने वाला है । 
हथिनी का दूध--बलकारक, भारी तथा शरीर को अत्यन्त 
हृढ़ करने वाला है ॥ २२०॥ 
जीवन बृंहर सात्म्य स्वेहन मानुर्ष पयः। 
मावर्न रक्तपित्ते च तपंण चाक्षिशुलिनाम ॥२२१॥ 


सूत्रस्थानम्‌ । 


श्ज्र्‌ 


झ्री का दूध--जीवनीय, वृंहण, सात्म्य (पुरुष शरीर के 
अनुकूत ) तथा हिग्बता करने वाला है। रक्षपित्त में नस्य 
के लिये तथा आंखदद में आंख में तपण के लिये द्वितकर दे । 
आंख को दूध से भर देना ही तपंण कहाता है || २११ ॥ 
रोचतं दीपने धृष्य क्लेहत॑ वलवधनम्‌ | 
पाके3स्लमुप्णं वातन्न मझले बृंहणं दाधि ॥ २२२॥ 
पीनले चालिसारे च शीतके विपम्रज्वरे । 
अझुचो मूत्रकुच्छे च क्ाश्ये च दि शल्यते २४३ 
' शरद्श्रीष्मवसन्तेषु प्रायशों दधि गहितम्‌। 
रक्तपित्तकफोत्थेयु विकारेष्वहित थे तत्‌ ॥२२७॥ 
दही---रुचिकर, अभिदीपक, दृष्य, स्रिग्बता करने वाला, 
बल को बढ़ाने वाला, विपाऋ में अम्ल, गरम, वातनाशक, 
मज्लकारक तथा बृूंहरा द्वोता है। पीनस (प्रतिश्याय), अति- 
सार, शीतकज्वर, विषमज्वर, अथवा वह विषभ्ज्वर जिसमे 
शीत लगता है, अरुचि, मूत्रकृच्छू तथा शता में दढ़ी को 
प्रशस्त माना गया है । 
प्रायशः शरदू, वसनन्‍्त तथा ग्रीष्म ऋतु में दही छा सेवन 
निन्दित हैं। अर्थात्‌ वर्षा, देमन्‍्त तथा शिशिर ऋतु में दही 
का सेवन करना चाहिये। रक्कपित्त तथा कफज़ विकारों में दही 
अद्ितकर होता है ॥ २२२-२२४ ॥ 
त्रिदोष मन्दक, जात॑ वातप्न दधि, शुक्ललः । 
सरः, इलेध्मानिलप्नलस्तु मरडः स्लोतो विशोधन:२२४ 
मन्दक ( जो दही अभी पूरा रूप से न जमी हो ) दही 
त्रिदोषझ्ारक होती है । पूरो रूप से जमी दही वातनाशक, 
दही की मलाई वीयबध#, दही का पानी कफबातनाशक तथा 
स्नोतों को शुद्ध करने वाला हैं ॥ ११५ ॥| 
शोफार्शोग्रहदीदोषसूचकरूच्छी द रारुची । 
खेहव्यापदि पाणडुत्वे तक दद्याहरेषु च ॥ २५६ ॥ 
तक़--शोष, अश, प्रहणी, मूत्रहूच्छ, उदर, अरुचि, 
ल्लेहव्यापत्‌ ( स्नेह के विधिपूर्वक प्रयोग न करने से अथवा 
अत्यव्षिक मात्रा में सेवन से उत्पन्न विकार ), पायडुरोग तथा 
गरों (संयोगज विबों) में तक (छा) का प्रयोग करना चाहिये॥ 
सग्राहि दीपने ह॒र्य नवनीत नवोद्धतम । 
प्रहएयर्शोविकारप्रमर्दि तारचिनाशनस्‌ ॥ २२७ ॥ 
ताज्ञा मक्खन--ताजा निकला हुआ मक्खन संप्राही, 
अग्निदीपक, हथय ( हृदय के लिए हितकर ) होता है, प्रदरणी, 
अश, अ्र्दित, अरुचि इन विकारों को नष्ट करता है ॥ २२ण॥ 
स्मृतिबुद्धयश्निशुक्कौजःकफमे दोविवर्धनस्‌ । 
वातपित्तविषोन्मादशोषालद्मीज्वरापहम्‌ !!श्श्द्। 
सर्वल्नेहोत्तम शीर्त मधुरं रसपाकयो: । 
सहस््रवीयय विधिभिष्नेत कमेसहसत्रकृत ॥| २२६ ॥ 
घी--स्मृति, बुद्धि, जाठराग्नि, वीये, ओज, कफ, मेद; इन्हें 
बढ़ाता है । वात, पित्त, विष, उनन्‍्माद, शोष, अलक्ष्मी ( दरि- 


२७२ 


द्रता ), जीणज्वर; इनको नष्ट करता है। सब स्नेहों में श्र 
है। शीतल, रस और विपाक में मधुर होता है । भिन्न २ 
विधानों द्वारा सहक्षों प्रकार की शक्ति रखता है और सदहत्ों 
कम करता है ॥ २१८-२२६॥ 
मदापस्मारमूर्च्डायशोषोन्मादगरज्वरान्‌ । 
योनिकर्शिरःशुत्न घ्तं जीणमपोहति ॥ २३० ॥ 
सर्पीष्यजाविमहिषीक्षीरवत्स्वानि निद्शित्‌ । 
पुराना घी--मद, अपस्मार, मूर्च्डा, शोष, उनन्‍्माद, गर, 
ज्वर, योनिशल, कणेशूल , (कान दर्द)शिरःशुल; इन्दें नष्ट करता 
हैं। दस वर्ष के पुराने घी को पुराण छत कह्दा जाता है । दस 
वर्ष ते अधिक पुराने को प्रपुराण छत कहते हैं। १०० वा 
१११ वर्ष पुराने को कुम्भसर्पि तथा उससे भी पुराने को 
महाएत कहद्दा जाता हैं ॥ २६० ॥ 
बकरी, भेड़, भेंस आदि के घी को अपने २ दूध के गुणों 
के समान जानना चाहिये । 
पीदूषो मोरर्ट चर किल्लाटा विविधाश्व ये ॥२३१॥ 
दीताश्नीनामनिद्राणं सर्वे एते सुखप्रदाः । 
गुरवस्तपेणा दुष्या बृंहणाः पवनापहाः ॥ २३२॥ 
पीयूष ( ख्ीस, (५0!]750 777 ), मोरद ( सद्रःप्रसूता 
गौ का ७ दिन से बाद का दूध जब तक कि वह दुगघरूप में 
पूरातया नहीं आता), तथा विविध प्रकार के किलाठ (फटे हुए 
दूध का घनभाग ); दीफ्ताभि पुरुष के लिये तथा अनिद्ठा में 
ह्वितकर हैं। ये-भारी, तपंराकारण, दृष्य (वीयवधक ), 
बुँहण तथा वायुनाशक होते हैं । रुश्नत सू० ४५ आ० में भौ-. 
“ुरुः किलाटोइनिलह। पुंत्वनिद्वाप्रदः स्मृतः । 
मधुरौ बृंहणौ इष्यौ तद्गव पीयूषमोरटी! ॥१३१-१३२॥ 
विशदा ग़ुरवो रुक्षा श्राहिणस्तऋषिएडकीाः । 


गोरसाबामर्य वर्गों बचमः परिकीर्तितः ॥ श३३ " 


तक्रपियडक के गुण--तक्रपिएडक विशद ( पिच्छिल से 
परीत ), भारी, रूखे तथा संग्राहदी होते हैं । दूध में उबलते 
समय तक्र डालने से वह फट जाता है, उसे तक्कू्चिका कहते 


१-०स्वादुः ग. । 'सर्पीषि स्वानीति संबन्धः, तेनाजा- 
ज्ञीरवदजासपिनिर्दिशेदित्यादि ज्ञेयम! चक्र। । 

२-- वीर सब+प्रसूतायाः पीयूषमिति संज्ितम्‌ । सप्तरा- 
त्राप्पर ज्ञीरमप्रसन्न व मोरटम्‌ ॥' विनष्टक्नीरभव मह्तु मोरट- 
मिति जेजठः 0! किलाटलक्षणम्‌«नष्टदुग्धस्थ पक्ृस्य पिएड:ः 
ग्रोक्त किलाटकः ॥! 

' ३--तक्रपिण्डसतक्रकूचिकाया एवं छुतद्रवों घनो भाग: | 
तक्रकूचिकालक्त॒णं तु-तम्ते पयस्रि तकस्य संयोगाव्‌ तककूचिका । 
दप्शा सह पयः पक्क सा सवेह्धिकूचिका । अथवा तकपिणड- 
लक्षुणं--दप्ना तक्रेण वा नष्ट दुग्धं बद्ध सुवाससा। दवभवेन 
रहित तक्रपिए्डः स्र उच्यते । 


चरकसंहिता । 


[ आ० २७ 


हैं। यहि जल को प्रथक्‌ कर लिया जाय तो अवशिष्ट घन माग 
तक्रपिएडक कहाता है | क्‍ 
यह गोरसों का नोंवा वगे कह दिया है । 
इस वर्ग में कहे गये दूध आदियों के गुण सुश्रत सू० 
४४. अ० में भी देख लेने चाहिये ॥ २३३ ३ 
इति गोरसवर्गः । 
अधेक्तुवर्गः । 
वृष्य। शीतः स्थिरः ल्लिग्धो इंहणो मघुरो रखः | 
शलेपष्मलो भक्तितस्थेत्षोर्यान््रिकस्तु विदते ॥२३४॥ 
इच्तुवगं--दाँतों से चूसे हुए ईंख का रस-बरष्य ( बीये- 
वर्धक ), शीतल, स्थिर ( सर से विपरीत ), ल्िग्ध, बूंहण, 
मधुर तथा कफव्धक होता है। कोल्हू से निकाला हुआ रस 
विदाही होता है । 
जो द्रव्य अपने खभाव से वा गुरु होने के कारण देर से 
पचता है और पचते समय विदाह को प्राप्त होता हुआ पित्त 
को प्रकुपित करता है, उसे विदादी कहते हैं । कोल्हू से निकाला 
हुआ रस क्यों विदाही होता हैं इसका कारण अष्टाजहृद्य सू० 
श्म अ» में बताया गया है-- 
मूलाग्रजन्तुजग्धादिपीडनान्म लसबड्डरात्‌ । 
किश्वित्काल विधृद्या च विक्ञति याति यान्त्रिकः ॥ 
विदाही गुरु विष्टम्भी तेनासो ॥ 
अर्थात्‌ ईख के मूल एवं अग्नमाग के वा कीड़े से खाये 
हुए वा काणे भाग के बीच में परे जाने से, मिट्टी आदि तथा 
अन्य मल के मिश्रित दो जाने से वा कुछ काल धरा रहने से 
यान्त्रिक रस विद्ाह को उत्पन्न करने वाला, भारी तथा विष्टम्भी 
हो जाता हैं ॥ २३४ ॥ 
शेत्यात्प्रसादान्माधुर्यात्पीएड्क्ारंशकोी बरः । 
शीतलता, निर्मेलता, मधुरता में पौरड्‌क ( पोंडा ) श्रेष्ठ 
हैं। तदनन्तर वंशक । अश्टइहृदय सू० ५ अ्र० में कहा है-- 
तन्न पौरडक:. । 
शैत्यप्रसादमाधुयवरस्तमनु वंशकः ॥ 
सुश्रुत सु० ४५ अ७ में भी--'पौणड्को भीरकश्वेव वंशकः 
शतपोरकः । इत्यादि इंख की जातियों को गिनाने के पश्चात्‌ 
गुण बताते हुए कहद्दा है-- 
'सुशीतों मधुरः जिग्घो बृहणः छेष्मलः सरः। 
. अविदाही गुरुइंष्यः पौरड़कों भीसक्स्तथा ॥ 
आभ्यां तुल्यगुराः किश्वित्सज्ञारों वंशकों मतः ॥४! 
यदि “'वंशकः अवरः ऐसा सन्धिच्छेद करें तो वंशक 


४ विदाहिलत्षणं--द्रव्यस्वभावादथ गौरवाद्ा चिरेण पाऊकं 
जठराग्नियोगात्‌ । पित्तप्रकोप॑ विदहत्‌ करोति तदन्नपानं कथित 
विदाहि ॥ 

४ अस्मिन्‌ व्याख्याने मूलपाठे अनु” इति शेषः, इत्ि 
खौकायेम्‌ | 
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नामक इख, शीतलता आदि में पौरडे से क्रिश्वित्‌ अल्प होता 
है-यह स्पष्ट अथ होगा। 
प्रभूतकृमिमज्ासइमेदोमांसकरों गुड:॥ २३५ ॥ 
गुड़--कृमि, मजा, रक्त, मेद तथा मांस को अश्रह्मन्त 
बढ़ाने वाला हैं ॥ २३५ ॥ 


चुदो गुड्श्नतुर्भागजिभागार्घावशे षितः 
रसो गुरुयथापूर्व चीतस्त्वल्पमलो गुड: ॥ २३६॥ 
ततो मत्स्यरिडकाखणडशर्करा विमला। परम । 
यथा यथंषां बेमल्य भमवेच्छेत्य तथा तथा ॥२५३७॥ 
क्ुदगुड़--ईख के रख को अग्नि पर सुखाते हुए चौथाई, 
तीसरा भाग वा आधा रहने को कहते हैँ । इनमें आधे से 
तिहाई बचा हुआ और उससे चौथाई बचा हुआ अपेक्तया 
अधिक भारी द्वोता है। जब इस क्ुद्रगुड़ में तन्‍्तु सहश 
स्फटिक वा पुष्प ((४०5(28) बन जाते हैं तब उसे ही 
फारित कह देते हैं। गुढ़ को शुद्ध करने पर उसे धौतगुढ़ 
कहते है । इसमें मल अल्प होता है । तदनन्तर भमत्स्यरिडिका, 
खांड तथा शकरा क्रमशः अधिक निर्मल होती है। इनमें से 
शकरा अद्यन्त विमल होती है । जसे जैसे ये मिमल हैं वेसे 
वेसे ही उनमें अधिक शीतलता होती है ॥॥ २३६-२३७ ॥ 
चृष्याः च्षीणत्ञवतहिवाः सख्नह्य गुडशकराः 
कषायमधुरा शीता सतिक्ला यासशकरा ॥२३८)॥ 
गुड़्शकरा के गुगु--गुड़ की शक्कर बृष्य, ज्ञतत्षीण के 
लिये द्वितकर तथा थोड़ी ब्विग्व होती । 
यासशकरा (शीरखिस्त )--कस्नेली मधुर थोड़ी तिक्ल 
तथा शीतल होती है ॥ ११८ ॥ 
रुक्षा वम्यतिसारप्नी छेदनी मचुशर्करा । 
तृष्णस्ावकपत्तदाहेयु प्रशस्ताः स्वेशकरा। ॥२३६| 
सधुशकरा--छखी, के एवं अतिसार को नष्ट करने वाली 
तथा छेंदन अर्थात्‌ जमे हुए कफ आदि को काट देने वाली है । 
सम्पूण शकराओं के सामान्य गुण--त्तब श्करायें तृष्णा, 
क्षपित्त तथा दाह में प्रशस्त हैं ॥ २३६ ॥ 
माक्तिक भ्रामरं ज्षोद्र पीचिक मधुजातयः 
माक्तिक प्रवरं तेषां विशेषाद्‌आमर गुरू । २४०॥ 
मधु (शहद) की जातियां--१ भाक्षिक, २ आमर, ३ क्षौड़, 


१ रस इल्त्र चक्ारलोपो द्रष्टव्य|, तेन क्तुदगुडकतु- 
भांगावशेषितादरसादूगुरुः, इत्यादि ज्ेयम्‌। अन्न क्ुद्रगुडोअसित- 
गुड इत्युच्यते, फाणित च तन्तुलीभावात्‌! चकः । 

२ 'मत्त्यरिडिका खणडमध्ये पाकादू घनीभूता मत्त्याएड- 
निभा भवति' चक्रः । 

३ गंगाधरस्तु 'पाकादतिसान्द्ृत्वमापन्न इन्चुरसो थुडः। 
सच त्रिविधः चतुर्भागावशेषित इक्षुरसस्तु गुड उच्यते। 
त्रिभागावशेषित इक्तुरसः क्षुद्र उच्यते । अर्डाविशेषित इच्चुरस- 
स्त्वगुडः फाणितमित्युच्यते ४ इत्माह । क्‍ 


सूत्रस्थानम । 
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४ पौत्तिक । पिज्ञलवर्ण की स्थूल शहद की मक्खियों को 
मक्तिका कहते हूँ । वे जो मधु एकत्रित करती हैं, उसे 'माक्तिक! 
कहते है| भ्रमर ( भौरे ) जिस शहद को इकट्ठा करते हैं उसे 
भामर कद्दा जाता हैं। छोटी शहद की मक्खियों को लुद्रा 
कट्दत है वे जो मथु एकत्रित करती हैं उसे "क्तौदः कहते हैं। 
पिज्नलवण की बड़ी शहद की मक्खियों को पुत्तिका कहते हैं 
वे जो मधु एकत्रित करती हैं उसे 'पौत्तिइः कद्दा जाता 
इन चारों प्रकार के मधु में से माक्तिक नामक मधु सबे- 

श्रेष्ठ है । श्रामर मधु सब से अधिऋ भारी होता है। सश्रत 
सू० ४५ अ० में समथु की आठ जातियां बताई हैं। यथा--- 

पीत्तिक आमरं क्ौद माक्तिकं छात्रमेव च। 

आध्यमौद्ालक दालमित्यष्रौ मधुजातयः ॥ 


अर्थात्‌ उपयुक्त चार जातियों के अतिरिक्त १ छात्र ३ 
आध्ये ३ औद्वालक तथा ४ दाल ये चार जातियां और हैं। 
परम्तु प्रथम की चार जातियों के मधु के अधिक प्रशस्त द्ोने 
से उनक। द्वी आचाये ने परिगणन किया है ॥ २४० ॥ 


मात्तिक तेलवण स्याच्छीत भ्रामरमुच्यते । 
चोद तु कपिल विद्याद्‌ घृतवर्ण तु पीौत्तिकम्‌ २४७१ 
माक्तिक नामझ मधु तैल के वर्ण का होता है, भ्रामर 
मधु श्वेतवण का, कज्ौद्र कपिलवण का तथा पौत्तिक घृत के 
वर का ॥ २४१ ॥ 
वातले गुरु शीत थ रक्तपेत्तकफापहम । 
संधांदच्छेदर्न रूच कषायमचुरं मधु ॥ २३२॥ 
मधु के सामान्य गुणु-वातव्घंक, भारी, शीतल, रह्न- 
पित्त तथा कफ का नाशक, भग्व को जोड़ने वाला, मे दोप्रनि 
आदि का छेदन करने बाला, रूखा, रस में कसेलामधुर होता 
है। सुश्रुत मधु को त्रिदोषनाशक मानता है-- 

“मधु तु अधुरं कषायानुर्ख रूच् शीतमग्निदीपन वर 
स्वयं लघु सुकुमारं लेखन हय॑ सन्वान रोगण वाजीकरण संप्राहि 
सअन्नुष्य॑ प्रसाद सूच्ममार्गानुय्वारि पित्तेध्ममदोमेहहिक्काबास- 
दासातिसारच्छदितृष्णाक्रिमिविषप्रशमनं ह्ादि त्रिदोषशमनं च॥ 
तत्तु लघुत्वात्‌ कफन्न, पेच्छिल्यान्माधुर्यात्‌ कषायभावाच वात* 
पित्तप्तम्‌ ४ सू८ ४४ अ० ॥ २४२ 0 

हन्यान्मधूष्णसुष्णातमथवा सविषान्वयात्‌ | 
शुरुरूचकषायत्वाच्छेत्याल्वाल्पं हिते मधु ॥ २४३ ॥ 
मधु का उष्णता से विरोध--उध्ण ( गरम किया हुआ 
अथवा उष्णवीय औषधियों से युक्ष होने के कारण उष्णवीये 
हुआ ) मधु अथवा गरमी वा दाह से पीड़ित पुरुष को 


» दात्रादीनां विशेषविवरणमन्यत्रोपलभ्यते, यथा- 
कीत्त्येते तन्मघु च्छात्र वरटीच्छुत्रसम्मवम्‌। तपोवने जरत्कारो- 
राध्य मधुतरूद्धबस्‌ ॥ औद्यालकन्तु वल्मीककीटकारिविनिभितम्‌। 
दालमिल्यभिनिर्दिष्ट वृत्षुकोटरकीअजस्‌ । 

५ संचातृ भम्नश्य, छेदन मेदोग्रन्थ्यादीनामू । 
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(गरम न किया हुआ भी) मधु मृत्यु का कारण होता है क्योंवि 
इसमें नाना प्रकार के, विषयुक्क पुष्पों के रसों का संसर्ग दोता 
अथवा क्योंकि इसे विषयुक्ष मक्षिकारये तय्यार करती हैं। अभि 
प्राय यह है कि मधु को अग्नि पर गरम ने करना चाहिरे 
आर ना ही गर्मी ते पीड़ित पुरुष को मधु का सेवन करान 
चाहिये । मधु उष्ण के साथ विरोधी है। सुश्रुत में भी कह 
गया है-- 
'तत्तु नानाद्रव्यरसशुणवीयविपाकविरुद्धानां पुष्परसान 
सविषमच्तिकासम्मवत्वाचानुष्णोपचारम्‌ । 
“उष्शुव्र्ध्यते से विषान्वयतया मधु । 
उष्णात्तमुष्णैरुष्णे वा तन्निहन्ति यथा विषम्‌ ॥ 
तत्सौकुमार्याच्च तथेव शैल्यान्नानौषधीनां रससम्भवात् 
उष्णर्विरष्येत विशेषतश्व॒ तथान्तरीक्षेण जलेन चापि 
तथा च विष का सैसर्ग होने के साथ २ भधु की सुकुमारत 
एवं शीतलता भी उष्णविरोधी होने में कारण हैं । 
गुरु, रूत् तथा कषायरसयुक्क एवं शीतल होने से म६ 
को अल्प परिणाम में सेवन करना द्वी हितकर होता है 
अधिक मात्रा में सेवन से आमदोष उत्पन्न हो जाता है ।२४३ 
नातः कश्तर्म किंचिन्मध्वामासद्धि मानवम्‌ । 
उपक्रमविरोधित्वात्सदो हन्याद्रथा विषम्‌ ॥२७४ 
आमे सोष्णा क्रिया कार्या ला मध्वासे दिरुध्यते । 
मध्दाम दाएयणं तस्मात्सयो हन्याद्था विषम्‌ २७५ 
मधु के सेवन से उत्पन्न आमदोष से बढ़कर अन्य कोई 
रोग कष्टतम नहीं, क्योंकि इसमें चिकित्सा विरुद्ध होती है । 
शर्थात्‌ आमदोष के नाश के लिये उष्शचिकित्सा की जाती 
हैं परन्तु मधुजनित अजीणो में उष्णुचिकित्सा विरुद्ध हे । 
खर्य शीत होने से आमदोष को बढ़ायेगा ही। इस प्रकार 
विरुद्धचिकित्सा होने से मधुजनित अजीणं विष की तरह सशो- 
भारक होता है ॥ २४४-२४४ ॥ 
नानाह्व्यात्मकत्वाच्चय योगवाहि परं मचु । 
इतीक्षुविक्ृतिप्रायो वर्गोउर्य दशमो मतः॥ २७४६ ॥। 
नाना द्रव्य झूप होने से मधु उत्कृष्ट योगवाही है । अर्थात्‌ 
मधु नाना प्रकार के रस गुण वीये एवं विपाक वाले पुष्पों के 
रस से उत्पन्न होता है और अतए॒व ही जिस ३ द्रव्य के साथ 
संयुक्त किया जाता है उसी २ द्वव्य के समान गुण युक्क द्वोने 
के कारण उस २ द्रव्य के कर्म को करता हैं। जिस का जिस 
प्रकार के द्रव्य के साथ योग होने पर उस द्रव्य के कर्म को 
करने का खभाव हो, उसे योगवाही कद्दते हैं | सुश्गत सू० ४५ 
अआ० में भी कहा है 
“तथुक्कैविविधेयों गेर्निंहन्यादामयान्‌ बहून्‌ । 
नानाद्रव्यात्मकत्वाच योगवाहि पर मघु ॥! 
चक्रपारित चकार से प्रभाव का भी प्रहण करता हैं। यदि 
प्रभाव का प्रदण न किया जाय तो मधु में सब गुण आजांयगे 
या सब कम करने की शक्ति माननी पड़ेगी.। यदि केवलमात्र 


चरकसंहिता | 





| ञ्र० २९ 


मधु के योगवाही होने में नानाद्रव्यात्मकता को ही कारण माना 
जाय तो दूध तथा मय आदि भी नानाद्रव्यात्मक होते हैं, उन्हें 
भी योगवाद्दी होना चाहिये पर वे योगवाही नहीं । इसी प्रकार 
तेल आदि जो नाना द्रव्यों से नहीं बनते वे भी योगवादी हैं । 
प्धु के योगवाद्दी होने पर भी स्नेहनकर्म के लिये उसका 
प्रयोग नहीं होता क्योंकि उसमें रूच्ता तथा कषायरस का होना 
प्रधान है । अतः प्रभाव” का भी साथ ही प्रहण करना चाहिये। 
यह-जिसमें प्रधानतः वा बहुतायत से इईंख के विकारों 
का वर्णन है ऐसा-दसवां वर्ग कद्दा गया है। इस वर्ग के गुण 
भी सुश्रुत सू ० ४४ अध्याय में देखने चाहिये ॥ १२४६ ॥ 
इतीक्षुवगं: । 
अथ कृतान्नवगः । 
जुत्तष्णाग्लानिदीर्बल्यकुक्षिरोगज्वरापहा । 
खेदाशिजननी पेया वातवर्चोनुल्ोमन्ी ॥ २४७॥ 
कृताज्षवग--पेया के ग्रुण-मभूख प्यास को बुफ्ाने वाली, 
सलानि, दुबंलता, कुक्षिरोग ( पेट की बीमारियां ) तथा ज्वर 
को नष्ठ करने वाली, स्वेद ( पसीना ) और अग्नि को उत्पन्न 
करने वाली तथा मलवात एवं पुरीष की अनुलोमक होती है ॥ 
तपेणी ग्राहिणी लघ्ची हृद्या चापि विलेपिका । 
सुद्करोति ख्ोतांसि खेद लंजनयत्यपि ॥ र४८ ॥ 
विलेपी--तपंण करती है। संग्राही हल्की तथा रुचिकर 
वा हृदय के लिये हितकर होती है । स्रोतों को मद करती हे 
झौर पसीना लाती हैं ॥ २१४८ | 
जाध जा विरिक्वानां जीणए ख्ेहे च तृष्यताम्‌ । 
दीपनत्वाल्लघुत्दात्य मणडः स्यात्पाणधारणः ।२४६। 
जिन्होंने लब्बन किया हो वा विरेचन के पश्चात्‌ अथवा 
स्नेह के पच्र जाने पर, जब प्यास लगती हो तो दोपन एवं लघु 
होने से मसड का पीमा-प्राणों को धारण करने वाला होता है ॥ 
क्ाजपेया भ्रमन्नी तु क्ञषामकण्ठस्य देहिनः । 
लाजपेया के गुण---जिम्न पुरुष का करठ सूख गया हो 


 लाजा को पेया उसकी थकावटठ को दूर करती है । 


दृष्णतीसारशमनो धातुखाम्यकरः शिव: ॥ 
लाजमणएडो5शिजननो दाहमूच्छालिवारणः ॥२५०॥ 
मन्दागिविषमाश्नीनां बालस्थविरयोषिताम्‌ । 


 देयश्व सुकुमाराणां लाजमण्डः सुसंस्क्ृतः ॥२५१॥ 


लाजमरण्ड के बुण--लाजा का मरण्ड तृष्णा तथा अती- 
सार को शान्त करता दे । धातुओं को समता में लाता हे । 
कल्याणाकारक, अग्निजनक तथा दाह मूच्छी को दृटाने वाला है। 
अच्छी प्रकार सिद्ध किया हुआ लाजाओं का मण्ड मन्दागिनि 
तथा विषम अग्नि युक्र, बालक, बंद, की तथा अन्य सुकुमार 
पुरुषों को देना चाहिये ॥ २४५०-२५१ ॥ 
चुत्पिपासापह;ः पथ्यः शुद्धानां तु मल्लापहः । 
श्तः पिप्पलिशुण्ठीभ्यां युक्तो लाजाम्लदाडि मैं: ॥ 
मण्ड: संदीपयत्यशि वात चाप्यनुलोमयेत्‌ ॥२५२॥ 


आ० २७ ] 


वमन विरेचन आदि संशोधनों द्वारा शुद्ध पुरुषों को, भूख 
और प्यास को बुकाने वाला, मल को उत्पन्न न करने बाला- 
लाजा तथा खट्टे अनारदाने से साधित पिप्पली और सोंठ से 
युक्ष मणड पीने के लिये देना चाहिये । यह मण्ड अग्नि को 
दीप्त करता हैं और बात का अनुलोम्नन करता है। सुश्रुत सू० 
४६ श्र० में भी कह्दा गया है--. 
'लाजमरडो विशुद्धानां पथ्यः पाचनदीपनः । 
वातानुलोमनो हृथः पिप्पलीनागरायुतः ॥ २५३ ॥| 
खुधीतः प्रखुतः खिन्नः संततश्रौदनों लघुः । 
भ्रृष्टतरडुलमिच्छुन्ति गरण्छेष्मामयेष्चपि [| २५३॥| 
ओदन (भात) के गुण--अच्छी प्रकार धोया तथा पका 
हुआ, जिसमें से मांड चुआ दिया गया है और गरम भात 
हलका होता है। भुने हुए चावलों से त्यार किया हुआ ओदन 
गर (संयोगज विष) तथा कफज रोगों में प्रयुक्त होता है ॥ 
अधोतो<प्रस्नतोडखिन्न: शीतश्राप्योदनो गुरुः । 
जिस ओदन के तय्यार करते हुए चावल धोये न गए हों 
वा जिसमें से मांड न निकाली गईं हो वा चावल अच्छी 
प्रकार स्विज्ञ न हों-उबले न हों-पके न हों वा ठणडा हो ऐसा 
ओदन भारी होता है । 
मांसशाकवसातेलघ्तमजफलोदना; | २५४ | 
बल्या: संतर्पणा हथा शुरवो बंहयन्ति च | 
तद्वन्माषतित्क्षीरमुहसेयोगलाधिताः ॥ २४४ ॥ 
मांस, शाक (आलू आदि), वसा (चर्बी), तेल, घी, मज्जा 
वा फलों के साथ तय्यार किया हुआ भात बलकारक, सम्तर्पण, 
रुचिकर, भारी तथा दूंहण होता है। उड़द, तिल, दूध वा 
मूंग; इनके साथ मिश्रित करके सिद्ध किये गये भात (खिचड़ी) 
भो उसी प्रकार गुणकारी हैं। अर्थात्‌ ये भात भी बलकारक, 
सन्‍्तपंण, रुचिकर भारी तथा बूंहणु हैं ॥ २५४-२५४५४५॥ 
कुल्माषा गुरवो रुच्ा वातला भिन्नवर्चेसः । 
कुल्माष के युण--कुल्माष भारी, रुखे, वातवर्घक, मल 
को लाने वाले होते हैं। जौ के आंठे को गूंघकर उबलते पानी 
में थोड़ी देर खिन्न होने के पश्चात्‌ निकालकर पुनः जल से 
मदन करके रोटी वा पूड़े कौ तरह पकाए हुए भोज्य को 
कुल्माष कहते हैं। अथवा अडखिन्न चने या जौ को कुल्माष 
कह्दा जाता है । 
खिन्नभक्ष्यास्तु ये केचित्सोप्यगोधूमयावकाः । 
भिषक्केषां यथाद्वव्यमादिशेद्‌ गुरुताघव म्‌ ॥२५६॥ 
मूंग उड़द आदि सूप जाति के द्रब्य, गेहूँ वा जौ को 
उबाल कर खिन्न करने से जो भी भक्त्य पदार्थ बनते हैं, 
वेद्य को उन २ द्व्यों के अनुसार उनको गुरुता वा लघुता 
जाननी चाहिये ॥ २४६ ॥ 


१ “यवपिष्ठमुष्णोदकसिक्कमोषत्खिन्षमपूपीकृत॑ कुल्माष- 
माहुः चक्र: । अन्ये तु खिन्ना; यवादयः कुल्माषा इत्याहु।। । 


सूत्रस्थानम । 


श्जर 


अकछृत् कृतयूष च तनु सांस्कारिक रसम्‌ | 
सूपमम्लमनस्ले च गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ ॥ २४७ || 
अद्भतयूष, कृतयूष, तनु रस, संस्कारिक रस, अम्ल 
सूप, अनम्ल सूध, इन्हें यथोधर भारी जानें। अर्थाद अकृत- 
यूष से कृतयूष, कृतयूष से तनु मांसरस्त, तनु मांसरस से 
संस्करारिक मांसरस, सांस्कारिक मांसरस प्ले अम्ल सूप और 
अम्ल सूप से अतम्ल सूप ( पकी हुईं दाल जिसमें कोई 
खटाई न हो ) भारी होती है ॥ 
अक्ृत! से अभिप्राय यह हैं कि जिसे ल्ेह, नमरू वा 
कालीमिच आदि मसाले के साथ सिद्ध न किया गया हो और 
जिसे ल्लेह, नमक वा कालीमिच आदि मसाले के साथ सिद्ध किया 
जाय वह “इत” कहता है । 
“अद्लेदलवर्ण स्वेमझूतं कटुके्विना। 
विज्ेष॑ लवगणात्लेहकट़कैः संयु्त झृतम्‌ ॥! 
यूष सिद्ध करने के लिये--मूंग आदि को इंषदू शृष्ट करके 
चौदह वा अठरह ग्रुणे जल में पका कर आधा जल रहने 
पर उतार लिया जाता है ॥ 
“चतुदंशगुण तोये अष्टादशगुणेदुथवा । 
इंधदुधृ४न्तु विदल पक्ता यूषो5इंशेषितः ॥? 
सूप बनाने के लिय जल चतुर्थाश रहने दिया जाता है । 
यह दो प्रकार का होता है । एक तो वह जिसे अनारदाना 
आदि से कुछ खट्टा किया जाता है और दूसरा वह जो खटद्दा 
नहीं होता । यूष में केवल मात्र द्रव भाग लिया जाता है और 
सूप में दाल के दाने और जल दोनों रहते हैं । 
'पादशिष्टो भवेत्सूपः साम्लोइनम्लश्व स द्विधा ॥! 
सांस्कारिक मांसरस से अभिप्राय घन मांसरस से है। 
क्योंकि उसके सावन में मांस की अधिक मात्रा लौ जाती है 
और इसी कारण उससे सिद्ध मांसरस घना होता है। कहा 
भी है--पलानि द्वादश प्रस्थे घनेडथ तनुके तु षद्‌ । 
मांसस्य बटक॑ कुर्यात्‌ पलमच्छुतरे रसे ॥ 
अर्थात्‌ घन मांसरस के साधन में दो प्रस्थ जल में १२ 
पल मांस डाला जाता है । तनु ( पतला ) मांसरस के सिद्ध 
करने के लिये दो प्रस्थ जल में ६ पल मांस डाला जाता है । 
और जो अद्यन्त पतला बनाना हो तो दो प्रत्थ जल में १ पत्र 
मांस दिया जाता है || २४७ ॥ | 
शक्कवों वातला झुक्षा बहुवर्चोउतुलोमिनः । 
तपंयब्ति नर सद्यः पीता सद्योबल्नाश्थ ते ॥२५८ ॥ 
उत्तू-बातवर्घेक, रूखे, मल को अधिक मात्रा में उत्पन्न- 
करने वाले तथा अनुलोमक होते हैं। ये पीने पर सब्ः तृप्त 
करते हैं और सथः ( तत्वूण ) बलकारक हैं। ये वाजीकरण 
द्रव्यों की तरह तत्तूण द्वी बल को उत्पन्न करते हैं परन्तु रूत्त 


२--सद्यो बलाय' ग. । 


२७६ 


होने से परिणाम में बलकारक नहीं द्ोतेन्यही बात “व्र्यो- 
बलाश्व? से बताई गई है ॥ २४८ ॥ 
मधुरा लघवः शीताः सक्कवः शालिसम्मवा; । 
आहिणो रक्नपित्तप्नास्तषाच्छदि ज्वरापद्याः ॥२४६॥ 
शालि चावलों के सत्त--मघुर, हल्के, शीतल, दरुश्राही, 
रक्पित्तताशक, प्यास, के तथा ज्वर को नष्ट करने वाले 
होते हैं॥ २५६ ॥ 
हन्याद्याघधीन्‌ यवापूपों यावकों वाव्य एवं च। 
उदावतंप्रतिश्यायकासमेहगल्षश्रह्यन्‌ ।। २६० ॥ 
यवापूप ( जौ के पूड़े ), यावक वाब्य ( उबाले हुए भूने 
जौ ), अथवा गंगाधघर के अनुसार यावक ( जो का मणड ) 
तथा वाव्य ( भूने जौ का मण्ड ); ये उदावत, प्रतिश्याय, 
कास, प्रमेह तथा गल्लग्रह; इन रोगों को नष्ट करते हैं ॥२६०॥ 
धानासंज्ञास्तु ये भक््याः प्रायस्ते लेखनात्मकाः । 
शुष्कत्वात्तपणाश्ेव विश्स्मित्वाध्च दुजेरा। ॥२६१॥ 
जो भच्चय पदाथ घाना ( भुने हुए जौ मकई आदि ) 
नामक हैं वे प्रायः लखन गुणयुक्क होते हैं। घूखे होने सर प्यास 
लगाने वाले और विष्टम्भी (पेट में गुड़गुड़ युक्ष वायु को उत्पन्न 
कर मल को बाहिर न निकलने देने बाला द्रव्य ) होने से 
दुष्पच होते हैं । 
'विलिखत्यतितिच्णयाथ दू धातूस्तल्लेखन मतम्‌ ४! 
जो अतितीदणता के कारण धातुओं हो छुरच डांलते 
हैं; उन्हें लखन कहा जाता है॥ २६८ ॥ 
दविरझडघावाः शष्कुल्यों मशुक्रोडाः सपिणिडिका) । 
पूपाः पृपलिकाचाश्व गुरवः पेशिकोः परम्‌ ॥२६२॥ 
विरढ़धाना (आने हुए अंकुरित जौ आदि ), शष्कुली 
( कचौरी आदि ) चावल वा मेदे के बने हुए पिण्डाइ्वति 
पदाथ वा जो मधुकोड ( जिनके बीच में मथु वा चाशनी भरी 
हुई हो ) हों, चावल के आटे के पूंड़े तथा पूपलिका्यें अत्यन्त 
गरिष्ठ होती हैं ॥ २६२ ॥ 
फलभांलवसाशाकपललक्षोदर्सस्कृता: । 
भच्या वृष्याश्व बत्याश्व शुरवो बृंहरणात्मका; २६३४ 
फल, मांश्, वसा, शाऊ, पलल ( तिलकल्क ) तथा मधु 
से सिद्ध किये गये मच्यपदार्थ दृष्य, बलकारक, भारी और 
बृंहण होते हैं ॥॥ २६३ ॥ 
वेशवारो गुरु: स्विग्थो बल्लोपचयव्धेनः । 
गुरवस्तपंणा दृष्याः क्षीरेज्ुरसपूपषकाः ॥ २६४॥ 


१-विमय समिताचुण मदुपाक॑ गरुडान्वितम्‌ ॥ छतावमाहे 
गुडिकां बृतां पक सकेशराम्‌ । सौगन्धिकाधिवासाश्व कुर्याव्‌ 
पूपलिकों बुध: । 

२-पेष्टिकास्तराडुलपिष्टकृता भच्या:” गद्गाघरः । 

३-हयाश्व” ग. । 


चरकसंहिता । 


[ आअ० २७ 


वेशवार--भारी, ज्लिग्य, बलवर्धघक, माँस आदि धातुश्नों 


के उपचय को बढ़ाने वाला होता है । 


मांस निरस्थि सुखिन्न पुनदंषदि पेषितस । 
पिप्पलीखयढमरिचगुडसर्पिःसमन्वितस्‌ ॥ 
ऐक्प्यं विपचेत्सम्यगू वेशवार इति स्मृत: ॥ 
धर्थात्‌ अस्थिरहित माय को पहले पानी में उबाल कर 
अच्छी तरह गला लें। पौछ़े से उसे शिला पर पुनः बारीक 
पीस ले और उसमें पिप्पली, खांड, कालीमिच, गुड़, घी मिला- 
कर इकट्ठा द्वी पकावें। यह वेसवार कहाता है । 
दूध वा इंख के रस से बने पूढ़े भारी, तृप्तिकर तथा दृष्य 
होते हैं॥ १६४ ॥ 
सशुद्धा। सतिलाओबव सक्षीरक्षौद्रशर्कराः । 
तृष्या बल्याश्च भक्ष्यास्तु ते पर शुरवः स्थुता २६४ 
थुड, तिल, दूध, शहद, खांड; इनसे युक्क मक््य पदाय 
वृष्य, बलकारक तथा अत्यधिक गुरु होते हैं ॥ १६५ ॥ 
सस्लेहः जेहसिद्धाश्व भक्ष्य विविघलक्षणाः । 
गुरवस्तपणा चृष्या हथा गोधूमिका मता: ॥२६६॥ 
गेहू वा गेहूं के आटे से बने विविध प्रकार के भच्य 
पदार्थ जिनमें त्ेह (घी आदि ) मिश्रित किया गया हो वा 
घी में पकाए गए हों मारी, तृत्तिझर, वीयबधेक एवं रुचिकर 
होते हैँ ॥ २६६ ॥ 
संस्काराल्‍लघवः खन्ति भक्ष्या गोधूमपैश्िकार 
घानापपेटपूपादास्तान्वुद्धा निर्दिशित्तथा ॥ २६७॥ 
भहू वा चावलों के आटे क बने भोज्य पदाथ संस्कार 
( अग्निसंयोग आदि ) से हलके हो जाते देँ । घाना, पर्पठ 
( पापड़ ), पूप आदि मी संस्कार से लघु होते हैं। उन उन 
चंश्कारों को जानकर उन्हें गुरु वा लघु समझना चाहिये। 
अष्टाज्नसंग्रहकार ने उदाहरण ये इसी को सममाया है-- 
'कुकूलखपेरशआष्ट्रकन्द्न ज्ञरविपाचितान्‌ । 
एकयोनीक्घून विद्यादपुपानुत्तरोत्तरम्‌ ॥! सु० ७ अ० ॥ 
एक ही वस्तु से बना अपूप कुकूल ( गते में तुघारिन 
द्वारा), खपर (मिट्टी का तवा), आाष्टू ( भाड़ ), कन्दु (तन्दूर) 
वा अज्जारों में पकाये जाने पर उत्तरोत्तर हलके होते हैं । इस 
प्रकार संस्कारमात्र से मी छघुता हो जाती है ॥ २६७॥ 
पृथुका गुरवों भ्रृष्टान्यक्षयेदल्पशस्तु तान्‌ । 
यावा विष्टभ्य जीयन्ति सरसा भिन्नवचेसः ॥२६८॥ 
चिउड़्ें--भारी होते हैं। उनको भूनकर और अल्प मात्रा 
में खाना चाहिये। जौ के चिउड़े जिन्हें भूना न गया हो विष्टम्म 
करके फ्चते हैँ और मल को पतला करके लाते हैँ | २६८॥ 
सृप्यान्नविक्ृता भच्या वातला रुच्तशीतलाः । 
सकदटुस्पेहलवणानल्पशों भक्षयेक्त॒ तान्‌॥ २६६ ॥ 
मूंग, उद़द आदि सूप्य जाति के द्वब्यों के बने भक्तय 
पदार्थ वातवर्घक, रूखे तथा शीतल द्वोते हैँ। उन्हें कालीमिच, 


अ० २७ | 


सॉंठ आदि कट उब्य, लेह ( घो, तेल आदि ), नमक; इनसे 
युक्क करके अल्प मात्रा में खाना चाहिये ॥ २६६ ॥ 
सद॒पाकाश् ये अच्याः स्थूलास्थ कठिनास् ये । 
गुरवस्ते व्यतिक्रान्तपाकाः पुष्टिबल्षमदाः ॥ २७० | 
जो भच्य पदाथ मन्द बा अल्प अप्नि से पढाये जाते हैं, 
जो भोटे का कठोर द्ोते हैं, वे सब भारी द्वोते हें, देर से परत 
हैं और पुष्टि एवं बल को देते हैं ॥॥ २७० ॥ 
द्रव्यसंयोगसंस्कारं द्रव्यमान पृथक्फथा । 
भक््याणामाविशेद्दद्धा यथार्य थुरकाघवम्‌ ॥२७१॥ 
भक्यपदार्थों के द्रन्यों के संयोग, संस्कार तथा प्रथक्‌ 
पृथक्‌ ( उपादान के ) द्रव्यों की मात्रा को जान कर उस उस 
के अनुसार उन उन की गुरुता और लघुता जाननी चाहिये ॥ 
नानादव्येः समायुक्कः पक्‍त्वा वहढिषु मर्जितः। 
विमर्दको शुरुहेथों वृष्यो बलवर्तां द्वितः ॥ २७२ ॥ 
विमर्दक के गुण--विविध द्र॒व्यों से युक्क और पकाकर 
अरिन में भूना हुआ विमदक ( भद्य विशेष ) भारी, रुचिकर, 
वृष्य तथा बलवान पुरुषों के लिये द्वितकर हैं। यद्द निबल को 
न खाना चाहिये ॥ २७१ || 
रखाला पूंहणी वृष्या ह्लिग्या बल्या रुचिश्रश | 
खहल तर्पण ह॒वयं बातझ्े सयुर्ड दधि ॥ २७३ || 
रसाला ( श्रीखएड )--बूंहर करने वाली, वीयवर्घक, 
ल्लिग्घ, बलकारक तथा रुचि देने वाली है। 
शुड़युक्क दही - ज्िग्घता उत्पज्ञ करने वाली, तृप्तिकर, 
रुचिकर तथा दातबाशक होती है ॥| २७३ ॥। 
द्राक्माखर्जुरकोलानां गुर विश्वश्णमि पादकस | 
परुषकार्णा छझीद्भस्य यक्चेजुविकृषति प्रति ॥ २७७ || 
पानक-ह्ाज्ञा ( अगूर वा सुनका ), खजूर, बेर, शहद 
वा गुड़ खांड मिसलरी आदि के पानक भारी तथा विश्टम्भी | 
॥ २७४ ॥॥ 
हेषां कट्ठम्लसंयोगान्‌ पानकानां पृथवत॒थक्‌। 
द्रव्यमा छ विज्ञाय शुशकर्माणि निद्शित्‌ ॥२७४५॥ 
पानकों के कट ( शुरठी आदि ) तथा अम्ल द्वव्यों के 
संयोग को और उनमें मिले हुए ढव्यों के माव को पृथक २ 
जानकर उन पानकों के गृण और कर्मों का निर्देश करना 
चाहिये । सुश्नुत सू० ४६ अ० में भी कहा हैं-- 
“द्रव्यसंयोगरसंस्कारं ज्ञात्वा मात्रां च सबंतः । 
पानकानां यथायोग घुरुलाघवमादिशेत्‌ ॥ २७५ ॥ 
कट्टम्लखाडुलबणा लघवो रागषाडवाः | 
मुखग्रियाश्व हृधाश्व दीपना मक्करोचनाः ॥ २७६।॥। 
रागषाडव--कढट़, अम्ल, खादु ( मधुर ) तथा नमकीन 
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१ “व्यतिक्वान्तपाका इति चिरेण जरां गच्छुन्ति! चक्रः । 
२ रसालालक्षण--सचतुर्जातकाजाजि सगुडाद्रकनागरम्‌ । 
रसाला स्थाच्छिखरिणी सुहृष्ट ससर॑ं दधि 0 


बश्ज्ड 


कचे आम को उबाल कर गुड़ तेल तथा सोंठ से युक्त 
ऋरने पर रागवाडब जानना चाहिये । अथवा सुरब्दे को भी 
रागघाडव कहते हं, दथा-- 
'आमयात्रे त्वचादीन द्विल्लिवाँ खशिडित ततः । 
सष्टभाज्ये मनागस्त खणश्डपाक्रेडय युक्तितः ॥ 
छुपक च समुत्तीय मरीचेंलेदुवासितम्‌ । 
स्थापित ल्िग्वग्द्धाएंडे रागषाडवर्तज्षितम्‌ धे 
अथवा राय और षाडव प्रथक्‌ २ जानने चाहिये। राम 
का लक्षण+-- 
सितारुचकसिन्धूस्थे: सबक्ञाम्लपरूष केः । 
जम्बूफलरखेयुक्को रागो राजिकया कृतः ॥ 
खांड, सौंचल नमक, सेन्बा|नमक, वृ्ताम्ल ( विषांबिल 
वा इमली ), फालसा; इनसे तथा जामुन के फल क्के रद्ध से 
युक्ल राई द्वारा सिद्ध करते से राग बनता है। इसे एक प्रकार 
का आचार कह सकते हैं। 
घाडव का लक्षण--षाडवा मधुराम्लादिरससंयोगसम्भव!ः # 
झथवा--स्पष्टाम्लमघुरो स्पष्ट कषघायलव णो ष ण॒ः । 
अतिक्कृ: षाडवः कोलकपित्थाबुपबृहितः ॥! 
जिसमें मधुर तथा अम्लरस स्पष्ट हों तिक्रस न हो तथा 
अन्य रस अस्पष्ट हों बेर तथा केथ आदि से मिश्चित कल्पना 
को प्राडव कहते हैं ॥ २७६ ॥ 
आपज्रामलकलेहाश्य इंहणा वलवधलाः । 
रोचलास्तपंसाश्रोकाः खहमाधुयेगीरदात्‌ [३७७॥ 
आम वा आंवले की चटनियाँं--जलिग्घ, मथुर तथा भारी 
होने से दूंहर, बलवधक, रुचि उत्पन्न करने वाली तथा त्पणु 
कही गई हैँ ॥ २७७ ॥ 
छुद्धा] सयोगसेस्कार दृव्यमारन च तच्छितम्‌ । 
गुणुकर्माणि लेहानां तेषां तेषां तथा वदेत्‌ ॥२७ढ॥ 
लेह वा चटनियों के उपादान द्वव्यों के स्योग, संध्कार, 
मात्रा को जानकर उन २ लेहों के गुण और कर्मों छो कह्दे ॥ 
रक्कपिचकफोसत्क्वेदि शुक्ल वाताठुलोमनस | 
कन्द्मूलफलार् च तद्दद्धिद्यासदाखुतम्‌ ॥ २७६ ॥| 
शुक्क ( सिरका )--रक्षपित्त तथा कफ का उत्क्ेद करने 
बाला वा बढ़ाने बाला तथा वात का अनुलोमक होता हैँ। कन्द, 
मूल, फल आदि-जिन्हें शुक्र में सन्धित किया गया द्वै-उनके 
गुण भी उसी प्रकार जानने चाहिये ॥ २७६ ॥ 


३--यन्मरत्वादि शुच्ौ भाण्डे सगुडज्ौद्रकालिक्मम्‌। 
धान्यराशो तरिरात्रस्थं शुक्क चुक तदुच्यते ॥ 


श्ध्८ चरकसंहिता । [ झ० २७ 


शिए्डाकी चाखुतं चान्यत्‌ कालाम्ले रोचन लघु। गर्भाशवशोधनं च। तथा छिन्रभिन्नविद्धोत्पष्ट च्युतमथितक्षत- 
विद्याद्र्ग कृतान्नानामेकादशतम मभिषक्‌ ॥ २८० || पिचितभम्नस्फुटितत्षाराभिदग्धविश्लिष्टदारितामिहतदुभग्नसूगव्या- 
पु  । क 
शिण्डाकी तथा अन्य सन्धित पदार्थ जो कुछ दिनों तक लविदष्ठप्रश्नुतिषु च परिषेकाभ्यज्ञावगाह्मद्षु तिलतेलं प्रशस्यते । 


पड़ा रहने से खट्टा हो जाय वह रुचिकर तथा इलका होता है। तद॒स्तिषु च पाने च नस्ये कर्णाक्षिपूरण । 
सुश्षुत सू० ४५ आ० में भी इनके गुण देख लेने चाहियें। अज्नपानविधौ चापि प्रयोज्यं वातशान्तये ॥! 
यह ग्यारहवां कृतान्नवग वेदों को जानना चाहिये ॥ २८० ॥ घृत भी यद्यपि आहारयोगिवर्ग का द्वव्य है परन्तु गोरस- 
इति झताज्वर्ग: । वर्ग में उसका वन हो जाने से यद्वां पुनः वर्णन करना उचित 
अथाहारयोगिवर्ग: । नहीं समझा गया॥ रेद१-शेघझ 
कषायालुरख खाडु सूच्ममुष्णं व्यवायि च । एरणडतेल मधुर गुरु स्छेष्मानिवर्धनम्‌ । 


शुर शैज्वरहर 
पिच बद्धविस्मूत् न च श्केष्मासिवर्थनम्‌ ॥२८१ पतारूग्गुल्महद्रोगजीणुज्वरहरं परम्‌॥ र८४ 0 
वासप्लेपूचर्म बल्ये त्वच्य मेघाग्निवर्धनम्‌ । एरएडतील--मधुर, भारी, कफ को बढ़ाने वाला तथा 
तैले संयोगसंस्कारात्लवैरोगापह मतम्‌ | शे८श॥ हृदोग एवं जीरीज्वर; इन रोगों को हरने 
तेलप्रयोगादजरा निविकारा ज्ञित भ्रम्मा। | वाला हू ॥ रै८४ ॥ 


आसबतिबलाः संख्ये दैत्याधिपतयः पुरा ॥ २८३ || अहच्णे है. तैले कल 
आहद्वरयोगिवग-इस वर्ग में आह्र के संश्कार के लिये 38 ने किक) हे कब ॥ रप४ 
जो द्रव्य उपयोग में श्ते हैं, उनका वर्णन होगा-- सरसों का तेल--कढ़, गरम, रक्कपित्त को दूषित करने 
तैल--तिल के तेल में रस मधुर, अनुरस कषाय होता और हल हैक हम ( इजली ) 
है। सूर्चम अर्थात्‌ सुच्म ल्लोतों में जाने वाला, गरम, ब्यवॉयी पियोललल बेघर गये जिला जियर्ध 
आप ५ ५ कप छल 
( विना पक ही सम्पूणा शरोर में व्याप्त द्वो जाने वाला पश्चात्‌ हितमिच्छन्ति न जी हर कं 3 सयब 3 गे 
५ ५ विद हैः डे 
पकने वाला ), पित्ततद्धक, मल मूत्र को बांधने वाला होता है । कप (बिरों हो) बी अल! कि की ह है " 
कफ को नहीं बढ़ाता। वातहर द्रव्य में श्रेष्ठ, बलकरक, त्वचा. ,हम्त उच्षा न होने के कारण वातपित्त के संयोग (इन्द्र) में 
के लिये हितकर, मेघा तथा अग्नि को बढ़ाने वाला हूँ । खेयोग | द्वितकर मानते हैं ॥ २६६ ॥ 
तथ्। संस्कार द्वारा सम्पूण रोगों को नष्ट करने वाला माना | आतस्य मधुरास्ले तु विपाके कहुक तथा । 


गया हूँ ! ० 6 को 
लि. हे 4 हि चर ण्‌ 
प्राबीन काल में देतयों के राजा तेल के प्रयोग से जरा 0 बा कह 


वृद्धाचस्था ) रहित, विद्ञर-रहित ( रोग रदित ) हो चुके वीये, वात में हितकर तथा रक्तपित्त को प्रकुपित करने वाला है ॥ 
। उन्हें थकावट न होती थी और युद्ध में अत्यन्त बलवान्‌ कुसुस्भवैलसुप्णं च विपाके कहुक शुरू । 
। सुश्युत सू० ४५ अ* में-तेल त्वाम्रेयमुष्णं तीचण मधुर दे शेषेश सर्च पाई 
के प्रीणन व्यवायि सूच्रम विशदं गुरु सरं विर्रसि | कक है रस के के शक | कस ४ 
कल मकर अल बी कर पाप जकिकल ० कुसुम्भ का तेल--गरम, विपाह में कठु, भारी, विशेषतः 
वृष्य खक्प्रसादन शोधन मवमादसाउस्वयवशुपतकर चरुस्य बिदाही हैं तथा सब रोगों को कुपित करता है ॥ श८८ ॥ 
बद्धमुजं लेखन तिक्ककषायानुरसं पचनसनिलबलासज्ञयकरं (नाजां यानि चान्यानि तेलान्याहारसंविधी । 
म्िद्नपा आशित | भ्करणुरा: | 
_किंडेमन | अत पित्तजनन वोनिशिराकणशलप्शमन पुज़्यस्ते गुणकर्मभ्यां तानि बयाद्यथाफलम्‌ ।२८४॥ 
१-- कालाम्ल कालन जातर॒समम्लं भवति तत्‌? गन्ञाघरः । आहार में उपयोगी, अन्य जो भी फलों के तेल हैं, उस २ 
३--मूलकादिशाक॑ क्थितासुर्त कालजीरकराजिकासु फल के अबुशार उनके गुण और कर्म कहने चाहिये ॥२८०५॥ 
भावितम्‌ अम्लतीद्ण शिण्डाको शब्देनोच्यते । सा तीरभुझगे सथुरो बूंदी द्षष्यों बढयो मज्जा तथा बसा | 
प्रसिद्धा । 'शिरडाकी सन्धिता ज्ेया मूलकेः स्पपादिभिः ? यथासस्व तु शैत्योष्ये वलामज्शोर्दिंवि्िशेत्‌ (२६०। 


( 
० 
् 
थे 





शाज्नधरः । मजा तथा बसा ( चर्बी )--मथुर, इंहण, दृष्य ( बीये- 
हि ३-- देहस्थ सूच्मच्छिदेष विशेयत्सुक्ममुच्यते । तद्था वध ), बलकारक होती हैं। वसा और मजा की शीतता वा 
सेन्धव जौ निम्बस्तेल रुवूद्भू बम! । उष्णुता उन २ जस्तुओं के अनुसार होती है जिनसे वें प्राप्त 

४--पूव व्याप्याखिलं कार्य ततः पाक च गच्छति । की जाती हैं। अर्थात्‌ जो प्राणी शीत हैँ उनकी शीतल, यथा- 
_व्यवायि तबथा भंग फेने चाहि समुद्भव्म! ॥ शाज्ञंघरः । जाह्नल पशुपक्षियों की और जो उष्ण हैं उनकी उष्ण होती 


५४--सन्धिबन्धांस्तु शिथिलान यत्करोति विकाशि तत्‌। हैं, जेंसे-आमूपदेश के पशु पत्तियों की। सुश्रुत सू० ४५ 
विश्िष्यौजब धातुभ्यों यथा ऋमुककोद्रवाः ॥/ शाज्घरः ॥ भ्रध्याय में कह्दा है-- 


शआ० २७ | 


_आम्यानूपौदकानां वर्ामेदोमजानो गुरूष्णा मधुरा वाततप्नाः 
जाइलकशफकव्यादादीनां लघुशीतकषाया रक्षपित्तत्नाः । प्रतुद- 
विध्किराणा बेध्मप्रा। ॥! 

पूर्वोक्त तेलों के गुण भी सुश्रुत सू० ४५ अ० में देख 
लेने चाहिये ॥ २६० ॥ 

सखेहं दीपन द्ृष्यमुष्णं बातकफापहमस । 
विपाके मधुरं ह॒य रोचन विश्वभेषजम्‌ ॥ २६१॥ 
सोॉठ--कुछ स्िग्य, दीपन, वृष्य, गरम, वातकफनाशक, 
विपाक में मधुर, हृदय के लिये हितकर, भोजन में रुचि 
उत्पन्न करने वाली हैं ॥ २६१ ॥ 
सलछेष्मला मधुरा चार्दा गुर्वी स्विग्धा च पिप्पल्ी । 
सा शुष्का कफवातघ्नी कट्टूष्णा चृष्यसमता ॥२६२॥ 
ताजी गीली पिप्पली--कफव्घेक, मधुर, भारी तथा 
ल्लिग्य होती है। वही सूखी हुइ-हफवातनाशक, कठु, गरम 
तथा दृष्य मानी गई है ॥ २६२ ॥ 
नाव्यथंमुष्णं मरिचमदृप्य लघु रोचनम | 
छुद्त्वाच्छीषणत्वाच् दीपन कफवावजित्‌ ॥२६३॥ 
कालीमिचे--अत्यन्त गरम नहीं होती । यह वृष्य नहीं । 
हलकी, भोजन में रुचि उत्पन्न करने वाली वा भोजन को खादु 
करने वाली है। छेंदन तथा शोषण (सुखाना) गुण युक्क होने 
से अमिदीपक तथा वातकूफ को जीतती है ॥ २६३ ॥ 
वाठस्लेष्मदिवन्धन्त कहुष्णं दीपन लघु । 
हिंगु शूल्लप्रशमर्न विद्यात्पाचनरोचनम्‌ ॥| २६४ ॥ 
हींग--वात एवं कफ के बन्ध को तोड़ने वाली अथवा 
वात, कफ तथा विबन्ध (मलबन्ध आदि) को नष्ट करने बाली, 
कटु, गरम, अग्निदीपषक, हलकी, शूल को शान्त करने बाली, 
पाचक तथा भोजन को खादु बनाने वाली है ॥ २६४ ॥ 
रोचन दीपन दृष्य चक्षुष्यमविदाहि च। 
त्रिदोषन्न॑ समधुरं सेन्धर्व लवणोत्तमम्‌ ॥। २६४ ॥ 
सेन्धव नमक--आद्वार को खादु बनाने वाला, दोपन, 
वृष्य, नेत्रों के लिये हितकर, विदाह को उत्पन्न न करने वाला, 
त्रिदोषनाशक, कुछ मघुर तथा सब नमकों में श्रष्ठ है ॥२६५॥ 
सोच्म्यादीष्ण्याल्नघुत्वाच्य सीगन्ध्यात्व रुचिप्रदम । 
सोवचेल विवन्धन्ने हृच्मुह्वारशोथि थे ॥ २६६॥ 
सौंचल नमंक--सूछ्म (सूच्म स्रोतों में वेश करने वाला), 


१ डछ्िष्टान्‌ कफादिकान्‌ दोषानुन्मूलयति यहलाव । छेंदन 
तथवच्तारों मरिचानि शिलाजतु ॥' शाइ्घरः ॥ 

२ 'सोवचेल प्रसारणीकल्कभक्नलवणसंयोगात्‌ अ्रम्रिदाहेन 
निउृत्तम्‌ ! इति डल्दराः ॥ विशुद्धं खजिकान्षारं चतुष्पलमित 
हरेत्‌ । द्वावयेदथ यत्नेन तोयेडष्टपलसम्मिते ॥ यातीह द्रवर्ता 
यावान्‌ तावन्तं सेन्चवं ततः। सर्जिकाया द्रवे यत्नाक्षिक्तिपेड्धि- 
षजजा वरः ॥ ततः सुविमले पात्रे न्‍्यस्थ चुल्ल्यां निधापयेत्‌ । 
पवेत्तीव्रामिना काम तोयशव परिशोषयेत्‌ ॥ निःशेष सलिले ज्ञात्वा 


सूत्रस्थानम्‌ । 


६३६ 


हा ०. 


उच्छ लघु तथा खुमन्धिमुणु-युक्त होने के कारण रुचि कर 
वाला, विवन्धनाशक, हृदय के लिये द्वितकर तथा उद्गार 
(डकार) को शुद्ध करने वाला है ॥ २६६ ॥ 
तेद्रया दीप्एयाद्यवायित्वादीपन शुलनाशनम्‌ । 
ऊध्वे चाथश्व वातानामाउुलोस्यकर विडम्‌ ॥२६७। 
विडनमऋ--ती चण, उष्ण तथा व्यवायों होने से दौपन, 
शूलनाशक है और ऊपर तथा नीचे की ओर वायुद्रों का 
अनुलो्न करता है । अर्थात्‌ जिन वायुओं का मागे ऊपर की 
ओर है परन्तु प्रतिलोम होने से नीचे की ओर गति ढी हुईं 
हैं उन्हें अपने माग-ऊपर की ओर प्रवृत्त कराता है। तथा 
जिनका मांगे नीचे की ओर है पर वे प्रतिलोम होकर ऊपर 
की ओर गति करती हों तो उन्हें नीचे की ओर प्रवृत्त कराता 
है । अथवा यदि वायुओं का मार्ग दोषों से आशब्रत हो, ल्लोत:- 
शुद्धि द्वारा उन दोषों को हटाकर स्वमार्ग में प्रवृत्त करना वायु 
का अनुलोमन कहता है ॥ २६७ ॥ 
सतिक कट्ठ सक्षारं तीच्णसुसक्केदि चोद्धिदम | 
न काललवरणोे गन्धः सोवचलगुणाश्व ते ॥ २६८ ॥ 
ओऔद्धिंद (रेह का नमक) नमक--यह रस में छुछ तिक्क 
एवं कट होता हे । ज्ञारयुक्क, तीचण तथा उत्क्रेदी-“डीर में 
गीलापन उत्पन्न करने वाला है । 
काला नर्मऊ--इसमें सौंचल के सब गुण होते हैं छेवल 
गन्ध नहीं होती ॥ १६८ ॥ 
साछहुद्॒क समधुरं साँतेक्क, कु पांशुज्म | 
रोचन लवण स्व पाक्ति स्रस्यनिल्ञापहम |२६६॥ 
सामुद्रलवण-- किश्वित्‌ मधुर तथा किश्वित्‌ तिक् होता है। 
पंशुज नमऋ--कटु होता है। 
उब लवरों के सामान्य गुग--सब नमक रुचिकर, अन्न 
आदि को पचाने वाले, सेन करने वाले तथा बायुनाशक 
होते हैं । 
किबित्काल पुनः पचेत्‌। पाइशेषे व लवण रुचकाखू्य समा- 
हरेत्‌ ।' इति रसतरज्निण्याम्‌ । अन्न काललवणमपि सौवर्चलस्य 
पर्यायत्वेनोक्तमू ॥ आधुनिकास्तु सौजचेलमनयेव रीत्या घाघ- 
यन्ति । चक्रस्तु काललवण॒टौकायां काललवरं सौवचलमेवासन्ध 
दक्तिणसमुद्रसमीपे भवतीत्याह । परमेतचिन्यं सर्वैरपि सौवचेल- 
विडयोः ऋत्रिमत्वेनो क्त्वात्‌ । ह 
३ बिडलवशणुसाधन रसतरज्निण्याश्वतुदशे तरह द्रष्टव्यम ॥ 
४ अनुलोमनद्र्यलक्तणं--हत्वा पाक मलानां यद्धित्वा 
बन्धमधो नयेत्‌। तचानुलोमनं ज्ञेय यथ। प्रोक्ा हरीतकी” । 
इति शाज्घरः ॥ ५ ऑऔद्धिदमुत्कारिकालवणम्‌ ।! चक्रः । 
६ तदेव (सौवचेलमेव) निर्गन्‍्ध॑ काललवणमित्युच्यते । 
डल्हणुः । ७ “पांशुज पू॑ंसमुद्रजभ” चक्रः ॥ 
८ पक्कव्यं यदपक्‍त्वेव शिष्ट कोष्ठे मलादिकम्‌ । नयद्यघः 
बेन तबथा खात्कृतमालकः ॥ शाज्ष्घरः ॥ 


श्ष२ 


चरकसंहिता । . 


[_ आ० २७ 


प्रयुक्त किया हुआ अलुपान मनुष्य को शीघ्र तृत कर चरः शरीरावयवाः खभावों चातवः क्रिया । 


देता है और आयु एवं वल के लिये आहार को सुख से पचा 
देता है ॥ १२१ ॥ 
नोध्वाज्रमार्ताविश न हिक्काश्वासकासिनः । 
न गीतभाष्याध्ययनप्रसक्ला नोरखसि कताः ॥३२२॥ 
पिवेयुरुदक भुत्तवा, तद्धि करठोरसि स्थितस्‌ । 
खहमाहारज हत्वा भूयो दोषाय कल्पते॥ ३९३ | 
भोजन के पश्चात्‌ किन्हें जल न पीना चहिये--जिनके 
ऊपर के अंगों में वायु का कोप हो, द्विचछी श्वास तथा खांसी 
के रोगी, गाने, अधिक भाषण करने वा अधिक पढ़ने वाले, 
उरःक्षत के रोगी भोजन के पश्चात्‌ जल न पी । क्योंकि 
भोजन के बाद पीया हुआ जल कराठ एवं उरेदिश में स्थित 
आहार के ज्ेह को वहीं रोककर उसझ्े न पचने से दोष को 
अत्यधिक बढ़ाने में समर्थ होता हे । हन! धातु के हिंसा एवं 
गति दोनों अर्थ हें-अतः दत्वा” का अर्थ 'प्राप्त होकर” यह 
भी हो सकता है। अभिप्राय यह है कि जल शहर के लेह 
को प्राप्त होकर आमाशय को दूषित कर दोष को बढ़ा देता है । 
सुश्रुत सू० ४६ आअ० में भी कह्दा है-- 
“न पिबिच्छूसकासात्तों रोगे चाप्यूच्वेजन्रुग | 
ज्ञतोरस्कः प्रेसेंकी च यस्य चोपहृतः खरः ॥ 
पीस्वाध्चभाध्याध्ययनंग्रयखप्ञान्‌ न शीलयेत्‌ । 
प्रदृष्यामाशर्य तद्धि तत्य कर्ठोरघ्नि स्थित ॥ 


सन्दाभिसादच्छबादीनामयान्‌ जनयेद्नहून्‌ ॥३६२-३१३॥ 


सुश्रुत सू० ४६ अ» में सम्पूर प्रकरण देखना चाहिये । 
अन्नपनिकदे शो उयझुक्कः श्रायोपयोगिकः । 
द्रव्य तु न हि मिदेष्ठु शक्य कात्स्यन जाममिः ॥ 

यह प्रायः उपयोग में आने वाले अन्नपान का एक भाग 
कह दिया गया है। सम्पूर्ण द्वव्य परथक्‌ २ चाम द्वारा नहीं 
कहे जा सकते ॥ ३५४ ॥ 

ै के 2 क 

यथा नानोीषथ किंचिदेशजानां वचो यथा। 
द्रव्य तलसथा वाच्यमजुकूमिह यद्भवेतू ॥ ३२४ || 

यतः कोई भी द्वव्य-औबध न द्दो-यद्ट बात नहीं, अतः 
जिसे यहां न कद्दा गया हो उस उस द्रव्य का प्रयोग करने वाले 
तत्तदेशीय जन उम्नके विषय में जैसा कहें उसे वेसा ही सम- 
मना चाहिये। 

अथवा यथा नानौषध॑ किश्वित! इस शछोकपाद से आत्रेय- 
भद्रकाप्यीय नामक २६वें अध्याय में २३३ प्र पर कहें गए 
अनेनोपदेशेन ०! इत्य[दि को पुनः स्मरण कराया गया है। वहां 
जेंसे बताया गया है उस्री प्रकार ही उस उस द्रव्य के कम वी 
आदि को जानना चाहिये ॥ ३२५ ॥ 


०». १--वथा येन प्रकारेण नानौषधं किचिदिति पूर्वाध्याये 
 श्रोक्त तथा तेनें अकरेणानुक्क .द्रव्यं: वाच्यं 'गुणेन इति शेषः' 
चकः) । द हा 


प्रमाणं सेस्कारो मात्रा चास्मिन परीद्यत ॥| 

अच्मपान में चर (जिस देश में विचरते हैं और जो 
कुछ खाते हैं ), शरीर के अवयव, खमाव, धातुएं, क्रिया, 
लिज्न ( ज्री, पुरुष वा नपुंसक ), प्रमाण (ग्राप अर्थात्‌ बड़ा 
छोटा, मोटा पतला होना ), संस्कार तथा मात्रा; इनकी परीक्षा 
को जाती है ॥ ३२६ ॥ 
चरो3नूपजलाकाशघल्वाद्यो भच्यसंविधिः । 
जलजानूपजाश्वव जलानूपचराश्च ये ॥ ३२१७ ॥ 
शुरुभक्ष्याश्व ये सत्त्वा) स्व ते शुरवः स्घछुता। । 
लघुभदयास्तु लघवो धन्वजा धन्वचारिणः॥३२८॥ 

चर परीक्षा --चर के दो अ्रभिप्राय हैं, १-आनूप, जल, 
आकाश, धन्य ( जाज्नल देश ) आदि जिनमें वे विचरते हैं वा 
पंदा होते हैं। २-जिस भक्ष्य को वे खाते हैं । 

जो प्राणी जल में उतन्न होने वाले, आनूपदेश में उत्तन्न 
होने वाले, जल में विचरने वाले, आनूपदेश में विचरने वाले 
तथा गुरु दव्यों को खाने वाले हैं, वे सब गुरु होते हैं । 

धन्व ( जांगल ) देश में उत्पन्न होने वाले, जाह्नल देश 
में बिचरने वाले और लघु द्रव्यों को खाने वले प्राणी लघु 
होते हैं । यह चरपरीक्षा का प्रयोजन है ॥ ३२७-३१८ || 
शरीशवयवा सक्रिथशिरःस्कन्धाद्यस्तथा । 
खसक्िथिमांसादूशुरु स्कन्‍्धस्ततः क्रोडस्ततः शिरः ॥ 

शरीर के अवय्यों की परीक्षा--सक्थि ( ठांग ), सिर, 
स्कन्व ( कन्‍्घे ) आदि शरीर के अवयव कहाते हैं। टांग के 
मांस से धकन्ध ( कन्वे ) गुरु होते हैं। स्कन्ध से क्रोड़ ( हृदय 
स्थान) और कोइ को अपेक्षा शिर अधिक गुरु होता है ॥३२०॥ 
बुषणी चरम मेढ़ूं च श्ोणी दुक्की यक्ृद्शुद्म । 
मांसादगुरुतर विद्यादथार् सध्य्स्थि ले ॥३३०॥ 

अपने २ शरीर के अनुसार मांस को अपेक्षा दोनों दृषण 
( अण्ड ), चमड़ा, मेढ़ ( मूत्रेन्द्रिय ), भोणी ( कमर ), वृक्ष 
( गुर्दे ), यक्धत्‌ ( जिगर ), गुदा; मध्यदेह और अस्थि (हड्डी) 
अधिक गुरु होती हैं ॥ ३३० ॥ 
खभावाल्नधवो झुद्गात्तथा लावकपिश्नलाः । 
खभावादूगुरवों माषा वराहमहिषास्तथा ॥ ३३१ ॥ 

खभाव परीक्षा--मूंग तथा लाव पक्षी और कपिशज्नल 
खमाव से ही लघु होते हैं । उड़द तथा सुअर और मेंसा 
खभाव से भारी होते हैं ॥ ३३१ ॥ 
धातूनां शोणितादानां शुरु विद्याद्यथोचरम्‌ । 
अतलसेभ्यो विशिष्यन्ते प्राणिनों ये बहुकिया+ ।३३२॥ 


२---भद्यस्य संविधिः भद्दयभक्तर्णं; तत्रानूपजला» 
काशधन्वाय इत्यनेन गतिरूपो चर उच्यते, भदियसंविधिवचनेन 
चे भक्ष्यरूपश्चर उच्यते (चरघातोगतिमक्षणायकत्वात)' चक्रः-॥ 
३--सक्थिमासादुयुरुतरं स्कन्‍्वक्रोडशिरस्पदाम्‌! ग० । 


श० २७ ] 


धातुपरीक्षा--रक्ष आदि धातुओं में पश्चात्‌ कौ धातु अपे* 
जया भारी होती है। रक्ष से मांस, मांस से मेद, मेद से अस्थि, 
अस्थि से मजा, मजा से वीये अधिक मारी होता है। 
क्रियापरोक्षा--अधिक क्रिया करने वाले प्राणी आलसियों 
की अपेक्षा श्रेष्ठ होते हैं। अर्थाव्‌ अधिक क्रिया करने वाला 
अपेत्तया लघु होता है ॥ ३३२ ॥ 
गोरव लिज्ञलसामान्ये पुंसां, खीणां च लाघवम । 
महाप्रमाणा गुरवः खजातो लघबो>न्यथा ॥३१श॥ 
लिह्परीक्षा-- एक ही जाति के प्राणियों में पुमान्‌ गुरु 
होता है और श्री लघु होती है ॥ इस नियम को चौपायों में 
ही लागू जानना चाहिये। पत्तियों में इससे विपरीत होता है। 
सुश्रुत सू० ४६ अ० में कहा भी हें--ज्ियश्तुष्पात्सु पुमांसो 
विहज्नेषु / तथा द्वारीतसंहििता में भी--“चतुष्पादेशु लघ्वी ज्नी 
विहभेष्ठ लघुः पुमान्‌ ॥! 
प्रमाण परीक्षा--अपनी जाति में जो मह्ाशरौर होंगे बे 
गुरु ओर दूसरे-छोटे शरीर वाले लघु होंगे ॥ ३३३ ॥ 
गुरुणां लाघव विद्यात्संस्कारात्सविपययम । 
न्नीहेलाजा यथा च स्थुः सक्तून्ां सिद्धपिएडका: ॥ 
संस्कारपरीक्षा--संस्कार से शुरु पदार्थ भी लघु हो जाते 
हैं और लघु भी गुरु हो जाते हैं। जेसे-ब्रीहि धान्य गुरु हैं 
पर संस्कार द्वारा उसी से बने लाजा लघु द्वोते हैं। सत्तू हलके 
होते हैं परन्तु इसी से बनी संस्कार द्वारा सिद्ध पिरिडदायें 
(पिन्नियां) भारी होती हैं ॥ ३३४ ॥ 
अल्पादाने गुरूणां च लघूनां चातिसेवने। 
मात्रा कारणलुद्दधिष्ट दृव्याणां शुरुलाघवे ॥ ३३५ ॥ 
गुरूसामल्पमादेय लघूनां दृत्तिरिष्यते । 
माता द्रव्याण्यपेक्षन्ते मात्रा चाशिमपेज्षते ॥३३६॥ 
मात्रापरीक्षा--शुरु पदार्थां के थोंढ़ा खाने में और लघु 
पदार्थों के अधिक सेवन में जो द्रव्य की गुरुता वा लघुता होती 
है उपमें मात्रा ही कारण है। अर्थात्‌ जो द्रव्य प्रकृति वा 
खभाव से गुरु है उसे अल्पमात्रा में खाने से अपेक्षाकृत लघुता 
होती है और खमाव से लबु॒ पदार्थ को तृप्ति से भी अधिक 
खाया जाय तो गुरु हो जाता है । अभिप्राय यह है कि इस 
लघुता वा गुएठा का कारण मात्रा ही है॥ अतएव गुरु पदार्थों 
को अल्पमान्रा में खाना चाहिये और लघु पदार्थों -को तृप्ति- 
पर्यन्त खाना चाहिये । द्रव्य मात्रा की अपेक्षा रखते हैं और 
मात्रा अमि पर मिभर होती है। यही बात ५ वें अध्याय में 
पूवे कही जा चुड्ी है॥ ३१४-३३६ ॥ 
सुश्रुत सूत्र ४६ अ० में भी यह अकरण देख लेना चाहिये। 
बलमारोग्यमायुश्र प्राणश्रात्नी प्रतिष्ठिताः । 


अन्नपानेन्धनेश्षाश्रिदीप्यते शास्यतेउन्यथा ॥ ३३७॥) 


१---'सविपयेयमिति संस्काराह्नघुनामपि गौरव विद्या- 
दिल्यर्थ/ चकः 


खूत्रस्थानम्‌ । 


म्दरे 


बल, आरोग्य, आयु और प्राण; ये अप्ति पर आश्रित 
हैं। अन्न-पान रूपी इन्धन से ये अप्रि ग्रदी्त रहती है, अन्यथा 
शान्‍्त हो जाती है ॥ 
गुरुलाघव चिन्तेय प्रायेणाल्पवलान प्रति । 
मन्दक्नियाननारोग्यान्‌ सुकुमारान्‌ झुखोचितान ॥ 
दीघप्ताप्षयः खराहाराः कर्मनित्या महोद्रा३ । 
ये नरा$ प्रति तांधिन्तयं बावश्य गुरुलाघवम ३३६ 
यह गुरुता और लघुता का विचार प्रायः अल्पबल 
( निबेल ), मन्दक्रिय ( जो क्रिया अल्प ही करते हैं, बैठे 
रहते हैं ), रोगी, सुकुमार तथा खुख के अधभ्यास्री पुरुषों के 
प्रति ही प्रायः किया जाता है । 
जिनकी अ्प्रि दीप्त है, कठिन भकयों को खाने वाले, नित्य 
कम करने वाले-परि श्रम करने वाले तथा महोदर ( बहुत खाने 
वाले-पेट्ू ) 4रुषों के लिए गरुरुता वा लघुता का सोचना 
आवश्यक नहीं । सुश्रुत सू० ४६ अध्याय में भी कहां है 
“प्रन्दकर्मानलारोग्या: सुकुमारा: सुखोचिताः | 
जन्तवो ये तु तेषां द्वि चिन्तेयं परिकीतिता ॥ 
बलिनः खरभक्ष्या ये ये च दीप्तामयों नराः । 
कमनित्याश ये तेषां नावश्य॑ परिकीत्त्येते ॥” ३३६८-३३ ७॥ 
हिताभिजुडयान्नित्यमन्तरज्ि समाहितः । 
अन्नपानसमिद्धिना मात्राकालो विचारयन्‌ ॥३४०॥ 
पुरुष को चाहिये कि वह मात्रा और काल का विचार 
करते हुए ध्यानपूवक हितकर अन्न-पान रूपी इन्धन से निश्य 
अन्तरप्रि ( शरीर के अन्तःस्थित अभि ) में होम किया करे। 
जैंसे दो समय होम का नित्य करना कतेब्य हे वेसे ही दो समय 
नित्य अन्नपान द्वारा कायाभि को प्रदीप्त रखना चाहिये ॥३४०॥ 
आहिताझिः सदा पथ्यान्यन्तराग्नी जुद्दोति यः। 
दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति थे ॥ ३४१ ॥ 
नर निःभ्रयसे युक्क सात्ययज्श पानंभोजने । 
भजन्ते नामया। केचिद्धाविनोडप्यन्तरादते ॥३४२॥ 
जो निल्य होम करने वाला आहिताधि पुरुष, अन्तराप्मि 
में सी सदा पथ्य अन्नपान की आहुति देता है ( पथ्य भोजन 
करता है ), प्रतिदिन ब्रह्म ( ओंकार-ओमित्यकान्षरं ब्रह्म ) 
का जाप करता है और दान करता है, उस निःश्रेयस 
( बल्वाण ) में लगे हुए, पान भोजन में सात्म्य को जानने 
वाले पुरुष को यदि अ्रद्धितमोजन रूपी विश्त न पड़ा हो तो 
भावी रोग भी नहीं होते | अथवा अन्तराहते! का अर्थ यह्द 
भी कर सकते हैं छि यदि अघर्म वा पृर्वेकर्मजनित देव की 
अत्यन्त प्रबलता रूपी विन्न न हो तो ॥ ३४१--३४ ९ ॥! 
घटजिश॒र्त सहस्राणि राजीणां दितमोजनः । 
जीवलनातुरो जन्तुजितात्मा समतः सताम्‌ ॥रे४३॥ 
सदा द्वितकर भोजन करने वाला जितेन्द्रिय पुरुष सत्पुरुषों 
द्वारा प्रशंसित होता हुआ ३६००० दिन (सौ वर्ष) तक नीरोग 
होकर जीवित रहता है ॥ ३४३ ॥ ह 


श्घछ 


भ्वतश्चात्र-- 

प्राणाः प्राणभ्रुतामन्नमन्न लोकोडमिधावति । क्‍ 
वर्ण प्रसाद सीखय जीवित प्रतिभा सुखम्‌ ॥३४४॥ 
तुष्ठिः पुष्टिबर्ल मेधा सर्वमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । 
लोकिक कर्म यद्भुत्तो खर्गती यज्च वेदिकम ॥३४५॥ 
कर्मापवर्ग यछोक्े तच्ाप्यन्ने प्रतिष्ठितम 

प्राणियों के प्राण अन्न हैं अर्थात्‌ अन्न द्वारा प्राणी जीवित 
रहता है, संसार अन्न की ओर दौड़ता है। वरण, प्रसन्नता, 
खर का ठीक रहना, जीवन, प्रतिभा ( बुद्धि की तीच्णता ), 
सुख, सन्तोष, पुष्टि, बल, मेघा, सब अन्न के आश्रित हैं। 
देहयात्रा के लिये जो कृषि व्यापार आदि कम हैं, खगप्राप्त 
के साधन रूप जो वेदिक-याग आदि कम हैं तथा च मोक्ष- 
साधन के लिये जो ब्रह्मवय आदि कम हैं वे सब अन्न में 
प्रतिष्ठित हैं अर्थात्‌ अन्न पर निर्भर हैं ॥ ३४४-३४५ ॥ 

तत्र ्छोकः | 
अजन्नणनगुणाः सापम्रया वर्गा द्ादश निश्चिता: ॥३४६॥ 
सगुणान्थनुपानानि ग़ुरुलाघवसंग्रहः । 
अज्ञपानविधाबुक्क तत्परीक्य विशेषतः ॥ ३४७७ ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसरक्षते सूत्रस्थाने5न्षपानचतुष्के- 
उन्नपानविधिनाम सप्तविशोष्यायः ॥ २७ ॥ 

अन्न पान के गुश, प्रधान २ द्रव्यों से युक्त शुक्रधान्यवर्ग 
प्रद्नति १३ वर्ग, अजुपान और उनके गुण, गुरुता लघुता का 
संग्रह, गुदता लघुता वा अन्य गुर्णखों के ज्ञान के लिये विशेषतः 
जिस२ बात की परीक्षा की जाती है ( चरः शरीरावयवाः 
इत्यादि द्वारा ); ये सब अन्नपानविधि नामक अध्याय में कहा 
गया हैं ॥ ३४६-३४७ ॥ 

इति सप्तविशोष्ध्यायः । 
हा >> «०५०८: 9०६ व करवट पवााा००कनसन 
अष्टाविशोज्ध्यायः । 
अथातो विविधाशितपीतीयमध्याय व्याख्यास्थामः । 
इति ह स्माह भगवानाजेय: ॥ १॥ 

अब विविधाशितपीतीय नामक अ्रध्याय की व्याख्या की 
जायगी । ऐसा भगवान्‌ आत्निय ने कहा था । 

इससे पूर्व के अध्याय में कद्दा गया है कि अन्न बलवर्ण 
को बढ़ाता हैं । वह किस प्रकार बढ़ाता हैं यद्दी मुख्यतः बताने 
के सिए यह उपक्रम प्रारम्भ दोता है। (विविघमशितपीत” यह 
पूर्व आने से इस्र अध्याय का नाम विविधाशितपीतीय रखा 


गया है ॥ $ ॥ । 


विविधमशितपीतल्ीढखादित जन्तोहिंतमन्त- 
किक 

रप़निसन्धुक्षितवलेन येथाखेनोष्मणा सम्यग्विपच्य- 
“व /यथाखिनोष्मणेति धथिव्यादिरूपाशितादेयेस्थ य ऊष्मा 
पार्यिवास्न्यादिकलूपस्तेन; वचन दि 'भौमाप्यास्नेयवायव्याः पश्ो- 





चरकसंहिता । 


[ आ० शद 


मान कालघदनवस्थितसवंधातुपाकमजुपहतसर्व- 
धातृष्ममारुतस्लोतः केवल शरीरमुणए्चयबलवरो- 
सुखायुधा योजयति शरीरधातूनूजयति, घातवो 
हि धात्वाहाराः प्रकृतिमजुवतेब्ते ॥ २॥। 

विविध प्रकार का परन्तु हितकर अशित ( कोमल द्रव्य 
खाया हुआ ), पीत ( पीया हुआ ), लीढ़ ( चाटा हुआ ), 
खादित ( कठिन द्रव्य खाया हुआ ) चार प्रकार का आहार 

न्तरमि द्वारा प्रदीक्बल अपनी २ ऊष्मा (गरमी) से सम्यक्‌ 

प्रकार पकता हुआ-काल के सहश श्रविश्रान्त रूप से सम्पूण 
धातुओं का पाक जिसमें होता रहता है तथा च जिसमें सम्पूरा 
धातुओं की ऊषध्मा ( गर्मा वा पाचक अंश ), वायु तथा ख्नोत 
अपना २ ठीक प्रकार से काये कर रहे हैं ऐसे-प्राणी के शरीर 
को उपचय [ पुष्टि |, बल, वण, सुख [ नीरोग ], आयु से युक्ष 
करता हैं । 

अमिप्राय- यह है. कि खबसे पूर्व अज्न को चबाया जाता 
हैं और मुख में लाला मिश्रित होती है। लाला अन्न के एक 
भाग को पचाने में सहायक होती है यह पचाने की किया कुछ 
तो मुख में देती है और कुछ आमाशय तक पहुंचने वा पहुंचच 
कर भी कुछ देर (लगभग आधा घर्ठा) तक होती रहती है। 
आ्ामाशय में अन्न अच्छी प्रकार मथा जाता हैं। जब तक 
अमाशय का रस जो छि खट्टा होता है अपनी उपयुक्क मात्रा 
में नहीं मिलता तब तक लाला के प्रभाव के कारण मधुरभसाव 
रहता है। जब आमाशयिक रस मिल जाता है तब अन्न के 
दूसरें भाग के पचने की क्रिया प्रारम्भ हो जाती है। पश्चात्‌ 
यह आमाशय से आगे पक्काशय की ओर जाता है । वहां पित्त 
( (3]6 ) तथा जिसे आजकल क्लीमरस ( 970/९०१० 
प४०० ) कहते हैं मिलता है । पित्त की प्रधानता के कारण 
किश्वित्पक अन्न का रस कटु हो जाता है । साथ ही आंतों का 
रस भी पकाने में अपना काये करता है। यहां से पककर और 
आत्मीकरण के योग्य होऋर यह रख रखायनियों (,82६८४/5) 
तथा रक्षप्रणालियों में जाता है और उन २ थातुओं में पहुंच- 
कर वहां की पाथरभीतिक अग्नियों द्वारा पकाया जाकर उस २ 
धातु के पार्थिव, जलीय, तेजस, शआआकाशीय, वायब्य भागों 
को पूण करता रहता है । जिससे शरीर में सबंदा होता हुआ 
क्ञय ( (7४५६८ ) सर्वदा पूरो होता रहता है और अधिक 
जमा द्वोता जाता है । इसी बात को चिकित्सास्थान १४ अध्याय 
में स्पष्ट रूप में आचाये कहेंगे । 

इतना कहने से ये परिणाम निकलते हैं कि--हद्वितकर 


ध्माणः सनाभसाः। पश्चाद्रगुणान्‌ खान्‌ खान पार्थिवादोन्‌ 
पचन्ति दि! चक्र: । 

: २ 'अनुपहतानि स्वंधातूनां ऊष्ममारुतस्रोतांसि यस्य- 
तत्तथा, ऊध्म धातुपाचकोड$ग्निः, मारुतों धातुपोषकरसवादहो 
व्यानरूप+, श्लोतो घातुपोषकरसबद॒म्‌' चक्रः । 


अआ० श्८ | 


आहार से शरीर खस्थ रहता है। शरीर में घातुपाक का कार्य 
सदा होता रहता है। शरीर सबंदा क्षीणा होता है और वह 
कमी अन्यरस द्वारा खस्थ शरीर में सदा पूरा होती रहती है । 
पाथिव आदि भेद से अग्नियां पांच प्रकार की हैं और वे धातु- 
पाक के समय रस द्वारा प्राप्त अपने २ अश को पकाती रहती 
हैं पार्थिव अग्नि पार्थिव अश को, जलीय अग्नि जज्ञीय अश 
को इत्यादि ॥ क्योंकि शरीर का पाथिव भाग आहार के पार्थिव 
भाग से ही पूरा हो सकता है ॥ 

इस प्रकार वह रस छारीर की धातुओं को बढ़ाता दे । 
धातु को खाती हुई धातुएं ही प्रकृति में अर्थात्‌ समावस्था में 
रहती हैं। रस धातुद्वारा अन्य ज्ञीण धातुओं की पूर्ति होती है । 

तत्ञाहारप्रसादाब्यो रसः किद्न च मलाख्यम- 
मिनिववेतंते; किद्नत्‌ सूजखेदपुरीषवात पिक्ष सलेष्माणः 
कर्णा चिनासिकास्यलोमकूपप्रजननमलाः केशश्म- 
भ्रक्षेमनखाद्यश्रावयवा: पुष्यन्ति, पुष्यन्ति त्वा- 
हाररसात्‌ रसरुधिरमांसमेदोस्थिमज्ञशुक्रोजांसि 
पश्चन्द्रियद्वव्याणि घातुप्रसाद्लश्कानि शरीरसन्धि- 
बन्धपिच्छाद्यश्रवावयवाश, ते सर्वे एवं घातवों 
मलाख्याः प्रसादाख्याश्व रसमलास्यां पुष्यन्तः खें 
मानमनुवर्तन्ते यथावयःशरीरम्‌ । एवं रसमलो 
स्वप्रमाणावस्थिती आश्रयस्य समधातोर्घातुसास्य- 
मजुवरतंयतः निमित्ततस्तु क्षीणदुद्धानां प्रखादा- 
ख्यानां धातूनां चुद्धिक्षयाभ्यामाहारमूलाम्यां रखः 
सास्यमुत्पादयव्यारोग्याय, किट ले मलानामेवमेव । 
खमानातिरिक्वा; पुनरुत्सगिणः शीतोष्णपंरययगुणै- 
श्ोपचर्यमाणा मलाः शरीरधातुसास्यकराः सम्रुप- 
लम्यन्ते। तेषां तु मलप्रसादाख्यानां घातूनां ल्रोता- 
स्यरयलमुखानि; तानि यथाविभागेन यथाखंर घातू: 
नापूररयन्ति । एवमिद शरीरमशितपीतल्लीढखादित- 
प्रभवम अशितपीतल्लीदखादितभमरवा श्रास्सिन्‌ शरीरे 
व्याधयो भवन्ति; हिताहितोपयोगविशेषास्त्वन्न 
शुभाशुभविशेषकरा भवन्तीति ॥ ३॥ 

आहार जठराप्ति द्वारा पकने पर दो भागों में विभक्क 





_३-निमित्तत इत्येननानिमित्तेडरिष्टहपे ज्षयबुद्धी निरा- 
करोति” चक्रः । 

२- उत्सगों बहिर्निःसरणं संशोधनरूपमेषां शाघ्नोकृमस्ति, 
उत्सग वा वहन्तीत्युत्सगिणः चक्र: । 'उत्सगिणः संशोधनाई|?स 
शिवदासः । 


३-“पर्ययो विपर्ययः, तेन शीतोष्णविपरीतगुणरित्यथः” चक्र: 


४-“अयनमुखानि गतिमार्गाणीदयथथ:” चक्रः । 

५४-तानि च स्लोतासि मलप्रसादपूरितानि, धातूनू यथाख- 
मिति यदस्प पोष्यं तन्च पुरयति; यथाविभागेनति यस्थ घातोयों- 
विभागः प्रमाण तेनेव प्रमाणन पुरयति! चक्रः । 


सूत्रस्थानम । 


श्दर 


होता है $ सारभूत-प्रसादसंज्ञक भाग-जिसे रस रहा जाता 
हे और २ असारभूत--मलनामऋ किट्ट होता है। इनमें से 
किट्टभाग से, लेद ( पप्मीना ), मूत्र, पुरीष, वात पिच ऋफ 
( दोषरूप ) तथा कान, आंख, नाऋ, सुख, लोमकूप, प्रज« 
नन ( (८7६४ (072278 जननेन्द्रियां )) इनके मल, 
केश, मृंछ, दाढ़ी, लोम तथा नख आदि अंग पुष्ठ होते हैं । 
आहार के रस से रस, रुघिर, मांस, मेद, अस्थि ( इड्ढी ), 
प्रज्ञा, शुक्र, ओज; ये धातुएं तथा धातुओं के भी सारभूत 
पाँचों इन्द्रियों के द्रव्य ( प्ृथिवी आदि पंचभूत ) तथा शरीर 
की सन्धियां, बन्ध (करुडरा-म्रायु आदि), पिच्छा (0/ ध८प७) 
आदि अवयव पुष्ट द्वोते हैं ॥ । 

“पांचों इन्द्रियों के द्रव्य” कहने का अमभिप्राय यह है कि 
धातुओं के सारभूत प्रथिब्यादि भूर्तों से ही इन्द्रियां उत्पन्न 
होती हैं | उश्न॒ुत शारीर ४ अ० में कहा है--“कफशोणित- 
मांसानां सारो जिह्ा प्रजायते! इत्यादि । 

वे सारे मलनामक तथा प्रसादनामक धातुएं आहार के 
रस और मल द्वारा पुष्ट होतीं हुई उम्र और शरीर के अनु- 
सार अपने प्रमाण को स्थिर रखते हैं। इस प्रकार अपने 
प्रमाण को स्थिर रखते हुए समधातु (खस्थ) पुरुष की घातुओं 
की समता को वेसा ह्वी बनाये रखते हैं। 

आहाररख, आहारमूलक ब्रंद्धि एवं क्षय द्वारा, कारणवश 
कम वा अधिक बढ़े हुए अर्थात्‌ विषम हुए २ प्रसाद संज्ञक 
रस रक्क आदि धातुओं में आरोग्यार्थ समता को उत्पन्न कश्ता 


है ॥ अर्थात्‌ जिस धातु की कज्ञीणता हो, उस धातु के समान 


गुण आहार के खाने से उत्पन्न रस्त से वह धातु पूरा हो जाती 
है। इसी प्रकार यदि कोई धातु प्रमाण से बढ़ गई हो तो 
विपरीत गुण वाले आहार के रस से वह घातु न्यून हो जायगी। 
इसी प्रकार किट्ट भी मलप्ज्ञक खेद मूत्र आदि की समता 
को कहते हैं । 

ऐसा देखा गया है कि बाहिर निकलने वाले वा संशोधन 
योग्य मल जब अपने परिमाण से बढ़ जाते हैं तब यदि शीत 
तथा उष्णु आदि विपरीत गुणों द्वारा चिहछित्सा की जाय तो 
शरीर की घातुएं समता में आजाती हैं । यदि झीत ग्रुण युक्ष 
मल हो तो उष्णंचिकित्सा यदि उष्ण ग्रुशयुक्त दो तो शीत 
चिकित्सा होनी चाहिये ॥ 

अथवा इसका अर्थ यह भी कर सकते हैं कि प्रकृति से 
ही अपने मान में बढ़े हुए मलों (वात आदि दोषों ) की शीत 
की उष्णु तथा उष्ण की शीत इस प्रकार विपरीत ग्युण द्वारा 
चिकित्सा होने पर वे मल शरीर की धातुओं को समता में 
रखने वाले होते हैं । इस व्याख्या में 'उत्सग! का अर अकृति! 
किया गया है। 'मल? से जहां अन्य शरीर को द्वानि पहुंचाने 
वाले मलों का प्रहय किया जाता है वहां विकृत वात आदि 
का भी ग्रहण होता है। विमानस्थान ६ अध्याय में स्पष्ठ- 
कहा जाएगा--- 


श्दद्‌ 


धप्रकुपिताश्व वातपित्तश्लेष्माणों ये चान्येषपि क्चिच्छरीरे 


चरकसंहिता | 


[ आ० रद 


व्याधित्षमित्वे समर्थानि भवन्ति, तदेव ह्मपथ्य 


तिईन्तो मावाः शरीर स्योपघातायोपपबन्ते सरवॉस्तान्मले संचच्महे. देशकालसंयोगवीयेगप्रमाणातियोगाद्भूयस्तरमपथ्ये 


७ बें अध्याय में पूव भौ विपरीत गुण चिकित्सा का 
उल्लेख हो चुका है--- 
समपित्तानिलकफाः केचिदूगर्भादिमानवाः । 
दृश्यन्ते वातलाः केचित्पित्तला: शेष्मलासथा ॥ 
दोषानुशयिता छोषां देहप्रकृतिरुच्यते । 
विपरीतगुणलते् खस्थवृत्तेविधिदिंतः ॥ 
उन मलनामक वा प्रसादनामक धातुओं के जाने के मार्ग 
स्लोत हैं । वे स्रोत विभाग के अनुसार जहां जितनी आवश्य- 
कता होती है उतने प्रमाण में धातु को पहुंचा कर अपनी २ 
धाठुओं को पूरा करते रहते हैं । 
इस प्रकार यह शरीर अशित लीढ पीत तथा खादित 
चार प्रकार के आहार से उत्पन्न होता है। इस शरीर में व्या- 
भी अशित आदि चार प्रकार के आहार से उत्पन्न होती हैं । 
दितकर और अद्वितकर आहार के उपयोग के भेद से शुभ वा 
अशुभ भेद होते हैं । अर्थात्‌ यदि द्वित आहार का उपयोग 
हो तो फल शुभ द्ोगा और यदि अहित आहार का उपयोग 
होगा तो फल अशुभ ( रोग आदि ) होगा ॥ ३ ॥ 
एवंवादिन भगवन्तमाजेयमशिवेश उदाच-- 
दृश्यन्वे हि भगवन्‌ ! हितसमाख्यातमप्याहारझुप- 
युआना व्याधिमन्तश्वागदाश्च, तथैदादितसमाण्या- 
ठथ्; द॒व दृष्टे कर्थ हिताहितोपयोगदिशेषात्मकं 
शुभपशुभविशेषज्लुपलसा मह इति || ७ || 
ऐसा कहते हुए भगवान्‌ आत्रिय की अभिवेश ले कह्ा-भगवन्‌ ! 
हित कह्ठढे जाने वाले आहार का उपयोग छरने वाले, रोगी और 
नीरोग दोनों प्रकार के देखे जाते हैं। इसी प्रकार ऋहित कहे 
जाने वाले आहार को खाने वाले, रोगी और नीरोग देखे 
जाते हैँ । अठः हम केसे समझभों कि ढित वा अहित के उपयोग 
से शुभ वा अशुम होता है ॥ ४ ॥ 
तझुवाय भगवानात्रेय+--न हिताहारोपयोगि- 
नामशिवेश [ तन्निमिक्ता व्याधयों जायचन्ते, मच 
केवल हिताहारोपयोगादेव खर्ब व्याधिसयमति- 
ऋानत भवति; सन्ति हि ऋतेउप्यहिताहारोपयोगा- 
दच्या रोगप्रकरतयः; दद्यथा--कालविपयेय:, प्रज्ञा- 
पराधः, परिणामश्च, शब्द्स्पशरूपरखगन्धाश्रासा- 
त्म्या इति; ताश्व रोगप्रकृतयो, रखाव्‌ सम्यगुपयु- 
आनमपि पुरुषमशुभनोपरपादयन्ति, तस्माद्धिताहा- 
रोपयोगिनोउपि दृश्यन्ते व्याधिमन्त+।। अहिताहा- 
रोपयोगिनां पुनः कारण॑तो न' सद्यो दोषबान भव- 
व्यपचारः, न हि सर्वाण्यपथ्यानि तुल्यदोषाणि, न 
च्व सर्वे दोषास्तुल्यवल्ाः, न च सर्वाणि शरीराणि 


'१-कारणविशेषात्‌” ग. । 


| 


ही 


हे 


अपसयाइधटाजटना 


क्र: कप 


सपद्यते, स एवं दोषः संखृष्टयोनिविरुद्धोपऋमों 
गस्भीरासुगतश्चिश्स्थितः प्राणायतनसमुत्थों मर्मो- 
पघाती वा भूयान्‌ कष्टतमः ज्षिप्रकारितमश्व सेप- 
यते, शरीराणि चातिस्थूल्ञान्यतिक्रशान्यनिविष्ट मां स- 
शोणितास्थीनि दुबेलान्यसात्म्याहारोपचितान्यल्पा- 
हाराण्यल्एसत्वानि वा भवन्त्यव्याधिसहानि, विप- 
रीतानि पुनर्व्याघिसहानि, एम्यश्वेवापथ्याहारदो- 
पशरीरविशेषेष्यो व्याधयों सुदवो दारुणा३ जिप्र- 
समुत्थाश्विरकारिण्श्व भवन्ति ॥ ४ ॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया--हितकर आहार करने 
वालों को रोग हिताद्वार के कारण नहीं होते । केवल हिताहार 
के उपयोग से सब प्रकार की व्याधियों के भय दूर नहीं हो 
जाते । आहार के उपयोग को छोड़ कर श्रन्य भी रोग के 
कारण हैं। जैसे कालविपयय ( शीतकाल में उष्णता, भीष्म 
काल में शीत होना इत्यादि काल की विक्ृति ) प्रशापराघ तथा 
असात्म्य शब्द, स्पश, रूप, रस , गन्ध । वे रोगों के हेतु, 
सम्यक्‌ रीति से रसों का उपयोग करने वाले अर्थात्‌ द्विताहार 
करने वाले पुरुष को अशुभ-रोब से युक्त कर देंते हैं । 
अतएव हिताहवर का उपयोग करने वाले पुरुष भी रोगी 
देखे जाते हैं । 

अद्दितकर आहार का सेवन करने वाले (परन्तु उस 
समय नीरोगी ) पुरुषों में विशेष कारणों से उनका किया 
हुआ अपथ्य तत्दूण वा शौप्र दोषकर नहीं हुआ करता । 
सब आपध्य एक से ही दोषकर नहीं होते। सब दोष भी ठुल्य 
बल वाले नहीं होते । सब शरीर भी रोग के सहने में (एक से) 
सम नहीं । एक ही अपथ्य देश ६ भूथि, आतुर ), काल, 
संयोग, वीये तथा झात्रा के अतियोग से और भी अधिक 
अपथ्य द्वो जाता है| अर्थात्‌ अहिताहार के तुल्य ही यदि 
देश आदि हों तो अपध्य का अशुब फल अपेक्षया शीघ्र और 
अधिक होता है ॥ यदि तुल्य गुण वाले न द्वोंतो डतनी 
शीघ्रता वा आधिक्य से नहीं होता । 

वह ही दोष यदि बहुत से कारणों से उत्पन्न हुआ हो, 
विरुद्ध चिकित्सा वाला ( एक की चिकित्सा से अपर दोष बढ़ 
जाय ), गम्भीर घातुओं में पहुचा हुआ, चिरकाल से शरोर 
में ठहरा हुआ, ( दीघकालानुबन्धी ), शट्ल आदि ग्राणाय- 
तनों में उत्पन्न (१० आणायतन अगले अध्याय में बताये 
जांयगे ), मर्मा पर चोट करने वाला हो तो अत्यन्त कष्टसाध्य 
और बहुत शीघ्र ही सत्यु का कारण अथवा शीघ्र ही विकार 
को उत्पन्न करने वाला हो जाता है । 

अत्यन्त स्थूल, अत्यन्त कृश, जिनके मांस, रक्त और 
अस्थियां सुसंगठित नहीं, दुबेल, अस्रात्म्य आह्ारों से जो बढ़े 
हैं, जो अल्प भोजन करते हैं तथा निनल मन वाले शरीर रोगों 


श० श८ | 


को सह नहीं सकते । इससे विपरीत शरीर रोग को सहने 
वाले होते हैं । अर्थात्‌ जो न स्थूल न कृश अपितु सम हों, 
सुसंयठित, सात्म्य भोजन से पले हुए, न श्रधिक न कम भोजन 
करने वाले तथा सबल मन वाले शरीर रोगों को सहा करते 
हैं, इच्छू व्याधि होने पर भी घबराते नहीं। दूसरे थोड़ा सा 
भी विकार होने पर बहुत अधिक घबरा जाते हैं। अतएत 
चिकित्सा के चढुष्पाद में आतुर के शुणों को बतते हुए 
आत्मवान! कहां गया है । 
इन्हीं अपथ्याहार, दोष तथा शरीर की भिन्नता से रोग 
भी झदु, दारुण, शीघ्र उत्पन्न होने वाले वा चिरकारी-देर से 
विकार को करने वाले होते हैं । अर्थात्‌ कोई अपथ्याहार सब: 
दोष को उत्पन्न करता है, कोई कालान्तर में । और वह दोष 
भी अल्यबल, मध्यबल तथा प्रबल बल होते हैं तथा च 
शरीर भी रोग को सहने वाले और न सहने वाले होते हैं। 
अतएव इन मिन्नताओं के कारण रोग भी मृदु वा दारुण आदि 
हो जाते हैं । अ्रपथ्य और दोष अल्पबल हों और शरीर रोग 
को सहने वाला हो तो व्याधि भी झदु तथा चिरकारी होगी-हेर 
स्व उपद्र्यों को उत्पन्न करेगी। इससे विपरीत दारुण और 
शीघ्रकारी होगी ॥ ५ ॥ 
अत एव च॑ वातपिचण्लेष्माणः स्थानविशेषे 
प्रकुपिता व्याधिविशेषानभिनियेतेयत्त्यशिवेश | ॥६ 
इन्हीं अपथ्याहार, दोष तथा शरीर की भिन्नताश्रं के 
कारण है अभिवेश | वात पिच छफ तीनों दोष भिन्न २ स्थान 
पर कुपित हुए ३ भिन्न ३ रोगों को अकटठ करते हैं ॥ ६ ॥ 
तब रुखादिशु स्थानिषु प्रकुपितानां दोषाणां 
यास्प्रन यास्मिन ख्थाने ये ये व्याधयः समदस्ति 
तांस्तवान यथावदनुव्याख्यास्यास)॥ ७ ॥ 
रस आदि स्थानों में प्रकुृपित हुए ३ दोषों से जिस २ 
स्थान पर जो ३ रोग उत्पन्न होते है उन १ की वथावत्‌ ऋम 
से व्याख्या को जायबगी ॥ ७ ॥ 
अश्रद्धा! चाराचिश्ाःपस्यवेश्थयमरसज्ञता। 
इल्लालो गौरव तन्द्रा साह़मर्दों ज्वरस्तमः | ८ ॥ 
पाण्ड्त्वे खोतसां रोधः क्लेब्य॑ सादः कृशाहइुता । 
नाशोउस्नेरयथाकाले वल्लय: पत्रितानि च ॥ & ॥ 
रखप्रदोषजा रोगाः 
रसदोषज विकार--अश्रद्धा-मोजन के खाने की इच्छा 
ही न होना, अरुचि ( इच्छा हो पर गले से नीचे न उतरे ), 
मुख के रस का विकृृत होना, मधुर आदि रख के ज्ञान का न 
होना, हक्षास ( जी मचलाना ), गौरव ( भारीपन ), तन्द्रा, 
अज्ञमद, ज्वर, अन्धकार में प्रविष्ट की तरह भान होना, 
पाणडता, श्लोतों का रुक जाना, क्लीबता ( नर्पुसकता ), शिथि 
लता, शरीर का कृश (पतला ) द्वोना, अभिनाश और अकाल 
में बलीपलित ( ऊरर्रियां तथा बालों का श्वेत होना.) हो जाना; 


सूत्रस्थानम । 


श्द््स 


ये रसदुष्टि से उत्पन्न होने वाले रोग हैं। उुश्नत छू० १४ 
अध्याय में भी कहा गया हे--- 

तत्रान्षाश्रद्धारोचकाविपाकाहमदज्वरहल्लासतृ प्रिगौ र वह॒त्‌- 

णाडुरोगमार्गोपरोघकाश्यवेर स्थाइसादाकालवली पलि तद्शन- 
प्रश्वतयों रसदोबजा विद्वारा। ॥ ८--& ॥ 
वच्यत्ते रक्तदोषजा: 

कुष्ठबीसपॉपेडका रक्पिचमजण्दरः | १० 
गुदमेद्रास्यपाकश्न पीहा शुद्मोडय विद्रथी । 
नीलिकी कामतला व्यक्ष विज्ववस्तिलकालका। ॥१९॥ 
दद्श्वमंद्ल श्वित्र पामा कोठास्ममएडलम्‌ । 
रक्तप्रदोषाजायन्ते, 

रक्तदोषज रोग--कुष्ठ,वीसपे, पिड़का, रक्पित्त, रक्कप्रदर 
गुदपाक ( भुदा का पकना ), मेढ्पाक ( शिक्षेन्द्रिय का पकला ) 
मुखपाक, तिल्ली, युल्म, विद्रधि, नीलिका,कामला, व्यइ, विप्षव 
तिलकालक, ददु ६ दाद ), चर्मदल ( चम्बल ), श्वित्र, पामा 
कोठ, रक्तमणडल्ु; ये रक्ष की दुष्टि से उत्पन्न होते हैं । सुश्र॒त 
सू० ४६ आ«७ भें भौ-- 

कुषवीसपपिडकामशकनीलिकातिलकालकन्वच्छुव्यब्वेन्दरलुप्त- 
प्वीहविद्रधिगुल्मवातशोणिताशों 5्वुदाइनमर्दासरद्र रक्पित्तप्रस् तयो 
रक्वदोषजाः । युदमेढपाकाश्व! ॥ १०--११ ॥ 

शरण मांसप्रदोषजञान | १५ ॥ 
अधिमांसाबुद कीलगलशालूकशणिडिका: । 

पूलिमांसालजीगएडगण्डमालोपजिल्निकाः ॥ १३ ॥ 
विद्यान्मांसाभ्रयान , 

मांसदोषज रोग--अधिमांत, अबुंद, माँसक्षील, गल- 
शालूक, गलशुणडी, पूतिमांस, अलजी (६ प्रमेहषपिडका ) 
गणड ( गलगरणड तथा अन्य प्रन्थियों के शोध ), गएडझाला, 
उपजिहिका; इन रोगों को मांसाश्रित जानना चाहिये | सुश्रुत 
सू० घण्ड ० में सी-- 

अधिमांसाबुदार्शों $घिजिह्ोपजिह्लो पकुशगलशु णिडिक्ना लजी- 
मांससंघातौष्ठ प्रकोषगलगरणडगराडब्नालाप्रसृतयो मांसदोषजाः ॥ 

मेदःसंश्रयांस्तु प्रचद्मदे । 

मिन्दितानि प्रमेहाणां पूवरूपाणि यानि थे ॥ १४ ॥ 

मेदोदोषज विकार--अष्टौनिन्दितीय नामक अध्याय में 
कहें गये अतिस्थूलता तथा उसमें कहें गये आयुह्रास आदि 
लक्षण और भ्रमेहों के पूरवछूप ( केशनटिलता आदि जो कि 
निदानस्थान में कह्टे जांयंग ), ये मेद के आश्रित विकार हैं। 

सू० २४ अ० में तो-- 

प्रन्थिवृद्धिगलगण्डाबुदमेदो जौ 8 प्रकोपमधुमे द्वातिस्थौल्ट ति- 


खदप्रभ्भनतयों मेदोदोषजाः ।” 


इसमें प्रन्थि आदि वे ही ग्रहण किये जाते हैं, जिनमें भेद 
की स्तर अधिक मोटी द्वो जाती है ॥ १४ ॥ 
अध्यस्थिद्न्तदन्तास्थिभिद्शूल विवर्णता । 


श्ध्द् 


केशलोमनखश्मश्रुदोषाश्रास्थिप्रकोपजा+ । १५ ॥ 
अस्थिदोषज--अध्यस्थि ( अधिक अस्थि ), अधिदन्त, 
दन्तभेद, दन्तशूल, अस्थिभेद, अस्थिशूल, विवश॒ता तथा 


केश, लोम, नख, दाढ़ी, मूंछ; इनके दोष अस्थि ( हड्डी ) की | 


दुष्टि से उत्पन्न होते हैं। सुभ्भत सू० २४ अ० में-- 


“अध्यस्थ्यधिदन्तास्थितोदशुलकुनख प्रश्नतयो 5स्थि दोषजा:? ॥ 
| मलों को छुखा देते हैं. या दूषित अर्थात्‌ विकृत वर्ण गन्ध 


रुछू पवेरणां अ्रमो मच्छा दर्शन तमसो5लखतः । 


अझरुषां स्थूलमूलानां प्ेजानां च दर्शनम्‌ ॥ १६॥ | 
| की कभी अप्रवृत्ति और कभी श्तिग्रवृत्ति होंती है । सुश्वुत 


मजप्रदोषात , 


मजादोषज रोग--पोरों में वेदना, भ्रम, मूर्च्छा, न होते 
है ७. नस ;॒ 
हुए भी श्रन्थकार का दिखाई देना, अडगुली आदि की पोरों | 
में मोटी जड़ वाली विशेष पिड़काओं का होना; ये मजा की । 


दुष्टि से होते हे ॥ सुश्षुत सु० २४ अध्याय में भी-- 


'(तमोदशनमूर्च्छाश्रमपर्व गौरवस्थूलमूलोरुजड्डनेत्रा भिष्यन्द्‌- क्‍ 
| खादित आद्वार से मनुष्यों को जो विक्वार होते हैं वे कह्द दिये हैं ॥ 


प्रद्धयों मजदोषजाः ॥! े 
शुक्रस्य दोषात्क्लेब्यमहषेणम । 
रोगिण क्लीवमल्पायु विरूप वा प्रजाकते ॥ १७ ॥ 
न वा सजायते गर्भ: पतति प्रस्नवत्यपि । 
शुक्र हि दुर्श सापत्य खदारं बाधते नरम ॥ ९८॥ 


वीयेदोषज विकार--वीयंदोष से क्लीबता ( नर्पुसकृता, | 
घ्वजोच्छाय होना पर मैथुनयोग्य पूरा शक्षि न होना ), तथा ' 
आअहषण ( घ्वजोच्छाय का सवंधा न होना ) होता है। दुष्ट- | 
वीय पुरुष की जो सम्तान उत्पन्न होती है वह रोगी, नपुंसक | 
अथवा विक्ृत रूप वाली होती है । अथवा गन पेद्ा ही नहीं ! 
होता दा गर्भपात होता है वा गर्मज्लाव हो जाता है। चौथे | 
महीने से पूव जब तक गर्भ द्रवरूप होता है तब तक ल्लाव | 
कहाता है और जब वह घन आज प्रशनज्ञ युक्त होता है तब | 
विशेषतः छुठे महीने तक | 
बाहिर निकलने को गर्भपात कहते हैं। दुष्ट हुआ २ वीर्य | 


अप 5 


प्रसव के उचित समय से पूवे 
जहां उस पुरुष को हानि पहुंचाता है वहां सन्‍्तान और ब्ली 
के लिये भी हानिकर हैं। सुश्रुत सू० २४ आ० में--- 
'क्लब्याप्रहषेशुक्रा श्मरीशुकमेहशुक्रशेषाथ _तहोषजा:? ॥ 
इन्द्रियाणि समाशित्य प्रकुप्यन्ति यदा मला$ । 
उपतापोपघाताभ्यां योजयन्तीन्द्रियाणि ते ॥१६॥ 
इन्द्रियज विकार--जब दोष इन्द्रियों में क्रृपित होते हैं, 
तब वे उन उन इन्द्रियों की विकलता वा सवंथा विनाश कर 
देते हैं ॥ १६ ॥ 
स्वायो शिराकण्डरयोदुशः क्लिश्यन्ति मानवम्‌ । 


स्तम्मसडझ्लोचखल्ली भिग्नेन्थिस्फुरणसुघ्तिभि। ॥ २० ॥ 
स्ाग्वादिज विकार--ल्लायु (//2772९708 ), शिरा 
और करडरा ( महाल्रायु वा “७४007 ) में दुष्ट हुए २ 
मसल ( वात आदि दोष ) स्तम्भ, सझ्लोच ( सिकुड़ना ), खल्ली, 





._ ) लॉबुशिरोक्यब्राभ्यो दुष्ट इति पाठान्तरम्‌।. 


चरकसंहिता | 


[ अ० श८ 


| ग्रन्थि, स्फुरण, सुप्ति (स्पशज्ञान न होना ) द्वारा मनुष्यों 
को दुःखित करते हैं ॥ २० ॥ 


मलान श्ित्य कुपिता भेदशोषग्रदूषणम्‌ । 
दोषा मलानां कुवन्ति सज्लोत्सर्गावतीव च ॥२१॥ 
मलज विक्वर--मल्लों का आश्रय लेकर कुपित हुए २ 
वात आदि दोष मलों को कच्चा ही बाहिर ले आते हैं वा 


७ 


आदि से युक्त कर देते हैं। वात आदि से दुष्ट हुए हुए मलों 


सू० २४ अ० में-- 
त्वग्दोषा: सन्नेडतिप्रतृत्ति रयथाप्रवृत्तियाँ मलावयतनद्येषाः ॥!' 
विविधादशितात्पीतादहिताल्लीढ्खादितात्‌ । 
भक्‍्स्लेेते मनुष्यायां विकारा ये उद्याह्ृताः ॥२२॥ 
अहितकर विविध प्रकार के अशित, पीत, लीढ वा 


तेषामिच्छन्नजुत्पत्ति सदेत मतिमान्‌ खदा । 
व प 
हितान्येवाशितादीनि न स्थुस्तज्जास्तथा-55म्र०ण ३ || 
जो बुद्धिमान्‌ चाहता है कि मुझे थे रोग न हों उसे हित- 


| कर ही अशित आदि चार भ्रक्कर के आहार का सेवन करना 


चाहिये । इस प्रकार अहिताहार से उत्पन्न होने वाले रोग पेद। 
नहीं होते ॥ २३ ॥ 
रखजानां विकाराणां सर्वे लब्बचमोष घम । 
विधिशोशितके<ध्याये रक्तजानां सिषग्जितम्‌ ॥२४॥ 

इन विकारों की संक्षेप में चिक्रित्सा--रसज विकारों के 
सब लद्ठव औषध दूँ। सब लड्डन से अभिप्रात्र २२ वें अध्याय 
मे कहे गए--- 

नचतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा बारतातपौ | 

पावनन्युपवासश् ब्यायामश्वेति रूबनस्‌ ४ 

दसों प्रकार के लट्ठन से है। लड्डन का लक्षण भी उसी 
अध्याय में दिया जा चुछा है ॥ 

रक्षज रोगों को विधिशोरितक नामक १४ वें अध्याय में 


। चिकित्सा कही जा चुकी हे ॥ २४ ॥ 


मांसजानां तु संशुद्धि' शल्लाज्षाराशिकर्म थे । 
अश्ठो निन्दितिसंख्याते मेदोजानां लिकित्सितम ॥२४॥ 
मांसज रोगों की बमन आदि संशोधन, शत्लकर्म, ज्ञारकम 
तथा अप्रिकर्म द्वारा चिकित्सा होती है। मेदेज रोगों की अड्डौ- 
निन्दितीय नामक अध्याय में चिकित्सा कह दी है ॥ ९३५ ॥ 
अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पदश्चकर्माणि भेषजम्‌ । 
बस्तयः त्षीरसर्पीषि तिक्कोपहितानि थे ॥ २६ ॥ 
अस्थि में आश्रित रोगों की पश्चकम, बस्तियां, तिक्क द्रव्यों 
से युक्ष वा उनसे साधित च्ञौरों ( दूध ) और धतों का प्रयोग 
ओऔषध है ॥ २६ ॥ 


२ “अष्टौनिन्दितिकेड्प्याये' च. । 


आ० श्८ | 


मज़शुक्रसमुत्थानामीषर्ध स्वादुतिक्ृकम । 
अन्न व्यवायव्यायामी शुद्धिः काले च मात्रया ॥२ज। 
मज्ज! तथा वीये से उत्मन्न रोगों में--मधुर तिक्ल अन्न, 
व्यवाय ( मेथुन ), व्यायाम, उपयुक्त काल तथा उपयुक्क मात्रा 
में वमन आदि द्वारा संेशोधन-औषध है ॥ २७॥ 
शान्तिरिन्द्रियजानां तु त्रिमर्मीये प्रवच्यते । 
स्ाय्वादिजानां प्रशमो वच्यते वातरोगिके ॥ ९८ | 
इन्द्रियों में आश्रित रोगों की शान्ति त्रिमर्मीय नामक 
अध्याय में कही जायगी। ल्लायुशिरा तथा कणडरा जनित रोगों 
की शान्ति वात रोग की चिकित्सा के अध्याय में कही जायगी ॥ 
नवेगान्धारणेडच्याये चिकित्सासंग्रह: रूतः । 
मलजानां विकाराणां सिद्धिश्रोक्ता कचित्कचित्‌ ।२६। 
मलज विकारों को चिकित्सा का संप्रह नवेगान्धारणीय 
नामक अध्याय में किया गया हे और अन्यत्र भी कहींर (यथा 
अतीसार प्रदणी आदि की चिकित्सा में) इसकी चिकित्सा कही है॥ 
व्यायामादृष्मणस्तेद्ययाद्धितस्यानवचारणात्‌ । 
कोष्ठाच्छार्खा मल्ा यान्ति हुतत्वान्मारुतस्य च ।३०। 
तत्नस्थाश्न विज्वम्बन्ते कदाचिन्न समीरिता: । 
नादेशकाले कुप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीज्षिणः ॥ ३१ ॥ 
कोशश्रित दोष किस प्रकार शाखाओं (रक्क आदि धातुओं) 
में जाते हैं-व्यायाम्र से, ऊध्मा की तीदणता से, अहितकर 
आहार विहार से, तथा वायु के शीघ्रगति होने से बात आदि 
दोष कोष्ठ से शाखाओ्रों (रक्त आदि धातुओं) में चले जाते हैं। 
वहां पर जाकर अन्य देतुओं से प्ररितन होने के कारण कभी २ 
स्थानान्तर में जाने अथवा विकार उत्पन्न करने में विज्म्ब कर 
देते हैं। अधिक हेतु की अपेक्षा करने वाले ये दोष अदेश 
(जो देश अनुयुण न हो ) और अकाल ( जो काल अनुगुण 
न हो) में कुपित नहीं होते । यदि हेतु भिल जांय तो ये दोष 
अदेश और अकाल में भी कुपित दो सकते हैँ । अष्टाइसंग्रह 
सुत्र १६ अ« में कहा है-- 
“तन्नस्थाश्व॒ विलम्बेरन्‌ भूयो हेतुप्रतीक्तिणः । 
ते कालादिबल लब्ध्वा कुप्यन्ल्न्याश्रयेष्वपि! ॥३०-३१॥ 
बुद्धया विष्यन्दनात्‌ पाकात्लोतोमुखविशोधनात्‌ । 
शार्खां मुक्त्वा मलाः कोष्ठ यान्ति वायोश्व निम्नद्मत्‌ ॥ 
वात आदि दोषों का शाखा से को में आना-वात आदि 
दोष इृद्धि के कारण, विष्यन्दन (बहना) के कारण--द्वव होने 
के कारण चू जाने से, पक जाने के कारण, ल्लोतों के मुख के 
शोधन हो जाने के कारण, श्र्थाव्‌ अवरोध के न रहने से 
और वायु के निम्नह अर्थात्‌ बायु के प्रतिकार होने पर शाखाश्रों 
को छोड़कर कोष्ठ में जाते हैं | अभिप्राय यह है कि यदि दोष 
की अलद्यन्त वृद्धि दो जाय तो रक्त आदि धातुओं से बह कोष्ठ 
में भी आ जाता दे । या घातु के साथ बढ्दता हुआ दीवार में 


१ शाखामिति रसादिधातून! शिवदास्रः । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


श्ध्द 


से सर कर कोछ्ठ में आ सकता है। दोष के पक जाने पर बह 
बाहिर निकलने के लिये को४ में आ जाता है। यदि को४8- 
स्थित खोतों का मुख खुल जाय तो भी वे दोष बहकर आा 
जाते हैं। मलत्तेप्ता वायु यदि प्रतिलोम हुआ २ हो तो मल 
बाहिर निकलने के लिये कोट्ठ में न आयेंगे परन्तु यदि प्रति- 
कार द्वारा अनुलोम हो जाय तो कोष में आ जायेंगे । 

अथवा वायोश्व निम्रहात्‌! का अथ यह कर सढते हैं कि 
सम्पूर्ण शरीर वायु के वश में है अतएव वायु जहां चाहता है 
बहां ले जात। है-- 

पित्त पढुगु कफः पड़गु पज्वों मलधातवः । 

वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छुन्ति मेंघव॒त्‌! ॥ 

यहां पर भी यह स्पष्ट कह्दा है कि जह्ंं वायु चाइता हे 
वहाँ मलों को ले जाता है। वातकलाकलीय में भी '्क्तेप्ता 
बहिमलानाम्‌? द्वारा वायु का कर्म मल को बाहिर फैंकना भी 
बताया है। वह वायु मल को अन्‍्तर्माग से बाह्यममाम की ओर 
ले आता है । 

मलों में से कुछ युदा द्वारा(बाह्यमाग) कुछ मूत्र द्वारा (मध्यम- 
मार्ग), कुछ पसीने द्वारा ( अन्तर्मागे ), कुछ फुप्फुम द्वारा 
निश्वास के साथ (मध्यममाग) तथा इन्द्रियाधिष्ठानों से मिन्‍न२ 
रूप में निकला करते हैं । इस प्रकरण में यह भी बता दिया 
है कि कोष्ठ के दूषित होने से रक्त आदि घातुएं दूषित हो जाती 
हैं और रक्त आदि धातुओं के दूषित होने से कोष्ठ भी दूषित 
हो जाता है ॥ ३२ ॥ ' 
अजातानामनुत्पत्तो जातानां विनिद्वत्तये । 
रोगाणा यो विधिरदेएः सुखार्थी ते समाचरेत्‌ ॥३३॥ 

जो रोग अभी उत्पन्न नहीं हुए, उन्हें उत्पन्न न होने देने 
में तथा उत्पन्न हुए २ रोगों की निद्नत्ति के लिये जो विधान 
उपयुक्त है (वा जो इस झात््र में कहा गया है) खुखार्थी पुरुष 
को चाहिये कि वह उसका आचरण करें ॥ ३३ ॥ 

खुखार्था। सर्वेभूतानां मताः सवाः प्रवुत्तयः । 
शानाशानविशेषाक्तु मार्गाभागअवुचयः ॥। ३१४ || 

सम्पूण प्राणियों द्वारा सब प्रवृत्तियां वा चेष्टायें सुख की 
इच्छा से की जाती हैं परन्तु ज्ञान और अज्ञानता के कारण 
कई तो ठीक मांगे पर चलते हैं और कई उलटें मार्ग में पड़ 
जाते हैं ॥ ३४ ॥ 
हितमेवानुरुध्यन्ते प्रपरीद्य परीक्षकाः । 
रजोमोहावृतात्मानः प्रियमेव तु लोकिकाः ॥ ३५ ॥ 

परीक्षक अच्छी प्रकार स्लोच विचार कर परीक्षा करके 
द्वित को ही चाहते हैं और रज तथा मोह से आच्छादित है 
आत्मा जिनका ऐसे लौकिक पुरुष वा साधारण लोग प्रिय (प्यारा) 
को ही चाहते हैं। अर्थात्‌ सब लोग चाहते तो सुख को ही हैं 
परन्तु ये सुख दो प्रकार का है एक हित और एक द्रिय । हो 
सकता है कि कोई कर्म करते समय तो दुःखकर प्रतीत हो 
परन्तु परिणाम में सुखकर हो वह 'हिंत! कहायगा। और 


३६० 


दूसरी चेष्टा इस प्रकार की होती है जो उस समय तो सुख- 
रूप प्रतीत होती है परन्तु परिणाम में %ष्ट के देने वाली द्वोती 
है वह प्रिय कहाती है । इनमें से हित का ही प्रहण करना 
चाहिये और प्रिय का त्याग करना चाहिये। उपनिषदों में श्रय 
और प्रेय दो माय बताये हैं और कहा हे कि धीर पुरुष दोनों 
में से श्रय मार्ग को ही चुना करते हैं ॥ ३५ ॥ 
श्रुत बुद्धि: स्खृतिर्दाद्य घतिहितनिष्वणस्‌ । 
वाग्विशुद्धि! शमो चैयेमाश्रयन्ति परीक्षकम ॥३६॥ 
लौकिक नाभ्रयच्त्येत शुणा मोहतमःश्रितम्‌ । 
तन्मूला बहुलाओव रोगाः शारीरमानसा। ॥ ३७॥ 
शान्नज्ञान, बुद्धि, स्खति, दृढ़ता, भधा, द्वितसेवन, वाणी 
की विशुद्धि, शान्ति, यैयं; ये गुण परीक्षक में होते हैं और 
मोह एवं तम से घिरे हुए लौकिक पुरुष में ये गुण नहीं होते । 
इस मोह और तम के कारण (भ्रिय सेवन से ) ही बहुत से 
शारीर और मानस रोग हुआ करते हैं ॥ ३६--३७ ॥ 


प्रशापराधादपहितानर्थान्‌ पश्च निषेवते । 
संधारयति वेगांश्व सकते साहसानि थे ॥ ३८॥ 
तदात्वसूखसंज्षेषु भावेष्वशो 5नुरज्यते | 
र्यते न तु विज्ञाता विज्ञाने ह्ममल्ीकृते ॥ २६ ॥ 
अज्ञ ( मूख ) पुरुष प्रज्ञापराध से अहदित पांच इन्द्रिय 
के विषयों का सेवन करता है अर्थात्‌ उनका अतियोग अयोग 
वा मिथ्याथोग करता है वेगों को रोकता है, साहसों का सेवन 
करता है, जितनी अपने में शक्कि नहीं उससे अधिक काये 
करता है और उसी समय जो झुख प्रतीत होते हैं ( परन्तु 
परिणाम में दुःखकर हैं ) उनमें लग जाता हैं । परन्तु विज्ञात'- 
ज्ञानी ज्ञान के निमल होने पर उनमें नहीं कैंसता । वह वही 
करता हैं जो परिणाम में सुखकर द्वोता है ॥ ३८--३६ ॥ 
न रागान्नाप्यविज्ञानादाहारमुपयोजयेत्‌ । 
परीदय हितमश्नञीयादेहो छ्याहारसंभवः || ४० ॥ 
राग से वा अज्ञान से ( अद्वित ) आह्वार का उपयोग न 
करे । संबंदा परीक्षा करकें-सोच विचार कर हितकर आइार 
द्वी खाना चाहिये, क्‍योंकि यह हमारा शरीर आहार खज्रही 
बनता हेँ ॥ ४० ॥ 
आहारस्य विधावष्टो विशेषा हेतुसंज्ञकाः । 
शुभाशभसमुत्पत्ती तान परीक्ष्योपयोजयेत्‌ ॥४१॥ 
आद्वार की विधि में शुभ अशुभ की उत्पत्ति में जो आठ 
प्रकार के विशेष 'हेतु” नाम से कहें गए हैं उनकी परीक्षा करके 
आद्वार का उपयोग करना चाहिये। वे हेतुसंज्ञषक आठ विशेष 
जो कि रसविमान नामक विमानस्थान के प्रथम अध्याय में 
कहे गए हैं, ये हँ---१ प्रकृति २ करण ३ संयोग ४ राशि 


४. देश ६ काल ७ उपयोगसंस्था ८ उपयोक्ता । इनका विशेष 


खिवरण अपने स्थल पर द्वी होगा ॥ ४१ ॥ 
“परिद्यय स्यिपथ्यानि सदा परिहरन्नरः । 


चरकसंहिता । 


[ आ० २६ 


भवत्यत्रणतां प्राप्त साधूनामिद् परिडितः ॥ ४२॥ 
परिडत नर ट्याज्य श्रपथ्य का त्याग करता हुआ साधु 
पुरुषों का अनृशी हो जोता दे-ऋण से मुक्त हो जाता है। 
अर्थात्‌ यदि दविताह्दर सेवन करते हुए प्राक्नन कर्म के कारण 
कोई रोग हो जाय तो वह साधु पुरुषों द्वारा निन्दित नहीं 
होता । यदि कोई द्विताद्वार ही न करें तो वह सदा निन्दित 
होता है ॥ ४२॥ ह 
यत्त रोगसमुत्थानमशक्यमिह केनचित्‌। 
परिहतुं, न तत्भाप्य शोचितव्य मणीषिणा ॥७२॥ 
जो रोग का कारण, किस्री द्वारा परिहरण नहीं किया 
जा खस्रकता, उसके प्राप्त होने पर बुद्धिभान्‌ पुरुष को शोक न 
करना चाहिये ॥ ४३ ॥ 
तत्र छोकाः । 
आहारसंभव वस्तु रोगाश्वाहारसंभवाः । 
हिताहितविशेषाश्र विशेष; सुखदु/खयोः ॥| ७७ | 
सहत्वे चासहत्वे च' ठुःखानां देहसत्वयोः । 
विशेषों रोगसब्नगश्च धातुजा ये पृथक पृथक ॥४५॥ 
तेषां चेव प्रशमन कोष्ठाच्छाखा उपेत्य च | 
दोषा यथा प्रकुप्यन्ति शाखाभ्यः कोष्ठमेत्य च ४६ 
प्रान्नाज्षयोविशेषश्च खस्थातुरहितें च यत्‌ । 
विविधाशितपीतीये दत्सव संप्रकाशितम ॥४७॥ 
इत्यभिवेश ते तन्त्र चरकप्रतिधरुछते सूत्रस्थाने5न्नपानचतुष्के 
विविधाशितपीतीयो नाम अ्रष्टाविशोष्ध्याय; समाप्तः ॥ 
समाप्तमिद सप्तममन्नपानचतुष्कम्‌ । 

- आहार से उत्ञ्न होने वाली वस्तु (शरीर ), आहार 
से उत्पन्न होने वाले रोग, द्वित और अहित भेद सर सुख 
दुःख का होना, दुःखों को लहने और न सहने में जो शरीर 
और मन की विशेषता होती है, धातुओ्रों से उत्पन्न होने वाले 
रोगसमूह, उनकी शान्ति, दोष कोष्ठ से शाखाओं में और 
शाखाओं से कोष्ठ में किस प्रकार जाकर कुपित होते हैं, प्राज्ञ 
और, अज्ञ में भेद, खत्थ तथा रोगी के लिए जो द्वितकर 
( अ्रजातानाम्‌ इत्यादि द्वारा ) हे; ये सब विषय विविधाशित- 
पीतीय अध्याय में प्रकाशित कर दिये हैं ॥ ४४-४७ ॥ 

इत्यष्टाविशोष्ध्यायः । 
_--+3्यः% ५88४० 


एकोनत्रिशो>्प्यायः । 
अथातो दशप्राद्यायतनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
अब दशप्राणायतनीय नामऊ अ्रध्याय की व्याख्या करेंगे-- 


१--- अनुणतामिव प्राप्तोडनूणुतां प्राप्त, एतेन परिद्यार्य- 
परिद्दारेण पुरुषकारें3नपराधः पुरुषो भवतीति दशयति! चक्र: । 
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ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा। इस अध्याय में सूत्रस्थान 
के विषयों का संग्रह होगा ॥ १ ॥ 
दरशेवायतनान्याहुः प्राणा येषु प्रतिष्ठिताः । 
शहूंगे ममत्रय कण्ठो रक्क शुकौजसी गुद्म ॥ २॥ 
शरीर में दस्त ही स्थान हैं जहां प्राण आश्रित हैं। दोनों 
शंख, तीन मम (शिर, हृदब, बस्ति ), कराठ, रक्त, शुक्र 
( वीये ), ओज, गुदा; इस दस स्थानों पर प्राण प्रतिष्ठित हैं। 
अर्थात्‌ इन पर चोट लगने थ्ले जीबनज्ीला समाप्त दो जाती 
है । यथपि प्राण सम्पूण शरीर में दी हैं पर इन स्थानों का 
यदि विनाश दो तो प्राशनाश हो जाता है। '्रतिष्ठिता:” कहने 
का प्रयोजन ही यही है। “प्रतिड्ठिता/ को स्थान में स्थितिमात्र 
का द्ोतक न जानना चाहिये अपितु प्रतिष्ठास्थान जताने के 
लिये द्वी यह पद्द पढ़ा गया है। जिम्नके उपधात से प्राशनाश 
हो वह ही प्रतिष्ठास्थान कहता है ऐसा बिद्वानों का मत है। 
अतएव शारीरस्थान ७म शधध्याय में दशप्राशायतन बताते हुए 
दोनों शट्टों की जगइ नाभि और मांस पढ़े गये हैं | परन्तु 
नाभि और मांख पर चोट उतनी शीघ्र प्राणघातक बह़ीं होती 
जितनी शह्ड॒देशों पर । मेल ने भिन्न दृष्टिविन्दु से दश आण- 
यतन कहे हैँ । यथा--- 
“तुर्विधमणो भुक्क दशधा प्राणमच्छति । 
ऊष्मस्वेदशहुन्मृत्रेस्तनश वातादिभिन्लिमिः ॥ 
ज्रियाः स्तन्येन शुक्रेश शोरितेन च बाप्यथ । 
इत्येमिदेशभिः प्राणः स्थिरीमबति देहिनाम्‌ ॥! 
अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार श्रे उपयुक्ष भाहार श्ले उत्पन्न ऊष्मा, 
खेद, पुरीष, मूत्र, बात, पित्त, कफ, दूध, वीय, रज; इन दस 
के द्वारा प्राण स्थिर रहते हैं ॥ २॥ 
ताबीन्द्रियाणि विज्ञान चेतनाहेतुमामयस्‌ । 
जानीते यः ख वे विद्वान्माणाभिसर उच्यते ॥ इति। 
दश प्राए्ायतन, इन्द्रियें, विज्ञान ( आयुर्वेद आदि शात्नों 
का विशेष ज्ञान ), चेतना का हेतु ( आत्मा ) अथवा चेतना 
(आत्मों ), देतु ( रोगों का त्रिविध देतु और स्वास्थ्य का 
हेतु ), आमय (६ रोग ); इन्हें जो जानता है वह विद्वान्‌ प्राणा- 
भिसर ( प्राणों का देने वाला) कहता है ॥ ३ ॥ 


दिविधास्तु खलु भिषजो भवस्त्यक्‍िवेश ! प्राणा- 


नामेकेमिसरा हन्तारो रोगाणां, रोगायामेकेउमि- 
खरा हन्तार:ः प्राणानामिति ॥ ४ ॥ 
हैं अभिवेध | दो प्रकार के चिकित्सक होते हैं। एक तो 
वे जो प्राणों को देते और रोगों को नष्ट करते हैं। दूसरें वे 
जो रोगों को देते वा बढ़ते और प्राशों के घातक द्वोते हैं ॥र॥ 
एवंवादिन भगवस्तमात्रेयमसिवेश उबाच-- 
१--कालबुद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न /चाति च। 


द्याश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो देतुसंपरह:ः ॥ 
कालबुद्दीडदियार्थानां समयोगस्तु खास्थ्यहेतुः ॥ 


सूत्रस्थानम । 
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भगवन्‌ | ते कथमस्मामिवेद्तिव्या भवेयुरिति ॥४५॥ 

इस प्रकार कहने वाले भगवान्‌ शभ्रात्रेय से अमिवेश ने 
पूछा--भगवन्‌ | उन्हें इम कयोंकर पहचान सकते हैं! ॥५॥ 

भगवाबुवाच--य इमे कुलीनाः पर्यवदातश्रता+ 
परिदृष्टकर्माणो दक्षता: शुचयो जितहस्ता जितात्मान+ 
सर्वोपकरणुवन्तः सर्वेन्द्रियोपपन्नाः प्रकृतिज्ञाः प्रति- 
पत्तिज्ञास्त प्राणानाममिसरा हन्तारो रोगाणाम ॥%॥ 

भगवान्‌ ने कहा--जो ये कुलीन हैं, जो शाज्न में संश- 
यादि रहित हैं, जिन्होंने कम ( चिकित्सा कम ) देख हैं, चतुर, 
पवित्र, जितहस्त ( यन्त्र शन्न आदि द्वारा चिकित्साकर्म करते 
हुए जिनके द्ाभ कांपते नहीं ), जितेन्द्रिय, सम्पूर्ण उपकरणों 
( [75077/76705 ) में युक्क, सम्पूरा इन्द्रियों से युक्त, 
प्रकृति ( 097970020४०7 ००४५8075 ) को जानने 
वास वा यह वात प्रकृति है यद्ट पित्त प्रह्गकति है इत्यादि को 
जानने वाले, प्रतिपत्ति-भ्रश्वात्‌ रोग किस प्रकार आन पहुंचा 
है (72८६॥०098708 (00749075 ) इस बात को 
जानने वाले वेद्व प्राण के देने वाले तथा रोगों के घातक 
द्वोते हैं । 

'्रतिपत्तिज्ञ? का अथ यह भी दो सकता है कि जिस 
रोग का जैसे प्रतिकार करना चाहिये उस्ते उसी प्रकार अनुष्ठित 
करने के कतेव्य को जानने वाले अर्थाव्‌ जो इच् बात को जानते 
हैं कि चिकित्सा करते हुए किस सप्तय क्या करना है ॥ ६ ॥ 

तथाविधा हि केवले शरीरश्ाने शरीरामिनि- 
जूँत्तिज्ञाने प्रकृतिविकारशाने च निःसेशया$, सुख- 
साध्यक्च्छूसाभ्ययाप्यप्रत्याख्येयानां च॒ रोगारणां 
समुत्थानपूर्वरूपलिज्ञवेदनोपशयविशेषधविज्ञाने ब्यप- 
गतसन्देहाः, जिविधस्यायुवद्सूत्स्थ ससग्रहव्याक- 
रणस्य सन्िविद्योषधग्रामस्य प्रवक्कार, पश्चनिंशतश् 
मूलफलारना चतुर्णो च महाल्नद्ानां पश्चानरां च॑ 
लवणाबामदश्टाना च मूत्राणमणनोां व क्वीराणां 
च्वीरत्वग्वृत्ञाणं च बण्णा शिरोविरेचनादेश पश्च- 
कम श्रयस्योषधगणस्याष्टराविशेतश्ष यवाणूनां द्वानि- 
शतश्र चूणप्रदेहानां षएणां च विरेचनशतातां 
पश्चानां च कषायशवतानां, खस्थवृचावपि थे भोजन- 
पानन्ियमस्थानअड्कमणशय्यासनमात्रादव्याअन- 

5. है कही 
घूमनावनाभ्यक्षनपोरसाजनचंगादचरहशु॒ब्यायासमखा- 
स््थेन्द्रियपरीक्षोपऋमसद्गत्तकुशला | चतुष्पादोप- 
ग्रहीते च भेषजे षोडशकले सविनिश्चये सजत्रिपर्ये- 


षणे सवातकलाकलज्ञाने व्यपगत्संदेहाई; चतुर्वि- 


२-...'जितहस्ताः यस्य यस्य क्रिया कुबेन्ति तस्थ तस्थेव 
रोगजयों मवति”। गज्ञाघरः । ह 
३---संग्रह; संकलखय्य कथन, व्याकरण व विवरण 
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ब्ध्य 


धस्य च खेहस्य चतुविशत्युपनयस्योपकव्पनीयस्य 
चतुःषश्िपयेन्तस्थ व्यवस्थापयितारः, बहुविध- 
विधानयुक्लानां च॒ स्लेह्मखेद्यवस्यविरेच्यीषधोपचा- 
राणा व कुशला:; शिरोरोगादेश्व दोषांशविकल्पजश्य 
व्याधिसंश्रहस्य सत्षयपिडकविद॒धेसखयाणां च 
शोफानां बहुविधशोफाशुबन्धानामशचत्वारिंशतश्व 


रोगाधिकरणानां चत्वारिंशदुत्तरस्य च तानात्मजस्य 
व्याधिशतस्थ तथा विगहितातिस्थूलातिछुशारना च 


संहेतुलक्षणोपक्रमाणां खप्तस्य ले हिताहितस्या- 
खप्नातिखप्रस्य च सहेतृपऋमस्य षणणां च लद्ठना- 
दीनामुपक्रमाणां सन्‍्तपणापत्पणुजानां च रोगायां 
सरूपप्रशमनानां व शोणितजानां थे व्याधीदां 
मदमूच्छायसेन्यासानां व सकारणरुपोषघानां 
कुशलाः; कुशलाश्ाहारविधिविनिश्वयस्य प्रकृत्या 
व हिताहितानामाहारविकाराणामप्रथर्सभ्रहस्या- 
सवानां च चतुरशीतेः द्वव्यशुणविनिश्वयस्थ रखा- 
लुरससंभ्रयस्य सविकत्पकरवेरोधिकस्प द्वादशवर्गा- 
अयब्य चाज्नपानस्य सशुशुप्रभावस्य सानुपान श॒ुशुध्य 
नवविधस्यार्थसंग्रहस्याहारगतेश्व हिताहितोपयोग- 
विशेषात्मकस्य च शुभाशुभविशेषव्य चात्वाश्नयाणां 
थे रोगाणा खोषधघसंग्रह्मण्ण दशानां च प्राशायत- 
जाया ये ले वच्यामो3र्थद्शमहामूलीये त्रिशल्- 
माध्याये तत्न च कृत्कस्य तन्त्रोदेशलक्त्सुज्य चश्रहसः 
धारणविज्ञानप्रयोगकर्मकायकालइते करणकुशला:; 
कुशल्ाश्व स्थतिमतिशार्युक्किज्ञानस्यात्मनः शील- 
गुजैरविसवादनेन च संपादुनेन सर्वप्राणियु चेदसो 
मैत्रस्य मात्पितआद्वन्धुवदेबंयुक्का भवन्त्यशिवेश ! 
प्राणनामभिसरण हन्तारो रोगाणामिति ॥ ७॥ 

इस प्रकार के चिकित्सक जो सम्पूण शरीर ज्ञान में, 
शरीरोतपत्ति के ज्ञान में, प्रकृतिज्ञान में, विक्रारज्ञान में संशय 
रहित होते है । जो सुखप्ाध्य,छूष्टसाध्य, याप्य तथा प्रत्याख्यय 
रोगों के हेतु, पूवेरूप, वेदना ( पीड़ा, रोग वा रूप ), उपशव; 
इनके विशषतया ज्ञान में सन्देह रहित होते हैं, जो तीन प्रकार 
के आयुवेद के सूत्र को (३ पृष्ठ पर कहें गये ), संप्रह 
( संक्षेप ) और व्याकरण ( विस्तार ) से युक्ष ( सामान्य च 
इत्यादि ३ पृष्ठ पर, सबंदा स्वभावानां इब्मादि द्वारा ५ एक से), 
तीन प्रकार के औषध समूह ( प्रशाम्यत्यौषधः द्वारा १६ प्र 
पर-देवव्यपाश्रय, युक्तिव्यपाश्रय, सत्त्वावजय ) का प्रवचन 


१---“चतु विशत्युपनयस्थेति उपनयो विचारणा” शिवदास्रः 
 २--विविधस्या पा० । 

. ३--गद्दीतस्पोत्तरकालस्मरण्ण धारणं, विज्ञनमथतो ज्ञानं, 

अंयोगश्विकिस्साप्रयोगः, कर्म अनेकविधचिकित्साकरणं, कार्य 

'चातुसाम्य,कालः क्रियाकालः, कर्ततेंह मिषक्‌ करण भषेज'चक्र:। 


चरकसंहिता । 
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करने वाले हैं; जो ३५ मूलिनी और फलिनी (२० पृष्ठ पर), 
चार सहाल्लेद ( २१ पृष्ठ ), पांच लवण ( २१ पृष्ठ ) आठ 
सृत्र (१९ प्रृष्ठ ) आठ दूध ( १३ पृष्ठ ), ६$ ज्षीरिवृत्त 
ओऔर जिनकी त्वचा प्रयुक्त होती है वे वक्ष (१३ प्रष्ठ ), 
[ द्वितीयाध्याय प्रारम्भ ] शिरोविरेचन आदि, पत्चकम में 
प्रयुक्त होने वाले ओषध समूह ( २७ पृष्ठ ), २८ यवाणू 
(२८ पृष्ठ), [तृतीयाध्याय प्रारम्भ] ३३ चूरो प्रदेह (३३ पृ), 
[ चतुर्थ अध्याय प्रारम्भ ] ६०० विरेचन ( ३४ पृष्ठ ), 
४०० कपाय ( ३७ पृष्ठ से ) का प्रवचन करते हैं; स्वस्थवृत्त 
में सी खाने पीने के नियम, स्थान, चंक्रमण ( भ्रमण, चलना 
फिरना ), सोने। बेठना (ये सब छठे अध्याय में कहे गये हैं ), 
मात्रा, द्रव्य, अज्ञग, धूसपान, नावन ( नस्थ ), अभ्यज्ज, परि- 
मार्जन ( इन सब का » प्र अध्याय में वरणेन है ), वेगों का 
रोकना, वेगों का न रोकना, व्यायाम, सात्म्य ( इन सब का 
वर्णन ७ मर अध्याय में हे ), इन्द्रियों की परीक्षा ज्ञान तथा 
सदूवृत्त ( इनका वर्णन ८ म अध्याय में है ) में कुशल होते 
हैं। सोलह गुण युक्त चतुष्पाद से ग्रहण किये जाने वाले 
भेषज ( नवम अध्याय में इसका वर्णन है ), उसका निश्चय 
( दशमाध्यायोक्त ), तीन एषणारय ( ११ वें अध्याय भें कही 
गई ) वातकलाकलाज्ञान में ( १३ वें अध्याय में यह विषय ) 
में सन्‍्देह रहित होते हैँ ॥ 

जो कत्पना में कारों प्रकार के लेह को ३४ विचारणाओं 
से लेकर ६४ श्रविचारणाओं तक को व्यवस्था करने वाले 
( १३ वें अ्रध्याय में यह विषय है ) तथा ब्लेह्य ( जिनका 
ब्लेहन करना दो-त्रयो दक्ाध्यायोक् ), खेय (जिन्हें खेद कराना 
हो-१४ दें अध्याय में कहा गया विषय ), वम्य ( जिन्हें 
दमन कराना हो ), विरेच्य ( जिन्हें विरिचन कराना हो-ये 
दिषय १४५ वें १६ वें अध्याय में है ) पुरुषों के लिये बहुत 
विधानों से युक्ष औषध एवं उपचार में कुशल होते ६ , 

शिरोरोग आदि, दोष के अंश दी कल्पना से उत्पन्न होने 
वाली ६९ व्याधियों का संग्रह ( १५८ (8 ) क्षय, पिडका 
एवं विद्रधि ( ये विषय १७ वें अध्याय में हैं ), तीनों शोथ 
तथा उसके बहुत श्रकार के अनुबन्ध (उपजिह्िक्ा आदि रोग) 
ये विषय १८ वें अध्याय में हैं ), ४८ रोगों के अधिकरण 
(१६ वें अध्याय का विषय ), १४० नानात्मज रोग ( १७ वें 
अध्याय का विषय ) निन्दित अतिस्थूल तथा अतिक्श के हेतु 
( कारण ) लक्षण तथा चिकित्सा, द्वितकर वा अहितकर 
निद्रा, अनिद्रा और अतिनिश का कारण एवं चिकित्सा (२३ वें 
अध्याय का विषय ), छद्व प्रकार के लझ्इत आदि उपक्रम 
(२२ अध्याय का विषय), सनन्‍्तपेण तथा अपतर्पण से उत्पन्न 
रोगों के लक्षण और चिकित्सा ( २३ वें अध्याय का विषय ) 
रक्कज रोगों और मद, मूर्च्छा, सन्‍न्‍यासत्र के कारण लक्षण 
ओऔषध ( २४ वें अध्याय का विषय ); इन सब के ज्ञान में 
जो चतुर दोते हैं । 
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आहारविधि का निरोय, खभाव से हि हिताहित आहार 
के पदार्थ, प्रधान द्रव्य आदि का संग्रह ( २३२ पृष्ठ ), ८४ 
आसव ( ये २५ वे अध्याय के विषय हैं ), रस एवं अनुरस 
के आश्रित दृव्य गुण का निश्चय, वेरोधिक आदार का विकल्प 
(१६ वें ऋष्याय का विषय ), बारहबर्गों के अन्नगान और 
उनके गुण तथा प्रभाव ( इसी से ही दीगे विपाकु को भी 
समझ लेना चाहेंगे ), अनुपान के गुण, & प्रकार के परीक्षय 
विषय छा संग्रह ( ३७२ ४8, २७ वें ऋष्याय का विषय ), 
आहार को बति, द्विताहित के उपयोग के सेंद से शुभाशुभ 
फल, घातुओं के आश्रित रोम और उनकी चिकित्या के संग्रह 
( ९८ वें अध्याय का विषय ) के ज्ञान में जो कुशल हैं और 
जिसका अर्थदशमहामूलीय नामक ३० वें अध्याय में वर्णान 
होगा वद्ढं सम्पूरा तन्‍्त्र के उद्देश तथा लक्षण और शात्न के 
ग्रहण, धारण, विज्ञान ( वात्तविद्च भ्र्थों में जानना ), प्रयोग 
( चिकित्या में प्रयोग अथवा विज्ञान के अनुसार आचरण ), 
कम ( अनेक प्रकार के चिकित्सा के कर्म ), कार्य ( धातु दी 
समता--जिसके लिये विकित्स। प्रशनत्त होती दे), काल (क्रिया- 
काल ), कर्ता ( वेय ), करण ( साधनभेषज ); इसमें जो 
कुशल होते है । 

जो रुठवति, मति ( मनन ), शात्र युक्ति ( शात् योजना ) 
तथा ज्ञान की एकता द्वारा अपने शील तथा गुणों ले माला, 
पिता, भार, बन्धु सहश सम्पूर्ण प्राखियों में मैत्री युक्त चित्त 


हि किक. 


के सम्पादन करने के कारण दुशज़् हैं, अर्थात्‌ जो सब प्राणियों 

इन लक्षणों से युक्त चिहित्सक हे अभिवेश ! पाणों के 

अतो विपययेण विपरीता रोगाणमभिलरा 
हन्दारः प्राणाां भिषकछुआझप्रतिचछुन्नाः कएटक- 
भूता ल्ोकस्य प्रतिरुषकत्यक्रधर्माणों राज्ां प्रमादा- 
चरन्ति श्द्राणि | तेषामिद विशेषविज्ञा्न सवसि- 
अत्यर्थ वेद्येबेण सछाधघमाना विशिखाल्तरमजुच- 
रब्ति कम्ेलोभात्‌ , झुत्या च कस्यचिदरातुयभमितः 
परिपतन्ति, सलञ्रवणे चाय्थात्मनों वेचशुणानुदवे- 
दन्ति, यश्चास्य बेच: ध्रतिकर्म करोति तस्य च दोषान 
मुहुमुहुरुदाहरन्ति, आतुरमित्राणि थे प्रहरषंणोपजा- 
पोपसेवादिभिरिच्छन्त्यात्मीकतु, खल्पेच्छुतां चा- 
त्मन+ ख्यापयन्ति, कमे चासाद सुहुसुहुरवल्ञोक- 
यन्ति दाच्येणाशानमात्मतः प्रच्छादयितुकामा$, 
व्याथि चापवर्तेयितुमशकजुवन्तो व्याधितमेवालुप- 
करणुमपचारिकमनात्मवन्तमुपदिशन्ति, अन्‍्तगर्त 
चैनममिसमीच्यान्यमाश्रयन्ति देशभपद्‌शमात्मनः 


१ आत्मनोइपदेश नाम देशायपहवरूप कपट कृत्वा' 
शिवदासः 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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कृत्वा, प्राकृतजनसब्निपाते चात्ममः कौशलमकुश- 
लवद्वणुयन्ति, अधीरवच्च घेयमपवद्न्ति घीराणां, 
विद्वज्ञनसब्िपाते चामिसमीदय प्रतिभयमिव 
कान्तारमध्वगाः परिहरन्ति दूराव्‌ , यश्चैषां कश्रित्‌ 
सूत्रावयवों भवत्युपयुक्षत्तमप्रकृते प्रकृतान्वरे या 
खततमुदाहरन्ति, च चातुयोगमिच्छत्यचुबोदरु वा 
स॒त्योरिष चालुयोगाडुद्विजन्ते, व चैबामत्यार्थः 
शिष्यों दा सन्रह्मचारी वेवादिको वा कश्विस्वज्ञा- 
यत इति ॥ ८ || 

इनसे विपरीत लक्षणों से युक्त विपरीत अर्थात्‌ सोगों 
देने वाले और प्राणों के नाशक होते हैं। बैदों के वेश में छिपे 
हुए परन्तु संसार के लिए कणएठक रूप, कपटी शमी दे 
चिकित्सक राजाओं के प्रमाद से राष्ट्रों में रहा करते हैं। उनके 
पद्दिचानने का यह तरीका है-वेय के वेश को धारण किये 
हुए अपने मुंह से ही अपनी अत्यधिक प्रशंसा करने वाले, कर्म- 
लोभ से (कोई चिढ्ित्सा करायेगा तो घन मिलेगा इस लोभ 
से) गलियों दा बाजारों में घूष्ा करते हैं । जब किसी को रोग- 
पीड़ित हुआ छुनते हैं तो चारों ओर से द्वूट पड़ते हैं। और 
जहां उस रोगी को सुनाई दे जाय ऐसे स्थल पर अपने में 
चिकित्सक के गुणों को ऊँचा २ कहते दें अर्थात्‌ अपनी ाघा 
करते दूँ कि अमुक रोगी को एक पुड़िया देने की देर थी कि 
उसका रोग जाता रहा । में तो चुटकी भर में अमुक रोग को 
दूर कर दूं। बड़े से बढ़ा रोग भी हो, तो यह क्या है । हयने 
तो अद्ाध्य रोगियों को रुत्यु से बचा लिया इत्यादि बना|वटी 
बातें बनाते हैं और ऊँचा २ कहते हें जिससे रोगी के काम 
तक यह बात पहुंच जाय । आजकल यह काम झूठे इश्तिद्वरों 
द्वारा भी किया जाता है और जो बेच्च उप्की चिह्नित्सा कर 
रहा होता है उसके दोषों को बार २ दोहराते हैं-वह जानता 
ही कया है | उसने तो अभी कल ही सीखा है इत्यादि । जो 
रोगी के मिन्न द्वोते हें उन्हें प्रसक्ष करके वा रिश्वत खुशामद 
केवा आदि हारा अपना बनाना चाहते हैं । जिससे वे रोगी वा 
रोगी के शात्मीय जनों को चिकित्साथ उसे बुलाने के लिये 
कहें । और अपने आपको वे ऐसा बताते हैं जेसे उन्हें तो कुछ 
नहीं चादिये (निर्लोमी हैं) । ज चिक्रित्साकर्म मिल जाता है 
तब अपने अज्ञान को छिपाने के लिये बड़ी चतुराई के साथ 
बारम्बार देखते हैं। यथा-बहुत से चिकित्सकृूमानियों को 
5£2:7050०]76 लगाने की विधि नहीं आती परन्तु रोगी 
की छाती पर उसे ज़रूर लर्मायगे जिम्नसे रोगी पर उसके 
चिक्रित्सकपने का प्रभाव पढ़ जाय । रोग को जब हटा नहीं 
सकते तब बहानेबाज्ञों करते हैँ कि रोगी के पास उपकरण ही' 
नहीं है, अपथ्य कर लेता है, धीर नहीं है, वहम हो गया है 


/ ४॥* 


/ 


२ अधीरवदिति उच्चाटरवाः सन्‍्त+! चक्र: । ३ अनु- 
योग प्रृच्छां' चक्र। । 
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अथ खल्‍्वेक प्राणवर्धनानामुत्कश्तममेक बल- 
चधनानामेक बृंहणानामेक नन्‍दनानामर्क 
नामेकमयनानामिति | तत्राहिसा प्राणिनां प्राण- 
वर्धनानासुत्कश्तम, वीर्य बलवर्धनानां, विद्या बृं हणा- 


नाम्‌ , इल्द्रियज्ञयों नन्दनानां, तत्वावबोधो हर्षणानां, 


बरह्मचयमयनानामित्यायुवेंद्विदों मन्यन्ते ॥ १७ ॥ 
ख को बढ़ाने वालों में एक सब से अधिक उत्कृष्ठ है । 
एक बलवधकों में । एक बंहण करने वालों में । एक समृद्धि 
करने वालों में । एक हृषित करने वालों में । एक मार्गों में । 
इनमें प्राणियों के प्राणों के बढ़ाने वालों में अहिसा, बल 
बढ़ाने दालों में वीर्य, बृंहरा करने वालों में विदा, समृद्धि 
करने वालों में इम्द्रियों का जीतना, मन को प्रसन्न करने वालों 
में तत्त्वज्ञान, मार्गों में ( आश्रमों में ) ब्रह्मचय सब से श्रेष्ठ हे; 
ऐसा आयब्द के विद्वान मानते हैं ॥ १४ ॥ 
तत्रायुवेदविद्स्तन्त्रस्थानाध्यायप्रश्नानां पृथक्केन 
वादयशो वाक्याथंशो5्थावयवशश्व प्रवक्तारो मन्तव्या 
आदुवंद के विद्वान्‌ उन्हें हो जानना चाहिये जो तन्त्र 
(शाज्ष) उनके स्थान, अध्याय और प्रश्नों का पृथक्‌ २ वाक्य 
द्वारा, वाक्याथ द्वारा अर्थावयव द्वारा प्रवचन करते हों ॥१५॥ 
तत्राह--कर्थ तन्त्रादीनि वाक्यशों वाक्याश्थ- 
शो<र्थावयवशश्रोक्कानि भवन्तीति; अज्ोच्यते-तन्च 
मा कांत्स्स्येन् यथास्नायमुच्यमान वाक्यशों सव- 
युक्रं, घुद्धघा सम्यगजुप्रविश्याथतरव वाग्भिव्याल- 
समासप्रतिन्नहितूदःह रणेपलतयतरिगमनयुक्काभिल्लि- 
विधशिष्यवुद्धिगस्यामिरच्यमान वाकयार्थशों भव- 


बुक्त, तन “यतानांमर्थदुर्गाणं दुमर्विभाववैरुकछ 


मर्धादयवशों भवत्युक्रण ॥ १६ ॥ 

प्रश्न--तनत्र आदियों को वाक्य द्वारा, वाक्‍्यार्थ द्वारा तथा 
अर्थावयव द्वारा छिस प्रकार कहा जा सकता है ! 

उत्तर--ऋषित्रणीत शास्‍्त्र को सम्पूणतया पाठ के अनु- 
सार पढ़ना वाक्यशः कहां जाना कहाता है। अर्थात्‌ जैसा 
लिखा हे उसे वेखा ही पढ़ना। बुद्धि द्वारा वासविक अथ 
को अच्छी प्रकार जानकर व्यास ( विस्तार ), समास 
( संदप ), अतिज्ञा, हेंठु, उदाहरण, उपनय॑, निगमन; इनसे 
युक्त तथा नन्दबुद्धि, मध्यबुद्धि, तीच्णबुद्धि तीनों प्रकार के 
पुरुष जिसने समझ सके ऐसी वाणियों द्वारा कहना वाक्याथे 
द्वारा प्रवचन करना कहाता है । व्यास से अभिग्राय समस्त 
पद्‌ की पृथक २ करना-जहां समास हो उसे खोल देना । 
समास का अथ व्यस्त पर्दों को एक पद में लाना-प्रथक्‌ २ 
पदों को एक पद में ले आना । साध्य वस्तु का निर्देश करना 
अतिज्ञ। कद्दाती दे, जैसे-पर्वत पर अप्नि है। साध्य का साधन 


१---तन्‍्त्रस्थितानां दुर्बोचार्थानां यत्युनः श्रकाशनानि 
तरुक्क तन्त्रभवयवश उक्क भवतीत्य५:' चक्रः । 


चरकसंहिता । 


| ज़० ३० 


हेतु कहाता है, जसे-धूम होने से । उदाहरण से दृष्टान्त का 
प्रहए किया गया है, दृष्टान्त उसे कहते हैं जिम्नमें मूते और 
विद्वानों की बुद्धि की समता हो अर्थात्‌ जिस बात को मूख वा 
विद्वान एक सा मानते हों, जेस-जहां २ धूम होता हे -हां २ 
मर होती है जसे रसोई घर भें । उपनय से उपसंहार किया 

जाता हैं, उदाहरण के अनुसार साध्य वसुतु के प्रति कहना 
कि यह भी वेसा ही हे, जैसे-रसोई में धूम हैँ पवेत पर भी 
धूम है। प्रतिज्ञा को पुनः हेतु निर्देश द्वारा सिद्ध रूप में कहना 
निगमन कहाता . है, जै्रें-अतः परत अप्रिमान्‌ है। इनके 
लक्षण विमानस्थान के रोगभिषग्जितीय नामक अध्याय में 
आचाये स्वयं करेंगे । 

तन्त्र में कहे गए दुर्बोध अर्थों और पारिभाषिछ श्रर्थों 
को पुनः प्रकाशित करना-अपने वचनों द्वारा खोल कर कहना 
अर्थावयव द्वारा प्रवचन करना कहाता है ॥ १६ ॥ 

तत्र चेत्प्श्रः स्युः--चतुर्णासुक्सामयजुरथवे- 
वेदानां के वेद्श्यपदिशान्त्यायुवेद्विदः, किमायु 
कस्मादायुवेद्‌ः, कि चायमायुवदः शाश्वतो शाश्वत, 
कांते काने चास्याह्ञानि, केश्रायप्रध्येतव्यः किमथे 
चाते ॥ १३ ॥ 

यदिं कोई यह पूछे कि ऋ:वेद, यजुवेद, साभवे 
अथवेवेद-इनमें से आयुर्वेदश किस वेद का उपदेश करते हैं १ 
आयु क्या हूँ ? किस हेतु से यह शास्त्र आयुवेद कहाता है ! 
ओर आयुर्वेद क्या शाश्वत ( निरम्तर रहने वाला, अविनाशी, 
नित्य ) है दा अशाश्वत ( विनाशी, अनित्य )! कितने और 
कीन २ से इसके अज् हैं ? किन्दें पढ़ना चाहिये और क्योंकर ? 

तन भिषजा पृश्ेनेव चतु॒र्णायकलामयजुश्थ्ज 
वेदाबामात्मनी 5थवेवेद भक्तिरादेश्य। वेदों हा थंचेणु: 
स्वस्व्ययनवलिमजुलहोपनिस सप्ायाश्रिदो पदासय 
न्ञादिपरिभ्रह्मश्चिकित्सां प्राह, लि(कित्सा चायुषो 
हितायोपदिश्यते ॥ १८॥ 

तो ऐसा प्रश्न होने पर वेध को ऋणग, साम, यजु: तथा 
अथववबेद में से अपनी अथवृत्ृद में रुचि बतानी चाहिये क्योंकि 
आथवणवेद स्वस्त्ययन ( कल्याणमाग ), बलि, मज्नल, होम 
नियम, ग्रायश्वित्त, उपवास तथा मन्त्र आदि को बताता हैं, 
अतएव चिढ़ित्सया को भी कद्दता है। स्वस्त्ययन बलि मंगल 
आदि दुःख वा रोग के निरवत्त्यथ ही किये जाते हैँ चाहे वे रोग 
मानस हों वा शारीर । आयुर्वेद में इन्हीं स्वस्त्यवच दांव आदि 
को देवव्यपाश्रय चिकित्सा के अन्तर्गत किया गया है। आयु 
के ह्वित के लिए हो चिकित्सा का उपदेश क्रिया जाता है । 
आयु के द्वित के लिए जो कम भी किया जायगा उसे चिकित्सा 
कह सकते ढेँ ॥ १८ ॥ 


२-- अथवंबेदे भक्किः सेवेत्य42, एतेन मिषकृसेव्यत्वेना- 
यववेदस्यायुवेंदत्वमुक्कं भवति! +*;। “अथवेवेदेडस्थोक्किः! गं, । 


श० रे० | 


बचें चोपदिश्य आयुर्वाच्यं; तत्रायुश्वेतनानु- 
चृत्तिजीवितमलुबन्धों धारि चेत्येको5थेः ॥ १६ ॥ 


वेद का उपदेश करके आंजु? क्या है यह बताना चादिये-न 


चेतनानुबृत्ति, जीवित, अनुबन्ध तथा घारि; ये पर्यायवाचक 
हैं। अर्थात्‌ इनमें से प्र्येक का अथथ आयु है | गर्भ से लेकर 
श क ० 
ऋत्यु पयन्त चतनता का लगातार रह्दना चेतनानुश्त्ति कह्ाता 
है। इसे ही प्रथमाध्याय में 'शरीरेन्द्रियसत्वात्मस्योग” तथा 
“नित्यग! द्वारा कहा है। चौथे पृष्ठ पर अन्य पर्यायों का 
अथ कहा जा चुका है ॥ १६ ॥ 
यो सदा ३ ँ- 
तत्र आयुर्वेदयतीत्यायुवंद/ कथमितिचेदुच्यत 


खलकज्ञणतः सुखासुखदो हिताहिततः नल 


तश्न; यतश्रायुष्यानायुष्याणि च॒ द्वव्यगुणकर्माणि 
चेद्यत्यतोउप्यायुरवेदः | २० ॥ 

आयुर्वेद वा लज्ञण--जो आयु का ज्ञान कराता है उसे 
आयुर्वेद कहते हैं। किस प्रकार ज्ञान कराता है इसका उत्तर 
यह हे--अपने लक्षण द्वारा, छुख असुख द्वारा, हित अद्दित 
द्वारा, प्रमाण तथा अ्रप्रमाण द्वारा । और चूंकि आयुष्य (आयु 
के लिये हितकर) तथा अनायुध्य द्रव्य, गुण एवं कर्मा को 
बताता है अतः भी आयुवेद' कहाता है। आयुर्वेद का लक्षण 
प्रथम अध्याय में भी कद्दा जा चुका है ॥ २० ॥ 

तत्रायुष्याएयनायुष्याणि च द्वव्यगुणकर्माणि 
केवलेनोपदच्यन्ते तन्त्रेण॥ २१ ॥ 

आयु के लिये द्वितकर वा अहितकर द्रव्य, गुण' तथा 
कर्मों का उपदेश सम्पूण तन्त्रे में ही किया जायगा ॥ ३१॥ 

तत्रायुक्ल खलज्ञलणतों यथावद्हिव । तत्र शारीर- 
मानसाभ्यां रोगाभ्यामनमभिदुतस्यानभिभूतस्य च 
विशेषेण योवनवतः समर्थानुग तबलवीयय यशःपौरुष- 
पराक्रमस्य श्ानविज्ञानेन्द्रियाथबलसमुदये बतेमा- 
नस्य परमधिरुचिरविविधोपसोगरुय समुद्धसर्वा- 
रस्भस्य यथेष्टविचारिणः खुखमायुरुच्यते, अखुख- 
मतो विपययेण; हितेबिणः पुनर्भूतानां परखादु- 
परतस्य सत्यवादिचः शमपरख्य परोक्षयकारिणो-5- 
प्रमत्तल्व त्िवर्ग परस्परेणनुपहतमुपसेबमानस्य 
पूजाहसपूजकस्य शानविज्ञानोपशमशीलस्य वृद्धोप- 
सेविनः. खुनियतरागेष्यामद्मानवेगस्य सतत 
विविधप्रदानपरस्य तपोज्ञानप्रशमनित्यस्याध्यात्म- 


विद्स्तत्वरस्य लोकमिम चासुं चार्वेक्षमाणस्य स्खृति- 


मतिमतो हितमायुरुच्यते, अहितमतो विपर्ययेण ॥ 
आयु को अपने लक्षण द्वारा यहां ही ( इसी ४8 पर ) 
यथावत्‌ कट्दा जा चुका है । 





,_ १--अनुबन्धस्तु खल्वायुः, तस्थ लक्षण प्रागाः सह 
संयोग! | विमान० झअ० ८ ॥ 
२--इदैंवेति 'तत्रायुब्वतनानुबृत्तिः” इत्यादिन! चकरः । 
३-- तत्पर सथ अ्रध्यात्मपरस्प! चक्र । 


सूत्रस्थानम । 


श्द्स 


सुख आयु वा असुख आयु का लक्षण--शारीर वा 
मानस रोगों से जो युक्ष नहीं और जो इनसे पराभूत नहीं, 
विशेषतः यौवनशाली, समर्थ, बल वीये यश पौरुष पराक्रम 
युक्क, ज्ञानबल, विज्ञानबल, इन्द्रियबल; इनके समुदाय में स्थित 
अर्थात्‌ इनसे युक्क, परम ऋद्धि ( अत्यधिक सम्पत्ति ) द्वारा 
शोभित हैं विविध भोग जिसके, सम्पूर कम जिसके सम्पन्न 
हो जाते हें, ययेच्छ विचरने वाले-खतन्त्र पुरुष की आयु 
सुख आयु कहाती है। इससे विपरीत को अछुख आयु-दुःख 
आयु कहते है । 
हित आयु और अदित आयु का लक्षण--प्राणियों 
के हित को चाहने वाले, परधन को न चाहने वाले, 
सत्यवादी, शान्त, सरोचविचार कर कारये करने वाले, प्रमाद- 
रहित, धर्म अर्थ काम इस त्रिवंग का परस्पर अबाघक रूप में 
सेवन करने वाले ( अर्थात्‌ ऐदहलौकिक वा पारलौकिक उन्नति 
के लिये घमे अथ और काम का उतना ही सेवन करना जो 
परस्पर एक दूसरे के घातक न हों), पूजा के योग्य की पूजा 
करने वाले, ज्ञान विज्ञान युक्क, शान्त आचार युक्क, इद्ध (ज्ञान- 
वृद्ध, वयोत्रृद्ध) पुरुषों की सेवा करने वाले-उनके पास रहने 
वाले, राग, ईर्ष्या, मद तथा अहंकार के बेगों को जिसने अच्छी 
प्रकार अपने वश में किया हुआ है, निरन्तर विविध अकार 
का (विद्या, धन आदि) दान करने वाले, नित्य तप ज्ञान तथा 
शान्ति में लगे हुए, अध्यात्म ( आत्म विद्या ) को जानने वाले 
तथा उसी के आचरण करने वाले, इस लोक परलोक का 
ध्यान रखने वाले, स्खति एवं मति (मनन शक्ति) से युक्त पुरुष 
की आयु हित आयु कहाती है। इससे विपरीत आयु को अद्दित 
कहते हैं ॥ २९ ॥ 
प्रमाणमायुषस्त्वर्थन्द्रियमनोबुड्धिचे छादीनां 
विकृतिलक्षणैरुपलभ्यते3निमित्तेः, अखात्दणान्पु- 
हर्तादिवसाजिफ्श्चलतद्शद्धादशात्पक्तास्मा सात्यण्‌- 
मासात्संबत्लराद्वा खन्नावमापत्थ्यत शंत | तत्न खन 
भाव, प्रवृततेरुपरमों मरणम्‌ अनित्यता निरोध इत्ये- 
कोथे; | इत्यायुषः प्रमाणम , अतो विपरीतमप्रमा- 
णम्‌। अरिश्लाधिकारे देहप्रकृतिलक्षणमधिरत्य चो प- 
द्शिमायुषः प्रमाणमायुवेदे ॥ २३ ॥ 
प्रमाण अप्रमाण द्वारा आयु का ज्ञान--थआयु का प्रमाण 
तो अर्थ ( विषय ) इन्द्रिय मन बुद्धि तथा चेष्टा आदि के 
आकस्मिक विक्ृषति के चिह्नों द्वारा जाना जाता है। इनका 
विस्तृत वर्णन इन्द्रियस्थान में होगा । यहां पर उदाइरणाब« 
अथविकृति-जैसे, 'नानापुष्पोपमों गन्धो यस्य वाति दिवानि- 
० ; 
शम्‌' इत्यादि (इन्द्रिय० अ० २)। इन्द्रियविकृति, जसें-“यश्व 
पश्यत्मदश्यान? इत्यादि (इन्द्रिय० ४ अ०)। मनोविक्ृति, जैसे- 
“ैैः पुरा विन्दते भावैः समेतेः परमां रतिम्‌ । तेरेवारममाणझ 
सलाक्नोम रणमादिशेत्‌ ॥' इन्द्रिय" ८ अ० । बुद्धिविक्ृति, जैसे- 
'ुद्धिबलमद्देतुकम्‌ ! इन्द्रिय० ११ अ« । चेष्टाविक्षति, जेंसे-. 


श्ध्द चरकसंहिता । [ झ० ३० 


निकर्षन्िव यः पादौ च्युतांसः परिधावति / इत्यादि इन्दत्रियण. भावखभावो नित्यः, खखलक्षणं च द्वव्याणां पृथि- 
१३ अ० || इनकी व्याख्या अपने स्थल पर ही की जायगी ॥ व्यादीनां-सन्ति तु द्रव्याणि गुणाश्व नित्यानित्याः । 

यह प्राणी इस ज्षण,मुहृत,दिन,तीन दिन,पांच दिन, सात में ह्याथुवेद्स्याभूत्वोत्पत्तिस्पत्षभ्यते, अन्यत्रावबोधो- 
दिन,दस दिन,बारह दिन,एक पत्त,एक मास,छः मास या बे के पदेशा भ्याम्‌ ;एतद्दे छयमधिक्ृत्योत्पत्तिमुपदि शब्त्ये के। 
बाद खभाव को प्राप्त होगा (मर जायगा) ऐसे पूर्वोक्त विकृतियों खाभाविक चास्य लक्षणमकृतकं, यदुक्कमिह चायि- 
द्वारा आयु का प्रमाण जाना जाता है। खमाव, प्रश्त्ति का उप-  <ध्याये | यथाग्नेरीष्णयमपां द्ववत्वं; भावखभाव- 
रम ( विराम वा निशृत्ति ), मरण, अनिद्यता, निरोध ये सब. नित्यत्व॑ंमपि चास्य, यथोक्वं-गुरुभिर भ्यस्यमाने शु रू- 
पर्याववाचक शब्द हैं। ये आयु का प्रमाण है। इससे विपरोत णामुपचयों भवत्यपश्यों लघूनामित्येवमादि ॥२५॥ 
अग्रमाण कद्दाता हे अर्थात्‌ केवलमात्र मर जायगा वा दोर्घायु वह यह आयुवेद अनादि द्वोने से, लक्षण के खभावस्िद्ध 
खल्पायु; यह कह देना अ्रप्रमाण ( क्षण आदि प्रमाण रहित ) होने से तथा भावों (सत्‌ वस्तु ) के खभाव के निद्य होने के 
हैं। आयुर्वेद में अरिष्टाधिकार में (इन्द्रिय स्थान ) और देह, कारण शाश्वत ( नित्य ) है । 


प्रकृति तथा लक्षणों अथवा देह का प्रकृति के लक्षणों द्वारा अनादि दोना' इस देतु का विवरण---कभी भी ऐसा 

(रोगमिषग्जितीय नामक विमानस्थान) आयु का प्रमाण अप्र- नहीं हुआ जब शरीर, इन्द्रिय, मन, आत्मा; इनके संयोगरूप 
डे तक 

माण कहा गया है ॥ आयु का प्रवाह न रहा हो । और नाही कभी ऐसा हुआ जब 


बुद्धि का प्रवाह न रहा द्वो । अतः आयु त्था बुद्धि के, प्रवाह 
से अनादि होने के कारण आयुर्वेद अनन्त है। अतएव नित्य 
६ । क्योंकि जिसको उत्पत्ति न हों उसका विनाश भी नहीं 
द्ोता । आयु का ज्ञाता ( राशि पुरुष, केत्रज्ञ आत्मा ) भी 
नित्य है। अतः ज्ञाता,ज्ञान और ज्ञेय के नित्य होने से आयुर्वेद 
भी नित्य ही है । 

द्रब्य (आह्ार,ओषध),देतु (आरोग्यहेतु,रोगढेतु), लक्षण 
ह ( खास्थ्यलक्षण, रोगलक्षण ) के साथ २ सुख ( आरोग्य ) 
प्रयोजन चास्य-खस्थस्य ख्वास्थ्यरक्षणमातु- और दुःख ( रोग) भी अनादि हैं। अपरापर योग होने से 


देंह् प्रकृति और लक्षण जब प्रथक्‌ २ लिये जांयगे तो 
देह के अनुसार आयु का ज्ञान-खवं: सारेरुपेता:ः से लेकर 
'चरजीविनश्व भवन्ति? तक | ( विमान ८ अ« ) | प्रकृति के 
अनुसार आयु का ज्ञान-डिष्मलाः बलवन्तो वहुमन्तो*"९ ९९१ 
आयुष्मन्तश्च भवन्ति ।? इत्यादि ( विमान ८ अ० )। लक्षण 
द्वारा-आयुध्मता कुमाराणां लक्षणानि भवन्ति! इत्यादि (शारीर 
८ आ०) ॥ इनकी व्याख्या अपने स्थल पर ही होगी ॥२३॥ 


श्स्य विकारपरशमरन च। २४ || है सुख का दुःख के साथ दुःख का छुख के साथ सम्बन्ध बना 
आयुर्वेद का प्रयोजन--लस्थ पुरुष के स्वास्थ्य को रक्षा ही रहता है। अभी आरोग्य है कुछ देर बाद रोग होता है 
आर रोगी के विकार (रोग) की शान्ति॥ ३१४ ॥ पर इन दोनों के बीच में ऐसा समय कोई नहीं होता जब 


सो<यमायुवेदः शाश्वतों निर्दिश्यते, अनादि- आरोग्य वा रोग दोनों ही न हों। इस अ्रकार प्रवाह चलता 
त्वात्खभावसंखिद लक्षण॒त्वाह्रावखभावनित्यत्वाद्य- रहता हे । ढुःख से छुटकारा पाने की इच्छा प्राशिमात्र में 
न हि नामूत्कदाचिदायुषः सनन्‍्तानो बुद्धिसन्‍्तानो रहती है । जद्ां पर कोई इच्छा हो वह्ां उपाय अवश्य होता 
वा, शाभ्वतश्चायुषों वेदिता, अनादि च सुखंदुःखख हैं। छुख को स्थिर रखने को भी इच्छा होती है । अतएव 
सद्रव्यहेतुलच्णमपरापरयोगात्‌ ; एप चाथेसंग्रहो रख को स्थिर रखने ओर दुःख को दूर करने का उपाय आयुन- 
विभाव्यते आयुर्वेदलक्षणमिति; गुरुलछुशीतोष्णु- वेद हो दें। खुख और दुःख के निद्य होने से उनका उपाय 
ल्लिग्धरुक्षादीनां च इन्द्वानां सामान्यविशेषास्य अडवेंद भी निद्य है। अथवा इस (आतोग्य, घातु के समता) 
चृद्धिहासी, यथोक्क-'गुरुभिरभ्यस्यमानेगुरूणामु- जातीय छुख को ही उत्पन्न करता है और दुःख ( रोग, घातु 
पचयो भवत्यपचयो लघूनामेवमेवेतरेषाम! इत्येष | विषमता ) सजातीय डुः्ख झो ही पेंदा वरता है। यह 
विषय १६ वें अध्याय में स्पष्ट किया जा चुका हैं। अतः भी 

१--आरोग्य सुखं, व्याधिदुःख, सद्रव्यहेतुलक्षणमिति ये प्रवाह रूप से अनादि होते हैं। 


विभावयं 6४ ५, 


मिति विभव्यरते:ज्ञायते, आयुरादिनाइमिपेयेनायुवेंदी लक्ष्यत/|च,.. ३--खलत्ष्ण पथिव्यादीनां खरदवत्वादि' चक । 


सदृव्यचिकित्सितलिह]; देंतुशब्दस्य द्वि द्रव्यशब्देनेव व्याधि- “लक्तण का खमावसिद्ध होना” इस देंतु का विवरण-यह 
कारणत्वेनोक्वत्वात्‌ प्रशमहैतुत्वमाहुः, अपरापरयोगादिति संतानाः जो आयुर्वेद के प्रतिपाथ विषय का यहां संग्रह किया गया है 
दिल्वथे:! चक्र: । ... (सुख दुःख आयु आदि द्वारा ) वह हो आयुर्वेद का लक्षण 
२---खभावसंसिद्धलक्षण॒त्व॑ द्वितीय॑ हेतुमाह-एष चेत्यादि। है । इसे दी प्रथम अध्याय में कह आये हैं--- े 
एप. इति सुखदुःखादिः अयसंग्रहोडमिघेयसंप्रहः, एतेन आयुरा- द्वितादित सुर्ख दुःखमायुस्तस द्विताहितम्‌ । 
दिरायुवेंद्प्रतिप्राय 'इति दशंयति, अय॑ चायुरादिरत्रायुवेंदलक्षर- मार च तश्च यत्रोक्तमायुवेंदः स उच्यते॥ ._ 





च्य्० ३० ] 


ये लक्षण खभावसिद्ध हैं, यह पूर्वोक्त हेतु के विवरण में 
स्पष्ट ही है । 

'भावों ( सत्‌ वस्तुओं ) के खभाव की नित्यता! इस 
हेतु का विवरण--गुरु लघु, शीत उष्ण, क्षिग्ध रूत्त आदि 
दून्द्रीं ( परस्पर विरुद्ध गुणों। ) का सामान्य और विशेष द्वारा 
वृद्धि और हाथ होता है । 

“सबंदा सवभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌ । 

हासहेतुरविशेषश्च ॥ सूत्रस्थान १ मे अ० 

जैसे कहा भी दे--'गुरुमिर भ्यस्यमानेंगुरूणामुपचयो भव- 
त्यपचयों लघूनाम! गुरु द्रब्यों के सेवन से गुरु धातुओं का ही 
सश्यय होता हैं और लघु घातुओं की क्षीणता होती है । इसी 
प्रकार अन्य गुणों को भी जानना चाहिये । यदि ज्लिग्ध द्रब्यों 
का प्रयोग किया जाय तो ज्षिग्ध धातुएं बढ़ेगी और रुक 
धातुओं में न्‍्यूनता आ जायगी इत्यादि । यह जो भाव पदार्थों 
का खभाव है वह नित्य है। श्र्थाव्‌ गुरु से ग्रुरु की बृद्धि 
ओर लघु का हास, लघु से लघु की वृद्धि और गुरु का हांम्न 
आदि यह स्वभाव नित्य है । 

पृथिवी आदि द्रब्यों के अपने २ लक्षण निद्य हें। ये 
लक्षण शारीरस्थान के प्रथम श्रध्याय में कहे गए हँ-- 

'खरद्रवचलोध्णत्व भूजलानिलतेजसाप्‌ । 
आकाशस्याप्रतीघातो इष्ट लिशं यथाक्रमम ॥' 

अर्थात्‌ पथिवी का लक्षण खरता, जल का लक्षण द्ववता, 
वायु का लक्षण चल स्वभाव, तेज का उष्णता तथा आकाश 
का अ्रप्रतीघात ( रुकावट न होना, अबकाश ) ये लक्षण 
अपने २ द्॒व्यों में निद्य हैं । दृब्य और गुण तो नित्य और 
अनित्य होते हूँ । प्रथिवी आदि द्रव्य निद्य हैं, परन्तु उनके 
कायभूत द्रव्य शरीर आदि अनित्य हैं। इसी प्रकार प्थिवी 
आदि के गुण गन्ध आदि नित्य हैं और कार्यमृत पार्थिव 
शरीर आदि के पूतिगन्ध आदि गुण अनित्य हैं। अथवा 
आकाश आदि द्रव्य नित्य हैं, पथिवी आदि अनित्य हैं । इनके 
गुण अर्थात्‌ आकऋाशपरिमाण आदि नित्य और प्रथिवी आदि 
के कायगुण रस आदि अनित्म हैं । परन्तु ये अनिद्य द्रव्य वा 
गुण भी सजातठीय परम्परा-प्रवाह के उत्पन्न करने से निद्य ही 
होते हैं। अथवा इतने प्रपश्व से क्या। हम यह व्याख्या भी 
कर सकते हैं कि द्रब्य और गुणा तो नित्य और अनिद्य होते 
हैं परन्तु उनके अपने २ लक्षण नित्य ही हैं। निद्य द्रव्यों में 
नित्य ग्रुण, अनिद्य द्वव्यों में अनित्य गुण होते हैं, परन्तु यह 
बात नहीं दो सकती कि जहां प्रुथिवी द्वो वहां गन्ध वा खरता 
न हो, जद्दां जल हो व्ध॑ रस वा द्रवता न द्वो इत्यादि । यही 
निद्यता से अभिप्राय हैं। अथवा द्रब्य नित्य भी हैं और गुण 
भी नित्य हें अतएवं व्याधिजनक वा व्याधिशामक भार्बों के 
स्वभाव के नित्य भी होने से आयुवेद नित्य है। अथवा हम 
यह अर्थ भी कर सकते .हैं-द्वव्य में नित्य और अनित्य गुण 


सूत्रस्थानम्‌ । 


श्ध्€ 


रहते हैं पृथिवी आदि में सहज गुण नित्य हैं और विशिष्ट 
मात्रा काल आदि से उत्पन्न होने वाले अनिद्य गुण भी दोते 
हैं। द्वव्य गुणों के विना और ग्रुण द्रव्यों के बिना नहीं रह 
सकते-यह प्रथम अध्याय में बताया जा चुका है । इस प्रकार 
द्रव्य और ग्रुणु की एक दूसेरे के बिना अवस्थिति न होने से 
खरता आदि अपने लक्षण नित्य रहते हैं । 
परन्तु आयुवेद की तो उत्पत्ति सुनी जाती है तो किस 
प्रकार कद्दते हो कि यह झाश्वत है १-आयुर्वेद पहिले नहीं था 
पश्चात्‌ उत्पन्न हुआ ऐसा कहीं नहीं मिलता। परन्तु यह अवश्य 
मिलता है कि किसी व्यक्ति विशेष को बोध हुआ और उसने 
अपने शिध्यों को उपदेश किया । कई बोध और उपदेश को 
ही दृष्टि में रखते हुए “उत्पत्ति! शब्द को व्यवहार करते हैं। 
यथा सुश्रुत में>अथातो वेदोत्पत्तिमध्याय व्याख्यास्थामः” । 
वस्तुतः उत्पत्ति नहीं हैं। किसी को बोध हुआ और उसने 
अपने शिष्यों को उपदेश किया इससे आयुर्वेद को उत्पत्ति 
सिद्ध नहीं होती । अतएवं अशन्वम्मप्रह सूत्र १ मे अध्याय में- 
“आयुर्वेदाम्र्त साथ ब्रह्म बुद्धा सनातनम्‌ । 
द्दौ दक्ताय ** *५*५०००*'*****०*००**०००० *०० ॥ 
कहा है । यहां पर “ब्रह्मा को बोध हुआ” यद्द बताया गया है । 
आयुर्वेद का लक्षण जो कि 'दवितादितं सुख दुःख” इत्यादि द्वारा 
प्रथमाध्याय में या “आयुर्वेदयति! इल्यादि द्वारा इसी अ्रध्याय 
में बताया है वह उसका खाभाविक ही है, किसी ने बनाया 
नहीं। वह खाभाविक लक्षण क्रिसी द्वारा बनाया नहीं गया, 
अतएव निद्य है, जेसे-अभि की उष्णता वा जल को द्ववता ये 
लक्षण खभावतः ही होते हे, किसी ने बनाये नहीं अतएव 
निद्य हें उसी प्रकार । गुरु पदार्था के अभ्यास से गुरु धातुओं 
की वृद्धि और लघु धातुओं का हास होता है” इत्यादि जो 
भावपदार्थों के खभाव की निद्यता बताई गई है वह भी किद्री 
द्वारा बनायी नहीं गई । यदि कोई बनाने वाला द्वोता तो भावों 
का खभाव भी अनित्य मानना पढ़ता । अतः उपयुक्ष तीनों 
हेतुओं के कारण आयुर्वेद की नित्यता खीकार करनी पड़ती हे ॥ 
तस्यायुवेदस्याज्ञान्यष्टो; तद्यथा-कायचिकित्सा, 
शालाक्य, शल्यापहतेक, विषगरवेरोधिकप्रशमन्‌, 
भूतविद्या, कोमारभृत्यकं, रसायनानि, वाजीकरण- 
मिति॥ २६॥ रे 
आयुर्वेद के अज्ञ--उस्र आयुर्वेद के आठ शझन्जन है, जसे- 
4 कायचिकित्सा २ शालाक्य ३ शल्यापदतृक (शल्य को हरने 
वाला, निकालने वाला), ४ विषगरवेरोधिक-प्रशमन ४ भूत- 
विद्या ६ कौमारसत्य ७ रसायन ८ वाजीकरण । इनके प्रथक्‌र 
लक्षण स॒श्रत सूत्रस्थान प्रथम अध्याय में दिये गये हैं यथा-- 
'कायचिकित्सा नाम सर्वाहसंश्रितानां व्याधोर्ना ज्वररक्त- 
पित्तशोषोन्मादापस्मार कुष्ठमेह्तिसारादीनामुपशमनाथम्‌ ७! 
अर्थात्‌ सर्वाज्ञाश्रित ज्वर रक्कषपित्त शोष उन्माद अपस्ार 
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कुछ प्रमेह अतिसरार आदि रोगों की शान्ति के लिये कायचिकि- 
त्सा नामक अज्ञ प्रथक्‌ माना गया है । 

शालाक्य नामोध्वेजनुगतानां श्रवणवयनवदनप्राणादिसं- 
श्रितानां व्याघीनामुपशमनार्थम्‌ ।! 

जश्नु सन्धि से ऊपर उत्पन्न होने वाले कान आंख मुख 
नाक आदि के रोगों की शान्ति के लिये शालाक्यतन्त्र होता है । 

शल्य नाम विविधतृणकाष्ठपाषाणपांशुलोइलो ड्रास्थिवाल- 
नखपृयास्रावदुष्त्रणान्तर्ग भेशल्योद्रणार्थम । यन्त्रशश्नत्षारापि- 
प्रशिधानत्रशविनिश्वयार्थ च । 

अर्थात्‌ विविध तृण लकड़ी पत्थर धूल घातु ढेला हड्डी 
बाल नख पीब स्राव दुश्हण तथा शल्यरूप में स्थित गर्भ को 
निकालने के लिये तथा यन्त्र शत्न क्ञार अप्नि के प्रयोग और 
ब्॒णों के प्रतिकार आदि को बताने वाला शल्यापद्तृक तन्‍्त्र 
वा शल्यतन्त्र हूं । 

अगदतन्त्र नाम सपकीटलूतामूषिकादिदष्टविषव्यञनाथ 
विविधविषसंयोगोपशमनार्थ च ।! 

सांप कीड़े मकड़ी चूहे आदि के कांटे हुए विष; अन्य 
विविध प्रकार के विष तथा संयोगजविषों की शानित विषतन्त्र 
वा विषगरबेरोधिकप्रशमन तन्त्र का विषय है। यहां पर गर 
से अभिप्राय कालान्तर में कुपित होने वाले विष से है। वैरो- 
धिक से अभिप्राय संयोगजविष से है। 

'भूतविद्या नाम देवासुरगन्धवयक्षरक्षःपितृविशाचनागप्रद्दा- 
दुपस एचेतर्सा शाम्तिकम बलिहरणादिप्रहोपशमनाथ्थस्‌ ।! 


देव असुर आदि ग्रहों द्वारा आक्रान्त मन वालों के लिये 
८ ९ / ५ ७ ८ पे ३ ३ हट ७ 
शान्तिकम, बलिदेना आदि द्वारा प्रदद की शान्ति करने के लिये 


यह ठन्‍्त्र हूं । 

कौमारमभृत्ये नाम कुमारमरणधात्रीक्षीरदोषसंशोघनाअ्थ 
दुष्टस्तन्यग्रहसमुत्थाना च व्याघीनामुपशमनाथंस्‌ ।' 

अर्थात्‌ बच्चे का पालन पोषण, धाय के दूध के दोष का 
संशोधन, वुष्ठ दूध पीने से उत्पन्न रोग तथा ग्रहजन्य रोगों 
की शान्ति; ये कीमारसत्य के विषय हैं । 


“रसायन नाम वयःस्थापनमायुमेघाबलकरं रोगापहरणसम्थ च । 


वयःस्थापन ( यौवन को स्थिर रखना ), आयु मेघा तथा 


बल को बढ़ाना तथा साथ ९२ रोगों के अपहरण में सम | 


होना; ये रसायनतन्त्र के विषय हैं। 

वाजीकरणतन्त्र नामात्पदुश क्षीणविशुष्करेंत्सामाप्य|यन्त- 
प्रसादोपचयजनननिमित्तं प्रहषंजननाथ च । 

अल्पबीरय को बढ़ाना; दुष्टवीय को निमल वा दोष रहद्दित 
करना, वीये की च्ञीणता में उसे जमा करना, वीये न हो तो 
उसे उत्पन्न करना तथा प्रदर्ष को उत्पन्न करना; इन विषयों को 
बताने वाला वाजीकरण तन्‍्त्र होता हैं। 'प्रहषे! से अ्मभिश्राय 
जहां ध्वजहष ( 727८०(7०7 ) से है चह्मां मेथुन की इच्छा से 
सौ हैँ ॥-२६॥ 
5 “से चाध्येतव्यों ब्राह्मणराजन्यवैश्येः। तच्ानु- 


चरकसंहिता । 
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प्रहार्थ प्राणिनां ब्राह्मणिः, आरक्षार्थ राजस्ये), वृत्त्यथ 
वेश्येड; सामान्यतों वा धर्माथेकामपरिश्रह्मर्थ सर्वेः। 
तत्न च यदृध्यात्मविदां धर्मपथस्थापकानां धर्म- 
प्रकाशकानां वा माठ्पितृभ्रातबन्धुगुरुजनस्य वा 
विकारप्रशमने प्रयक्षवान्‌ भवति यज्चायुवेदोक्कम ध्याँ 
त्ममनुध्यायति वेद्यत्यनचुविधीयते वा सोडप्यस्य 
परो धर्मः; या पुनरीश्वराणां चखुमतां वा सकाशात्‌ 
सुखोपहारनिमित्ता भवत्यर्थावाध्तिररक्षणं च या 
थे खपरिणद्दीतानां प्राखिनामातुर्यादारक्षा सो<- 
स्थाथ; यत्पुनरस्य विद्द्धईण॒यशः शरण्यत्वं च या 
च समानशुभ्रषा यश्चेष्टानां विषयाणामारोग्यमाचत्ते 
सो<स्य काम: इति यथाप्रश्नजुक्ूमशेषेण | २७॥ 

ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा वेश्यों को आयुर्वेद का अध्ययन 
करना चाहिये । प्राणियों पर दया के लिये ब्राह्मणों को पढ़ना 
चाहिये । स्वतः रक्षा के लिये ज्ञत्रियों को और जीविका के 
लिये वेश्यों को । अथवा सामान्यतः घमे, अथ और काम की 
प्राप्ति के लिये सब को ह्वी पढ़ना चाहिये। आत्मज्ञानी, घ्मार्ग 
के स्थापक वा धर्म के प्रकाशकों अथवा माता, पिता, भाई 
बन्धु तथा गरुरुजनों के रोगों के शान्त करने में जो प्रयज्ञ किया 
जाता है और जो आयुर्वेद में कद्ें गए अध्यात्म (पुरुषज्ञान) 
का ध्यान करता है, दूसरों को बताता है और स्वयं उसी ज्ञान 
के अहुसार कर्म करता ह बढ़ उस पुरुष का उत्कृष्ट धर्म है। 
राजाओं रईसों वा धनाढ्यों से सुख-आरोग्य होने के बदले 
उपद्वार में जो धन-प्राप्ति होती है वह “अथ है । तन्त्रान्तर में 
कहा हं--चिकित्सितशरीर॑ यों न निष्कीणाति दुरमेतिः । 

स यत्करोति सुकृत तत्सवे भिषगश्नुते ॥ 

अर्थात्‌ जो पापवुद्धि घन्नी पुरुष अपने शरीर की को गईं 
चिढ़ित्सा के बदले चिकित्सक को कुछ नहीं देता वह जो पुएय 
करता है उस सब का फल चिकित्सक ही भोगता हे । 

जो आत्मरक्षा होती है वह भी अ्थ है । और जिन्हें 
भी हम स्व (अपना ) में प्रहशा कर सकते हैँ उन सब 
प्राशियों-नौकर चाकर आदियों की जो रोग से रक्षा होती है 
वह भी उसका अथ! है। तथा च जो विद्वानों द्वारा आदर, 
यश, शरणयता ( अर्थात्‌ रोगियों का यह समझा कर कि वह 
ही शरण है? आना ) सम्मान और सेवा होती हे और जो 
अभीष्ट (इन्द्रियों के) विषयों की आरोग्यता को धारण करता 
के वह 'काम' है। प्रश्न के क्रम के अनुस्तार ये सब उत्तर दे 
दिये हैं ॥ २७ ॥ 

अथ भिषगादित एघ भिषजा प्रश्टव्यो5शविय 


१... प्रजानां! ग, । २-- आत्मरत्षार्थ! पा० । 

३७-७० मध्याय ७” ग, । 

४--यज्च अयम्‌ इश्टानां प्रियाणां विषयाणां ज्लीपुत्रादीनाम्‌ 
आरोगरय आधत्ते जनयति । योगौन्द्र! । 
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भवति; तद्यथा-तन्त्र तनन्‍्वाथ स्थानानि स्थानार्था- 
नध्यायानध्यायार्थास्पश्नान्थश्नार्थाश्विति। पृर्टेन चैत- 
दक्कव्ममशेषेण वाक्यशो वाक्याथेशोडर्थावयवश- 
व्यात ॥ रद ॥ 
एक चिकित्सक से दूसरा चिकित्सक प्रारम्भ में ही आठ प्रकार 

के प्रश्न कर सकता है। जते--$ तन्त्र २ तम्त्र का विषय 
३ स्थान ४ स्थान के विषय ५ अध्याय ६ अध्याय के दिबय 
७ प्रश्न 5 अ्रश्न के विषय । जब य प्रष्ठच्य हो तो जिश्त्यक 
वा वेद को वाक्य द्वारा, वाक्याथ द्वारा तथा अर्थावयव द्वारा 
सम्पूणो समझा देने चाहियें | २८ ॥ 

तत्नायुवेदः शाखा विद्या सूत्र शान शार्त्र लक्षण 
तन्त्रमित्यनर्थान्तरम्‌ ॥ २६ ॥ 

१ तन्‍्त्र--आयुर्वेद, शाखा, विद्या, सूत्र, ज्ञान, शात्न, 
लक्षण, तन्त्र; ये सब एक ही अर्थ को जताते हैं ॥ २६ ॥ 

तन्त्राथः पुनः खलक्णेरुपद्ष्टट, स चाथः 


प्रकरणोविभाव्यमानों भूय एव शरीरवृत्तिहेतुब्याधि- 


कमकार्यकालकतेकरणविधिविनिश्चयाइशप्रकरणः, 
तानि च प्रकरणानि केवलेनोपदेच्यन्ते तब्त्रेण॥३२०॥ 

२ तन्त्राथ--अपने ( तन्त्र के ) लक्षण द्वारा ही कह 
दिया गया है। आयुर्वेद इत्यादि जो तन्‍्त्र, पर्याय शब्दों से 
बताया गया है वह ही इस शाज्न का विषय है। आयु का ज्ञान 
करने से आयुर्वेद । अथववेद की शाखा होने से खस्त्ययन 
आदि देवव्यपाश्रय चिकित्सा का भी निदशक। जिसके द्वारा 
आयु आदि जानी जाय ( विद्‌ ज्ञान ) वह विद्या। जिसके द्वारा 
आयु जानी जाय ( ज्ञानज्ञने ) वह ज्ञान। जिसमें पुरुष 
सम्बन्धी विषयों का सूचन हो वह सूत्र अथवा जिसमें पुरुष 
सम्बन्धी विषय एक लड़ी में पिरोये गए हों वह सूत्र । जो 
शासन करता है ( शास्‌ ) वह शात्र अर्थात्‌ आरोग्य के लिये 
यह सेवन करो यह न सेवन करो इत्यादि । जिसके द्वार! देखा 
जाय ( लक्ष ) जाना जाय लक्षण। जिसके द्वारा विधान 
(सेवन ) वा निषेध ( द्याग ) में नियन्त्रण ( तन्त्र ) किया 
जाय वह तन्त्र । इन पर्याववाचक शब्दों से ही शात्न का विषय 
बता दिया है। अथवा आयुर्वेदयति? इत्यादि द्वारा प्रथम कहा 
जा चुका हैं। वह तन्‍त्राथ प्रकरणों के अनुसार विचार करने 
पर १ शरीर ४ वृत्ति ( जिम्नके द्वारा जीवन रहें-आहार ), 
३ हेतु ( आरोग्य का हेतु वा रोग का निदान ), ४ व्याधि 
( रोग ), » कर्म ( चिकित्सा ), ६ कार्य ( धातु की समता, 
आरोग्य ), ७ काल ( ऋतु आदि वा क्रियाकाल ), ८ कर्ता 
( भिषक्‌ , वेद ), ६ कारण ( औषध ), १० विधि इनके 
निर्णय के भेद से दस प्रकरण हैं । उन श्रकरणों का सम्पूण 
तन्‍त्र में उपदेश होगा॥ शेणा 

तन्त्रस्यास्याष्री स्थानानि | तद्यथा-छोकनिदान 
विमानशारीरेन्द्रियचिकित्सितकल्पसिद्धिस्थानानि । 
तत्र निशदृध्यायक स्छोकस्थानम्‌ , अष्टाध्यायकानि 


सत्रस्थानम्‌ । 
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लिदानविमानशारीरस्थानानि, दाद्शकमिन्द्रिय!र्णा, 
त्रिशक चिकित्लितानां, द्वादशके कब्पलिद्धिस्थाने 
इातलते ॥ ३१॥ 

३ स्थान--हस तन्‍्त्र के ८ स्थान हैं। १ 'छोक (सूत्र ) 
स्थान, ६९ निदानस्थात, हे विमानस्थान, ४ शारीरस्थान, 
४ इन्द्रियस्थान, ६ चिक्रित्सितस्थान, ७ कल्यस्थान, ८ सिद्धि 
स्थान | ४ इनमें से सूत्रस्थान में ३० अध्याय हैं । निदानस्थान, 
विश्नानस्थान और शरीरस्थान में आठ आठ अध्याय हैं! इख्िय- 
स्थान में १३, चिकित्सास्थान में ३०, कल्वस्थान और सिद्धि 
स्थान में बारह बारह ॥ ३१॥ 


भवति चात्र | 


दे त्रिशके द्ादशकत्रयश्व त्रीएयप्टकान्येघु खमाधिरक्का। 
छोकीषघारिष्टविकल्पसिद्धिनिदानमान/अयसंशकेणु॥ 


. ड्ोकस्थान ( सूत्रस्थान ) औषधस्थान ( चिकरित्सास्थान ) 


ये दो स्थान ठोस २ अ््यायों में; अरिष्टस्थान ( इन्द्रियस्थान ) 
विकल्पस्थान ( कल्पस्थान ) और ्द्धिस्थान, ये तीनों १६-१२ 
अध्यायों में; निदानस्थान विमानस्थान आश्रयस्थान ( शरीर- 


स्थान ), ये तीनों ८-८ अध्यायों में समाप्त होते हैँ ॥ ३३२॥ 
खे सत्र स्थाने यथा्ख च स्थानाथे उपदेच्यते । 
सविशमध्यायशर्त श्टणु नामक्रमागतम ॥ ३३ ॥ 
दीघैआवो-5प्यपामा्ग तणडुलारग्वधादिको । 
षड्रिकाभ्रयश्चति चतुष्को भेषजाअ्रयः ॥ है४ ॥ 
मात्रातस्याशितीयोी थे न वेगन्धारणं तथा । 
इन्द्रियोपऋमश्चेति चत्वारः खास्थ्यवृत्तिकाः ॥३५॥ 
खुडाकश्व चतुष्पादों महांस्तिस्लेषण॒स्तथा । 
सह वातकल्लाल्येत विद्यान्नेदं शिकान्‌ बुधः ॥३६॥ 
खेहलसेद्वाध्यायाबुभी यश्यो पकठ्पनः । 
चिकित्लाप्रासुवश्चैच सब एवोपकल्पना। | ३७ | 
कियन्तःशिर्सीयश्व जिशोफाशेदरादिकी | 
रोगाध्यायों महांश्वेव रोगाध्यायचतुश्यम्‌ ॥ ३८॥ 
आश्ेनिलन्दितसंख्यातस्तथा लट्ठनतर्पणी । 
विधिशोणितकश्चेति व्याख्यातास्तत्र योजना |१६॥ 
यज्ञःपुरुषसंख्यातो अद्गकाप्यान्नपानिको । 
विविधाशितपीतीयश्रत्वारो-5न्नविनिश्चये ॥ ४० ॥ 
द्शप्राशायतनिकस्तथा<थंद्शमूलिकः । 
द्वावेती प्राणदेहाथों प्रोक्ती वेद्यगुणाअयों ॥ ४१॥ 

४ अपने अपने स्थान का विषय अपने अपने स्थान में 


उपदिष्ट किया जायगा। सूत्रस्थान के विषय इससे पूर्व के अध्याय 


१--आश्रयो दि पुरुष: । उक्क च प्रथमाध्याये--सत्व- 
सात्मा शरीर॑ च त्रयमेतत्त्त्रिदएडवत्‌ । लोकस्तिष्ठति संयोगा- 
त्त्र सब प्रतिष्ठितम्‌ | स पुमांबितन तन्च तचाधिकरणं स्मृतम्‌ |, 


वेदस्यास्य तदथ्थ हि वेदो$य सम्प्रकाशितः 0 
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में कहे जा चुके हैं | अन्य स्थानों के विषय अपने २ स्थानों के 
धन्त में कहे जायेंगे । 

४ अध्याय-नाम के क्रम से ३०+ए+-८--८-- ३ २+-३ ०-॑- 
१२१+१२८१२७० अध्यायों को सुनो । १ दीघज्ञीवितीय, 
२ अपामागतराड़लीय, ३ आरखधीय, ४ पषड्डिरिचनशताश्रि- 
तीय; ये चार अध्याय औषध के आश्रयभूत हैं। ४ मात्राशि- 
तीय, ६ तस्थाशितीय, ७ नवेगान्धारणीय, ८ इन्द्रियोपकम- 


णीय; ये चार अध्याय खस्थवृत्त सम्बन्धी हैं । ६ खुड़ाक- 


चतुष्पाद, १० मद्दाचतुष्पाद, १९ तिख्नेषणीय, १२ बातकला- 
कलीय; ये चार अध्याय निर्देश सम्बन्धी हैं । १३ ज्रेह्ाध्याय, 
१४ खेदाध्याय, १५ उपकल्पनीय, १६ चिकित्साप्राम्नतीय; ये 
चार अध्याय कल्पनासम्बन्धी हैं। १७ कियन्तःशिरसीय, 
१८ त्रिशोफीय, १६ अ्रष्टोदरीय, २० मद्दारोगाध्याय; ये चार 
अध्याय रोगसम्बन्धी हैं । २१ अष्टीनिन्दितीय, २९ लब्ून- 
बृंहणीय, २३ सनन्‍्तपंणीय, २४ विधिशोशितिक; इन चार 
अध्यायों में योजनाओं की व्याख्या की गईं है। २५ यजः- 
पुरुषीय, २६ आत्रेयभद्रकाप्यीय, २७ अ्रश्नपानविधि, २८ विवि- 
घाशितपौतीय; ये चार अध्याय अच्विज्ञान के हैं। २६ दश- 
प्राणायतनिक, ३० अर्थेदशमूलीय: ये दो अध्याय प्राण एवं 
देहविषयक हैं और इनमें बयों के गुण भी बताये गये हैं ३३-४१ 
ओषधखसखस्थनिर्देशकल्पनारो गयो जनाः । 


चत॒ष्काः घट ऋमेणोक्काः सप्तमश्चान्ञपानिकः ॥४२): 


हो थान्यी संग्रह्मध्यायाविति जिशकमथदत । 
खो व्याने समुद्दि्ट तन्‍्जस्यास्य शिरः शुभम ॥४१। 
औषध, खस्थ, निर्देश, कल्पना, रोग, योजना; ये छह 
चार ३ अ्रध्यायों के वग तथा सातवां अन्नपानिक ( चार 
अध्यायों का वग ) नाम का, और दो अन्य संग्रहाध्याय; इन 
तीस अध्यायों वाला अन्व्थ छोक स्थान (सूत्रस्थान ) कह्दा 
गया है। यह स्थान इस तन्‍्त्र का सिर हैं। जिस प्रकार शिर 
ज्ञान और कम का केन्द्र है वेसे ही यह सूत्नस्थान चिकित्सा- 
शा के सब सिद्धान्तों को बताने वाला है। उन चिद्धान्तों 
पर चिढित्या का शरीर स्थित है ॥ ४२-४३ ॥ 
चतुष्काणां महार्थानां स्थाने3स्मिन्‌ सेग्रह: कृतः । 
लछोका्थ: संग्रहार्थश्र झोकस्थानमतः स्घ॒तम ४४ 
छोकस्थान का निवेचन--बढ़े २ वा मुख्य विषयों के 
जताने वाले सात चतुष्कों ( चार २ अ्रध्याय के बर्गों ) का 
इस स्थान में संग्रह किया गया है । जो ःछोक का अर्थ है वही 
संप्रह का अर्थ हे ( छोक संघात-भ्वादि ) अतः इसे छोक- 
स्थान कहा गया है । सूज्रस्थान का भी यही अभिप्राय है- 
विषयों को यथास्थल एक सूत्र में पिरोकर इकट्ठा कर देना-- 
सूचनात्‌ सूत्रणाच्चव सवनाचायथेसन्ततेः । 
१“ **सूजस्थान प्रवच्तते ॥ सुश्नुत सू० इअ०॥४४।॥ 
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१--जिंशत्कप्तथंबत! च, । 


चरकसंहिता। 


[ झ० ३० 


ज्वराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहकुछयो: । 
शोषोन्मादनिदान च स्यादपस्मारिणां च यत्‌॥४४५॥ 
इत्यध्यायाष्रकमिद निदानस्थानमुच्यते । 
निदानस्थान के अध्याय--+ ज्वरनिदान, २ रक्षपित्त- 
निदान, ३ गुल्मनिदान, ४ मेहनिदान, ५ कुष्ठनिदान, शोष- 
निदान, ७ उन्मादनिदान, ८ अपस्मारनिदान; इन आठ 
अध्यायों का समूद्‌ निदानस्थान कहता है ॥ ४५ ॥ 
रखेषु जिविधे कुक्षो ध्यंसे जनपद्स्य च ॥ ४६ | 
त्रिविधे रोगविज्ञान स्रोतःखपि च बर्तने। 
रोगानीके व्य।धिरूपे रोगाणां च भिषग्जिते ॥४७॥ 
अशे विमानान्युक्कानि मानार्थानि महर्षिणा। 
विमानस्थान के अध्याय--१ रसविमान, २ त्रिविध- 
कुत्षीय, ३ जनपदोद्धंपनीय, ४ त्रिविधरोगविशेषविज्ञानी०, 
५ ल्ोतों की स्थिति के विषय में ल्लोतोविमान, ४ रोगानीक- 
विमान, ७ व्याधितह॒पीय, ८ रोगसिषरिजितीय; ये आठ 
विमान मान ( ज्ञान ) के लिये महर्षि आत्रेय ने कहे हैं ॥ 
कतिधापुरुषीर्य च गोत्रेणातुल्यमेव च | ४५ ॥ 
खुड़ीका महती चैव गर्भावक्रान्तिरुच्यते । 
पुरुषस्य शरीरस्य विचयी द्वी विनिश्चितो ॥४६॥ 
शरीरसंख्या सूत्र च जातेरष्टममुच्यते । 
इत्युद्दिशनि सुनिना शारीराणयनिसू नुना ॥ ४० ॥ 
शारीरस्थान के अ्रध्याय--१ कतिधापुरुषीय, २ अतुल्य- 
गोत्रीय, ३ खुड्ेकागर्भावक्रान्ति, ४ महतीगर्भावकान्ति, 
५ पुरुषविचय, ६ शरोरविचय, ७ शरीर॒संख्या, ८ जातिसूत्नीय; 
ये भगवान्‌ अन्रिय मुनि ने आठ शरीर कहे हैं ॥ ४८०४० ॥ 
वरणस्वरीयः पुष्पाख्यस्तृतीयः परिमर्षणः | 
तथेव चेन्द्रियानीक:ः पूर्वरूपिक एव थे ॥ ५४१ ॥ 
कतमानिशरीरीयः पन्नरुपो5प्यवाकशिरा: । 
यस्य श्यावनिमभिच॒श्व सदयोमरण एव थे ॥४२॥ 
अरुज्योतिरिति ख्यातस्तथा गोमयचूर्णवान । 
द्वादशाध्यायक स्थानमिन्द्रियाणा प्रदीतितम॥४३। 
इन्द्रियस्थान के अध्याय--$ वर्णखरीय, २ पुष्पितक, 
३ परिमषंणीय, ४ इन्द्रियानीक, ५ पृवरूपीय, ६ कतम्ानि- 
शरीरोय, ७ पन्नरूपीय, ८ अवाकशिरसीय, & यब्यश्यावनि- 
मित्तीय, १० सथोमरणीय, ११ अणुज्योतीय, १६ गोमय- 
चुर्णीय; ये १३ अध्याय इच्द्रियस्थान के हैं ॥ ४१-४३ ॥ 
अभयामल्कीये च प्राशकामीयमेव च | 
करभप्रचितिक वेद्समुत्थानं रसायनम ॥ ५४ ॥ 
संयोगशरमूलीयमासक्त्षीरिक तथा। 
माषपरणेसुतीय च पुमाज्ञातवलादिकम्‌ ॥ ५४५॥ 
चतुष्कद्दयमप्येतद्ध्यायद्वयमुच्यते । 
रसायनमिति ज्ञेय वाजीकरणमेव च || ५६ ॥। 
ज्वराणां रक़पित्तस्थ गुल्मानां मेहकुष्टयो। । 
शोषोन्मादे<प्यपस्मारक्षतशोफोद् राशैसाम ।। ५७ ॥ 


ख० ३० ] 


ग्रहणीपाणड्रोगाणां श्वासकासातिसारिणाम । 
छुर्दिवीसपतृष्णानां विषमद्यविकारयो; ।। ४८ | 
द्विव॒णीयं त्रि्मीयमूर्स्तस्मिकमेव च । 
वबातरोगे बातरक्के योनिव्यापदि चेच यत्‌ ॥ ५६॥ 
जिशबिकित्सितान्युकानि 
चिकित्सास्थान के अ्रध्याय--$ अम्यामलकीय, प्राण- 
कामीय, करप्रचितीय, आयुवेद्समुत्थानीय रसायन २ संयोग- 
शरमूलीय, आसक्षत्षीरीय, माषपणंम्रतीय, पुमाज्ञातवलादिक 
वाजीकरण; इन चार चार पादों से दो अध्याय होते हैं । प्रथम 
चार पादों के अध्याय रसायन कहांते हैं और दूसरे चार पादों 
के श्रध्याय वाजीकरण कहते दूँ । ३ ज्वर ४ रक्कषपित्त ५ गुल्म 
६ मेह ७ कुष्ठ ८ शोष & उन्माद ४० अपस्मार ११ ज्षतत्तीण 
१२ शोफ १३ उदर $४ अश १४ प्रहणी १६ पारडुरोग 
१७ हिक्काश्वात़् )८ कास १६ अतिसार २० छुर्दि २१ वीसप 
२२ तृधष्णा २३ विष २४ मद्यविकार (मदात्यय) २४ द्विरणीय 
२६ त्रिमर्मीय २७ ऊरुस्तम्भ १८ वांतब्याधि २९ वातरक्क 
३० योनिव्यापदू; ये तीस चिकित्साध्याय कहें गये हैं. ५४-५६ 
अतः कल्पान पर ज्टखणु | 
फलजीमूतकेद्वाकुकद्पो धामागंवस्य थे ॥ ६० ॥ 
पश्चमो वत्सकस्योक्तः षष्ठश्व कृतवेचने । 
श्यामाजिवृतयो: कल्पस्तथेव चतुरड-गुले ॥ ६१॥ 
तिल्वकस्य सुधायाश्ष सपतलाशह्निनीयु थे । 
दन्तीद्र वन्त्योः कल्पश्च द्वादशो<3र्य समाप्यते ६२ 
कल्पस्थान के अध्याय--१ मदनफल (मैनफल) २ जीमू- 
तक (देवदाली) ३ इच्चाकु (कढ़वी तुम्बी) ४ घामागव (राज- 
कोशातकी) ५ वत्सक (इन्द्रजी ) ६ कृतवेधन ( कोशातकी ) 
७ श्यामा (श्यामवरण की त्रिद्वत्‌ की जड़) और त्रिवृत्‌ (लाल 
रंग की जड़) 5८ चतुरडगुल (अमलतास) ९ तित्वक (६ लोध्र- 
भेद ) १० सुधा (सेहुएड) ११ सप्तला और शाह्विनी १३ दन्ती 
ओर द्वन्ती; इनके १३ कल्प कल्पस्थान में कहे हैं ॥६०-६२॥ 
कव्पना पञ्चकर्माख्या बस्तिसूजआा तथैवष थे । 
स्तेहव्यापदिकी सिद्धिर्न॑जव्यापदिकी तथा (६३॥ 
सिद्धि! शोधनयोश्रेव बश्लिसिद्धिस्तथेव च । 
प्राखती मर्मसख्याता सिद्धिबेस्त्याश्रया च या ॥६७॥ 
फलमात्रा तथा सिद्धि: सिद्धिश्वोत्तरसंशिता । 
सिद्धयो द्वादशैवैतास्तन्त्रे चासु समाप्यते ॥ ६४ ॥ 
सिद्धिस्थान के अध्याय--$ कल्पना २ पश्चकर्मीय ३ बस्ति- 
सूत्रीय ४ लदृव्यापदिकी ४ नेत्रबस्तिव्यापदिकी ६ वमनविरे- 
चूनव्यापदिकी ७ बस्तिव्यापदिकी ८ प्रार्ुतयोगिका & त्रिमर्मीय 
१० बस्ति सम्बन्धी ११ फलमात्रा १२ उत्तरबस्ति; इन सब 
१२ सिद्धियों से सिद्धिस्थान द्वोता दें। यह शाज्न यहां पर 
स्रमाप्त हो जाता है ॥ ६३-६५ ॥ 
खे खे स्थाने तथाउध्याये चाध्यायार्थः प्रवच्यते । 


सूत्रस्थानम । 
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ते ब्यात्सबंतः सर्वे यथा हार्थसंग्रहात्‌ ॥ ६६ ॥ 
६ अपने २ स्थान का विषय तथा अध्याय में अध्याय 
का विषय कहा जायगा। जेस स्थानों के अन्त में स्थानों के 
विषय बतावे जाँयगे वेसे ही प्रद्यछ अध्याय के अन्त में उस२ 
अध्याय का विषय संग्रहीत किया जायगा । उस सारे विषय 
अर्थात्‌ तन्त्र, स्थान वा अध्याय के विषय को उन % के झनु- 
सार संक्षिप्त करके सवतः कहे ॥ ६६ ॥ 
पृच्छा तन्त्राद्यथान्नाय्य विशिन्ा प्रश्न उच्चते । 
प्रश्नार्था युक्निमांस्तत्र तन्‍्त्रेणेवार्थनिश्चयः ।। ६७ ॥| 
७ प्रश्न का लक्षण--शात्नर से, जैसे बढ्शां कहा गया है 
उसके अनुसार जिज्ञासु का, विधि पूर्वक पूछना प्रश्न कद्दाता है ॥ 
८ प्रश्न का विषय वा प्रयोजन युक्षियुक्क होता है और 
वहां शाज्न द्वारा ही अर्थ ( विषय ) का निश्चय हुआ करता 
हैं । अर्थात्‌ शाज्न द्वारा युक्नियुक्त प्रश्न के विषय के निश्चय को 
प्रश्नाथ कहते हैं ॥ ६७ ॥ 
निरुक् तन्च्र॒णात्तन्च स्थानमर्थप्रतिष्ठया । 
अधिकृत्याथमध्यायनामसंज्ञा प्रतिष्ठिता | ८ || 


तन्त्र आदि शब्दों की निरुक्ति--तन्त्रण ( नियमन ) 


१ तं सवेमिति तन्‍्न्रार्थ स्थानाथमध्यायारथ च; अअसंप्रहय- 
दिति ल्यबलोपे पतश्चमी तन्त्रादीनामर्थ संगृह्य संक्तिप्वेत्यथः, 
सर्वतोइनवशेषतः, यथाखमिद्यनेन यो यय्याथस्तस्य संग्रह कत्वा 
तन्त्राथ स्थानाथमध्याया्थ चाशेषतो वूयादित्यथ:” शिवदासः । 
तत॑ ब्रूयात्सबंतः सब यथार्थाद्धयनुसंप्रद्यत” । इति पाठान्तरं खी. 
कृत्य योगीन्द्रो व्याख्याति--अध्याया4थ: खे खे स्थाने तथा तत्र 
तत्र वाच्येच्ध्याये प्रद्मध्यायं च प्रवक्यते। सवतः सर्वषु अध्यायेघु 
सब तम्‌ अध्यायार्थम्‌ अनु पश्चात्‌ अध्यायान्ते यथार्थात्‌ संग्रद्मत्‌ 
यथायथसग्रदेण ब्रूयात्‌ । 

२- तन्त्रादिति तन्त्रमार॒भ्य, यथाम्रय यथाकर्म, विधिना 
सामान्यविशेषप्रकारेण पूर्वापरविरोधादिदोषशून्येन दा प्रच्छा 
प्रश्न उच्यत इत्यथः। श्रश्नाथ विशशोति-प्रश्नार्थ इत्यादि । 
तस्म प्रश्नत्य, तन्‍्त्रेण शाल्नेणार्थनिथयों यः स प्रश्नार्थः प्रश्न- 
प्रयोजनमुच्यते । युक्तिमानिति उपपत्तिमानित्य्थ:” शिवदासः । 

३-“तन्त्राणादिति व्युत्पादनाव , अर्थप्रतिष्ठयेति प्रधान- 
भूतार्थावस्‍्थानात्‌; एंतेन तन्च्यते व्युत्पायतेइनेनेति तन्त्रम्‌, 
अर्थाः प्रतिश्न्द्यस्मिन्निति स्थानमिति निरुक्तिदर्शिता सवति' 
शिवदासः; । 'एताश्व योगरूढाः संज्ञाश, तेन अतिशअ्रसंगो न 
बच्यः चक्र।। 'निबद्ध ग. । ह 

४-अधिकृल्येति अधिकारियणं कृत्वा, अर्थ दीघजीविता- 
दिकम , अध्यायनामसंज्ञा, नामसंज्ञा च योगरूढादिसंश्ञोच्यते 
किंवा अध्यायों नामेति पाठः, तंदा नामशब्दः प्रकाशने, तेन 
अधिकार इत्यथेंः । तेन युक्वाध्याये सेज्ञा, सा च अधिकरण- 
साधना वा करणसाधना वा कमंसाधना वा बोरूव्या, अधीयतेड- 
स्मिन्नधीयते३नेन वा अधीयंत वा अध्याय£” चक्र: । 
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करने के कारण “तन्त्र' कहता हें। विषयों को यथास्थान 
सन्निविष्ट करने के कारण शांस्र को तन्त्र कहते हैं। प्रधान 
अथ वा अर्थों (विषय 870]०८(७) की जहां स्थापना हो उसे 
स्थान कहा जाता है। किसी विशेष विषय को लेऋर अध्याय 
की नामसंज्ञा की जाती है। जैसे दीष॑जीवित को लेकर अध्याय 
की दीघजीवितीय यह योगरूढी संज्ञा की गई है। अथवा 
अधिकृद्याथमध्यायों नामसंज्ञा प्रतिष्ठिता' यह पाठ होने पर- 
किसी विषय का अधिकार दोने से अध्याय कहाता है । इस 
अ्कार यह लन्त्र आदि नामों की झंज्ञा अर्थात्‌ निरक्ति उन २ 
नामों में प्रतिष्ठित है-अर्थात्‌ उम्र २ नाम को जताती है-यह 
अथ्थ होगा। अथवा नाम का अर्थ अधिकार हैं-जिससे 
अधिकारों की संज्ञा प्रतिौ्ठित है! यह अर्थ होगा । श्र्थात्‌ 
जिस को अधिकार करके अध्याय को रचा गया है उस्रकी 
संज्ञा उसी अधिकार पर रखी जाती है ॥ ६५॥ 

इति सर्व यथाप्रश्लमश्क संप्रकाशितम्‌ । 

कात्स्यन चोक्वस्तन्त्रस्थ संग्रहः सुविनिश्चितः ॥ 

ये सब अष्टक ( तन्त्र तन्त्रार्थ इत्यादि ) भश्न के अनुन 

सार प्रकाशित कर दिया है। और शात्र का निर्णीत संग्रह 
भी सम्पूणातया कह दिया है ॥ ६६ ॥ 

सब्ति पौल्नविकोत्पाताः संक्षो्म जनयन्ति ये | 

वर्तकानामिवोत्याता। सहलैवाबिभाविताः ॥७०॥ 

दान पएूबलसजदप् सवनजापएकलादशत्‌ । 


परदछशणराक्षार्थ तत्च शा्ादवदा बलम ॥ ७१ ॥ 
जैसे सम्माववा न होने पर अचानक वतेह ( बठेर ) 
पत्तियों का उड़ना मन में भय पंदा कर देता है! वेसे ही 


द कुछ भाग को जानने वाले ६ सम्पूण को न जानने 
वाले चिद्चित्वको-सिद्धछ्ाघित वा मिषक्‌ छुझचर ) के वागा- 
डउम्थर आदि उत्पात भी ई जो मन में ज्ञोभ गड़बड़ वा 
आम्ति शो उत्पन्न कर देते हैं। अतः अल्प और वाद करे 


आप्य्यद हे; 


चरकसंहिता । 


ग्रास्म्भ थे ही अष्ठता वा अश्रेष्ठता की परीक्षा के लिये सत्र 


ही आठ 5श्न रखे । उन प्रश्नों के उत्तर में शाक्नज्ञाता ही बली 
७. अाज हा ब्क ६५०७ 9] जे ब् ब्क् 
होते 4 । पाज्नबिक उन पुरुषों को कहते हैं जो दो चार पत्रे 


पढ़कर ही विद्वान कद्गाते हों। इन आठ _श्नों द्वारा ज्ञानी 
और मूख की परीक्षा दे जाती है ॥ ७१ ॥ 
३ ० 
शब्दभातरेण तन्‍्त्रस्य केवलस्पेकदेशिकाः | 
विकल्न ही श्र 
अ्रमन्त्यत्पवलास्तन्जे ज्याशब्देनेव बतेका। ॥ ७२ ॥| 


१-चोक्तु दन्त्रेए! ग० । 
२-तन्त्रस्थेकदेशविदः सन्‍तो निखिलशाक्षपण्िडितमानिनो 
प्रौदोक्षिकारिणः वृत्तपल्नववदतिविस्तरशछाघादुपेता: गज्ाघरः । 
३-पूवे$ जल्पे! ग० । ४-शासख्नरविदांवर: ग० । 
... ४--गन्नाधरस्तु 'हनल्पेनेब वतेका:” इति पटित्वा दि 
यंस्मदनत्पें सम्पूर्ण कृत्ले तन्‍्त्रे न वत्तन्ते न इृत्ल्े तन्त्रेड्यीतिनो 
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सम्पूर्ण तन्त्र के एक भाग को जानने वाले शात्र में अल्प- 
बल होते हं। वे शात्र के शब्दमात्र से ही ऐसे भागते हैं जेसे 
वर्तक पक्ती घनुष की ज्या की दश्ढार मात्र को ही सुनकर 
भाग जाते हैं ॥ ७२॥ 
पशु) पशूनां दीबेल्यात्काश्विन्मध्ये वृका 
स सत्य घुकमासाथ प्रकृति मज़ते पशु) ॥ ७३॥ 
तद॒दशोज्ञमध्यस्थः कश्चिन्मीखर्यसाधनः । 
स्थापयत्याप्तमात्मानपाप्त त्वासाय भिदच्यते ॥ ७४ ॥ 
कोई पशु अन्य पशुओं की दुबलता के कारण उनमें 
भेड़िये कौ तरह फिरता है। परन्तु यदि उस पशु को कोई 
भेड़िया ही मिल जाय तो उसके सामने उसका स्रेड़ियापन जाता 
रहता है और वह अपनी जाति के अन्य पशुओं की तरह ही 
अपने स्वभाव ( डरपोकपने ) को प्राप्त हो जाता है। इसी 
प्रकार मूखेमणडली में बेठा हुआ आत्म छापा आदि वागाडम्बरों 
से अपने को बड़ा जताने वाला मूख अपने आपको "में आप 
( विद्वान्‌ , प्राम्राशिक ) हूँ” यह सिद्ध करता है। परन्तु थदि 
कोई सचमुच आप्त पुरुष पहुंच जाय तो वह वहां से खिसक 
जाता है और उप्तकी पोल खुल जातो है ॥ ७३--७४ ॥ 
बस्ुमूढ इवोर्याभिरबुद्धिरबहुश्न॒तः 
कि वे वच्यति सजदपे कुएडमेदी जडो यथा ॥७५॥ 
चारों ओर ऊन से लपेठे हुए बढ़े नेवले की तरह बुद्धि 
रहित मूल जिसने शाह्ष को कई वार अच्छी तरह नहीं पढ़ 
वह नोचकुलोत्पन्न मूख को तरह बाद में क्या बोलेगा । अर्थात्‌ 
ज्ञानी के साभने मूख कुछ नहीं बोल सकता और जो बोलेगा 


ती पता लग जायगा कि ये सूखे हं। अर्थात्‌ ऊन में छिपा 
नेवला यदि बोले तो यद्द ज्ञात हो जायगा कि यह भेड़ नहीं 
हैं, नेवला हे ॥ ७५ ४ 


अप्कण बट 
्थ् 
#8६9 
कक 


चंदाच। दो कारी हों 
उन्हें प्रारम्भ में दो उपरोक्त आउ अश्षां द्वारा दिखावे ॥ 
द्स्मियों मुखरा छाज्ाः प्रभूवावद्धभाविणः । 
प्राय: प्रायेण सुलुखाः सन्‍्तो युक्कादपभाषिणः ॥ 
तत्वश्ञानप्रक्राशा्थेमहज्डारमनाशित॥ 

मुख प्रायः दम्भी, वाचाल वा अ्रश्रियवादी, बहुत और 
शसम्बद्ध बोलने वाले होते हैं। सजन पुरुष आयः मीठा 
बोलने वाले, युक्तियुक् और थोड़ा बोलने वाले होते हैं । 


सायं 


न क 


६--प्रकृति खभावम्‌ | 

७--बश्रजद्धनकुल ऊर्णा राशिमध्यगों यथा न किंचिति- 
पद्रते तथाअ्बुद्धिरपि संजल्पे वादिप्रतिवादिकथायाम' चक्रः। 
बध्गू० ग० । घ--कुणडमेदीति निन्दितजातिरित्मर्थ: 
शिवदासः । 


आ० ३० ] 


तत्ततज्ञान के ग्रकाश के लिये अहकारी नहीं द्वोते अर्थात 
मुझे तत्वज्ञान हो! इस बात का उन्हें ध्यान रहता है और 
बहुत जानते भी हों तो भी वे अहृ्शार नहीं करते ॥ ७७ ॥ 
खल्पाधाराशमुखरान्मरषयेन्न विवादिनः ।। छंद || 
जिन्होंने थोड़ा द्वी पढ़ा हों, अज्ञानी परन्तु अपनी बढ़ाई 
करने वाले वा अप्नियवादी विवादियों ( झगड़ालुओं ) को 
कभी सहन न करे । उन्हें सबदा नीचा दिखये ॥ उब ॥ 
परो भूतेब्चनुक्रोशस्तत्वज्ञाने परा दया 
येषां तेषामसद्वादनिप्रह्दे निरता मतिः || ७६ || 
जो प्राणियों पर अ्रत्यन्त अनुग्रद वा ग्मवेदना प्रकट 
करते हैं, जो तत्त्वशञान के देने में दया से भरपूर होते हैं उनकी 
ही मति अश्नद्वाद (मिथ्यावाद) को रोइने # तत्पर होती है ॥ 
असत्पक्षाक्षणित्वातिद्म्मपारुष्यसाधना: । 
भवन्त्यनाप्ताः खे तन्त्रे प्रायः परविकत्थका; |८ण। 
असत्पत्त ( जो पक्ष शात्र सिद्ध न हो-मिथ्या दो उसके 
मानने वाले) अब समय नहीं हे ऐसा कहकर वा सिर में दर्द 
है आदि बह्दाना करके दम्भ, कठोर वचन आदि द्वारा सिद्ध 
करने वाले अपने शात््र में आप्त नहीं होते । वे आयः दूसरे 
की निन्‍्दा ही किया करते हैं। “असत्पक्षाः क्षणित्वाद्धि दम्भ- 
पारुष्यसाधना:” ये गनज्ञाधघरोक्त पाठ होने पर असत्पक्ष वाले 


पुरुष अपने पक्त के च्रिक होने से दम्भ तथा परुष (कठोर) , 


वचनों द्वारा ही अपनी सफलता बताया करते हैं-यह अथ्थ 


होगा । एक पक्त को लेकर पहिले वे वाद छरते हैँ जब उसका ! 


8 कक अप 


उत्तर दिया जाता है तब झट दूसरा पक्त पकड़ लेते हैं। इसका 
भी उत्तर दिया जाय तो तीसरा । इस प्रकार वे क्षण २ में अपने 
पक्तु को बदला करते हैँ । यही पक्त के क्षणिक होने से अभि- 
प्राय हैं ॥ ४० ॥ 

तानच काछ्तपारासंद्शातन्‌ बज यच्छचारओरदूषकान्‌ | 

प्रशमशानविज्ञानपूर्णाः सेव्या भिषक्षमाः ॥ ८रे 

उन काल के पाश ( फांसी ) के सदश तथा शाख्रदूषक 

पुरुषों को त्याग दे । जो शान्ति, ज्ञान एवं विज्ञान से पूरो 
ऐसे श्रष्ठ चिकित्सकों की सेवा-करे उनका संग करे-ज्ञानइद्धि 
के लिये उनके पास जाय ॥ ८१ ॥ 


१ खत्पश्नता।, न मषेयेदिति नोपेक्षेत! चक्र: । 

४९२ निरता तत्परा । 

३ असततक्तादि साधन येषां ते तथा, असत्यक्षो $मागम- 
सिद्धः पक्तः, अक्षणित्व पृच्छार्थमनुयुक्वस्थ 'संप्रति वक्‍तुं क्षणों 
नास्ति! इति भाषणम्‌, अतिः-पृच्छाथमनुयुक्कस्थ शिरोग्यथादिक 
मुचाय छापमानं भाषण, दम्भः-पुस्तवेध भाणडादिमिः खार्थोंत्‌- 
कषप्रतिप्रादनं, पारुष्यं कृच्छृतो5पि नवाच्येत्वादिपरुषभाषणम्‌; 
अनाप्ताः से तन्‍्त्र इति खतन्त्रानभिज्ञत्वात्‌ , परविकत्थकाः पर- 
दूषका:” चक्रः । 

४ कालदेशसहशान” ग० ।. 


सूत्रस्थानम्‌ । 


२०२४ 


खम्नन्न ठखभायतसभमा चवल्नाने दयाश्रयम्‌ | 
सुख सम्र्न॑ विज्ञाने विमले उ प्रतिष्ठितम ॥८श॥। 
शारीर और मानस समग्र दुःख अज्ञानता पर और शारीर 
एवं मानस समग्र सुख विमल विज्ञान पर स्थित है॥ ८१ ॥ 
इृद्मेवसुदराराथंमज्ञाताथंप्रकाशकम । 
शास्त्र दाष्टप्रनशानां यथेवादित्यमरंडलमिति ॥८१॥ 
जिसका चतुर्विध पुरुषाथ (घर, अर्थ, काम, मोक्ष) की 
प्राप्ति रूप उदार प्रयोजन हे वह-यह शाज्न अज्ञात विषयों को 
प्रकाशित करता है जसे रात्रि वा अन्धकार के समय दिखाई न 
देने वाले पदार्था को सूयमणडल प्रकाशित करता है ॥ ८३ ॥ 
तत्र शछोकाः 
अथ दश महामूल्ााः संज्ञा चैर्षा यथा कृता । 
अयनान्ताः षडग्रयाश्च रूप वेदविदां च यत्‌ ॥८७॥ 
सप्तकश्चाष्कश्चेव परिप्रञश्न। सनिणेय+ 
यथा दाच्य यद्थ च यद्वधिधाश्चेकदेशिकाः ॥ ८५ ॥ 
अर्थदशमहामूले सर्वमेतत्यकाशितम्‌ । 
संप्रहश्चायमध्यायस्तन्त्रस्यास्यैव केवल: ॥ ८६ ॥ 
हृदय से सम्बद्ध जो महामूला दस धमनियां हैं तथा च 
जिस कारण उनको यह संज्ञा है, अयन (आश्रप्त) पर्यन्त जो 
६ श्रष्ठ वस्तुएं बताई गई हूँ, आयुर्वदज्ञों का जो लक्षण है । 
२६६ प्रष्ठ पर कहे गये ७ प्रश्न और उनके निशाय तम्त्र 
तन्त्राथ आदि ८ प्रश्न और उनका निर्णय: जिस प्रकार कहना 
चाहिये ( वाक्य द्वारा, वाक्‍्यार्थ द्वारा, अर्थावयव द्वारा ) और 
जिम उद्देश से पूछना चाहिये (ऐक्रदेशिकों के निरासाथे), ऐक- 
देशिक ( पाल्लविक ) जिस प्रकार के होते हैं; ये सब अथेदश- 
मदहामूलीय नामऋ अध्याय में प्रकाशित कर दिया है। यह 
अध्याय इस शास्त्र का ही पूर्ण संप्रह ( संक्षेप ) हैं ॥ ५६ ॥ 
यथा सुमनसां सूत्र सग्रह्याथ विधीयते । 
सम्रहार्थ तथार्डर्यानामषिणा सग्रह। कृत: ॥ ८७ ॥ 
इत्यम्रिविशक्ते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने अर्थेदश- 
मद्ामूलीयों नाम त्रिशत्तमोच्ध्यायः ॥ ३० ॥ 
जैसे फूलों के संग्रह के लिये सूत्र आवश्यक होता है बेस 
ही विषयों के संग्रह के लिये यह संग्रह ( छोकस्थान वा 
सूत्रस्थान ) रचा हैं ॥ ८७ ॥। 
इति त्रिंशत्तमो धध्यायः। 
अग्िवेशकृते तन्त्र चरकप्रतिलस्क्ृते । 
इयता5वधिना सर्व खूत्रस्थान समाप्यते। ८८ ।| 
अप्रिवेश द्वारा रचे गये और चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत 
( 7२०ए१४८० ) इस शास्त्र में यहां पर सूत्रत्थान समाप्त 
होता हैं ॥ ु 
इति खूत्रस्थान समाप्तम्‌ | 


५ 'इदमेंवमुदारार्थमज्ञाना न प्रकाशकम्‌। शाज्त्न॑ प्रनष्ट- 


दृष्टीनां यथैवादित्यमरडलम्‌ ॥ यो* । 


निदानस्थानम । 





किक श्ु 
अथमाजच्याय: । 
अथातो ज्वरनिदात व्याख्यास्यथामः । 
| आप कप 
इते हु स्माह सगवातात्रेयः ॥ १॥ 
अब ज्वर के “निदान की व्याख्या की जायगौ+*ऐसा 
भगवान्‌ अत्रिय ने कह था ॥ १ ॥ 


इह खलु देतुनिमित्तमायतर्न कर्ता कारण 
प्रत्ययः समुत्थान निदानभित्यनर्थान्तरम्‌ । तत्नि- 
विधम--असात्स्येन्द्रिया थसंयोगः, . प्रशापराधः+, 
परिणामश्चति ॥ २॥ 
इस प्रकरण में हेतु, निमित्त, आयतन, कर्ता, कारण, 
प्रत्यय, संमुत्थान तथा निदान एकार्थवाचक हैं--पर्यायवाचक 
हैं। शास्त्र में पर्यायवाचक शब्दों द्वारा लक्षण का भी योतन 
द्वोता है। अर्थात्‌ यद्यपि प्रथक्‌ २ हेतु आदि शब्द भिन्न अर्थों 
के योतक भौ होते हें परन्तु सब निर्दि.|्ट पर्यायवाचक शब्द जिस 
एक अथ की ओर इशारा करते हैं वह ही निदान का अभि- 
प्राय है। हेतु शब्द प्रयोजक कर्ता में--जैसे 'पवतो5मिमान्‌ 
घूमवत्वात्‌! में 'धूमवत्ता होने से! यह हेतु है। 'निमित्त' 
शकुन आदि में भी प्रयुक्त होता है । आयतन' का अर्थ स्थान 
भी है। क्रिया के स्वतन्त्र हेतु में 'कर्ता', किया के हेतुभूत 
व्यापार में कारण! शब्द श्रयक्ष होता है। छुप्‌ तिह आदि 
का वाचक भी “'प्रत्यय' होता है। 'समुत्याना शब्द उद्गम का 
वाची भी है परन्तु ये सम्पूं शब्द जिस एक अर्थ की ओर 
निर्देश करते हैँ वह 'निदान' से अभिप्राय है । खादिगण की 
“हि वद्धनंगमनयो: इस घातु से कृत्‌ प्रझय का योग होने पर 
हेतु” यह रूप सिद्ध होता है। इसी प्रकार लि उपसग पूर्वक 
मिदि घातु से 'निमित्तः आइपूवेक यत्‌ घातु से 'आयतन! 
तृजन्त इज से 'कर्त्ता' णिजन्त कृज से कारण! प्रति पूवक 
इशा धातु से 'प्रत्यय! सम्‌ तथा उत्पूबक स्था घातु से 'समुत्यान 
निपूर्वक दा धातु से “निदान! रूप बनता है। ये शब्द भावों 
की उत्पत्ति के सम्पादन करने वाले का ही योतन करते हैं । 
यहां पर “निदान! की निरुक्ति इस प्रकार होगी--निदौयते 
निष्पयते यस्मात्‌ तन्निदानम! जिससे कार्य ( विकार ) निष्पन्न 


“>हत्वादिभूरिपर्यायकथन शास्त्रे व्यवद्दाराथ, तथा 
हेत्वादिशब्दानामर्थान्तरेइषपि वतमानत्वे पर्यायान्तरेणश सम 
सामानाधिकररण्यात्कारए. एवं बृत्ति्नियम्यते, तेनेकस्मिन्न्थे 
ग्रस्िस्ते शब्दाः अवतन्ते तत्कारणपमितरद्वेत्वाद्र्थभ्यो व्यवच्छि 
आते, तेन लक्षणार्थ च पर्यायाभिधानं भबति, एवमन्यत्रापि 
व्याध्यादिपयोयामिधानि5पि व्यास्येयम! चक्रः 


हो वह निदान कहता है | यह निदान! ही हेतु' आदि शब्दों 
का पर्यायवाचक है । 
अथातो ज्वरनिदान व्याख्यास्याम:ः' में कहे गये निदान 
शब्द से पूवरूप लिज्न उपशय तथा सम्प्रात्ति; इनका भी ग्रहरा 
होता हे । उस निदान शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार टीकाकारों 
ने की ईं--सुश्नुत सू० ३ अ्रध्याय में कह्दा है 'देतुलक्षणनि९- 
शाभिदानानि! । श्र्थाव्‌ 'निदीयते निर्दिश्यते व्याधिरनेन! । 
अर्थात्‌ जिम्रके द्वारा व्याधि का निर्देश किया जाय। यहां 
दिशि धातु के प्रषोदरादिगण का द्वोने से रुपसिद्धि होती है । 
जेजठ ने--निश्चिय्य दीयते प्रतिपथते व्याधिरनेन! जिसके 
द्वारा व्याधि जानी जाय यह व्युत्पत्ति की हैं। हेतु, पृवरूप 
दि पांचों से ही व्याधि जानी जाती है। “श्रद्य ते निदान 
करिष्यामि! इद्यादि में निदान! का अर्थ निश्चय! भी होता हे । 
व्याधि के निश्चय के साधन को भी निदान कहते हैं । 
इस प्रकार निदान” शब्द हेल्वादिप्चक तथा केवल 
रोगोत्पत्ति के सम्पादक दोनों का वाचक है। परन्तु रोगोत्पत्ति 
के सम्पादक का ज्ञापन कराते हुए ही निदान शब्द हेतु, आय- 
तन, प्रत्यय, कारण, ससुत्यान, कर्ता आदि का पर्याय होता है। 
वह द्ेतु तीन प्रकार का है। १--असात्म्येन्द्रियाथसंयोंग 
२ प्रज्ञापताघ ३ परिणाम । 
इनका विशेष विवरण सृत्रस्थान के तिश्नषशीय नामक 
अध्याय में हो चुका है ॥ २ ॥ 
अतेखिविधविकरपा व्याधयः प्रादुर्मवन्त्याप्नेय- 
सोस्यवायव्या४ दविविधाश्रापर राजसास्तामसाथ। 
तत्र व्याधिशमयो गद आतड्डो यच्मा ज्वरों विकारों 
रोग इत्यनर्थान्तरंस ॥ ३ ॥ 
इन द्वेतुओं से तीन प्रकार के रोग पेदा द्वोते हैं । १ आमिय 
( पेत्तिक ) ३ सौम्य ( कफज ) ३ वायब्य ( वातिक )। 
ओर दो प्रकार के अन्य १ राजस १ तामस । 
आम्रय आदि शारीर रोग हैँ और राजस तामस मानस 
रोग हैं। सूत्रस्थान के प्रथमाध्याय में कह भी आये हैं-- 


. २-अतस्त्रिविधा' ग०। ३-अओम्रियाः पेत्तिका), सौम्याः 


कफजा:, वायव्या वातजाः यद्यपि प्रधानत्वेन वायव्या एव प्रथम 
निर्देष्टु युज्यन्ते तथाउपीढ जबरें पित्तस्य प्रधानत्वादामियामि घानम! 
चक्र: । ४-व्याध्यादिशब्दानां व्युतत्त्या रोगधर्मा लक्षणीयाः; 
तथाच-विविध दुःखमादधातीति व्याधि:; प्रायेणामसमुत्यत्वेना- 
मय उच्यतें; आतइ इति दुःखयुक्वत्वेन कृच्छूजीव्न करोति 
वचन हि-भातडू: हच्छुजीवने', यद्धमशब्देन च राजयचद्धम- 
वदनेकरोगयुक्वत्व॑ विकाराणां दशयति; ज्वरशब्देन च देहमनः- 
सनन्‍्तापकरत्व: विकारशब्देन च शरीौरमनसोरन्यथाकरणत्वं 
ब्याधेदशेयति: रोगशब्देन च रुजाकतृत्वम्‌' चक्र 


आ० १ ] 


कालबुद्धीद्धियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च । 
 द्वयाश्रषाणां व्याधीनां त्रिविधो द्वेतुसंग्रहः ॥! 
रोग का लक्षण--ब्याधि, आमय, गद, आतड्ू, ज्वर 
विकार, रोग; ये पर्यायवाचऋ हैं | वि आछ पूवेक था धातु स्रे 
अथवा व्यघ ताडने' इश्र घातु से ब्याधि रूप सिद्ध होता है । 
अर्थात्‌ जो विविध प्रकार के *दुःखों का धारण करावे वा देह 
वा मन को ताढुना करें वद् व्याधि कद्दाती है।“अम रोगे' इस 
धातु से “आरामय' डप वी निष्पत्ति होती है। “गद-व्यक्लायां 
वाचि' इस्र धातु से गद रूप की प्रिद्धि होती है । जो परमात्मा 
की सत्ता को कहता है--दुःख में सब सुमिरन करें! ॥ 
आह पूरक 'तक्षि-दौःस्थ्ये' इस धातु से आतझू शब्द 
की सिद्धि द्वोतो है। यक्ष्मा शब्द से राजयद्मा के समान 
विकारों का अनेक रोग युक्क होना बताया गया है। अथवा 
यक्त पूजने इस धातु से यक्ष्मा रूप सिद्ध होता है। “ज्वर- 
सन्‍्तापे? इस्र भातु से ज्बर ढी सिद्धि होती है। शरौर और 
मन को सन्तप्त करने खे उ्वर रोगसामान्य का भौ वाचक है। 
वि पूवंक 'कृम! भातु से “विकार! बनता है। और रुजा 
(बेदना) कारण द्ोने से धातु की 'विषमता “रोग! कहती है । 
ज्वर और यद्धमा ये शब्द रोगविशेष में भी प्रसिद्ध हूं 
पर रोगसाम्रान्य में भी प्रयुक्त होते हैं। रोग का विशेष लक्षण) 
'वेकारो धातुवेधम्यम! द्वारा सूत्रस्थान में कहा जा चुका है ॥३॥ 
तस्योपलब्धिनिदानपूवरूपलिज्ञोपशयसंप्रापतितः ४ 
रोग का ज्ञान--निदान, पूत्रे&प, लिंग ( रूप वा लक्षण) 
उपशय और स्नम्प्राप्ति से होता | 
चिकित्सा से पूव रोग का सम्यक्‌ ज्ञान अद्यन्त आवश्यक 
हैं यदि रोग का सम्यक्‌ ज्ञान न हो तो सिद्धि यदच्छा ये हो 
जाय तो और बात, नहीं तो पश्रिद्धि कदाचिदपि न होगी। 
कहा भी है--रोगज्ञानाभ्रमेवादौ यत्नः कार्यो मिषख्रे: ! 
सति तस्मिन्‌ क्रियारम्भः पुरायाय यशसे श्रिये ॥ 
रोग के सम्यक्‌ ज्ञान के लिये ही निदानपश्चके की आाव- 
श्यकता होती 8 । ये पांचों प्रथकू तथा मिलकर भी व्याधि 
का ज्ञान कराते हैं। प्रथक्कया भी ज्ञान कराने के कारण रोगज्ञान 
के लिये एक का ही कहना पर्याप्त था पांचों का कहना व्यथ 
€ यह दुराप्रह मात्र ही ६ै। क्योंकि यदि धूत को देखकर 
पवत पर शअ्रप्मि का अनुमान छिया गया दो तो प्रद्यच्न और 
आगम द्वारा भी उसका ज्ञान हो जाता है। इसी प्रकार यदि 
एक से रोगज्ञान होने पर दूसरों से रोग का ज्ञान दो जाय तो 
क्या दोष हो गया । वस्तुतस्तु रोग का जिसे सम्यक्‌ ज्ञान 
कहना चाहिये वह तो पांचों स्रेद्टी हो सकता है। क्योंकि 
केवलमान्न हेतु से यह ज्ञात होता द्वे कि रोग होगा पर यह 
सवंदा नहीं जाना जाता कि अमुक रोग दहोगा। पृवरूप दो 
प्रकार का होता है स्लामान्य और विशेष । केवल सामान्यपूर्व- 
रूप से यह नहीं ज्ञात हो सकता कि रोग वातज पित्तज वा 
कफज होगा । विशेष पूर्वकूप से रोग का निश्चयपूर्वक श्ञान नहीं 
होता क्‍योंकि तब तक लक्षण श्रव्यक्त रूप में ही दोते दं । 


निदानस्थानम्‌ । 


२०७५ 


केवलमात्र रूप ( लिज्न, लक्षण ) से भी सम्पूर व्याधियों को 
निश्चय से नहीं जाना जाता। जैस-रक्नपित्त तथा पित्त्रमेह में 
लि के एक सा द्वोने पर भी सम्देह होता है ! बहां कहा जायगा- 

हारिद्ववरों रुधिर च मूत्र विना प्रमेहस्थ हि पूर्वद्धपेः । 

यो मूत्रयेत्त न वरदेत्प्रमेइं रक्षस्थ पित्तस्य हि सः प्रकोप: ए 

अर्थात्‌ यदि रोगी हल्दी के रम का वा रुधिर मिश्रित 
मृत्र करता हो तो स्वंदा ही यह न समझा लेना चाहिये कि 
यह पित्तप्रमेह द्वी है या रक्षपित्त दी है। यदि प्रमेंह् के पूरवरूप 
हों तो इन लक्षणों से पिफ्तप्रमेह जाने अन्यथा रक्कपित्त जाने । 
इससे यह ज्ञात हो गया कि केवलमात्र रूप से ही इम सबंदा 
रोगनिश्चय नहीं कर सकते। अरेले उपशय से भी रोगज्ञान 
सम्यक्कया नहीं होता । एक द्वी द्रब्य जो मधुर एवं ब्विग्ध 
हो उससे वातिक और पैत्तिक दोनों प्रकार के रोग शान्त हो 
सकते हैं तब भी रोगनिश्चय में संशय रहा कि यह वातिक 
है वा पैस्तिक। अक्लेली सम्प्राप्ति स्रे भी रोग का निश्चय- 
ज्ञान नहीं होता | क्योंकि सम्पूर्ण रोग द्वी वात आदि दोषों के 
प्रसर स्थानसंश्रय आदि से होते ६ । जब तक उनके लक्षण 
(रूप) नहीं ज्ञात होते तब तक कौनसा रोग दे यह ज्ञान नहीं 
होता । अतः यदि रोग का पूण ज्ञान करना हो तो इन पांचों 
का ही ज्ञान करना अत्यन्त आवश्यक है । तथा च इन पांचों 
के ज्ञान से चिकित्सा में भी बड़ी आसानी होती है । जे रोग 
को प्रकट होने से पूव द्वी नष्ट कर देना । साध्यासाध्य का ज्ञान 
होना । चिकित्सा करते हुए निदान ( द्ेतु ) का ह्याग कराना 
तथा च अशांश कल्पना श्रादि द्वारा समुचित चिकित्सा का 
होना आदि । यद्यपि छुठा अनुपशय भी व्यापि ज्ञान में सहा- 
यक है-“गूढलिज्ञ व्याधिमुपशयानुपशया या चरक चि०आ०४। 
अर्थात्‌ जिसमें लक्षण गुप्त हों वक्॑ं उपशय और अनुपशय 
से परीक्षा की जाती है । तथा च छुश्नुत में-- 

अभ्यक्ज्नहखेदाशवातरोगो न शाम्यति । 

विक्ारसत्र विज्ञेयो दुष्टमत्राज्ति शोणितम्‌ 0 

आर्थाव अभ्यक्ष ज्लेह स्वेद आदि द्वारा यदि वातरोग 
शान्त न हो तो समझे कि रक्क दूषित हुआ२ हे-तो भी उसका 
उपशय वा देतु से ही प्रदण हो जाने से प्थक्‌ नहीं पढ़। जाता। 

हेतु आदि में से एक १ से भी कदाचित्‌ किसो २ का 
ज्ञान दो जाता द ॥ ४ ॥ 

तत्न, निदान कारणमित्यु क्रम भे ॥| ५॥ 

इन पांचों में से निदान कारण को कहते ह-यह पहिले 
कह दिया गया दहै। यहां पर निदान से प्रायश्ञः निमित्तद्ारण 
का ही प्रहण होता है जेसे कुम्हार चक्र दरड आदि घड़े के 
बनाने में निभित्तकारण होते हैं । दोषों के कुपित करने से 
निदान रोग का कारण कह्दाता है। दोषों का कुपित होना सम- 
वायिकारण है, जेसे मिट्टी घड़े का । इस समवाविदक्वारण को ु 
भी निदान शब्द से कहाँ २ कद्दा जाता ६-- 

सर्वेधामेव रोगाणां निदान कुपिता मलाः ४ ४ * ॥ 


॥- मर] 


पूवरूप भागुत्पत्तिलक्षरण व्याथेः ॥ ६॥ 

पूर्वरूप का लक्षण--रोग की उत्पत्ति से पूष के लक्षण 
को पूवेरूप कहते हैं । जब निदान से कुपित हुए २ दोष शरीर 
में किसी स्थानविशेष में आश्रित होकर रोग को प्रारम्भ करने 
में प्रवृत्त दोते दें उस प्रकार के व्याधिबीज के लक्षण को पूवे- 
रूप कहते हैं। कई आचार्य पूर्वेहूप को दो प्रकार का मानते 
हैं... सामान्य पूवेझ्य और विशिष्ट पूवझूप । सामान्य पूव॑- 
रूप वह कह्दाता हे जिसमें भावी ज्वर आदि रोगमात्र की दी 
प्रतीति होती हे पर यह नहीं ज्ञात होता कि कौन से दोष से 
उत्पन्न होगा । 'श्रमो5रतिरविंवरणोत्व॑! इत्यादि ज्वर के पूवरूप 
सुश्नुत में कह्दे हैं। जिस रोग का जो लक्षण होता है वही 
लक्षण रोग के अल्पपरिणाम में होने से जब अब्यक्क वा अध्पष्ट 
रूप में होता है तब विशिष्ट पूवेरूप कद्दाता हैं । जेंसे--सुश्नत 
में 'ज़म्भाइत्य्थ समीरणात? इत्यादि कहा है । दूसरे इस विशिष्ट 
यूब॑हूप को रूप में ही गिनते हैं। क्योंकि आचार्य ने रोगोत्पत्ति 
से पृव के लक्षण को ही पूर्वहूप कहा है अर्थात्‌ भावी रोग 
का जताने वाला लक्षण ही पूवेरूप द्ोता है । विशिष्ट पूर्वरूप 
तो उत्पयमान रोग का लक्षण है भावी रोग का नहीं । परन्तु 
दूसरे कहते हैं कि नदीं-सामान्यपूवेरूप से तो ज्वर आदि 
रोगमात्र का हो होना ज्ञात द्ोता है और विशिष्ट पूवरूप से 
यह ज्ञात होता है कि वातज्वर आदि होगा परन्तु बात के 
रक्तता शीतता आदि विशेष रूप ज्ञात नहीं होते। अतएव 
अव्यक्ष वातज्वर के बोधक होने ले जुम्भा आदि को भी 
अव्यक्न ही जानना चाहिये । अथवा--अन्य लक्षण बहुत से 
अव्यक्त होते हैं परन्तु जम्मा (जम्माई) आदि एक आप लक्षण 
व्यक्त होता है। अतः “छतन्रिणों गच्छुन्ति! इस्र न्याय द्वारा 
बेभी अव्यक्त ही कहे जाते हैं। जेसे बहुत से पुरुष छूत्र 
धारण करके जाते हों और एक आधा विना छत्र के भी हो तो 
भी लोगें यही कहते हैं कि सब ने छत्र घारण किया हुआ है। 
यह विशिष्ट पूर्वरूप ही रूप में अनुवतन करता है। अर्थात 
विशिष्ट पूवेरूप का व्यक्क होना ही रूप कहाता है । यह वाग्मट 
माधव आदि का मत है । 

निदान से कुपित हुआ २ दोष जब व्याधि के आरम्भ 
करने में प्रवृत्त होता है तब भावी व्याथि के निदश्शक जो लक्षण 
होते दे वह पूर्वरूप कहद्दाता है। यह पहिले केवल मात्र सामा- 
न्यतः समझाने के लिये कहा है । अन्यत्र भी--- 

'स्थानसंश्रयिणः कुद्धा भाविव्याधिप्रबो धकम्‌ । 
दोषाः कुवन्ति यज्िज्ञ पूर्वरूप तदुच्यते ॥! 

परन्तु यह लक्षण सब्डचित चेत्र में हो लागू द्ोता है। 
चरक चिकित्सास्थान में यद्टमा के पूवेरूप में अज्नपान के पदार्थों 
में तृण केश आदि का गिरना भी लिखा है जिसे टीकाकार 


4. 'पूवेरुप प्रागुलत्तिलत्णं व्याघेरिति व्याघेरुत्पत्तेः पूर्व 


यह्षक्तण तंत पूचेखपे व्याथें?! गनाधर: । 


अचरकसंहिता। 


[ अ० १ 


अह्ष्टजन्य ही स्वीकार करते हैं; उसका इस लक्षण में अन्त- 
भाव नहीं हो सकता । प्रकृत प्रन्थ का लक्षण ही दोष रहित 
है। अर्थाव्‌ रोग की उत्पत्ति से पूष का लक्षण-जो कि भावी 
ब्याधि का निदेशक होता है-व्याधि का पूवूप कद्दाता है ॥६॥ 

प्रादुभूतलक्षण पुनलिह, तत्र लिज्ञमाकृतिलैज्षण 
चिह्न संस्थान व्यजञ्ञन रुपर्मित्यनर्थान्तरमस्सिन्न्थ ॥ 

लिक्ष--उत्पन्न हुए १ रोग का लक्षण लिए कहाता हे । 
लिप, आइृति, लक्षण, चिह्न, संस्थान, व्यक्षन, रूप-यहां इस 
प्रकरण में पर्यायवाचक हैं । भिन्न २ धातुओं से बने इन शब्यों 
का अर्थ-जिससे उत्पन्न हुए ३ रोग का ज्ञान हो-यही है ॥ज॥ 

उपशयः पुऔहँत॒ुब्याधिविपरीतानां विपरीता्थे- 
कारिणां चोषधाहारविहाराणाप्ुपयोग: झुखाजु- 

बल्धरस | ८ |॥ 

उपशय--हेलुविपरीत व्याधिविपरीत हेतुब्थाधिविपरीत, 
हेतुबिपरीताबकारी व्याधिविपरीतार्थकारी हेतुब्णधिविपरीताथ- 
कारी औषध, आंद्वार एवं विद्र का छुखावहई उपयोग उपशय 
कहाता है । 

हेतु से विपरीत औषधघ, जसले--शीतजन्य रोम की उष्णु 
चिकित्सा-- शीतेनोष्णुकृतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति भिषरिवदः । 

ये व शीतहृता रोगास्तषामुष्णं मिषग्जितम्‌! ॥ 
चरक विमान ३ आ०। 

हेतु से विपरीत आहार, जैस--थकावट से उत्पन्न वातज- 
ज्वर्‌ में मांसरस और भात का सेवन । 

हेतुविपरीत विहार, जेसे--दिन में सोने से उत्पन्न कफ 
में रात को जागना । 

रोगविपरीत ओऔषध, जेप्रे--अतिसार में पाठा आदि 
स्म्भन औषध का प्रयोग, वा शिरीष का विषनाशक्त और 
खदिरि का कुछनाशक होना। ये प्रभाव से ही रोगविपरीद हैँ । 

रोगविपरीत अनञ्च, जसे--अतिपार में स्‍्तम्मनकारक 
मसूर आदि। 

रोगविपरीत विद्ार, जैत्ते--उदावत्त में प्रवाहण (कुन्थन) 
करना । 

हेतुब्याधिविपपीत औषध, जसे--वातशोथ में दशमूल 
दा प्रयोग । यह वात और शोथ दोनों के विपरीत है । 

देतुब्याधिविपरीत अन्न, जेंते--वातकफ़ंज ग्रहणीरोग 
में तक । 

हेतुब्याधिविपरीत विहार--जेह गुण युक्क दिवास्वप्न से 
उत्पन्न तन्‍्द्रा के नाश के लिये रूक्ष रात्िजागरण।॥ 





२--हेतुना, तथा व्याधिना तथा द्वेतुब्याधिभ्या च 
विपरीता हेतुब्याधिविपरीताः, तेषां; तथा देंतुब्याधिविपरीता- 
थकारिणाम्‌ औषधान्नविद्दाराणां सुखरूपेडनुबन्ध उपशयः। तत्र 
विपरीतार्थकारि तदेवोच्यतें यदविपरीततया आपाततः प्रतीयमान 
विपरीतस्थार प्रशमलक्ष्ण करोति! चक्रः । 


आ० १ ] 


हेतुविपरीताथंकारी औषध--पित्तप्रधान व्रणशोथ में पित्त- 
कर गरम पुल्टिस | 

हेतुविपरीताथंकारी आह्वार, जेसे--पच्यमान व्रणशोय 
में विदादी अज्न का देना । 

हेतुविपरीताथछारी विद्र, जैस--बातोन्नाद में डराना। 

व्याधिबिपरीताथकान औषध, जैपे--के में उलठी लाने 
के लिये मेनफल का देना। अतीसार में विरिचन के लिये 
एरणडतेल देना । 

व्याधिविपरीताथकारी आहार, जैसे--अतीसार में बिरे- 
चन के लिये दूध देना । 

व्याधिविपरीतार्थकारी ' विहार--के में के को लाने के 
लिये प्रयत्न करना । 

हेतुब्याविविपरीतार्थकारी औषध--शअभि जलने पर अगर 
आदि उष्णवीय औषघध का लेप । 

हेतुव्याधिविपरीतारथंथारी आहार, जैसे--प्रयपाव से 
उत्पन्न मदाद्यय में मदकारक मग्य का पिलाना । 

हेतुव्याधिविपरीता्थछऋरी विहार जेसे--. व्यायाम से उत्पन्न 
मूढ़वात में जल में तेरना रूप व्यायाप्र । 

विपरीतार्थथारी औषध आहार वा विद्यर उन्हें कहते हैं 
जो हेतु रोग वा दोनों के सम्रानधर्म वाला होता हुआ भी रोग 
को शान्त कर देता है। यही सिद्धान्त होमियोपेथी का आधार 
है । अतः देतुविपरीत औषध आद्वार विहार, व्वाधिविपरीत 
ओषध आहार विद्वार, हेतुब्याधिबिपरीत औषध आहार विहार, 
हेतुविपरीतार्थकारी औषध आहार विहार, व्याधिदिपदीता्थकारी 
ओऔषध आहार विहार, तथा हेतुव्याधिविपरीताथंकारी औरघ 
आहार विद्दार का सेवन जो आरोग्य का देने वाला हो डप्शय 
कहाता दै। यही उपशय सम्पूर्ण चिढक़ित्याप्रणालियों का 
सूत्ररूप भी हैं ॥ ८॥ 

सधापिरजातिरागतिरिव्यनर्थाव्तरं व्याधेग, सा 
सेल्याप्राधानयविधिविकल्पवलकालबिशेषैभि्ते; 
संख्या तावधथा--अशे ज्वराः, पश्च शुल्माई, सप् 
कुष्ठान्येबमादिः; पराधार्य पुलर्दोषाणंं तरतमाभ्यां 
योगनोपलभ्यते, तत्र दयोव्तरह्मियु तम इति; 


विधिनाम द्विविधा व्याधयो निजागब्तुभेदेन, जिधि- 


लिदानस्थानम्‌ । 
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स॒त्वहोराचाहारकालविधिपिनियतो भवति; तस्मा- 
साधीन सिषगनुपहतसस्त्ववुद्धिहत्वादिभिकतविये- 
थावदजुचुध्यत ॥ ६ ॥ 

सम्प्राप्ति--रोग की सम्प्राप्ति, जाति और आगति ये 
एकाथवाची है । समू प्र पूरक “आप घातु का अर्थ 'पहुंचना', 
'जनी? धातु का अर्थ आदुभूत होना', ओर आई पूरक गम 
धातु का अथ आना! है। तीनों का अभिप्राय एक ही दे। 
रोग की उत्पत्ति को सम्प्प्ति कहते हं। अष्टाज्नसंग्रह निदान ० 
१ आ० भें--- 

“सम्प्रत्तिः पुनरेब दुष्तों दोषस्तेन चेवमारब्धों व्याधिस्त- 
त्पर्याया जातिरागतिनिउत्तिनिष्पत्तिरेति । माघवनिदान में सी--- 

“यथा दुष्टेन दोषेण यथा चानुविसपता । 
निदवत्तिरामयस्थासौ सम्प्राप्तिजातिरागतिः ॥! 

अर्थात्‌ जिद प्रकार दुष्ट हुआ २ दोष जिस प्रकार फेन्नता 
हुआ वा अवस्थाओं से जेश्न गुज्रता हुआ रोग को उत्पन्न 
करता है वह सम्प्राप्ति कहाती है ! 

यह सम्श्राप्ति संख्या, प्रधानता, विधि, विकल्पना तथा 
बलकाल के भेद से कई प्रकार की होती है । 

संख्या, जस--आंठ ज्वर, पांच गुल्म, सात छुछ आदि। 

प्रधानता--दोषों की प्रधानता तर और तम्त के लगाने 
से ज्ञात होती है। दो में प्रधान हो तो तर और तीन में अधान 
हो तो तम लगाया जाता है । जैसे हीनतर दह्ीवतम, इद्धतर 
वृद्धतम । सूत्रस्थान के १७ वें अध्याय में इनका परिगणन 
हो चुका है । 

विधि ( भ्रकार ) भेद से, जैसे--रोग दो प्रकार केहें 
१ निज २ आगन्तु भेद से। तोन प्रकार के त्रिदोषभेद से 
१ वातज २ पित्तज़ ६ कफज । चार प्रकार के १ घाध्य 
२ असाध्य ३ म्दु तथा ४ दारुण भेद से । 

संख्या केवल मेदमात्र को बताती है, जैंस-पांद ब्राह्मण 
वा आठ ज्वर कहना । परन्तु विधि! वा अकार! से क्षजा« 
तीय-किन्तु धर्मान्तर द्वारा भिन्न-पदार्था का प्रहश किया 
जाता है, जेप्ने पांच प्रकार के ब्राह्मण। दूसरे शब्दों में बह्मण॒त्व 
इस समान पम द्वारा मेंदों का ग्रहण किया गया है। अर्थात्‌ 
पांचों के ब्राह्मण होते हुए भी उनमें प्रथकू ९ कोई विशेष धर्म 


धास््रिदोषभदेन, चतुविधा: साध्यासाध्यम्दुदारुणु- है। पंच ब्राह्मण” यह कहने से केवलमात्र यही प्रतीति होती 


भेदेत; समवेतानां पुनदोषाणामंशांशबलविकर्पो 
विकद्पो5स्मिन्नथें; बलकालविशेषः पुनर्व्याधीना- 


१--यदपि च संख्याप्राघान्यादिकृृतो5पि व्याधेरविधिभेदो 
भवत्येव, तथाइपि संख्यादिमेदानां खसरुज्ञयेव गद्दीतत्वात्‌ 
गोबलीवदेन्यायात्‌ संख्याद्रगृद्दीते व्याधिप्रकारें विधिशब्दो 
बतेनीयः चक्रः । 

२-० समवेतानां सर्वषां, तेन एकशों द्विशों मिलितानां 
च दोषाणां पहरणम्‌; अशम्‌ अंश अति बलम्‌ अंशांशबलं, तस्म 


है कि वे पांचों ब्राह्मण हैं। परन्तु उनमें को३ धर्मान्तर रूपी 


विकल्य उत्कर्षापक्षरूपः अशांशबलतिकल्पः:एवंभूतो दोषाणाम्‌ 
अशांशबलविकल्पो$स्मिन्नर्थं5स्मन्‌ू. प्रकरणें विकल्प उच्यते 
प्रकरणान्तरें तु विकल्पशब्दे मेदमात्रमुच्यते! चक्रः । 

३--बलकालविशेष।, ऋतवो वसप्तन्तादयः अहोरात्र 
आहारश्व तेष कालविधिना विनियतो अवधारितो भवति। ययश्य 
दोषस्थ यो बलकालविशेषः ऋत्वादिमिरवधायेते तहोषजब्याघे- 
रपि तेऋत्वादिभिबलकालबिशिषो$वर्घायेते” गज्ञाधरः । 
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भिन्नता है या नहीं-यह नहीं ज्ञात होता। संख्या और विधि 
में इस प्रकार की मिन्नता होने से दोनों को प्रथक्‌ २ पढ़ा है ॥ 
रोग के साथ समवाय सम्बन्ध से स्थित दोषों के अंश अंश के 
बल की कल्पना को इस प्रकरण में, विकल्प कहा गया है चाहे 
रोग को उत्पन्न करने में एक दोष हो, दो दोष हों वा तीन 
दोष हों । एक दोष में अश २ के बल की कल्पना हो सकती है। 
वात दोष के कुपित होने पर भी कभी उसका शीत अंश 
कभी लघु अश ओर कभी रुत्च अश आदि अधिक प्रबल होते 
हैं। इसी, श्रकार प्रथक्‌ ३ पित्त और कफ के भी । अथवा 
मधुकोशकार के अनुसार दोषों के इन्द्र और सन्निपात में 
अंश २ ४ कल्पना करना विकल्प कहाता है। श्रर्थात्‌ क्या 
दोष, इन्द्र वा सन्रिपात में सम्पूर भावों से, तीन से, दो से 
वा एक से बढ़ा हुआ है इसको जानना विकल्प कहाता है। 
सुश्नुत सू० २११ आअ० में भो-- 
'सबेभविद्निमिर्वापि द्वाभ्यामेकेन वा पुनः । 
संसर्ग कुपितः क्ुद्धं दोष दोषोइनुधावति ॥/ 
रोगों के बलकाल की भिन्नता--ऋतु, दिन, रात्रि तथा 
भोजनकाल के प्रकार पर निर्भर करतो हैं। वस्चन्त, शरदू 
और वर्षा ये ऋतु हैं। पूर्वाह्न ( प्रातः ), मध्याह्व ( दोपहर ), 
अपराह्न ( साथ ); ये दिन के विभाग हैं। पूवरात्रि मध्यरात्रि 
पश्चाद्ात्रि; ये रात्रि के विभाग हैं | भुक्तमात्र (अभी जब खाया 
ही हे ), पच्यमान (जब आद्वार पच रहा हो ), परिपक्ष 
( जब पच गया हो ); ये आहारकाल के विभाग हैं। इनके 
अनुद्ार दोषों का बलाबल होता है। जैसे कहा भी है-- 
विशेष कालज श्वणु । 
व्याधीनामत्वद्दोरात्रनियमाड्रोजनस्य वा। 
व्शिषो विय्यते यस्‍्तु कालपेक्षः स उच्यते ॥ 
बसन्ते कष्मजा रोगाः धरत्काले तु पित्तजा: । 
वर्षासु वातजाशैव प्रायः प्रादुभवन्ति हि ॥ 
निशान्त दिवप्तान्ते व बलिनो वातजा गदा: । 
अहःत्ञषपादी कफजास्तयोमध्ये तु पित्तजाः ॥ 
जीर्एन वातज। रोगा जीयमाणे तु पित्तजाः । 
छेष्मजा भुक्कमत्रेडने लक्ष्यन्ते बलिनो मल ॥ 


अर्थात्‌ वसनन्‍्त ऋतु, प्रातः, पूवरात्रि तथा अुक्मात्र 
काल में कफ बलवान होता है । वर्षाऋतु, पश्चाद्रात्रि, अपराहृ 
तथा परिपक्क ( जीएे ) आह्ारकाल में वात बलवान होता 
है। शरद ऋतु, मध्याह, मध्यरात्रि तथा पच्यमान आद्वार 
काल में पित्त बलवान्‌ द्वोता हैं। 


अतएव अविकृत मन और बुद्धि वाले वेद्य को चाहिये 
कि वह द्वेतु, पूरवरूप, रूप, उपशय और सम्भ्राप्ति द्वारा रोगों 
को यथावत्‌ जाने ॥ ६ ॥ 


इत्यथैसंग्रहो निदानस्थानस्योदिष्ञों भवति, वत॑ 


चरकसंहिता । 


[ झ० है 


विस्तरेण भूयस्तरमतो5नुव्याख्यास्यामः ॥ १० ॥ 

निदानस्थान के प्रयोजन को संक्तेप में कह दिया है, इस 
की विस्तार से पुनः व्याख्या की जायमी। अर्थात्‌ अमुक रोग 
का अमुकझ निदान पूवेरूप लिज्न उपशय और सम्प्राप्ति है ॥१०॥ 

तत्र प्रथमत एवं तावदाद्याल्लोभामिद्रोहकोप- 
प्रभवानशे व्याधीनज्निदानपूर्वण ऋमेणालुव्याख्या- 
स्यामः, तथा सूत्रसंग्रहमात्र चिकित्साया), चिकि- 
त्सितेषु चोत्त रकाले यथोद्दिष्ट विकारानजुब्याख्या- 
स्यामः ।| ११॥। 

प्रथमतः ही यहाँ लोभ, हिंसा तथा कोप ( अर्थात्‌ 
अधम ) से उत्पन्न होने वाले सुख्य आठ रोगों की निदानपुर्वेक 
कम से व्याख्या करेंगे। तथा संक्षेपत: चिकित्सा का सूत्र भी 
बताया जायगा । चिकित्सास्थान में इन आंठ रोगों के पश्चात्‌ 
अष्टोदरीय नामक अध्याय में कहे गये ऋम से रोगों की व्याख्या 
की जाएगी ॥ ११ ७ 

इह तु ज्वर णवादी विकाराणाप्तुपदिश्यते, 
तत्प्रथमत्वाच्छारीराणाम्‌ | अथ खव्वष्ठभ्यः कार- 
णेभ्यो ज्वरः संजायते मनुष्याणाम्‌। तद्यथा-वातात्‌ , 
पिचात्‌ , कफात्‌ , बातपित्ताभ्यां, वातकफाभ्यां, 
पित्तछेष्मभ्यां, वातपित्तस्लेष्मभ्यः, आगन्तोरण्ठ- 
मात्कारणात्‌ । तस्य निदानपूर्वरूपलिज्ञेपशयस- 
प्राप्तिविशेषासुपदेद्याम: )। १२ ॥ 

शारीर रोगों में से भी ज्वर के मुख्य होने से पूर्व ज्वर 
का ही उपदेश किया जाता है । 

मनुष्यों में आठ कारणों से ज्वर की उत्पत्ति होती है। ' 
१ वात से, २ पित्त से, ३ कफ से, ४ वातपित्त से, ५ बात- 
कफ से, ६ पित्तकफ से, ७ वात पित्त कफ ([ त्रिदोष ) से 
८ आगन्तुकारण से । 

उस ज्वर के निदान, पुरवहूप, लिंग, उपशय और सम्प्राप्त 
का उपदेश करेंगे ॥ १९२ ॥ 

तदथ्यथधा--रूक्तलघुशीतव्याया म वमवविरेचना- 
स्थापनशिरोविरेचनातियोगवेगसंधारणान शना मि- 
घातव्यवायोद्रेगशशो कशो णिताभिषेकजागरणुविषम- 
शरीरन्यासेभ्योउतिसेवितेम्यो वायुः प्रकोपमापचते 

वातज्वर का निदान-रूखा, लघु, शीत, व्यायाम, वन, 
व्रिचन, आस्थापन ( रुक्षवह्ति ), शिरोविरेचन; इनके अति- 
योग से; तथा बेगों को रो कना, अनशन ( भोजन न करना ), 
अमिघात ( चोट ), व्यवाय ( मैथुन ), उद्देग, शोक, रक्क-' 
निहरण, रात को जागना, शरीर को विषम रूप में रखना 
अर्थात्‌ उलटा पुलटा बेठना लेटना वा व्यायाम करना; इनके 
अतिसेवन करने से वायु प्रकुपित द्दो जाता है ॥ १३ ॥ 


१-विस्तरेशोपदिशन्तो” ग,। २-प्रागपि चाधर्मादते न 
रोगोलत्तिर॒भूत! चरक विमान ३ अ« | ३-खलु” ग, । 
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स॒ यदा प्रकुपितः प्रविश्यामशयमुष्मणः स्थान- 
मुष्मणा सह मिश्रीभूत आद्यामाहारपरिणामधातुं 
रसनामानमन्ववेत्य रसखेदवहानि च स्रोतांसि 
चपिथायाशप़िमुपहत्य पक्किस्थानादुष्माणं बहिनिरस्य 
केवल शरीरमनुप्रपययते, तदा ज्वरमभिनिवतंयति ॥ 
प्रकृपित हुआ २ वह ऊध्मा ( गर्मी ) के स्थान आमाशय 
में प्रविष्ठ होकर ऊभ्मा से मिश्रित हो आहार के पचने से उत्पन्न 
हुई २ रसनामक धातु के पीछे २ जाकर रसवह और खेंदवह 
(पस्चीना लाने वाले) ल्लोतों को बन्द कर अभि को मन्द करके 
पाकस्थली से गर्मी को बाहिर निकाल कर सम्पूण शरीर में 
फैल जाता है । तब वह वायु ज्वर को उत्पन्न करता है ॥१४॥ 
तस्पेमानि लिज्ञमि भमवन्ति, तद्यथा--विषमा- 
रम्मविसभर्गित्वम्‌ , ऊष्मणो वेषम्यं, तीवतनुभावान- 
वस्थानानि ज्वर्स्थ, जरणान्ते दिवसास्ते निशाम्ते 
घ॒र्मान्ते वा ज्वरध्यागमनम्रभिवृद्धिर्वा ज्वश्स्य, 
विशेषेश परुषारुणवर्णत्वं चखनयनवद्न मृ अपुरीषत्व- 
चामत्यथ कल्ृप्तीभावश्च, अनेकविधोपसभाश्वलाच- 
शव वेदनास्तेयां तेषामज्ञावयवानां, तद्यथा-पादयो* 
खुघता, पिणिडकयोरुद्वेशधने, जानुनोः केवलानां च॑ 
समन्धीनां विश्छेषणम,ऊर्वोग्लाद:, कटीपाश्वेपृष्ठ रुक- 
न्धबाहंसोरलां च भमन्नरुग्णम्द्तमथितयटिताव- 
पीडितावर्नन्नत्वमिव, इन्वोश्षाप्रसद्धि', खमश्य 
कर्णायो), शह्वयोनिस्तोदः, कषायास्यता5<स्यचैरस्पं 
वा, मुखतालुकण्ठशोष+, पिपासा, हृद्यग्रहः, शुष्क- 
चलछुदि!, शुष्ककासः, ज्वधूद्ारवित्तिश्रहः, अन्नरस- 
खेद, प्रसेकारोथ्काविपाका), विषादविजस्थावि- 
लामवेपशुअम भ्रमप्रला पञ्ञाग रण्रो महष॑दनन्‍्तहर्षा स्त- 
थोष्णामिप्रायता, निदानोक्वानामञुपशयो विपरीतो- 
पशयश्चेति वाठज्वरज्षिज्ञानि स्थ॒ु) ॥ १५४ ।| 
उसके ये लक्षण होते हैं, जमे वातिकज्वर के प्रारम्भ व 
त्याग का काल विषम होता है--अनिश्चित होता हैं। अथवा 
किसी दिन ज्वर खलप रुप में होता है छिस्ती दिन अधिक 
होता है। किसी दिन सवंथा ज्वर छूट जाता है किसी दिन 
थोड़ा हटता है और मन्द २ रहता है। अथवा किसी दिन 
शिर से प्रारम्भ होता दे किसी दिन ठांगों स्रे किसी दिन पीठ 
से इत्यादि। इसी प्रकार कभी सबसे पूर्व शिर ज्वर से मुक्ष 
होता है कभी टांग इत्यादि | ऊष्मा ( तापांश ) की विषमता 
होती है। कभी तापांश अधिक होता है कभी कम अथवा 
शरीर के किसी अवयव में तापांश अधिक होता है किसी में 





१---अन्विति यथोक्कक्रमेण, अवेज्य गत्वा! चक्र: । 

२ वलुप्तीभावो5पश्ृत्तिः, सा च योग्यतया मृत्रपुरीषयो- 
स्व! चक्रः । ३ अवनुन्ञ प्रेरित! चकः-4--४- अन्नरसे -मधुरादौ 
खदः सवससेष्वनिच्छेत्यरथथ: चक्रः । ध 


निदानस्थानम्‌ । 
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कम । कभी ज्वर तीव्र कभी मनन्‍्द्‌ । आहद्वार के पच जाने पर 
वा सायकाल वा रात्रि के अन्तकाल में वा वर्षाऋतु में ज्वर 
आता हूं वा बढ़ता हैँ । नख, आंख, मुख, मूत्र, पुरीष तथा 
त्वचा परुष ( कठोर, खुरदरी ) तथा अरुण बण ( इंट के से 
लाल रंग ) की हो जाती है। मूत्र तथा पुरीष नहीं आते वा 
अत्यल्प आते हैँ । शरीर के उन २ अवयवों में अनेक प्रकार 
की उपम्राओं वाली चल (अस्थिर) और अचल (स्थिर) वेद- 
नाये होती ह। अथवा “चलाचल” का अथ अद्यन्त अस्थिर 
करना चाहिये । वायु के चल होने से अभी वेदना एक अवयब 
में होती हे अभी दूसरे में। बेदनायें, जेसे-पैरों का सोना, जड्जा 
की पिणडलियों में उद्देश्न होना, दोनों जानुओं (गोडों) और 
सम्पूण सन्धियों में उनके खुलने की सी पीड़। होनी, ऊस्शओं 
गे शिथिलता वा कमर में असमय होना, कमर में टूटने की 
सी बेदना द्वोना, पार्थों ( पास्ों ) का रूण सा अनुभव होना, 
पीठ में मदन की सी वेदना होना, कन्धों को जेंसे कोई मथता 
हो, बाहुओं को जेसे कोई उखाडता हो, अंसरदेश को जैसे कोई 
ज़ोर से दबाता हो, छाती में से जेसे कोई धक्रेलता हो एंटी 


वेदना की अनुभूति होना । रोगी हनुओं ( जबड़ों ) को अच्छी 


प्रकार नहीं हिला सकता । कानों में आवाज़ होती है । शक्ल 
देशों में तोद ( सूचीव्यघवत्‌ पीड़ा ) होता हैं । सुख का खाद 
कसैला वा फोका-सा होता है। मुख, तालु तथा कणठ सूख जाति 


हैं। प्यास लगती है । हृदय को जेस किसी ने पकड़ लिया हो 


ऐजा प्रतीत होता है | सूखी के होती है अर्थात्‌ फेवल के का 
बेगमात्र ही होता है निकलता कुछ नहीं । खांसी होती है। 
छींक और डकार नहीं आते । अन्नरस में इच्छा नहीं होती । 
मुख से लाला निकलती है । अरुचि तथा अपचन दोती है । 
विषाद, विज़॒म्सा ( जम्माई ), विनाम ( शरीर का नमना ), 
बेपथु (छांपना), श्रम (थकावठ), भ्रम (चक्कर आना, 2700- 
77653), प्रलाप, जागरण (नींद न आना), लोमहष (रोमांच) 
तथा दन्तहृष होता हैँ । रोगी उष्ण द्र॒व्यों को चाइता 
निदान में कहे गये भाव अनुपशय-दुःखावह द्वोते हैं-ज्बर को 
बढ़ाते हैं और उनसे विपरीत उपशय-सुखावह (व्धाधिसात्म्य 
आरोग्य के देने वाले) होते हैं । ये वातज्वर के लक्षण हैं ॥ 


उष्णाम्ललबणत्तारकटकाजी एंभो जने भ्यो 5 तिखे- 
वितेभ्यस्तथाउतितीच्णावपाप्निसंताप भ्रमको घविष- 
माहारेभ्यश्व पित्त प्रकोपमापथते ॥ १६॥ 

पित्तज्वर का निदान--उष्ण ( गरम ), खट्टे, नमकीन, 
जार (खार), कठ॒, (मरिच आदि) द्रव्यों के अत्यन्त सेवन से, 
अजीण पर भी भोजन के श्रत्यन्त खाने से अर्थाव्‌ +इले का 
खाया भोजन अभी पचा ही न हो और ऊपर से खा लिया 
जाय तो, तथा अल्यन्त तीदण धूप ग॒ श्राग के तापने से, 
थकावट क्रोध तथा विषमाहार से पित्त प्रकृपित हो जाता है ॥ 

बहुत खाना, थोड़ा खाना, वा भोजनऋझाल से पूवे खा 
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लेना वा भोजनकाल के व्यतीत हो जाने पर खाना विषमभोजन 
. अम्ल, लवण ( नमकीन ) द्रव्यों के अत्यन्त सेवन से तथा 


वा विषमाहार कहाता है ॥ १६ ॥ | 
तद्यदा प्रकुपितमामाशयादुष्माणमुए्खज्यांच- 
माहाप्पारेणामधातु रसनामानमन्ववत्य रसखद्‌- 


वहानि स्लोतांसि पिथाय द्ववत्वादशिमुपहत्य पक्षि- 


स्थानादुष्माएं बहिनिरस्य प्रपीडयत्केवल शरीरमजु- 
प्रपद्यते सदा ज्वर्मशिभिवेतेयति ॥ १७ | 

पित्तज्वर की सम्प्राप्ति--वह प्रकुपित हुआ३ पित्त आमा- 
शय से ऊष्मा को मिश्रित करके आहार के पचने पर उत्पन्न 
हुई रस नामक प्रथम धातु के पीछे जाकर रसवह और खेद- 
वह स्रोतों को बन्द करके खर्य द्रव होने से जाठराभि को बुझा 
कर वा मन्द्‌ करके पाकस्थली से ऊष्मा ( गरमी ) को बाहिर 
निकाल कर पीड़ित करता हुआ सम्पूर्ण शरीर में जब फेल 
जाता है तब पित्तज्वर को प्रकट करता हैं ॥ १७॥ 

तस्पेमानि लिज्ञानि भवन्ति, तद्यथा-युगपरदेव 
केबल शरीरे ज्वराण्यगमनमभिवृद्धिर्वा भुक्कस्य 
विदाहकाले मध्यन्दिनिउधरात्रे शरदि वा विशेषेण, 
कटुकास्यता, घाणसुखकण्ठोष्ठतालुपाक+, ठृष्णा, 
अमो मदो मूर्च्डा, पित्तच्छनम्‌ , अतीलारः, अन्न- 
द्वेष, सखद॒ने, खेदः, प्रलापो रक्षकोठामिनिर्वृत्ति: 
शरीरे, हरितहारिद्र॒त्व॑ नखनयनवद्नझूत्रपुरीष- 
त्वचाम , अत्यरथमृष्मणस्तीबनावोउतिमाज दाहः 
शीवामिश्रायता, निदानोक्कानामनुएशयो विपरीतो- 
पशुयश्चेति पित्ज्वरलिज्ञानि भवन्ति ॥ १८॥ 

पित्तज्वर के लक्षण--पम्पूण शरीर में युगपत्‌ ( एक 

थ) ही ज्वर हो जाता है और युगपत्‌ ही बढ़ता है । विशे- 

बतः भोजन के विदाद के (पच्यमानकाल) समय, मध्याह्न में, 
मध्यराज्ि में, अथवा शरदूऋतु में यह ज्वर होता है वा बढ़ता 
है। सुख का खाद कठु होता है, नाक मुख करठ होठ तालु 


हु पे 
प्कर जले डे प्यास लगती हे, अम, संद, मूच्छा होती 8५ 


रै 


क 


पित्त की के होती है, अतीसार होता है, अन्न खने थे इच्छा 
नहीं होती, शरीर शिथिल हो जाता है, पसीना आता है । रोगी 
प्रताप करता है शरीर में लाल रंग के कोठ ( चकते ) अकट 
दोते हैं । नख, नेत्र, मुंह, मूत्र, पुरीष तथा त्वचा; ये हरे वर 
के व इल्दी के जेसे पीले हो जाते हें । ऊष्मा (तापांश) अल्न्त 
तीव्र होता हैं। रोगी को अत्यन्त दाह द्वोता है और वह शीतल 
पदार्थों को चाहता दे। निदान में कहें गये अनुपशय तथा 
उनसे विपरीत उपशय होते हैं; ये पित्तज्वर के लक्षण दे ।१5। 

ज्ग्धगुरुमघुरपिच्छिलशीताम्ललवण॒दिवा - 
खप्नहर्षाव्यायामें भ्योडतिसेवितेभ्यः स्छेष्मा प्रको प- 
मापदते ॥ १६ ॥। 


कफज्वर का निदान--ह्विग्प ( लेहयुक्क ), भारी, मधुर, 
छा निििनिनयाणियणजीत या 


४” “हु “उत्सृज्यः इति पाठान्तरम्‌ । 


चरकसंहिता । 


थे कफज्वर के लक्षण हैं ॥ २१ ॥ 


[ आ० रै 


पिच्छिल ( चिपचिपे, लसदार ), शीत (बीय एवं स्पश में ) 


दिन में सोना, हर्ष ( प्रसन्नता ), अव्यायाम ( परिश्रम का 
कार्य न करना ) इनके अत्यन्त सेवन से कफ प्रकुपित हो 
जाता है ॥ १६ ॥ 

ख यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयमृष्मणा सह 
मिश्रीभूयाद्यमाहरपरिणासधातुं रसनामानमन्ब- 
वेत्य रससद्वहानि स्रोतांखि पिथचायाप्निमुपहत्य 
पह्षिस्थानादृष्माएं बहिनिरश्य प्रपीडयन्‌ केवल 
शरीरमजुप्रपद्यते, तदा ज्वरमभिनिवेतेयति ॥२०॥ 

कफज्वर की सम्प्राप्ति--वह कफ जब प्रकुपित होकर 
आमाशय में प्रविष्ट हो वद्हां की ऊष्मा ( गरमी ) के साथ 
मिश्रित होझर आदार के विपाक से उत्पन्न रस नामक प्रथम 
बातु के पीछे २ जाकर रसबह खद॒वह ख्लोतों को बन्द करके 
जाठरापमि को मन्द करके पाकस्थली से ऊध्मा को बाद्दिर 
निकाल पीड़ित करता हुआ सम्पूर्ण शरीर में फेल जाता है, 
तब ज्वर को प्रकट करता है ॥ १० ॥ 

तस्येमानि लिज्ञानि भवन्ति; तद्यथा-युगपदेव 
केवले शरीरे ज्वराभ्यागमतमभिवृद्धिवाँ भुक्कमात्रे 
पूवेराज् वसनन्‍्तकाले या विशेषेण, शुरुगात्रत्वम्‌ , 
अनज्नाभिलाषः, ज्छेष्मप्रसेको, सुखस्य च माधुये, 
हल्लालो, दृदयोपलेपः,स्तिमितत्व, छर्दि), सुद्धपिता, 
निद्वाधिक्य, स्तस्भः, ठन्‍्द्रा, श्वासः, कास;, प्रति- 
श्याय5, शैत्यं, श्वेत्यं थे नखनयनवद्बसूजपुरी५ष- 
व्वचायत्यर्थ, शीतपिडकाश भृशमज़ेम्य उस्िष्ठन्ति, 
उष्णाभिप्रायवा, निदानोक्लानामजुपशयो दिपरीतो- 
पशयश्चेति स्छेष्मज्वश्लिज्ञानि सवग्ति ॥ २१ ॥ 

कफजज्वर के लक्चण--युगप्त्‌ ही सम्पू् शरीर में 
ज्वर का आना वा बढ़ता । खाते ही, पूर्वाह्न ( प्रातः ) में, 
रात्रि के प्रथम भाग सें अथवा वसनन्‍्त ऋतु में विशेषतः ज्वर 
का उत्पन्न होना वा बढ़ना, शरीर भारी अनुभव होना, भोज- 
नेच्छा न होनी, कफ का थुक्ना, मुख का मीठा द्ोना, हल्लास 
( जी मचल।ना ), दंदय देश का कफ से लिप्त हुआ होना, 
अज्नों का ऐसा प्रतीत होना जेसे किसी ने गीले वच्न से ढकऊ 
दिया हो, के, जाठराप्ि का झदु होना, अत्यधिक नींद आना, 
स्तब्धता (जड़वत्‌ अंगों का हो वा), तंद्दवा, श्वास, कास (खांसी), 
प्रतिश्याय ( जुकाम ), शीतता, नख, नेत्र, सुंह, मृत्र, पुरीष 
तथा त्वचा का अल्यन्त ब्रेत दोना । अज्ञों पर शीतपिडकार्ये 
( फुन्सियां ) उठ आती हैं। तन्त्रान्तरों में श्वेतपिढ़कायें पढ़ी 
गई हैं । रोगी गरम पदार्थों को चाहता हे। निदान में कहें- 
गए भाव अनुपशय और उससे विपरीत उपशय होते हैं। 





उलीिभननलमयरकनन-नत- मना जम. 


२--तिमिरत्व! पा० । 


अआ० १ | 


विषमाशनादनशनाद्ज्नपरिवर्ताहतुव्यापत्तेरखा- 
त्म्यगन्धोपप्चाणात्‌ विषोपहतस्योदकस्य चोपयो- 
गाद्रेम्यो गिरीणां चोपल्छेषात्‌ सललेहलेदवमन- 
विरेचनास्यथापनानुवासनशिरोविरेचनानामयथा - 
वत्प्रयोगात्‌ भिथ्याससजेनादा क्लीणां च विषम- 
प्रजननात्‌ प्रजातानां च मिथ्योपचाराद्थोक्वानां 
च हेतूनां मिश्रीमावाद्यथानिदारन इन्द्ानामब्यतमः 
सर्वे वा त्रयो दोषा युगपत्मकोपमापथन्ते; ते 
प्रकुपितास्तयैवाजुपूर्व्या ज्वरमभिनिववेतेयन्ति; दच्च 
यथोक्कानां ज्वरत्तिज्ञानां मिश्रीभावविशेषद्शनाद- 
दान्द्रिकमन्यतर्म ज्वरं, सान्निपातिक वा विद्यात्‌ ॥ 
न्दज (द्विदोषज) वा साक्रिपातिक ज्वर---विषम भोजन 
से, उपवास से, आहार के एकदम परिवत्तेन करने से अर्थात्‌ 
द्याज्य के एकदम ह्याग तथा भ्राह्य के एकऋदम ग्रहण करने से 
( असात्म्य के ह्याग तथा सात्म्य के भ्रहदण का क्रम सुत्रस्थान 
में बताया जा चुझा है ), ऋतु के अ्रतियोग वा श्रयोग से, 
असात्म्य गन्ध के सुंघने से, विषयुक्ष जल के पीने से, गर 
( कृत्रिमविष ) के प्रयोग से, पर्वतों के समीप ( तराइ में ) 
रहने से, छ्लेइ् खेद वमन विरेचन आस्थापन अनुवासन शिरो- 
विरेचनों के यथावत्‌ प्रयोग न होने से, ल्लेह आदि के समयविधि- 
पूबेक पथ्य के सेवन ने करने से, ब्लियों के विषमता से सन्ता- 
नोत्पत्ति द्ोने पर अर्थात्‌ अ्रकाल में वा जिस प्रकार बच्चे की 
उत्पत्ति होनी चाहिये उस प्रकार न होने से, प्रसूृता न्नी के 
उचित शअआहार विद्दार वा पथ्य सेवन न करने से तथा प्रत्येक 
दोष के पूवे कह्दे गये निदानों के सम्मिश्रण से निदान के दन्द्रों 
( दो दोष की जोड़ी ) में से कोई एक इन्द्र वा तीनों दोष 


( त्रिदोष ) एक साथ ही प्रकुपित हो जाते हैं । सम्प्राप्ति--वे ' 


कुपित हुए ३ उस्ची ( पूर्वोक्त ) कम से ज्वर को उत्पन्त करते 
हैं । लक्षण--ऊपर कहे गये एकदोषज ज्वरों के सम्मिश्रणों 
को देखकर द्विदोषजों में से कोई एक ज्वर वा साजन्िपातिक- 
ज्वर जाने। अर्थात्‌ इनद्दज ज्वर में जिन दो दोषों क रुक्षण मिले 
हों उस्ते उन्हीं दो दोषों से उत्प्न-वातपित्तिज, वातकफज वा 
कफपित्तज जाने । यदि तीनों दोषों के लक्षण दिखाई दें तो 
त्रिदोषज अर्थात्‌ सान्षिपातिक: जाने। इनके लक्षण विस्तार 
से चिकित्सास्थान में कहे गये हैं ॥ ३१ ॥ 
अभिधाताभिषज्ञमियाराभिशापेभ्य आगन्तुि 
व्यथापूर्वो ज्वरो 5डमो भवति, स किचित्कालमागन्तुः 
केवलो भूत्वा पश्चान्षिजेद्षिरसुबध्यते । तत्नाभि- 
घातजो वायुना दुश्शोणिताधिष्ठानेन, अभिषज्ञजः 
पुनर्वातपित्ताभ्याम, अभिचाराभिशापजों तु सन्नि- 
पातेनाजुबध्येते; स सप्तविधाज्ज्वराध्िशिशलिड्ञोप- 
ऋम समुत्यानत्वाहिशिष्टो बेदितव्य;, कमेणा साधा- 


निदानस्थानम्‌ । 


३१३ 


शोक आदि तथा भूत वा रोगाणुओं का संसगे ), अभिचार 
क्रिया, अभिशाप ( आप्त पुरुषों का शाप ), इन कारणों से 
आठवां आमन्‍्तुज्वर होता है । इसमें वात आदि की विषमता 
होने से पूवे व्यथा द्ोती है। वह कुछ काल केवल आगम्तु 
दोकर पीछे से मिज दोषों ( वात, पित्त, कफ ) से अनुबद्ध 
हो जाता है। उनमें से अमिच्रातज ज्वर दुष्ट रक्त में आश्रित 
वायु से, अभिषज्ञज वात पित्त से, अभिचारज और झमि* 
शापञ सन्निपात ( त्रिदोष ) से अनुबद्ध होते हें । वह आग- 
न्तुज्वर सात भ्रकार के पूर्वोक्त निजज्वरों से लक्षण, चिकित्सा 
तथा निदान में मिन्न होने के कारण भिन्न ही जानना चाहिये। 
लिज्ञ वा लक्षण की विशेषता यह है कि आगन्तु ज्वर में व्यथा 
प्रथम होती हैं और वात आदि दोषों की विषमता पश्चात्‌ । 
निज ज्बरों में वात आदि की विषमता प्रथम होती है । निदान 
में मिन्नता यह है कि वह दुष्ट आदह्वार वा विहार से उत्पन्न 
होते हैं और यह अभिघात आदि बाह्य कारणों से । आगन्तु 
ज्वर की साधारण कम द्वारा चिछित्सा द्वोती है। साधारण 
कम से अभिप्राय देवव्यपाश्रय एवं युक्तिव्यपाश्रय दोनों चिढ्नि- 
ससाशों से हे जिससे आगन्तु का भी प्रतिकार हो और निज दोषों 
का भी । निज ज्वरों की केवल युक्विव्यपाश्रय चिकित्सा की जाती 
है। ये आठ प्रकार के ज्वर के कारण बता दिये हैं ॥ २३ ॥ 


___ ज्वरस्व्वेक एव संतापलक्षण+, तमेवाभिप्राय- 
विशषाद्द्धिविधमाचक्षते, निजागन्तुविशेषाच्च; तत्र 
निज द्विविर्ध जिविध चतुविध पश्चवि् सप्तविर्ध 
चाहुसिषजो वातादिविकल्पात्‌ ॥ २४ || 

'पन्ताप' लक्षण द्वोने से ज्वर एक ही है। अर्थात्‌ ऊपर 
जो आठ प्रकार के ज्वर बताये गये हैं उन खब में सन्ताप 
अवश्य होता है । इस्तीलिये उनका नाभ ज्वर दे। इस 'सन्‍्ताप! 
लक्षण को दृष्टि में रखते हुए ज्वर को एक ही कहते हैं । उस 
ए% हो ज्वर को रोगी की अभिलाषा की भिन्नता से दो प्रकार 
का कह्दा जाता है। १ वह जिसमें रोगी शीत को चाहता है 
और २ वह जिसमें रोगी उष्णता को चाहता हे। इन्हें सुत्न- 
स्थान क ११ वें अध्याय में भी कह थआये हैं-- 

'तै ज्वराविति । उष्शामिप्रायः शीतसमुत्यः। शीतामि- 
प्रायः उष्णसमुत्थश्व । 

निज तथा आगन्तु भेद से भी वह ज्वर दो प्रकार का 
है। इनमें से निज ज्वर को वे वात आदि दोषों के विकल्प 
से दो प्रकार का, तीन प्रह्मार का, पाँच ग्रद्वार का, सात प्रकार 
का कहते हैं । दो प्रकार का-जैसे $ एकदोषज, ३२ मिलित 
दोषज । तीन प्रकार का-१ बातज, ९ पित्तज, हे कफज; _ 
अथवा १ एकदोषज, २ दिदोषज, ३ तिदयोषज । चार प्रकार 
का-१ वातज, २ पित्तज, ३ कफ़ज, ४ मिलित दोषज । पाँच 


-रणेन चोपऋग्यते; इत्यशविधा ज्वरप्रक्रातिकक्का ॥२३॥| प्रकार का-$ वातज, ३ पित्तज, ३ कफज, ४ इन्दंज, ५ जिदो- 


आगन्तु ज्वर---अभिघात ( चोट ), अभिषज्ञ ( काम 


घषज । सात प्रकार का-१ वातज, २ पित्तज, हे कफज ४ वात- 
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पित्तज, ५ वातकफज, ६ पित्तरफज, ७ वातपितकफेज, 
( साब्निपातिक ) ॥ १४ ॥ 

तस्येमानि पूर्वरुपाणि। तद्यथा-झुखवैर सुयं गुरु- 
गात्रत्वमनन्नाभिन्ावश्षक्षुषोरा कुलत्व म श्वाग मरने 
निद्राया आधिक्यमरतिजुस्मा विनामो वेपथुः अम- 
श्रमप्रलापजागरणलोमहषदब्तहर्षाः शब्द्शीतवा- 
तातपासंहत्वमरोचकाविपाकी दोब॑ल्यमड्मर्दः ख- 
दुनमव्पप्राणता दी पेसुज्ञता 5 5लस्यशुचितस्य कमरे 
हानिः प्रतीपता स्वकायथु गुरूणां वाक्येष्वभ्यसूया 
बालेषु प्रद्नेष: स्वधरमष्वचिन्ता भाल्याजुलेपनभो जन- 
परिक्लेशर्न मधुरेषु भंच्येयु प्रद्धेपोउम्ललवणकठुक- 
थ्रियता चेति ज्वरपूर्वरूपाणि मचन्ति प्राक्संतापात्‌ , 
अपि चैन संतापावेमनुबन्नन्ति ॥ 

इत्येतान्येकेकशों ज्वर्क्िज्ञानि व्याख्यातानि 
भर्वान्ति विश्तरसमासाभ्याम || २५॥ 

पूरवेझूप-उस निज ज्वर के ये पूवरूप हँ। जेसे-मुख को 
विरसता, शरीर का भारीपन, अ्रन्न खाने को इच्छा न होना, 
आंखों का व्याकुल होना, आंसू आना, निद्रा की अधिकता, 
अरति (किसी भी काम करने में मन का न लगना), जम्म्ताई, 
विनाम ( शरीर का कुकना ), वेपथु ( काॉपना ), श्रम (थका- 
वट ), भ्रम ( चक्कर आना ), प्रलाप, जागरण (नींदन 
आना ), लोमद्षे, दन्तहणष, शब्द शीत वायु धूप; इनको न 
खहना, अरोचक ( अरुचि ), अपचन, दुबेलता, अज्ञमई 
( अन्न में पीड़ा ), शिथिलता, मानस बल का कम होना, दीघे- 
सूत्रता ( जो काम उस समय करना हो उद्ले देर से करना ), 
आलख्य ( समर्थ होते हुए भी कर्म न करना ), अभ्यस्त कर्म 
का द्याग श्रर्थाव्‌ जिस काम के करने का अ्रभ्यास भी हो उसे 
पयह मुझ से नहीं दोगा! यह सम्नक कर न करना, अपने 
कार्यों में प्रतिकूलता, अपने से बड़ों अर्थात्‌ ब्वाता पिता वा 
गुरुजनों के उत्तम उपदेशों को भी दोष जताना। बच्चों से द्वेष। 
अपने सम्ध्यावन्दन आदि धर्मों में चिन्ता न करना अर्थात्‌ 
सन्‍्ध्या आदि का न करना। पुष्प आदि की मालाओं रा 
धारण चन्दन आदि का अनुलेपन तथा भोजन में क्लेश सम- 
भना, मीठे भक्ष्य पदार्थों का न चादहना, खंद्ेे नमकीन तथा 
चरपरे भच्य पदार्थों के खाने की इच्छा; ये सन्ताप से पह़िले 
ज्वर के पूवरूप होते हैं और जब स्रन्ताप द्दो जाता है तब भी 
ये रह सकते हैं । ये पूरवेरूप सबंदा सारें नहीं हुआ करते। 
कुछ द्वोते हैं कुछ नहीं होते । यदि सारे पूर्वहूप विद्यमान हों 
तो उसे मरणसूचक लक्षण जानना चाहिये । 


4--सदत्वासइत्वमिति पाठे मुहुरिच्छादेेषी। २-अनन्नामि- 

लाधारोचकयोमेंदः-्रक्तिप्त तु मुखे चान्न॑ जन्तोने स्वदते मुहुः। 

अशेचकः स विशेयः / यस्य नान्ने भवेच्छूद्धा सो$भक्तच्छुदा 
'डच्येतेश ३७ प्रधुरेस्ख भच्येस्यः ग, । 


चरकसंहिता । 
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ये प्रद्मेझ ज्वर के लिज्न अर्थात्‌ निदान पूवेरूप रूप आदि 
विस्तार और संक्तेप से कह दिये हैं ॥ २४ ॥ 
ज्वरस्तु खलु महेश्वरकोपप्रभवः सर्वश्राणिनां 
प्राणहरों देहेन्द्रियमनस्तापकरः प्र्बाबल्वर्णृहर्षा- 
त्साहसादनः अ्रमक्लममोहाहारोपरोधसंजननो, 
'ज्वर्यति शरीराणि' इति ज्वरः, नान्‍ये व्याधय- 
स्तथा दारुणा बहुपद्रवा दुश्षिकित्स्याश्य यथाअय- 
मिति, स स्वेरोगाधिपतिनानावियेंग्योनिषु बहुविधैः 
शब्देरभसिधीयते, सर्वप्राशभ्रतश्च सज्वरा एव जायन्ते 
सज्वरा एव प्रियन्ते, स महामोहः, तेनामिभूता 
देहिनः प्राग्दोहिक कर्म किश्विद्पि न स्मरन्ति, सबे- 
प्राणभ्षृर्ता च ज्वर एवान्ते प्राणनादे | २६ ॥ 
ज्वर निश्चय से महेश्वर के कोप से उत्पन्न हुआ है। 
इसका विवरण चिकित्सास्थान में होगा। सम्पूर्ण प्राणियों: के 
प्राशों को हरता हैं। शरीर इन्द्रिय मन को तपाने वाला है । 
प्रज्ञा ( निमंल्र बुद्धि ) बल वर हे ( प्रसन्नता ) तथा उत्पाह 
को शिथिल कर देता है-कृम करता है। थकावट, क्लम 
( अनायास थक्ावट ) तथा मोह को उत्पन्न करता है। आहार 
में रकावट को पैदा करता है। शरीरों को सनन्‍्तप्त करने के 
कारण ही इसे ज्वर कहा जाता है ( ज्वर-सन्तापे )। अन्य 
रोग इतने दारुण इतने अधिक उपद्रवों वाले तथा कष्टसाध्य 
नहीं जितना कि यह । वह सम्पूर्ण रोगों का राजा ज्वर नाना 
प्रद्धार की तियेग्योनियों में बहुत प्रकार के शब्दों से कह्दा 
जाता है । यथा--- 
'पाकलः स तु नागानामभितापस्तु वाजिनाम्‌ । 
गवामी श्वरसंज्ञथ्ष मानवाबं ज्वरों मतः ॥ 
अजावीनां प्रलापाड्यः करमे चालसो भवदेत्‌ । 
हारिद्रो मद्ििषाणान्तु सगरोगो गगेघु च 
पत्तिणामभिघातल्‍्तु मत्स्येष्विन्रमदो मतः । 
पक्त॒गतः पतज्ञानां ज्यालेष्वक्षिकर्सशञकः ॥! 
अर्थात्‌ हाथियों में 'पाकल', घोड़ों में “अमिताप', गौशओं 
में 'इश्वर', मनुष्यों में 'ज्वर', भेड़ बकरियों में 'प्रलाप', ऊठों 
में 'अलस', भेंसों में 'हारिद', झयों में शगरोग”, पत्तियों में 
“अभिषात!, मछलियों में 'इन्दमद', पतक्नों में 'पक्तपात?, से 
आदि में 'अज्तिक' नाम से जो रोग कहे हैं वे सब एक दी ढेँ- 
ज्व॒र के ही नामान्तर हैं । 
सम्पूर्ण प्राणी ज्वरयुक्त ही उत्पन्ञ होते हैं और ज्वरयुक्त 
ही मरते हैं। यद्द ज्वर ह्वी मद्दामोद हे। इस महामोद्द से 
आकान्त होने के कारण प्राणी पूर्वदेद्द में किये गये कमे को कुछ 
भी स्मरण नहीं करते। अन्तकाल में ज्वर द्वी सम्पूर्ण प्राणियों 
के प्राणों को इरता है ॥ २६ ॥ 
तत्र पूर्वरूपदर्शने ज्वरादी वा हित लघ्वशन- 
२ 


४०“ ०हासकर। ग, । 
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मपतर्पण वा, ज्वरस्यथामाशयसमुत्यत्वात्‌ , ततः 
कपायपाना भ्यह्डस्वेद् प्रदेहपरिषेकानुलेपनव मनविरे- 
चनास्थापनालुवासनोपशमननस्तःकमंधूपधूमपाना 
जनच्ीरभोजनविधान च यथास्वं युक्त्या प्रयोज्यं; 
जीणेज्वरेषु तु सर्वेष्वेव सर्पिषः पाने प्रशस्यते 
यथास्वीषधसिद्धस्य; सर्पिदि श्लेद्ाद्वातं शमयति, 
संस्कारात्कर्फ, शैत्यात्पित्तमृष्मार्ण च; सस्माजीण- 
ज्वरेषु तु सर्वेष्येष सर्पिहितमुद्कमिवाशप्निप्लुडेयु 
द्रव्येष्विति।। २७ ॥ 

ज्वर का चिकित्पासूत्र--पूर्वरूप के दिखाई देने पर वा 
ज्वर के आदि में ही लघु भोजन (पेया आदि ) अथवा 
अपतपेण ( लद्बन, उपवास ) द्वितकर द्वोता है। यदि रोगी 
निबल हो बा वातज्बर हो तो पेया आदि लघुभोजन देना 
चाहिये । यदि बलवान हो वा ज्वर कफज हो तो उपवास 
कराना चाहिये । क्योंकि निज ज्वर आमाशय से उत्पन्न होता 
है। वातिक ज्वर में यद्यपि लब्वशन वा अपत्पण वातकारक 
है पर आमाशयजन्य होने ले किंचित्‌ लद्बन कराना 
द्वितकर द्वोता हे । यह किंचित्‌ ल्ंघन लघुभोजन से द्वोता है । 
तदनन्तर अपनी ३ ज्वर की प्रकृति के अनुसार कषायपान, 
अभ्यज्ञ ( मालिश ), खेद, अ्रंदेह ( उष्ण प्रलेप ), परिषेक, 
अनुलेपन, वेमन, विरिचन, आस्थापन, अनुवासन, उपशमन 
(संशमन),बस्य,धुपदान,धुमपान, भजन तथा क्षीरभोजन (दुग्घ- 
पान ) आदि विधानों को युक्षिपूवक अर्थात्‌ दोष दृष्य देश 
काल मात्रा आदि का विचार करके प्रयोग कराना चाहिये । 
सब जीणज्वरों में तो अपनी ९ औषधों से सिद्ध किये हुए घी 
का पीना प्रशस्त है । घी अपनी बल्विग्बता से वात को शाम्त 
करता है, कफइर द्॒व्यों द्वारा सिद्ध करने पर उनके संस्कार 
( गरुगाधान ) से कफ को, शीतवीय द्वोने के कारण पित्त और 
गर्मी को । अतएब सम्पूर्ण दी जीरज्वरों में बी द्वितकर दे 
जेसे श्रम से जले हुए द्वब्यों में जल। जे आग को बुझाने 
में जल खब से श्रेष्ठ होता है वेंसे द्वी जीणेज्वर को शान्त 
करने में घी सर्वोत्तम है ॥ १७ ॥ 

भवन्ति चात्र । 

यथा प्रज्वलितं वेश्म परिषिश्चन्ति वारिणा । 
नराः शान्तिममिप्रेत्य तथा जीएज्वरे घृतम्‌ ॥२८॥ 

जैस जलते हुए घर को आग बुकाने के लिये जल पे 
सींचते हैं वेसे ही जीणज्वर में उसकी शान्ति के लिये घृत का 
प्रयोग होता है ॥ २८ ॥ 


स्रेहाद्वातं शमयति, शैत्यात्पिस नियच्छुति । 

घृ् तुल्यगुणं दोष संस्‍्कारातक्त जयेत्कफम्‌ ॥ २६॥ 
घी ज्लेह्द होने से वात को शान्त करता है, शीतलता से 

पित्त को पराभूत करता हे और संस्कार द्वारा अपने तुल्यगुण 

वाले दोष अर्थाव्‌ कफ को जीतता है ॥ २६ ॥ 


निदानस्थानम । 


३१७ 


नान्‍यः स्लद्स्तथा कश्नित्संस्कारमजुवर्तते । 
यथा सप्रितः सर्पिः सर्वश्नेदोत्तम मतम्‌ | ३० ॥ 
न्‍य कोई ज्ञेद्द उतना संस्कार को अपने अन्दर धारण 
नहीं करता जितना छि घी, अ्रतः घी को श्ब स्नेहों में श्रेष्ठ 
माना है ॥ ३० ॥ 
गद्योक्तो यः पुनः श्छोकैरथः समजुगीयते । 
तब्यक्िव्यवसायार्थ द्विरझ तन्न गल्येते ॥| ३१॥ 
जो विषय प्रथम गद्य द्वारा कद्दा गया दो उसे यदि स्पष्टता 
के निश्चय के लिये पुनः खोकों में कह्य जाय तो ऐसी द्विरुक्ति 
निन्दित नद्टीं-दोष नहीं । अथवा जो विषय प्रथम गद्य द्वारा 
कह्दा जा चुका हो उसे पढ़ने वाले व्यक्कि के ग्रहण अर्थात 
कराठाभ्र करने के लिये पुनः शछोकों द्वारा कह दिया जाय तो 
उसमें पुनरुक्वि दोष नहीं होता ॥ ३१ ॥ 
तत्न ल्छोकाः । 
जिविध नामपर्यायहेंतु पश्चविर्ध गदम्‌ । 
गदलक्षणपर्यायान्‌ व्याधेः पदञ्चविर्ध प्रहम ॥ ३२।| 
ज्वर्मष्विर् तस्य प्रकशसन्नकारणम्‌ । 
पूर्वरूपे च रूप च मेषज सेप्रदेण च ॥ ३३ ॥ 
व्याख्यातवान ज्वरस्याप्रे निदाने विगतज्वरः । 
भगवानभिवेशाय प्रणताय पुनर्वंसुश ॥ २४॥ 
इतद्यभिविशक्ठते तन्‍्त्रे चरक्प्रतिसंस्क्ृते निदानस्थाने ज्वर- 
निदान नाम प्रथमोध्ध्यायः ॥ १॥ 
नामपर्यायों के साथ ( द्ेतुनिभिशम्‌ इत्यादि) तीन प्रकार 
का ( अस्ासम्वेन्द्रियाथ इत्यादि ) देतु, पांच प्रकार का रोग 
( आय, सौम्य, वायव्य, राजस, तामस ), रोग के लक्षण के 
लिये उसके पर्याय, रोग का पांच प्रकार का विज्ञानोपाय, आठ 
प्रकार का ज्वर, उसका विम्रकृष्ट ( दूर का, रुदकोप वा अधघरम ) 
और सन्निकृष्ट कारण ( समीप का, रुक्षाद्दर आदि ज्वरों के 
हेतु ), ज्वर के पूवेरूप, ज्वर के रूप, संक्तेप से औषध; इन 
सबको काथिक वाचिक तथा मानस ताप से रहित भगवान्‌ 
पुनवेसु ने विनीत अग्निवेश के लिये प्रथम ज्वरनिदान में 
व्याख्या कौ है ॥ ३२-३४ ॥ 
इति प्रथमोथ्थ्यायः | 





७ ८ 
द्वितीयोअ््यायः । 
अथातो रक्षपित्तनिदान व्यास्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवाचात्रेयः || १॥| 
अब रक्षपित्त के निदान की व्याख्या की जायगी” ऐसा 
भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ १॥ रा हे 
पित्त यथामूर्त लोहितपित्तमिति संज्ञां लभते 
तथाउवुब्याख्यास्याम:। यदा जन्तुरयवकोदालकोर- 
१-- वव्याजद्ार! ग० | 


३१६ 


दुषकप्रायाण्यज्ञानि भुड्क्ले भ्रशोष्णतीक्णमपि चान्न- 
जात निष्पावमाषकुलत्थक्षारसूपोपहितं दधिमण्डो- 
दश्वित्कट्टराम्लकाजिकोपसेक वाराहमाहिषाविक- 
मात्य्यगव्यपिशितपिण्याकपिण्डालुकशुष्कशा को प- 
हित॑ मूलकसर्षपलशुनकरअञअशिश्रुमछुशिय्रुखडयूबभू- 
स्तृणसुमुखसुरसकुठेरकगणडीरकालमालकपर्णास- 
क्वकफणिज्ञकोपदंश खझुरालोवीरकतुषोद्कमैरेय- 
मेदकमधूलकशुक्ककुवलबद्रास्लप्रायाजुपान॑ पिश- 
न्नोत्तरभूयिष्ठमुष्णाभितप्तो वाउतिमात्रमतिवेते पयः 
पिबति प्यसा वा समझ्ाति रोहिणीक काणुकपोत्त 


वा सर्षप्तेलत्तारसिद्ध कुलत्थपिण्याकजाम्बवलकुच- 


पक्केः शोक्चिकेर्वा सह ज्ञीरमाममतिमात्रमथवा 
पिवत्युष्णभितप्तस्तस्येवमाचरतः पित्त प्रकोपमा- 
पद्यते, लोहित॑ थे खग्रमाणमतिवतेते ॥ २॥ 

पित्त जैसा हुआ २ 'रक्षपित्त' कहाता हे वैसी ही व्याख्या 
की जायगी । निदान--जब प्राणी यवकर ( जवी ), उद्यल्ञक 
( जंगली कोदों ) वा कोरदूष ( कोदों ) प्रधान अच्नों को खाता 
है, अत्यन्त उष्ण वा तीचणवीय भोजन करता है, निष्पाव 
( सेम ) उड़द कुलथी ज्ञार सूप ( दाल ); इनसे युक्त अथवा 
दही छा पानी उदब्वित्‌ ( छाछ जिसमें आधा पानी हो ) कट्ठर 
( जिस छाछ में से मक्खन न निकाला गया हो वा अल्यन्त 
खट्टी छाछ ) खट्टी कांजी, इन्हें अन्न में डालकर अथवा सूअर 
भैसा भेड़ मछली गौ के सांस से युक्क, पिएयाक ( तिलकल्क ) 
पिए्छलुक ( अरबी ) वा सूखे शार्कों से युक्क, मूली सरसों 
लहसनन करज्ञ सहिजन मधुशिप्र ( खौठा सहिजन ) खडयूष 
भूस्तृण ( रोहिष नामक ठृझ ), उुछुख ( तुलसीमेद ) सुरस 
(तुलसी ) कुठेरर (बनतुलसी ) गण्डीर ( तुलसीभेद ) 
कालमासक ( तुलक्ीमिंद ) पर्णात ( तुलसीभेद ) क्षवक 
(हांचिया ), फरिजक ( ठुद्ससीभेद ); इनका जिस सोजन 
में उपदंश ( चटनी ) दो, छुरा (मद), सौवीरक (कांजीमेद) 
मैरेय ( मयभेद ) मधूलक ( मबमेद ) शुक्क ( सिरका ) कुबल 
( बड़ा बेर ) की खठाई बदर (बेर ) की खाई के प्रायः 
अनुपानों वाला, प्रायः पिष्टान् ( चावलों के आठे सैदे वा पीठी 
आदि से बने अज्ञ ) प्रधान अन्नपान करता हे अथवा गरमी 
से सताया हुआ अधिक मात्रा में या बहुत वार दूध पीता है 
अथवा दूध के साथ रोहिणीक नामक शाक को खाता है वा 
सरसों के तेल और क्षार से सिद्ध किये हुए-पकांये हुए काण- 
कपोत ( जंगली कबूतर ) को खाता है अथवा कुलथी तिल- 
कल्क जामुन लकुच ( बड़द्दर ) से पकांये हुए सिरके के भोज्य 
पदार्थों के स्राथ कच्चा वा अधिक मात्रा में दूध को पीता है, उस 








पा, -_ चाशु प्रमाणमतिवतते! ग० 


वाल हे, ३७ वें अध्याय में इनके लचदा कह 





चरकसंहिता । 


[अ०२ 


गरमी से सताये हुए के इस प्रकार आचरण करते हुए पुरुष 
के पित्त प्रकुपित हो जाता है और रुघिर अपने प्रमाण से 
बढ़ जाता है ॥ २ ॥ 

तस्मिन प्रमाणातित्रचे पित्त प्रकृपित शरीर- 
अनुसपेचदैव यहृत्पीदप्रभवाणं लोहितवहाना 
स्नोतर्सां लोहिताभिष्यन्द्गुरुणि मुखान्यासाय प्रैति- 
रन्ध्यात्‌ तदेव लोहिते दूषयति ॥ ३॥ 

सम्प्राप्ति--रुघिर के बढ़ जाने पर कुपित हुआ २ पित्त 
शरीर में फेलता हुआ जब यह्त्‌ और ज्लीद्दा से उत्पन्न रक्तबद 
स्रोतों के मु्खों में-जो कि रक्ष के अद्यधिक मात्रा में बहने से 
भारी हुए २ हैं-पहुंचऋर रुक जाता है उसी समय ही रक्क को 
दूषित कर देता है ॥ ३ ॥ 

तज्नोहितर्ससर्गाह्लोहितप्रदूषणाल्लो हितगन्धवर्णा- 
नुविधानाच् पित्त लोहितपित्तमित्याचच्षते ॥ ४ ॥ 

वह पित्त रक्त के संसग से, रक्ष के दूषित करने से, रक्षक 
के वण और गन्ध के सह्श गन्ध और वर वाला हो जाने 
से रक्तपित्त कह्दाता है ॥ ४ ॥ 

तस्येमानि पू्वेरूपाणि भवन्ति; तथथा-अनन्ना- 
भिलाषो भुक्कस्य विदाहः शुक्काम्लगन्बरस उद्दार- 
इ्लदेरभीद्णागमरन छुद्तिस्थ बीमत्सता खरभेदो 
गात्राणां सदल परिदाहो मुखाद्धूमागम इब लोह- 
लोहितमत्थ्यामगन्धित्यमंपि चास्यरुष रहक्नहरित- 
हारिद्वत्वमज्ञावयववशहतत्सूत्रस्वेद्लालाशिब्व।नकास्य- 
करणम लपिडंकालिकापिडकानामइवेदना लोहित- 
नीलपीतश्यावानाम लिष्मतां ( दुशनां ) व रुपाणां 
स्वप्न दशनमभीक्ण्रति सोहितपित्तयूवरूषाणि 
भवन्ति ॥| ४॥ क्‍ 

रक्वपित्त के पूवरूप--नोजन खाने की इच्छा न द्ोना, 
खाये हुए का विदग्ध हो जाना, सिरके के समान खट्टे और उसी 
के सहश गन्ध वाले डकारों का आना, के के बार २ आने के 
कारण रोगी से ध्वणा होना, खरभेद, अंगों की शिथिलता, 
शरीर में दाद, मुख से जेश्ने धूंआ निकलता हो, सुख में से 
लोहे, रक्, मछली की स्री वा कच्ची २ ग्न्ध आना, शरीर 
अवयवच पुरीष मूत्र पस्तीना लाला स़िद्वाणक ( नाक का मेल ), 
मुख का मेल, काब का मेल, पिडकालिका (नेत्र का मेल) तथा 
पिडकाश्ं के रंग का लाल हरा वा हल्दी का सा पीला होना, 
शरीर में वेदना, स्वप्न में लाल नीले पीले श्यामवररों के वा 
अप्नि आदि चमकदार तथा विद्धत रूपों का निरन्तर देखना; 
ये रक्षपित्त के पुवरूप दें । सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४४५ अ० में-- 

सदन शीतकामित्वं कएठधूमायन वमिः । 

लोहगन्धिश्व निःश्वासो भवतद्यस्मिन्‌ मविष्यति! ॥ ५ ॥ 


३ 'प्रतिपयते! ग, । ४ मित्र! ग, । 


५ 'पिडकालिका 
नेत्रमलः चक्र: । ह 


आ०२ ] 


उपद्रवास्तु खलु-( नियता ) दौबेल्यारोचका- 
विपाकश्वासकासज्वरातीसारशोफशोषपाणडुरोगाः 
खरशभेद्श्य | ६ ॥ 
रक्वपित्त के उपद्रव--दुबलता अरोचक अपचन श्वास कास 
ज्वर अतीसार शोफ शोष पाण्डुरोग और खरमेंद; ये रक्कपित्त 
के उपद्रव हैं। कई 'उपद्रवास्तु खलु नियताः ऐसा पाठ पढ़ते 
हैं और व्याख्या करते हैं. कि दुबलता आदि उपदव अवश्य॑- 
भावी हैं। जो उपद्रव अवश्यम्सादी नहीं उनका इस तन्त्र में 
परिगणन नहीं किया । ज्वर में उपद्रों के अवश्यम्भावी न 
होने के कारण ही उस अधिकार में उपद््यों को नहीं पढ़ा । 
सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४५ अध्याय में नियत तथा अनियत दोनों 
प्रकार के उपद्रव बताये गये हैं-.. 
 'दौबल्यश्वासकासज्वरवमथुमद]ः पाणडुता दाहमूर्च्छा 
भुक्के घोरो विदाहस्त्वश्वतिरपि सदा हद्नतुल्या च पीडा । 
तृष्णा कोशस्व भेद: शिरसि च तपन पूतिनिष्ठीवनत्व॑ 
भक्नद्वेषाविपाकों विकृतिरपि भवेद्रक्ृपित्तोपसर्गाः ॥ 
उपद्रव उसे कहते हैं जो रोग के आरम्भक दोष के प्रकोप 
से ही पीछे से दूसरा रोग उत्पन्न हो जाता है। सुश्नत में-- 
“य; पूर्वोत्पज्न व्याधि जधन्यजातो व्याधिरुपरुजति स 
तन्मूल एवोपद्रवर्ंज् ॥ ६ ॥ 
मार्गों पुनरस्य द्वी-ऊध्य चाधनश्चन; तद्ृहस्छे' 
प्मणि शरीरे श्लेष्मसंसगरद्ध्यि प्रप्यमाने कणेना- 
सिकानेत्रास्पेभ्यः प्रच्यवते, बहुवाते तु शरीरे बात' 
संसर्गा<धः प्रपच्यमान सूचपुरीषमार्गाण्यां प्रच्य- 
व॒ते, बहुश्लेष्मवाते तु शरीरे श्लेष्मवातर्ससर्गाद्द्वा- 
वि मार्गों प्रपयते, द्वी मागों प्रपयमान सर्वेभ्य 
एव यथोक्केभ्य: खेभ्यः प्रच्यवते शरीरस्य ॥| ७ ॥ 
मा्ग--रक्पित्त के दो मांग हैं--१ ऊपर २ नीचे । वह 
रक्षपित्त कफप्रधान शरीर में कफ के संसग से ऊपर की ओर 
जाता हुआ कान, नाक, नेत्र तथा मुख से बाहिर गिरता ह्ठ 
ओर वातप्रधान शरीर में बात के संयोग से नीचे को ओर 
जाता हुआ मूत्रमाग तथा मलमाग से बाहिर गिरता है । जिस 
शरीर में कफ़ वात दोनों द्वी अधिक दो उंनमें छफ और वात 
दोनों का सैसग होने के कारण दोनों ही मार्गों में अर्थात्‌ ऊपर 
और नीचे दोनों ओर जाता है। दोकों मार्गों में जाता हुआ 
कहे गए शरीर के सब छिद्रों से निकलता हैं ॥ ७ ॥ 
तत्र यद्ध्वेभाग तत्खाध्यं, विरेचनोपक्रमणी- 
यत्वाहद्ीषधत्वाश्च; यद्धोभाग तद्याप्यं, वमनोप- 
क्रमणीयत्वादल्पीषधत्वाच्च; यदुभयभागं तद्साध्य 
वमनविरेचनायोगित्वादनीषधत्वाबैति ॥| ८ || 
साध्यासाध्यता--इनमें से जो ऊपर की ओर का रक्कपित्त 


१ 'रक्ृपिते चेते उपद्रवाः प्रायोभावित्वेन नियता इत्य- 
मिघीयन्ते! चक्र: हे 


निदानस्थान म्‌ । 


३१७ 


है वह विरेचन द्वारा चिकित्सा होने से तथा औषधों के दहुत 
होने से साध्य हैं। अमभिप्राय यह है कि रक्पित्त पित्तप्रधान 
रोय है । पित्त के नाश के लिये विरिचन सब से श्रेष्ठ है। 'विरें- 
चने पित्तदराणाम' ये सूत्रस्थान २४५ अ० में कह आये हैँ । 
मधुर कषाय एवं तिक्रस खभावतः द्वी पित्त को शान्त करते 
हैं। इनमें से कषाय और तिक्ल रस कफ के विरोधी सी हैं। 
अंतः औषध भी अधिक हैं । ह 

नीचे की ओर का रक्कपित्त याप्य हैं। क्योंकि उच्चकी 
वमन द्वारा चिकित्सा दोती है और औषध अल्प हैं। रक्षपित्त 
पित्तप्रधान है पर वमन पित्त का नाशक़ नहीं । ये केवल वेग- 
मात्र का विरोधी है । पित्त शामक मधुर तिक् कषाय इन राखों 
में से केवल मधुर रस ही बात को शान्त करता हैं। छुतरां 
शमन औषध भी अल्प होंगी। अतएवं अधोमाग का रकृतपित्त 
याप्य द्वोता है । | 

दोनों मार्गों का रक्तपित्त असाध्य है। क्योंकि न तो इसमें 
बमन कराया जा सकता है न विरिचत । और नाही कोई इंसकी 
ओऔषध हे, रक्षपित्त में विपरीत मांग से दोष का हरण किया 
जाता है। यदि अधोग रक्षपित्त हो तो वन और ऊब्बेंग 
रक्ृपित्त हो तो विरिेचन द्वारा । परन्तु यदि दोनों माण। के ही 
रक्पित्त निकलता दो तो यदि वमन कराया जायगा तो ऊध्वंग 
रकपित्त अत्यधिक बढ़ जायगा, यदि विरेचन कराया जांयगा 
तो अघोग रक्षवित्त अद्यधिक बढ़ जायगा। कोई शामक झौषध 
भी ऐसी नहीं जो युगपत्‌ तीनों दोषों को शान्त करें ॥ ८ ॥ 


रक़पिलप्रकोपस्तु खलु पुरा दक्तयज्ञध्वेसे रुद्ू- 
कोपप्रभवाशिना प्राणिना परिगतशरीरप्राणानाम- 
सुज्वरमसबत्‌॥ €॥। 

पुराआाल में दक्त प्रजापति के यज्ञ के ध्वंस होने पर रुद्र 
की कोपाशि से सन्‍्तप्त शरीर और प्राण बाले प्राणियों को ज्वर 
के पश्चात्‌ रक्तषपित्त का प्रकोप हुआ था ॥ ६ ॥ 


तस्याशुकारिणो द्वावाश्नेरिवापतितस्यात्ययिक- 
स्याशु प्रशान्ती यतितव्य मात्रां देश काले चांभि- 
समीक्षय संतर्पणेनापतपेणेन वा सुदुम'धु रशिशिरति- 
कृकषायैर भ्यवहायें: प्रदेहपरिषिकावगाहसंस्पशेने वे- 
मनाय्ेरवा तचावहितेनेति ॥ १० ॥ 

चिकित्सासूत्र-- सावधान हुए २ चिकित्सक को चाहिये 
कि वह दावामि की तरह आशुकारी एवं आत्यथिक ( मारर ) 
इस रक्षपित्त के उत्पन्न द्ोते द्वी उसकी शान्ति में मात्रा, देश 
और काल का विचार कर सन्तर्पण वा अपतर्पण द्वारा, स्रदु 
मधुर शीतल एवं तिक्क वा कषाय रघ्र युक्त भोजन वा अन्ताः- 
प्रयोग की औषधों द्वारा अथवा ग्रदेह,परिषेक,अवगाह (960), 
स्पशों द्वारा तथा वमन आदि संशोधनों द्वारा प्रयत्न करें ॥ 

यहां मात्रा देश और काल उपलक्षण मात्र हैं; इनसे 
पूर्वोक्त मागे, दोष का अनुबन्ध तथा निदान आदि का भी 


श्श्दध 


ग्रहण करना चाहिये। चिहित्सास्थान ४ अ० में कहा भी 
जायगा[-+- 
मार्गों दोषानुबन्ध  च निदान प्रसमीक्षय च । 
लट्टन रक्पित्तादी तपेण वा ग्रयोजयेत्‌ ॥! 
तथा अष्टाइसंग्रह चिकित्सास्थान ३ अध्याय में भी-- 
जञत्वा निदानमयनं मलावनुबदौ बलम्‌ । 
देशकालायवस्था च रह्पित्ते प्रयोजयेत्‌ ॥ 
लदुन बृंहरं चादो शोघन शमन तथा ॥ १० ॥ 
भवन्ति चात्र । 
साध्य लोहितपित्त तद्यदृध्च॑ प्रतिपद्यते । 
विरेखनस्य योगित्वाहहुत्वाद्धेघजस्थ ये ॥| ११॥ 
वह रक्वपित्त साध्य है जो ऊपर की ओर निकलता है 
क्योंकि वहां विरेचन योग्य हैं और औषधें बहुत हैं ॥३१॥ 
विरेचर्न तु पित्तस्य जयार्थे परमीषघम्‌ । 
यश्चय तेच्ान्वयः स्छेष्मा तस्य चानधर्म स्घ॒ुतम्‌ ॥ 
पित्त को जीतने के लिये विरिचन सर्वोत्कष्ट औषध है। 
और रक्पित्त में जो कफ का अनुबन्ध होता है उसके जीतने 
में यह अधम नहीं-अनुपयोगी नहीं ॥ १२ ॥ 
भवेद्योगावहं तन मधुर खेल भेषजैम ! 
तस्मात्लाध्य मत रक्क॑ यदृध्च प्रतिष्यते ॥ १३॥ 
वहां मधुर औषध भी प्रयोग कराई जा सकती।| है। 
आर्थात्‌ जब कफ का शोधन हो जाय तब मधुर औषधों का 
प्रयोग पिश्च के नाश के लिये होता है। मधुर औबध भीः* 
यह झइमें से पित्तऋफनाशक तिक्क ओर कषाव का स्वर्य ग्रहण 
हो जाता है । अष्टाइसंप्रह निदान ३ अ० में कहा है-- 
'ऊध्व साध्य कफायस्मात्तद्िरिचनसाधनम्‌ । 
बह्ौष् च पित्त विरेको हि वरौषधम्‌ ॥ 
झनुबन्धी कफो यथ्व॒ तत्न तस्यापि शुद्धिकृत्‌ ॥ 
कषायाः खादवोधष्प्यस्य विशुद्ध्छेष्मणो द्विताः । 
किमु तिह्ा कषाया वा ये निम्र्गात्कफ्रापद्दाः ॥! 
अतएुव ऊष्वंग रक्षपित्त साध्य माना गया हे ॥ १३ ॥ 
रह तु यद्धोभाग तदथ्ाप्यमिति निश्चयः । 
वमनश्यात्पयोगित्वाद्ल्पत्वाद्भपजस्य च ॥ १७ | 
शधोग रक्षपित्त याप्य द्ोता है यह निश्चय है। क्योंकि 
चमन थोड़ा दी उपयोगी है औषध भी थोड़े हैं ॥ १४ ॥ 


१«तत्रानुगः ग. । 

२- पित्त वा कफपित्ते वा पित्ताशयगत॑ हरेत्‌ । क्षसन'"॥॥ 
चरक चि० ३ अध्याय । स्तसन विरेचनमित्यथ: ॥ 

३-कषाय तिकृमेंव च! ग० । “मधघुरं चेव भेषजमित्यत्र 
एवशब्दोचप्यथ:; तेन कषायतिक्कले तावड्रेषजे भवत एवं पित्त- 
_कफ़्प्रत्यनीकत्वात्‌; मधुरमपि लइनादिना कफे जिते म्रेंषज 


अंवती्ष्य ३) 
१! ॒ 





पी] 

७१०हैं.५५ गं (0 4 

स्ू्‌रु० 

 खि हक फ 

वि कि 
है ७ तिकाकि खां 


है 
(४५8 ५ 


चरकसंहिता। 


[ आ० २ 


वमने हि न पित्तस्य दरणे श्रेष्ठमुच्यते । | 
यश्व तत्ानुगो वायुस्तच्छान्ती चावरं मतम ॥१५॥ 
तेश्लायोगावर्ह तत्र कषाय तिकृकानि थे । 
तस्माद्याप्य समाख्यातं यद्रक्कमनुल्लो मगम्‌ ॥१६॥ 
वमन पित्त के इरने में भ्रष्न नहीं। और वहां जो वायु 
का अनुबन्ध होता है उसकी शान्ति में निकृष्ट है । शअ्तएव 
वमन स्वल्प ही उपयोगी है । कषाय तथा तिक्ल दृब्य पित्त- 
शामक होते हुए भी वात की शान्ति में निरुष्ट हें-बात को 
बढ़ाते हैं, अतः सवंधा अनुपयोगी हैं। केवल मधुर रस ही 
इसमें उपयोगी है। अतएव रक्नपित्त याप्य कहा गया है ॥ 
रक्षपितत तु यन्मागों द्वावषि प्रतिष्यते । 
अखाध्यमिति तज्ज्षेयं पूर्वोक्तादपि कारणात्‌ ॥१७॥ 
न हि सशोघन किंचिदस्त्यस्थ प्रतिमागंगम्‌ । 
प्रतिमार्ग च हर॒ण रक्तपिस्ेे विधीयत ॥ १८॥ 
एवमवोपशमन सर्वेशों नास्य विद्यते । 
संसष्टेणु च दोषेषु स्बेजिच्छुमन मतम्‌ ॥ १६॥ 
इत्युकं त्रिविधोदक रक् मार्गविशेषतः । 
जो रक्षपित्त दोनों मार्गों में जाने वाला है, उसे पूर्वोक्त 
कारण से अर्थात्‌ वमन वा विरेचन के अनुफ्योगी होने से 
तथा औषध के न होने से अयाध्य जानना चाहिये । इस रक्क- 
पित्त के मांगे से विपरीत मार्ग में जाने वाला कोई संशोधन 
सम्भव नहीं । रक्ृपित्त में दोष उप्तके विपरीत मागे द्वारा ही 
निकाला जाता है। अर्थाव्‌ चूंकि यह रक्षपित्त दोनों मार्गों से 
प्रवृत्त होता है और संशोधन कोई ऐसा नहीं है जो ऊपर 
और नीचे दोनों मार्गों के युगपत्‌ विपरोत हो । इसी प्रकार 
इस रक्षपित्त को सवंशः शामक् औषध मी बहीं ।; जब तीनों 
दोष मिश्रित हों तब ठीनों दोषों को शान्त करने बाली औषध 
देनी चाहिये । परन्तु ऐसा कोई औषध नहीं । मधुर रस कफ- 
कारक है, तिक्क और कषाय वातकारक है, अम्ल लवण और 
कटु पित्त को करते हैं ॥ 
मार्ग के भेद से परिशाम में तीन प्रकार के फल वाला 
( साध्य, याप्य, अस्राध्य ) रक्वपित्त कह दिया हैं॥ दोष- 
भेद से तीन प्रकार के उत्तरालीन फल चिकित्धास्थान में 
कहे जोयगे ॥ १७-१६ ॥ 
एशभ्यस्तु खलु देतुम्यः किश्वित्साध्यं न सिध्यति २० 
प्रेष्योपकरणाभावादोरात्म्यादयदोषतः । 
अकर्मतश्व॒ साध्यत्य कश्चिद्रोगो5तिवतेते ॥ २१॥ 
निम्न प्रोक् देतुओं से कई साध्य रोग अचाध्य दो जाते 
है अर्थात्‌ निम्नलिखित कारणों से साथ्य रक्तपित्त भी असाध्य 
हो सकता है । 
५-स्थाच योगावई तत्र मधुरें चेव भेषजम्‌! य० । 


६-पूर्वोक्वादिव” ग ० । 
७-त्रिविधोदकमिति त्रिविधजातीयफलम्‌” चक्र: । 


ञआ० २ | 


परिचारक तथा उपकरण दा औषध द्रव्य के न होने से, 
रोगी के दुरात्मा वा वेयरद्वित होने से, वेय के दोष से तथा च 
चिकित्सा न कराने से कोई अपनी साध्यता की सीमा को लांघ 
जाता दै-असाध्य हो जाता है। अग्नाध्य रोग तो साध्य नहीं 
हो सकता परन्तु साध्य रोग असाध्य हो सकते हैं। 'अकमे- 
तथ्व! का झथ “उत्तम कर्मों के न होने से' हो सकता है। इसी 
स्थान के अन्तिम अध्याय में कहा जायगा[--« 
नासाध्य: साध्यतां याति साध्या यान्ति त्वसाध्यताम्‌। 
पादापचारादू देवाद्वा यान्ति भावान्तरं गदः ॥१३००३१॥ 
तन्नासाध्यत्वमे्क स्यथात्साध्ययाप्यपरिकऋमाल्‌ । 
रक्पिचिस्य विज्ञानमिद ठस्योपदेच्यते ॥ २० |! 
उस रक्कपित्त का एक असाध्यता ( उमयमार्गनामी होना) 
बतायी जा चुडी हे और जो अस्नाध्यता साध्यावस्था वा याप्या- 
वस्था को लाने से होती हैं--उसके लक्तण कहे जांयगे | 
अथवा साध्य के याप्य और याप्य के साध्य हो जाने से वह 
रक्पित्त अस्ाप्य होता है । ऊष्वेमाग से जब अधोषागग में 
जाय वा अधघोमार्ग से ऊध्वमार्म में जाय तो बह असाध्य होता 
है। अपने मांग से दूसरे मागे में जाना दो प्रकार का हो 
सकता है । एक तो बह जिसमें वह अपने मार्ग का परित्याग 
नहीं करता और साथ ही दूसरे सागे में सी चला जाता है 
ऐसा रक्षपित्त उमयमार्गगामी होने से ही असाध्य है । दूसरा 
वह जिसमें अपने सागे को स्वथा त्याग कर दूख्धरे मांग में 
चला जाय वह भी असाध्य होता है। चिद्ित्सास्थान में रक्- 
पित्त की चिकित्सा में कहा जायगा--- 
'पार्गान्‍्माग चरेयद्रा तच्च रक्तमसिद्धिमत्‌ ।? 
अब रक्पित्त की अस्लाध्यता के विज्ञान का उपदेश 
किया जायगा ॥ २९ ॥ 
यत्कृष्ण्मथवा नीले यहा शक्रघनुष्प्रभम्‌ 
रक्पिच्मसाध्य वद्दासखो रज़ने थे यत्‌ ॥ २३॥ 
जो रक्ृपित्त काले नीले अथवा इन्द्रधनुष के वरणवाल। 
हो तथा च जो रक्पित्त वक्ल को रंग दे उसे असाध्य जानना 
चाहिये अर्थात्‌ जिस रक्षपित्त से रंग! हुआ कपड़ा धोने पर 
भी रंग को सबबंधा न छोड़े वह असाध्य है। जीवरक्त और 
रक्षपित्त में मेद को दर्शाते हुए अन्यत्र कहा हैं-- 
सेनाओं मिश्रित दह्यात्‌ वायश्ाय शुनेडपि वा । 
भुंके तचेद्‌ वर्देज्जीव॑ न भुंके पित्तमादिशेत्‌ ॥ 
शुक्ल वा भावित वच्धमावानं कोष्णवारिणा । 
प्रज्ञालितं विवरण चेत्‌ पित्त, शुद्ध तु शोणितस्‌ ॥! 
अर्थत्‌ श्वेत वन्न को निकलते रक्त में भिगोकर सुखा दें 
और सूखने पर कोसे पानी से धो डालें। यदि धब्बा बचा 
रहे तो रक्कपित्त और यदि खच्छ दो जाय तो शुद्ध रक्ष जाने ॥ 
अथवा 'वाससः अरझ्षन' ऐसा सन्धिच्छेद करने पर जो 
रक़पित्त वन्न को न रंगे वह असाध्य दे यह अर्थ होगा। 
क्योंकि सब रक्कपित्त दी वक्ष पर धब्बा छोड़ते हैं चाहे वह्द 


निदानस्थानम्‌ । 
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साध्य हों वा असाध्य परन्तु यदि वह धब्बा न छोड़े तो 
जानना चाहिये कि जीवरक्क-शुद्ध रक्त अत्यधिक मात्रा में 
निकल रहा है और उसका निकलना घातक होता है । 
पूरोक्त अथ में बद्न को रंगने वाला असाध्य है? कहने से 
पित्त की अत्यधिक दुष्टि जताई गई हैं ॥ १३ ॥ 
यश पृत्यतिमातर थे सर्वापद्वबच्च यल्‌ । 
वल्लमांसक्षय यच् तथ्च रक़मर्सिद्धिमत्‌ ॥। २७ || 
जिस रक्पित्त में अत्यन्त दुगन्बि हो, जो अद्यधिछ मात्रा 
में निछलता हो, जिसमें पूर्वोक्त दुबलता आदि सम्पूर उपद्रव 
उत्नन्न हो गये हों, तथा च बल और मांस के क्षीण होने 
पर जो रक्वपित्त हो वह असाध्य है । सुश्नत उत्तरतन्त्र ४४ 
अध्याय में मौ--- 
आंसप्रज्ालनाभं कथितमिव च यत्कर्दमाम्भोनिर्भ वा 
मेदः पूयास्त कल्प यक्नदिव यदि वा पक्षजम्बूफलासम्‌ | 
यक्तष्णश यच नील घ्शमतिकुणप यत्र चोक्का विकारा- 
स्तहज्य रहृपित्तं सुरपतिधनुषा यच्च तुल्य विभाति ॥! 
चिकित्सास्थान उथ अध्याय में अपताष्य लक्षण कहे जाँग्रंग। 
येन चोपहतो रह रक्तपित्तेत मानवः । 
पश्येद्द॒श्यं वियज्ञापि तच्चासाध्यमसंशयम्‌ ॥ २४ ।। 
मनुष्य जिस रक्षपित्त से अभिभूत हुआ २ दृश्य पदार्थों 
और आदाश को लालरंग का देख वह भी निःसन्देह अद्भाष्य 
होता है ॥ २४ ॥ 
तत्रासाध्य परित्याज्य याप्य यल्लेन यापयेत्‌ । 
साध्य चावहितः सिद्धेमेषज्ः साधयेड्धिषछ ॥२६॥ 
असाध्य रक्नषपित्त का ह्याग करना चाहिये-चिकित्सा न 
करनी चाहिये । याप्य रक्षपित्त का यल्ल से य।पन करे-ओऔषध 
पथ्यंसवन आदि द्वारा दबाये रकखे और साध्य रक्षपित्त की 
सिद्ध-अनुभूत वा प्रद्न्षफलदायी ओषधों से चिकित्सा करे 
' तन श्लोकी । 
कारण नामनिद्देत्ति पूवेरुपाणयुपद्रवान | | 
भागों दोषालुबन्ध च साध्यत्वं न व हेतुमत्‌ ।२७॥ 
ने रक्षापेद्स्य व्याजहा र पुनवेसु । 
चीतमोहरजोदोषलोभमान मद्रुप 6 ॥ २८ ॥ 
इ्भिवेशकते तन्त्र चरकप्रतिसंस्क्षत निदानस्थाने 
रक्षपित्तनिदान नाम द्वितीयोइध्यायः ॥ २ ॥ 
रक्कपित्त का कारण, रक्पित्त नाम क्‍यों है १ पूरवेहूप, 
उपद्रव, दो मार्ग, दोष का अनुबन्ध ( कफ और वात का ), 
कारण के निर्देश के साथ २ साध्यता और अख्ाष्यता 
( विरेच नोपयोगित्वात्‌ इत्यादि द्वारा) ये सब रक्पित्तनिदान 
में मोह रजोदोष लोभ अहंकार मद तथा ईर्षा से रहित 
भगवान्‌ पुनंवसु ने कहा है ॥! २७--२८ 0 
इति द्वितीयोअ्ष्यायः । 
न अर 
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तृतीयोउ्प्यायः । 

अथातो शुत्मनिदान व्याख्यास्थामः । 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 

अब गुल्मनिदान की व्याख्या की जायगी--ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने छह था ॥ १॥ 

इद खलु पश्च शुब्मा भवन्ति; तद्यथा--वात- 
शुर्म), पित्तगुद्म:, श्लेष्मसुल्मो, निचयशुल्मः, 
शोशणितशुत्मशअ्रेति ॥। २॥ 

यहां पांच गुल्म हैं । जसे १ वातगरुल्म २ पित्तगुल्म 
३ कफशुज्म ४ निचय ( सन्निषात ) गुल्म ५ रक्तयुल्म | यद्यपि 
तीन ग्रुल्म और भी हैं जैसा अष्टाज्संग्रद निदान ११ अ« में 
कहा गया है-.- 

'गुल्मोडष्ट था प्रथरदोषे: संसष्टेनिचयं गतैः । 
आतंवस्य च दोषेण नारीणां जायतेडट्टमः ॥! 

परन्तु यतः उनमें लक्षण उन्हीं २ दोषों के मिश्रित होते 
हैं और चिकित्सा भी उसी प्रकार मिश्रित होती है। अतः 
कोई विशेषता न होने से पथक्‌ नहीं पढ़े गये । अशक्नसंग्रह के 
अनुसार वे तीन दन्द्र॒ज हैं । वहां कहा भी है --सं 
संसर्गात्‌ । स त्रिविधः ॥ 

यहां चिकरित्सास्थान ५ अध्याय में कहा जायगा--- 

“्यामिश्रशिन्वानपराथ ग्रुल्मांन्लीनादिशेदी धधकल्पनाथम्‌ ॥ 

परन्तु ये तीन गुल्म विकृतिविषमसमवेत जानने चादियें । 
इनमें से दो हन्द्रज और एक त्रिदोषज मानना होगा। 
प्रकृतिसमयमवेत तो वही हैं जिन्हें पित्तन, कफज वा निचय- 
गुल्म कद्दा है | वहां पित्त, कफ वा पित्तकफ के साथ उन्हीं 
हेतुओं से वात का भी कोप द्वोता दे। यहां ( विक्षतिविषम 


समवेत में ) कारणान्तरों से समकाल में हो पित्त, कफ वा ! 


पित्तकफ का वायु के साथ कोप होता है ॥ २ ॥ 

एर्दवादिन मगवन्तमात्रेयमशिवेश उदबाय-कथ- 
मिह सगवन्‌ ! पश्चार्ना गुल्मानां विशेषमभिजानीयां , 
न छविशिषविद्रोग/णामीषधविद्पि भिषर्‌ प्रशमन- 
समर्थों मवतीति ॥ ३॥ 

इस प्रकार कहने वाले भगवान्‌ आत्रेय को अमभिवेश ने 
पूछा--दे भगवन्‌ | हम पांचों गुल्मों की विशेषता-मित्नता को 
किस प्रदार जानें १ क्‍योंकि रोगों की विशेषता व भिन्नता को 
न जानने वाला वेय चाहे ओबघ को जानता भी हो रोगों को 
शान्त करने में समथ नहीं होता ॥ ३ ॥ है 

तमुवाच भगवानात्रेय:--समुत्यानपूर्वेरुपलिज्ञ- 
वेदनोपशयविशेषेभ्यो विशेषविज्ञार् शुल्मानां भव- 
त्यन्येषां च रोगाणामभिवेश ! । तत्त खलु शुल्मेषू- 
ख्यमान निबोध ॥) ७४॥! 


३ अर ांाआा5ा॥४३३७७७७७७७/ए्ल्‍/॥॥४७४७७ए-एएए 





चरकसंहिता। 
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. भेंगवान्‌ आत्रेय न उत्तर दिया--हें अग्रिवेश ! हेतु, 
पूवरूप, लिक्ने, वेदता ( रूप ), उपशय; इनकी भिन्नता से 
गुल्मों की तथा अन्य रोगों की भी भिन्नता होती है | गुल्म 
में कही जाती हुईं इस भिन्नता को ध्यान से समझो ॥ ४॥ 

यदा पुरुषों वातलो विशेषेण ज्वरवमनविरेच- 
नातीखाराणामन्यतमेन कशनेन कर्शितों बातलमा- 
हा ए्माहरति शीत वा विशेषेशातिमातमस्नहपूर्व वा 
वमनाविरेचने पिवत्यतुदी्णं वा छुद्दमुदीरयति 
वातसूअपुरीषवेगान्निरुणद्धवत्यशितों वा पिबति 
नवोद्कमतिमात्रभतिमात्र्सक्षोमभिणा वा यानन 
यात्यतिव्यवायव्याया ममद्यरुचिर्वा उमिघातरुच्छाति 
वा विषमाशनशयनासनस्थान चडकमणसेवी भव- 
त्यन्यद्धा किचिदेवंबिथें विषप्रमतिमान व्यायाम- 
जातमारभते,तस्यथापचाराद्यातः प्रकोपमापचते ॥ ५॥ 

वातगुल्मनिदान--ज 4 विशेषतः वातिक पुरुष ज्वर वम्तन 
विरेचन श्रतीसार; इनमें से किसी एक कृश करने वाले हेतु से 
कृश हुआ २ वातवधक (कद्ठ तिक् कषाय रूक्ठ आदि) अथवा 
अत्यन्त शीतल ( स्पश एवं वीये से ) आहार को विश्येषतः 
खाता है, अथवा प्रथम ल्लेदन न कराकर भी वमन वा विरेचन 
ओऔषध को पीता है, अथवा अ्रप्नइत्त हुए२ के के वेग को बलातू 
प्रेरित करता है, वायु मूत्र मल; इनके वेगों को रोकता है, 
अत्यधिक भोजन करक्ले जो प्रभूत मात्रा में ताज़े जल को पीता 


है अथवा अत्यन्त क्षुब्ध करने वाली सवारियों पर बैठकर 


जाता है, अथवा जिसकी अतिमेथुन अतिव्यायाम तथा मद्य 
के अत्यधिक पीने में रुचि है, अथवा कोई चोट लगती है अथवा 
जो विषम भोजन करता दे विषम शबय्या पर सोत। है विषमरूप 
से बेठता है, विषमरूप से खड़ा होता है, विषमरूप से चलता 
है अथवा अन्य कोई भी इसी प्रकार का अत्यधिक मात्रा में 
विषम व्यायाम (परिश्रम का काय-शरीर को द्विलाने का कार्य) 
करता हैं उस पुरुष के इस अपथ्य से वात प्रकुपित हो जाता है ४ 

सत॒प्रकुपितों महाजोतो5सुप्राविश्य रोच््यात्‌ 
कठिनी भूत माप्लुत्य पिए्डितो3वस्थारन करोति हदि 
बस्तो पा/श्वेयोर्नाभ्यां वा, स शल्पुपजनयति भ्रन्‍्थीं- 
खानेकविधान , पिशिडितश्वाावतिष्ठ ते, स विशिडित- 
त्वाहल्म इत्युच्यते ॥ ६॥ 

_सम्प्राप्तिं---वह प्रकुषित हुआ ३ वायु मद्ाल्ोत ( आमा- 
शय पक्काशय ) में प्रविष्ट होकर रूक्त गुण युक्त होने से कठिन 
हुआ ९ उसे आबृत करके पिण्डाकृति होकर हृदय, धरित, दोनों 
पाश्वे अथवा नाभि देश में स्थित हो जाता है। वह शूल तथा 
अनक प्रकार की प्रन्थियों को उत्पन्न करता है। खर्य पिएडा- 
कार द्वी रहता है. पिरडाकृति होने से दी उसे गुल्म कहा जाता 
है। लताओं द्वारा ढके हुए स्थान को गरुल्म कहते हूं। उसके 
सदृश ही रोग के होने के कारण इसे गुल्म कद्दा जाता है। 
सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४२ अ्रध्याय में तो-- 


अ० ३ | 


“कुपितानिलमूलत्वादू गृढमूलोदयादपि । 

गुल्मवद्दा विशालत्वादू गुल्म इत्यमिधीयते'! ॥ ६ ॥ 

स मुहुराधमति, मुहुरल्पत्वमापद्चते, अनियत- 
विपुलाणुवेद्नश्व भवति चलत्वाद्वायोः, पिपीलिका- 
संधचार इवाज्लेषु, तोदस्फुरणायामसंकोचसुप्तिहर्ष- 
प्रलयोद्यबहुक्ष, तदातुरश्च सूच्येव शड्जनेव चाति- 
विद्वमात्मानं मन्यते, अपि च दिवसान्ते जीवति 
शुध्यति चास्पाश्यम॒, उच्छासश्रोपरुध्यते, हृष्यन्ति 
चास्य रोमाणि वेदनायाः प्रादुर्मावे, प्लीहाटोपान्च- 
कूजनाविपाकोदावर्ताज्ञमद्मन्याशिरःशहु शूलब्रप्न- 
रोगाश्वेनमुपद्र वच्ति,. रष्णारुणपरुषत्वडनखनयन- 
वद्नमृजपुरीषश्च भवति, विदानोक्कानि चास्य तोप- 
शेरते, विपरीतानि चोपशेरत इति वातगुल्मः ॥७॥ 

रूप--वायु के चल दोने से वह बारम्बार फूल जाता है, 
कभी बेदना होती है, कभी नहीं होती, छूमी दद अधिर होता हैं 
कभी कम, अज्नों में ऐसी प्रतोति होती है जेसे चिऊंटियां चलती 
द्वों, प्रायः तोद (सूचीव्यधवत्‌ पीडा), रफुरण (फुरना वा फड़- 
कना), आयाम (विखार, पेट बा टांग आदि को फेला देना ) 
संकोच ( सिकुड़ना, जेसे रोगी दर्द को कम करने के लिये 
अपने को सिकोडत हैं, टांगें इक॒ट्टी कर लेते हैं ), स॒प्ति (अन्न 
का सो जाना,स्पशज्ञान न होना), हए (9९03 ४/7९४४९७७), 
स्पशे को अत्यन्त अनुभव करना ), प्रलय ( हृदय का डूबता 
सा प्रतीत होना ), उदय ( प्रलय से विपरीत अथवा हृदय 
का खस्थावस्था की अपेक्षा अधिक काय करना, घड़कना ) का 
होना | अथवा अन्य टीकाकारों के अनुसार प्रलय और उदय 
का अर्थ विनाश और उत्पत्ति करना चाहिये अर्थाव्‌ जिम्नमें 
प्रायः तोद आदि लक्षण कभी उत्पन्न हो जांय कभी नष्ट हो 
जांय । तब रोगी अपने आप को ऐसा समझता दे जेसे किसी 
ने सुई वा कौल से वेघ दिया हो । सा्यकाल और भोजन के 
जीण होते हुए रोगी का मुख वा गला सूखता है, उच्छास 
रुकता है, वेदना द्वोने पर रोमइण होता है । ब्वीद्वा (तिल्ली ) 
आटोप ( वायु से पेठ का अत्यन्त फूलकर कठोर द्वोना ), 
आन्त्र कूजन ( आंतों में गुड़गुड़ाइट आदि वायु के चलने के 
शब्द दोने ), अपचन, उदावते,अन्मर्दे, मन्याशूल, शिरःशूल, 
शह्ल देश की शूल, बभरोग; ये उपद्रव हो जाते हैं। त्वचा, 
नख, नेत्र, मुख, मूत्र तथा पुरीष काले वा अरुण ( इंट सा 
लाल ) वर्ण के तथा खुरदर वा रूक्ष होते हैं। निदान में कट्टे 
गये आद्वार विह्र अस्ात्म्य हैं और उनसे विपरीत सात्म्य 
होते हैं ॥ ७ ॥ 

तेरेव तु कर्शनेः कशितस्याम्ललवणकटुकक्षारो- 
व्णतीच्णशुक्रव्यापन्ममयहरितकफलाम्लानां विदा- 


हिनां थे शाकमांसानामुपयोगादजीर्णाध्यशनाद्री- 


१ 'मुहुराध्माति! गढ़ + 


निदानस्थानम्‌ । 


शे२१ 


चंयानुगते चामाशये वमनविरेचनमतिवेले सन्धारण 
वातातपी चातिसेवमानस्य पित्त सह मारुतेन 
प्रकोपमापचते ॥ ८॥ 

पिश्गुल्म का निदान--उन्हीं ज्वर अतीक्षार आदि तथा 
वमन विरेंचन आदि कृशता उत्पन्न ऋरने वाले कारणों से इश 
हुए २ पुरुष के खट्टे नमकीन कट ( चरपरे ) ज्ञार, उष्ण 
(बीय तथा स्पशे में ), तीचण, शुक्र ( सिरका ), विक्षत मद्, 
हरितक ( लहसन राई अदरक आदि ) तथा खट्टे फल ब फर्लों 
की खटाई तथा विदाह्येत्पादक शाक तथा मांसों के उपयोग से, 
पूर्व किये गये भोजन के न पचने तक और खा लेने से अथवा 
अजीण से, अध्यशन से ( भोजन पर पुनः भोजन कर लेने 
स्रे), और आमाशय के. रझुत्च होने पर वमन वा विरेचन लेने 
से, वर्गों को बहुत देर तक रोकने वाले तथा वायु एवं धूप का 
अत्यधिक सेवन करने वाले पुरुष के, पिच वायु के साथ प्रकुपित 
हो जाता है ॥ ८॥ 

तत्पकुपित भारत आमाशयकदेश संमूच्छर्य 
तामेब बेदसाग्रकारानु पञ्ननयति य उक्का वातगुल्मे, 
वित्त त्वेत विदद्ति कुच्षो हृयुरसखि कण्ठे च, ख 
विदद्य मानः सधूममिवोहरसुह्विस्यम्लान्वित,गुदमा- 
वकाशश्वाव्य दद्यते दूबते धूप्यते ऊष्मायते खिद्यति 
क्लिय्ति शिथिल इच च स्पर्शासहो3ल्परोमाश्रो 
भवति, ज्वस्श्रमद्वधुपिपासागलवद्नतालुशोषप्र- 
मोहविड्भेदाश्रेनमुपद्रवन्ति, हरितहदारिद्र॒त्वड-न- 
खनयनवद्नसूत्रपुरीषश्च भवति, निदानोक्तानि 
चास्य नोपशेरते, विपरीतानि चोपशेरत इति 
पिचशुल्मः ॥ ६ ॥। 

सम्प्राप्ति और लिज--उस कुपित हुए २ पित्त को वायु 
आामाशय के एक भाग में मिश्रित होकर उन्हीं नानाविधष 
वेदनाओं को उत्पन्न करता दे जो वातगुल्म में कह्दी जा चुकी 
हैं। उस्र पुरुष की कुक्ति ( कोख ), हृदय छाती तथा करठ में 
विदाह ( [४[87)77&/707 ) को उत्पन्न करता ु । विदाह 
होने के कारण रोगी को अम्लरस युक्क डकार आते हैं । साथ 
ही ये डऋर इस श्रकार प्रतीत होते हैं जैसे उसके साथ घुंआं 
सा भी आता दहो। गुल्म का स्थान जलता है, दुखता है, जैज़े 

हां से धूंआं सा निकलता हो ऐसा १तीत होता है, उस भ्रदेश 

पर ऊध्मा ६ गर्मी ) अधिक होती है, पसीना आता है, वह 


अदेश गीला सा हो जाता है, जगह ढोली सी प्रतीत होती है, 


अद्यधिक जलन और वेदना के कारण रोगी वहां किये गये 
स्पर्श को सह नहीं सकता । रोमाश्व अल्प होता है । ज्वर, 
अ्रम, दवधु, ( चक्षु आदि इन्द्रियों में दाह ), प्यास, गले मुंह 
तथा तालु का सूखना, प्रमोह् ( मूर्च्छा, संशानाश ) तथा 
अतीसार; ये उपद्रव द्ोते हैं। त्वचा नख नेत्र मुख मृत्र तथा 


१--संवत्य! ग० । 


३२२ 


पुरीष का वर्ण हरा वा हल्दी का सा हो जाता है। निदान 
में कहें गये आह्र विद्वार असात्म्य और उससे विपरीत स्रात्म्य 
होते हैं ॥ ६ ॥ 

तैरेच तु कशनेः कषितस्यात्यशनादतिस्िग्च- 
गुरुमचु रशीताशना त्पिशेज्षुत्ञी रमाषतिलगुडविक्ृति- 
सेवनानमन्द्कमद्यातिपानादरितकातिप्रणयनादा- 


चरकसंहिता । 


[ अ० हे 


आहार विहार असात्म्य हैं और उनसे विपरीत सात्म्य हैं ॥११॥ 
तिदोषहेतुलिक्षसन्निपातात्त सान्निपातिक गुल्म- 
मुपदिशन्ति कुशलाः। स॒ विप्रतिषिद्धोपक्रमत्वाद- 
साध्यो निचयगुरमः ॥ १२५॥ 
निचयगुल्म--वीनों दोषों के हेतु तथा लक्षणों के एकत्र 
मिश्रण होने से साब्रिपातिक गुल्म कद्दा जायगा। वह चिकित्सा 


नूपीदकप्रास्यमांसातिभक्षणात्संघारणादतिसुहितस्य के न हो सकने के कारण असाध्य होता है ॥ १२॥ 


चातिप्रगाढमुद्कपानात्संक्षो मणाद्वा शरीरस्य स्केष्मा| 


सह मारुतेन प्रकोपमापद्यते ॥ १० ॥ 

कफगुल्म का निदान--उन्हीं कृश करने वाले द्वेतुश्रों से 
कृश हुए २ पुरुष के अत्यधिक वा अल्यन्त ल्विग्व भारी शीतल 
भोजनों से, चावलों के आंठे ईख दूध उड़द तिल तथा गुड़ 
के बने पदार्थों के सवन से, मन्दक ( जो दही अभी पूरी न 
जमी हो ) और मद्य ( शराब ) के अत्यधिक पीने से, भोज्य 
द्रव्यों में हरितक गण के द्वव्यों के अत्यधिक मात्रा में प्रयोग 
से, आनूप (जलप्रधान देश के ) औदक ( जल में रहने वाले) 
तथा ग्राम्य ( बकरे आदि पालतू ) पशु पत्तियों के मांस को 
अल्यधिक खाने से, वेगों के रोकने से, खूब पेट भरकर खाने 
के बाद ही अतिमात्रा में जल पीने छ्े, शरीर के क्षोमण 
(777020070) से, वायु के साथ कफ श्रकुपित हो जाता है ॥ 

ते प्रकुपितं माझत आमाशयेकदेशे संमूच्छर्य 
तानेव गाढ्वेदनाप्रकारानुपञ्ननयति, य उक्तका वात- 
गुल्मे; ख्लेष्मा त्वस्य शीतज्वरारोचकाबिपाकाहु- 
भर्ददषेह द्रोगच्छर्दि निद्रालस्यस्तेमि त्यगी रवशिरोमि- 
तापानुपजनयति, अपि च शुत्मस्य स्थेर्यगौरव: 
काठिन्यावगाढसुप्तताः, तथा कासश्वासप्रतिश्या- 
यान्‌ राजयदमाणं चातिप्रवृद्ध।, श्वैत्यं च त्वडःनख- 


नयनवद्नमूत्रपुरीषेषुपजन यति, निदानोक्लानि चास्य 


नोपशेरत, तदह्विपरीतानि चोपशेरत इति इसेष्म- 
शुल्म: ॥ ११ |॥ 
सम्प्राप्ति और रूप--वायु उच्च कुषित कफ को आमाशय 
के एक भाग में मिश्रित करके उन्हीं ही वेदनाओं को उत्पन्न 
करता है जो वातगुल्म में कही गईं हैं। कफ तो गुल्मरोगी 
को शीतज्वर, अरुचि, अपचन, अज्ञमर्द, रोमहरें, हद्मोग, 
छर्दि ( के ), निद्रा, आलस्थ, स्तिमितता ( गीले वद्न से अग 
को लपेटने को तरद्द अनुभूति ), भारीपन, शिरोरोग को 
उत्पन्न करता है। तथा च वह गुल्म की स्थिरता ( एक ही 
स्थान पर रहना ), भारीपन, कठोरता, घनता और सुप्तता 
( स्पशज्ञान का न द्वोना वा कम होना ) का भी कारण है। 
कफ अत्यन्त अधिक बढ़कर कास श्वास प्रतिश्याय तथा राज- 
यक्धमा को भी पेदा कर देता हैं। त्वचा नख आंख मुख मूत्र 
तथा पुरीष को श्वेत वर्ण का कर देता है। निदान में कद्दे गये 


१--'संबत्यें! ग। 


शोणितगुल्मस्तु खलु खिया एवं भरवति न 
पुरुषस्थ, गर्भकोष्ठातेवागमनवेशेष्यात्‌॥ १३ ॥ 

रक्युल्म--तो गर्भाशय में आतंव के आने की विशेषता 
दोने के कारण स्लो को दी होता है पुरुष को नहीं । सामान्य 
रक्ष को दुष्टि सर उत्पन्न दोने वाला रक्तगुल्म पुरुष को भी हो 
सकता है परन्तु आतंव के रुकने से वा दुष्ट होने से जो रक्च- 
गुल्म होता है वह ञन्नी को ही होता है। ज्ञारपाणि ने कहा 
भी हैं---स्त्रीणामात्तवजो गुल्मो न पुंसामुपजायतें । 

अन्यस्त्वसग्भवो गुल्मः छीगां पुंसाध जायते ॥! 

परन्तु सामान्य रक्षक की दुष्टि ग्रे जो रक्कगुल्म होता है 
उसका अ्रन्तर्भाव पित्तगुल्म में ही हो जाता हे । रक्त दृष्य है । 
रोग को उपचार से ही रक्कज कह्दा जाता है । 

“तजनित्युपचारेण तानाहुघ्चतदाहवत्‌ ॥' 

पित्तगुल्म के निद्धान को बताते हुए चिकित्यास्थान में कहा 

जाय गा[-+-- 
'कद्न्‍म्लतीचणोष्णविदाहिहूच्षको धातिमयाकेहुताशसेया । 
आमाभिषघातो रुधिरं च दुष्ट पेत्तस्थ गुल्मस्य निमित्तमुक्कम्‌ ॥! 

पारतच्यादवैशारदात्सततमुप्चाराजुरोधाद्वि- 
गानुदीर्ण तुपरन्धन्ता आरमगर्भे वाउप्यचित्पतिते- 
<थवाउप्यचिरप्रजाताया ऋतो वा बातप्रकोपणा- 
स्यासेवमानायाः ज्षिप्र दातः प्रकोपमापचते । स 
प्रकुपितों योनिमुखमजुप्रविश्यातंवमुपरुण॒द्धि, माखि 
मासि तदार्तवम्गुपसध्यमार्च कुक्तिमभिवर्थयाति, तस्या+ 
शलकासातीखारच्छुद्चरोचकाविपाकाज्ञमदे निद्राल- 
स्यस्तैमित्यकफप्रसकाः सम्ुपजायन्ते, स्तनयोश्र 
स्तन्‍्यम्‌, ओष्ठयो! स्तनमण्डलयो श्व काष्णय, ग्लानि- 
श्र्षुपो:, मूर्च्छा, दन्लासो, दोहदः, श्वयथु: पादयो३, 
ईघच्चोद्मो रोमराज्याः, योन्याश्राटालत्वम्‌, अपि च 
योन्‍्या दौगन्ध्यमासतरावश्वोपजायते, केवलश्वास्याः 
गुल्मः पिणिडित एवं स्पन्द्ते, तामगर्भा गर्मिणीमि+ 
त्याहुमुंढाः ॥ १४ ॥ 

निदान सम्प्राप्ति और ल्क्षण--पराधीनता, श्रज्ञानता 
तथा निरन्तर पतिसेवा वा ग्रहकर्म में रुके रहने से उत्पन्न 

है आ पक रू 

हुए २ केगों को रोकती हुई अथवा यदि कच्चे गर्भ को 
गिरे हुए अथवा प्रसव हुए थोड़ा ही काल व्यतीत 


२-- विरुद्धोपक्रमत्वा ० ग० । 
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हुआ हो तभी अथवा ऋतुकाल में वातप्रक्ोपक आहार का 
सेवन करने वाली स्त्री के वायु शीघ्र प्रकुृपित हो जाता है । 
वह प्रकुपित हुआ १ गर्भाशय द्वार में प्रविष्ट देकर आतंव को 
रोक देता है । इस प्रकार प्रतिमास रुछता हुआ वह कुक्षि 
( कोख ) वा गर्भाशय को बढ़ा देता है। ज्ञी को शूल, काम, 
अतोसार, छु्दि ( के ), अरुचि, अपचन, अज्ञमद्द, निद्रा, 
आलपस्‍्य, स्तिमितता ( गीले वस्त्र से लिपटे अड्ल के समान 
प्रतीत होना ), मुख से कफ वा लाला का निकलना आदि 
लक्षण दो जाते हैं । स्तनों में दूध उत्पन्न हो जाता है । होठ 
और स्तन के चारों ओर के मण्डल में कालापन आ जाता 
हैं। नेत्रों की ग्लानि अथांत्‌ देखने में इच्छा न होनी, मूच्छा, 
हज्ञाघ (जी मचन्ञाना ), दोहद ( विशेष इच्छायें जेब्ने गर्भ 
के समय गर्िणी को हुआ करती हैं ), परों में शोथ, लोगों 
का किश्वित्‌ स्पष्ट हो जाना, योनि का विस्तृत होना वा खुरदरा 
होना, योनि का दुर्गन्धित होना तशा स्लाव का बहना; ये लक्षण 
दिखाई देते हैं । 

गर्भ और रक्कयुल्म की विभदक परीक्षा--यदि रक्कगुल्म 
होगा तो सारा का सारा पिण्डाकृति ग्रुल्म ही स्पन्दन करता 
है-गति करता है । अर्थात्‌ जब यह गुल्म लगभग भ्या ६ 
महीने का हो जाता है तो परिमाण में पर्याप्त बड़ा हो जाता है 
और तब जह्ली के चलने फिरने से वह भी अन्दर दिलता ईं । 
परन्तु बदि हम उमञ्र समय उदर पर से स्पश द्वारा परीक्षा 
करें तो हमें यह ज्ञात द्वों जायगा कि यइ कोई पिण्डाकह्ृति 
वस्तु है और इसके कर चरण आदि अंग नहीं है। द्विनाली | 
यन्त्र ( 5:2070800]0€ ) द्वारा परीक्षा से या पेट पर कान 
लगाकर सुनने श्ले हमें हृदय शब्द नहीं सुना$ देगा। इन 
परीक्षाओं से हमें ज्ञात हो जायगा कि यह्द गुल्म है, गमे नहीं । 

मूख पुरुष जो परीक्षा नहीं जानते उच्च गर्भहीन ञ्ली को 
गर्मिणी समझ लेते हैं ॥ १४ ॥ 

एवां तु खलु पश्चानां शुल्मानां प्रागभिनिद्वेत्ते- 
रिमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति; तद्यथा--अनन्नाभि- 
लषणम्‌ , अरोचकाविपाकी, अश्िवेषम्यं, विदाहो 
भुक्तस्य, पाककाले चायुक्त्या छर्युद़्ारो, चातसूत्र- 
पुरीषवेगाणामप्रादुर्भावः प्रादुभूतानां चाप्रवृत्तिः 
ईंषाद।गमने वा, वातशलाटोपान्नकूजनापरिहषेणा- 
तिवृत्तपुरीषता, बुभुत्षा, दोबल्यं, सीहित्यस्थ चास- 
हत्वमिति गुल्मपूर्वेरुपाणि भवन्ति ॥ १५॥ 

पू्वेप--इन पांचों युल्मों के ही प्रकट होने से पूबे ये 
पूवरुप होते हैं भोजन में इच्छा न होनी, अरुचि, अपचन, 
जाठरामि की विषमता (कभी क्रूर कभी मन्द), खाये हुए भोजन 
का विदाह, भोजन के पचने के समय के और डढछ्वारों का 
चहुत आना, मलवायु तथा पुरीष के बेगों का उत्पन्न न होना, 
यदि वेग उत्पन्न हो जांव तो भी वायु मूत्र तथा पुरीष का न 


निदानस्थानम्‌ | 


इ२३: 


आना अथवा थोड़ा आना, वातशुल, आटोप ( पेंट का वायु 
के कारण तन जाना ), आन्त्रकूजन ( श्ांतों में शब्द होना), 
मन का अप्रस्नन्न होना वा ब्लानि तथा पुरौष का अ्ल्यन्त पेट 
में जमा होना अथवा पुरीष बहुधा बंधा होने से गोल होना, 
भूख लगना, दुबंलता, तथा तृप्तिपृवऋ खाने कों न सह सकना; 
ये गुल्म के पूवरूप होते हैं ॥ १४ ॥ 

सवष्वपि च खल्वेतेषु गुल्मेषु न कश्चिद्वाता- 
दते सभवति शुल्मः ॥ १६ ॥ 

इन सब गुल्मों में वात के बिना को£ गुल्म नहीं हो सकता ॥ 

तेषां सन्निपातजमसाध्य ज्ञात्वा नोपऋमेत, . 
एकदोषजे तु यथाखमारम्भं प्रणयेत, सरइशंस्तु 
साधारणेन कमेणोपचरेत्‌ ; यज्चान्यद्प्यविरुद्ध मन्‍्येत 
तद्वचारयेद्विभज्य गुरुल्लाघवमुपद्वाणां समीक्य, 
गुरुलुपद्गवांस्व्वरमायश्चिकित्सेजधन्यमितरान्‌ ,त्वर- 
माणस्तु विशेषमनुपलभ्य गुल्मेष्चात्ययिके कमणि 
वातचिकित्सितं प्रणयेत्‌ , स्लेहखेदी वातहरो, स्त्रेहो- 
पसंहितं च मस॒दुविरेचनं, बस्तींश्र, अस्ललवणम'ु- 
रांश्व रसान्‌ युक्कितो3वचा रयेत्‌ , मारुते ह्पशान्ते 
सल्पेनापि प्रयत्नेन शक््यो5न्‍्यो5पि दोषो नियस्तु 
गुल्मेष्चिति ॥ १७॥ 

इनमें से सन्निपातज श्रर्थाव्‌ निचयगुल्म को अ्रस्राध्य 
जानकर बिकित्सा प्रारम्भ न करे । एकदोषज श्रर्थात्‌ बातिक 
पेत्तिक बा कफज गुल्म में दोष के अनुप्तार चिकित्सा करे । 
हन्द्दज अर्थात्‌ वातपित्तज वातकफज वा कफपित्तज को साधा- 
रण कर्म श्र्थात्‌ उन २ दोनों दोषों के नाशक कमे द्वारा 
चिकित्सा करें। उपद्र्वों कौ गुरुता वा लघुता को जांचकर प्रथक्‌ 
प्रथक्‌ और भी जो कुछ एक दूसरे के विरुद्ध न जाने वह २ 
कर्म करें| अर्थात्‌ जब हम्म भारी उपद्रव की चिढित्सा करें तो 
वह ऐसी होनी चाहिये जो दूसरे लघु उपद्र्वों को न बढ़ाये । 
प्रथम मारी उपद्रवों की चिकित्सा शीघ्र ही करनी चाहिये पीछे 
दूसरों की । गुल्म में आत्यधिक कर्म ( &९72९7९ए प6- 
१;लंग० ) में शीघ्रता करते हुए यदि उपद्रवों की थ्रुरुता व 
लघुता न ज्ञात हो तो वातचिकित्सा ही करे । ल्ेह और खेद 
वातहर हैं । ल्लेदयुक् शदुविरेचन, बस्तियां, अम्ल, लबण तथा 
मधुर रस; इनका देश काल मात्रा आदि के अनुसार श्रयोग 
करावे । वायु के शान्त होने पर थोड़े से भी प्रयत्न से दूसेरे 
दोष को बश में लाया जा सकता हैं ॥ ३७ ॥ 

भवति चात्र । 
फे 
गुल्मिनामनिलशान्तिरुपायेः 
सर्वशों विधिवदाचरितब्या। 
मारुते ह्मवजिते<न्यमुदीर 
दोषमल्पमपि कम निहन्यात्‌ ॥ १८ ॥। 
गुल्म के रोगियों की चिकित्सा करते हुए लेह खेद आदि. 


हे२७ 
सम्पूरा वातनाशक उपायों से वायु को शान्त करना चाहिये । 
वायु के जीते जाने पर थोड़ा स्रा भी कम दूसरे प्रवृद्ध हुए ३ 
दोष को नष्ट कर देता है ॥ १८ ॥ 
तत्र स्छो 
संख्या निमित्त रूपाणि पूर्वरुपमथापि थ। 
दर्श निदाने शुल्मानामेकदेशश्व कमंणाम्‌ ॥ १६॥ 
इत्यमिवेशक्ृते तन्‍्त्रे चरकप्रांतिबस्क्ृत निदानस्थाने गुल्म- 
निदान नाम वृतीयोच्ध्यायः समाप्त: ॥ ३ ॥ 
गुल्मनिदान में गुल्मों की संख्या, हेतु, रूप, पूर्वरूप तथा 
उनकी चिकित्सा का एक भाग बताया गया हैं ॥ १६ ॥ 
इति तृतीयोध्ध्या यः । 
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चतुर्थो>ध्यायः । 

अथातः प्रमेहनिदान व्याख्यास्थामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ || 

अब प्रमेहनिदान की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १ ॥ 

विदोषकोपनिमित्ता विशतिः प्रमेहा सर्वान्ति, 
विकाराश्यापरे5पएरिसंख्येया। । तत्च यथा जिदोष- 
प्रकोपः प्रमेहालसिलिवेतेयति तथाउनुव्याख्यास्यामः 

त्रिरोष ( तीनों ढोष ) के छोप ख्ले उत्पन्न होने दालें २० 
प्रमेह हूँ । तथा अन्य अनगिनत रोग भी तीनों दोषों के कोप 
से उत्पन्न होते हैं । त्रिदोष का प्रकोप जिप अकार अमेहों को 
उत्पन्न करता हे उसड्जी यहां व्याख्या को जायगी ॥| २ ॥ 

इह खलु मिदानदोपषदृष्याविशेषेभ्यों विकार- 
[वेघातभसावाभावप्रातावशणबा सवान्त ॥ ३॥ 

यहां शरीर में निदान (हेतु), दोष ( जात आदि ) तथा 
दृष्य ( रस रक्ष आदि ) की भिन्नता से विकार के होने वा न 
होने की प्रथक्‌ २ विशेषता होती हैं। जेसे-विकार का डत्वन्न 
करना, न करना देर से वा शीघ्रता से विक्रार का उत्पन्न करना, 
थोड़ा वा भर्यकर विकार करना सम्पूर्ण लक्तझों से युक्क अथवा 
कुछ एक लक्षणों से युक्क रोग का उत्पन्न करना ॥ ३ ॥ 

यदा छोते जयो निदानादिविशषाः परस्परं नानु 
बच्नेन्ति अथवा कालप्रकर्षात्‌ , अबलीयांसो वाउनु 
ब्चन्ति; न तदा विकाराभिवृत्ति+, चिराद्वाउप्यमि- 


१--त्रिकारविधातभावामावभाव ग्तिविशेषा इति पठित्वा 
व्याचष्टे गनज्नाधघर:--विकाराणां सर्वेषमेव रोगाणां विधातस्थ 
भावों विकाराणामनुत्पत्ति,, विघातस्थाभावों विकाराणां जननं, 
तयो; विधातस्थ भावासावयोर्मावस्थ प्रतिविशेषा: प्र्मेक विशेषाः 
विकारविधातभावा भावभावप्रतिविशेषाः 
... इ--परस्पर नानुबप्नन्ति परस्पर प्रतिकूला भवन्ति 
अलुबन्धों हांनुकूलेइमिंप्रत:: अथवा कालप्रकर्षादिति अनुबध्न- 
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निर्व॑तन्ते, तमवो वा भवन्त्यथवा<प्ययथोक्कसब- 
लिक्ञाः, विपयेये विपरीता); इति सर्वविकारविघात - 
भावाभाव तिविशेषाभिनिदत्तिदेतुभवत्युक्कः ॥ ४ ॥ 

जब ये तीनों निदान दोष और दृष्य परस्पर एक दूसरे 


के अनुकूल नहीं होते अथवा कुछ काल के पश्चात्‌ अनुकूल 


वा अनुगुण हो जाते हैं अथवा जब निबल रहते हुए अनुकूल 
होते हैं तब विकार उत्पन्न नहीं होता अथवा देर से प्रकट 
होता है अथवा स्वल्प होते हैं अधवा सम्पूण लक्षण नहीं 
होते । अर्थात्‌ जब निदान आदि तीनों ए% दूसरे के अनुकूल 
नहीं होते-ब्मानगुण नहीं होते तब कोई विकार पेंदा नहीं 
होता । यदि कुछ काल के पश्चात्‌ अनुगुण हो जांव तो देर 


से रोग पेंदा होते हैं । यदि निब॑ल होते हुए अनुकूल हों तो 


या तो रोग स्वल्प ही होगा अबवा उसमें अपने सम्पूर्ण 
लक्षण नहीं होंगे। और इससे विपरीत हेतुओं से विपरीत 
प्रकार के होंगे अर्थात्‌ यदि निदान आदि तीनों एक दूसरे के 
अनुगुण हों तो विकार अवश्य होगा, यदि उसी समय-वा 
शीघ्र अनुकूल हों तो रोग तत्काल वा शीघ्र होगा, यदि तीनों 
सबस होते हुए अनुगुण हों तो भयद्भर रोग होगा वा सम्पुरों 
लक्षण होंगे । ये सम्पूर्ण विकारों के नाश के भाव तथा अभाव 
अर्थात्‌ विकारों को उत्पत्ति और अनुत्पत्ति की भिन्नताश्रों के 
होने का कारण कह दिया गया है ॥ ४ ॥ 

तज्ेमे जयो लिदानादिविशेषा स्केष्मतिमित्तानां 
प्रशेहाणापाध्वभिनिवुसिकरा भवन्ति; तद्था-- 
हायनकयवकचीनकोद्ालकनेषधेत्कटमुहुन्दकमह[- 
वीहिप्रमोदकसुगन्धकानां नवानाभविवेज्ञमति 
प्रभाशनोपयोग5, तथा सर्पिष्मर्ता बवहरेणुमाष- 
खसूपाएप्या)वां आास्यानरीदूकानां व मांसानां शाक- 
तिलपल्लापेशलपायजझ शुरविलेपीक्ु विका राणा 
क्षीरमन्दकद्धिद्वभधुरतरणप्रायाणामुप्योगो 
सजाव्यायामबर्जन, खप्नशयनासबशसकझ्े यश्च 
कश्चिट्विधिरन्योउपि स्छेष्मेदोमुज्नलजनन$, स छर्वों 
निदानविशेषः ॥ ५ ॥। 

ये तीनों निदान दोष और दृष्य के भेद ही कफज प्रमेहों 
को शीघ्र उत्पन्न कर देंते हैं। जैसे--हायनक यवक चौनक 
( चीन! ) उद्दालक इत्कट मुकुन्दक महदाद्रीहि प्रमोदक 


न्ती्नेन संबन्धः कालप्रकर्षादनुबधन्तीति कालप्रकर्षात्‌ पर- 
स्पर निदानादयो$नुगुणा मवन्ति; तनवोइल्पमात्रा:, अयथोक़- 
स्वेलिज्ञा इति येन प्रकारेंण लिडान्युक्वानि न तेन प्रकारेंणापि 
स्वेलिज्ञानि भवन्तीद्यथः । अथ यदा निदानादिविशेषाः पर- 
स्परं नानुबप्रन्ति न तदा विक्ारामिनिव्वत्ति,, कालग्रकर्षादनु- 
बश्नन्ति तदा चिरादमिनिवैन्तेते विकाराः, अबलीयांसो5लुब- 
प्रन्ति तदा तनवो अयथोक्कसवंलिज्ञा वा विकारा अभिनिवतन्ते 
इति! चक्र:। 


झ०४७] 


झुगन्धक इन धान्यों को नया द्वी बहुत वार वा अधिक मात्रा 
में खाना, प्रभूत मात्रा में घी से युक्क हरेशणु (मठर ) वा 
उड़द आदि दाल की जाति के नवीन धान्यों को तथा ग्राम्य 
( पालतू ), आनूप ( जलप्रधान देश के ), तथा औदक 
( वारिशय वा वारिचर ) मांखों का सेवन, श्ञाक तिलकुठ 
चावल का आटा पायस्न (खौर ) कृशर ( तिल चाबलों से 
बनाई यवागू वा खिचड़ी ) विलपी (बह यवागू जिसमें भात 
के कण अधिक हो ) तथा इंख से बने खांड गुड़ आदि 
द्रब्यों का उपयोग, दूध मन्दकदतरि ( जो दही अच्छी प्रर्ार 
न जमी हो ) और जो भी द्रब्य द्रव हों, मधुर हों, ताज़े हों 
उनका बहुलता से उपयोग, शरीर की शुद्धि तथा व्यायाम न 
करना, सोना लेटना वा बेठना; इनका अल्यन्त सेवन और 
भी कोई आहारविहार का प्रकार कफ भेद तथा मूत्र का 
उत्पादक हो वह सब यहां निदान है ॥ ५ ॥ 

बहुद्गवः श्लेष्मा दोषविशेषः ॥ ६॥ 

दोष--यहां अतिद्रवरूप कफ दोष है ॥ ६ ॥ 

बहबर्ू मेदो मांस शरीरक्ेदः शुक्र शोखितं 
वसा मज्जा लसीका रसश्रोजःखंख्यात इति दुष्य- 
विशेषा। ॥ ७॥ 

दृष्य--बहुत और जो बंधा हुआ न हो ( शिथित्ञ ) 
ऐसा मेंद, मांस, शरीरस्थित जलमाग, वीय, रुघिर, वसा 
( चर्बी ), मजा, लसीका (7,ए77/7), रस तथा ओज; ये 
यहां दृष्य हैं ॥ ७ !) । 

अयाणामेपां निदानाद्विशषाणां सकब्षिपते ज्िप 
लेष्णा प्रकोपमापथते भ्रागतिशूयस्त्वातू, सं पदु- 
पितः क्िप्रमव शरीरे विखृधि लगते, शरीर्शैथि- 
ब्यात्स विशसपब्छुदीरे मेदसेबादितो मिश्रीभाष॑ं 
गच्छुति,मेद्सअआ व बह्धबद्धत्वान्मेद सब्य गुणेः समाच- 
शुखभूयिष्ठत्वात्स मेद्सा मिश्रीमाव गच्छन दूषय- 
व्यनद्धिक्तत्वात्‌ू , ख विकतों ढुश्टेल मेद्सोपहितः 
शरीरक्लेदरमांसाभ्यां ससगे गच्छति, क्लेदमांसयोर- 


१ “बहुद्गवः कष्मा दोषविशेष इंति बहुद्रव एवं कफो 
मेहजनकः, नाल्पद्रव इति!' चक्र: । 

२ अबद्धपम्तिति असंदत व्याख्येयम्‌। अन्न तु बहुत्व- 
मघनत्व॑ च यथायोग्यतया बोद्धव्य, तेन मेदसि मांखे वसा- 
मजयोश्व द्वितीयमपि, शषेषु बहुत्वम! चकः । बहु बद्ध/ ग, । 
“बहुबद्मित्यस्य मेदोमांसाभ्यामन्दयः । शरीरजक्लेदो मृत्रादि- 
द्रवः, वसा मांसस्य ल्ेदः, लसीका खय वचंयते “यत्त मांसत्व- 
गन्तरे उदक तन्लसीकाशब्द लभते', रस आशो धातुः, ओज 
इल्यर्धाजलिपरिमित श्लेष्मविशेषों न॒तु रस एबीजः, तस्य 
पाठवेय्यर्थ्याव! गनज्नाघर: |... का 

३ 'एनत्‌ खेन मिश्रीयमाणं मेद। संदूषयति' गन्नाघरः । 

४ 'मेंद्सोपहतः ग० । 


निदानस्थानम्‌ । 


रेश्श 


तिप्रमाणाभिवृद्धित्वात्‌ , स मासे मांसप्रदोषात्पूति- 
मांसपिडकाः शराविकाकच्छुपिकादाः संजनबात, 
अप्रकृतिभतत्थात्‌; शरीरक्लेद॑ पुनदूंषयन्मुतत्वेन 
परिणमयति; भूजवहानां च स्रोतसां वडक्षणवस्ति- 
प्रभवारां मेद:क्लेदो पदितानि गुरूणि मुखान्यासाथ 
प्रतिस्चयते; ततस्तेषां स्थेयमसाध्यतां वा जनयति, 
प्रकृतिविक्षतिभूतत्वात्‌ ॥ ८॥ 
इन तीनों निदान दोष और दृध्य के भेदों के एकत्र मिलने 
पर कफ के प्रथम ही अत्यधिक होने से वह ( कफ ) शीघ्र ही 
प्रकुषित हो ज,ता है | प्रकुपित हुआ३ वह शरीर में शीघ्र ही 
फेल जाता है। शिथिलता के कारण शरीर में फेलता हुआ 
ह मेंद से ही प्रारम्भ में मिश्रित होता है । मेद के बहुत मात्र" 
में होने से और बंध हुआ न होने के कारण अपि च कफ के 
गुणों को मेंद के गुणों से बहुत अधिक समानता होने के 
कारण वह कफ मेद से मिश्रित होता हुआ स्वयं दुष्ट होने के 
कारण मेद को भी दूषित कर देता है । वह दुष्ट कफ दुष्ट मेद 
से युक्क हुआ ९ शरीर में क्लेद ( जज्ञीय भाग ) तथा सांस के 
मात्रा में अत्यधिक बढ़ा हुआ होने से उनके साथ सम्बन्ध में 
आता है। वह मेदयुक्क कफ, विकृत होने के कारण मांस में मांस 
के अद्यन्त दूषित हो जान से शराविक! कच्छपिक। आदि खड़े 
हुए मांस वाली पिडक्राओों ( (४४०पम्रटा८5 ) को उत्पन्न 
करता है। तथा शरीर के जलीय भाग को दूषित करता हुआ 
उसे मून्ररूप में बदल देता हे। और बस्तिदेश में स्थित पूत्र- 
वह ल्ोतों के मेंद एवं क्लेद से युक्त अतएवं भारी मुखों पर 
पहुंच कर रुक जाता है। तदनन्तर सम्पूर्ण गुणों द्वारा विद्धत 
होने से बह उन प्रमेहों की स्थिरता ( देर तक रहना ) वा 
असाध्यता को उत्पन्न करता है ॥ ८५ ॥ 
शररीरक्लेइ्स्तु स्लेव्ममेदोमिञ्रः प्रविशस्धूचाशर्य 
सूजत्वमापचमानः स्छे प्मिकेरेमिदेशमिगुणैरुप झज्यते 
वेपैस्ययुक्रेी।.. तथथा--श्वेतशीदयमूतेपिच्छि लञाचछ- 
ज्लिग्धशुरुमघु रसानद प्रसादमन्‍दे), तंत्र येन गु णेने के- 
सानेकेन या भूयरस्तरसुपसज्यते, तत्समाख्य गोण 


नामविशेष प्राप्नोति ॥ ६ | 


५. 'अकृतिविक्षतिभूतत्वादिति प्रकृतिभुतेः संबरेव विक्वत- 
त्वात; सवे एवं यस्मात्‌ छेष्मणों गुणा विक्षतास्तस्मात्‌ प्रक्रोप- 
प्रकर्षात्‌ स्थिरों भवति, अतिप्रकर्बात्त्वसाध्य इल्यथः ।! चक्का । 
गन्नाघरस्तु स्थेथ साध्यतां व/इति पठित्वा एवं व्याचट्टे --4कति- 
विक्ृतिभूतत्वादिति प्रकृत्या हेतुना प्रकग्नुरूपेण विक्षतिभूत- 
त्वाव्‌, विद्वद्या विक्षतभूतत्वाभावात्‌ , दृष्यदरक्रियासाध्यत्वेन 
समाक्रियत्वाच' इति । 

६ 'ेषम्यमिह वृद्धिक्ृतमेव वेदितव्य, ज्यरूपपेषम्यस्येवं- 
रूपव्याध्यश्वननकत्वात्‌ ; वेषम्य एवं वृद्धवुद्धतरत्वादिना हानिद्वद्धी 
बोद्धव्ये” चक्र: । ७ गन्घेः ग० । 

८ 'भूयसा समुपगृहयते ग० । 


३२६ 


कफ और मेंद से मिला हुआ शरीर का क्लेद मूत्राशय में 
प्रविष्ट होकर मृत्रभाव को प्राप्त होता हुआ कफ के इन दस 
गुणों से युक्ष हो जाता है। परन्तु वे ग्रुण विषमता से रहते 
हैं। अर्थात्‌ सब में एक ही संख्या में वा बल में सदश नहीं 
होते । वे दस गुण ये हैं--१ श्वेत १ शीत ३ मूते ( ठोस वा 
कठिन) ४ पिच्छिल (चिपचिपा) ५ अच्छ (स्वच्छ), ६ ल्लिग्ध 
७ भारी ८ मधुर & सान्द्रप्रसाद ( गाढ़ा खच्छु ) १० मन्द । 
इनमें से जिस एक वा अनेक गुणों से अधिकतर युक्क होता हे 
उसी संज्ञास गौरा (गुणा के अनुसार) विशेष नाम को पाता है ॥ 
ते तु खल्विमे दश प्रमेहा बामविशेषेण भवन्ति । 
तद्था-उदकमेहञ्व, दइत्तुवालिकारसमेहश्थ, सान्द्र 
मेहअश, सान्द्रप्रसादमेहश्य, शुक्कलमेहश्च, शुक्रमेहस्य 
शीतमेहश्चव,सिकतामेह श्व,शने मेह श्व,अलालमेह श्रेति | 
वे नामभेद से ये दस प्रमेह् हैं--१ उदकमेद ३ इक्तु- 
वालिकारसमेह ३ सान्मेह ४ सान्द्रप्रसादमेह ५ शुक्कपेह ६ शुक्र- 
मेह ७ शीतल ३६ ८ सिक्रतानेह & शनेमेंह १० अलालमेंह । 
सुश्रत में सु मेह लवणमेह पिट्टमेंह तथा फेनमेह विशेष पढ़े 
हैँ और सान्द्रप्रसादमेह शुक्रमेह शीतमेह तथा आलालमेह नाम 
नहीं पढ़े । उन्हें लक्षणों के अनुसार अन्तर्भाव कर लेना चाहिये॥ 
ते दश अमहा: साथध्या+, समान णमद:स्थान- 
त्वात्कफस्य प्राधान्यात्समक्रियत्वाच ॥ ११॥ 
वे दस प्रमेद्द साध्य ह । समानगुण वाले भेद के आश्रय 
होने से तथा कफ छी प्रधानता से और समान चिढित्या होने 
से। जो गुण कफ के होते हैं वे ही गुण प्रायशः मेद के हें 
और मेद ही प्रमेह का आश्रय है| प्रधान दोष यहां कफ हे । 
अतएव जो कफ की चिकित्सा होगी वही दुष्ट मेद की भी | 
जो दुष्ट मेद की होगी वही दुष्ट कफ की। अत: चिकित्सा में 
बहुत सुगमता है । कहा भी है-- 
ज्बरे तुल्यतुदोषत्वं प्रमेद्दे तुल्यदृष्यता । 
रक्कमगुल्मे पुराणत्वं सुखछाध्यस्य हेतवः ॥ ११ ॥ 
तत्र स्छोकाः श्लेष्मगप्रमेह विज्ञानार्था भवन्ति-- 
अच्छु बहु सित शीर्त निगन्धमुदकोपमम्‌ । 
ल्ेष्मकोपान्नरों मूतमुदमेही प्रमेहति ॥ १२॥ 
भिन्न २ कफज श्रमेहों के ज्ञान के लिये ये छोक भी कहे 
गये हैं-- 
१ उदकमेह--कफ के अकोप से उदकतेह का रोगी खच्छ, 
बहुत, शुत्र, शीतल, गन्धरहित, जल सहृश मूत्र करता है १२ 
अत्यर्थेमधुर शीतमीषत्पिच्छिलमाविलम्‌ । 
कारडेक्षुरससंकाशं श्ल्ेष्मकफोपाग्मेहति | १३ ॥ 
इच्तुवालिकारसमेह--का रोगी कफ के कोप से अत्यन्त 
मधुर, शीतल, कुछ चिपचिपा, गदला तथा इख के रस के 
सदृश वर का मूत्र करता है ॥ १३ 0 
यस्य पयुषित मृत सान्द्रीमवति भाजने | 


कंफकोपेन तम्राहः सास्टमेहिनम | १४ || 





चरकसंहिता। 


. चिपचिपा मूत्र करता है उसे अ 


[ आ० ४ 


३ साद्रमेह--जिसका मूत्र कुछ देर रखा हुआ कफ के 
कोप के कारण गाढ़ा हो जाता है, उसे सान्द्रमेह से पीड़ित 
जानना चाहिये ॥ १४ ॥ 
यस्य संहन्यते मूत्र किचित्‌ , किचिठ्रसीदर्ति । 
सान्द्रप्रसादमेहीति तमाहुः श्लेष्मकोपतः ॥ १५ ॥ 

४ सान्दप्रखादमेह--जिस पुरुष के मूत्र का कुछ भाग 
(नीचे का) कफ के प्रकोप के कारण गाढ़ा होता हे और कुछ 

ग॒ ( ऊपर का ) निमल द्वोता है, उसे सान्द्प्रखादमेह से 
आक्रान्त जानना चाहिये ॥ १५ ॥ 

शुक्ल पिष्चनिर्म मृत्रमभीचदरण य+ प्रमेहति । 

पुरुष कफकोपेन तमाहुः शुक्कलमेहिनम्‌ ॥ १६॥ 

५ शुक्षमेंद---जो पुरुष कफ के प्रकोप से निरन्तर चावल 
के आटे के चहश श्वेतवर्ण का मूत्र करता है, उसे शुक्षमेद्द का 
रोगी जानना चाहिये ॥ १६ ॥ 

शुक्रास शुकमिश्र वा मुहुमेहति यो नरः 
शुक्रमेहिन माहुस्ते पुरुष स्छेष्मकोपतः ॥ १७ || 

६ शुक्रमेहइ--जो पुरुष कफ के कोंप से बीये के सहश वा 
वीय से मिला हुआ मूत्र बारंबार करता है,उ से शुकमेही कहते हूँ १७ 

अत्यर्थंशीतमधुरं मूत्र मेहति यो भ्ृशम्‌ । 
शीतमेहिनमाहुस्त पुरुष इलेब्मकोपतः | १८ ॥ 

७ शीतमेह--जो पुरुष बारंबार अत्यन्त मधुर और 
शीतल मूत्र करता हे उस पुरुष को शीतमेह्दी कहते हैँ ॥१८॥ 

मूर्तान्मूजगतान्दो षानणुन्मेहति यो नरः 
सिकतामेहिन विद्यान्नरं ते श्लेष्मकोपतः ॥ १६ ॥| 

८ सिकतामेह--जिस पुरुष में कफ के कोप से मूत्र के दोष 
छोटे २ मूत्त ( ठोस ) रूप में मूत्र द्वारा बाहिर निकलते है, 

पे सिक्तामेद से पीड़ित जानना चाहिये || १६ 
मन्द मन्दमदेग तु छच्छू यो झूत्रयच्छुलेः | 
शर्नेमंहिनमाहुस्त पुरुष इलेष्मकोपतः || २० ॥ 

& शनेमेंह--जों पुरुष कफ के प्रकोप से मन्द मन्द वेग- 
रहित तथा कष्ट से बार २ मृत्र करता है उसे शनेमेंह से 
पीड़ित जानना चाहिये ॥ ३० ॥ 

तन्तुबद्धमिवालाल पिच्छिले यः प्रमेहादे । 

आलालमेहिन विद्याक्त नरं श्लेष्मकोपतः ॥ 

इत्यते दश प्रमेंहाः श्लेष्मप्रकोपनिमिचा व्याख्याता 
भ्वन्ति ॥ * १॥ 

१० आलालमेह--जो कफ के छोप से तन्‍्तु वा घांगे से 
बंधे हुए की तरद्द लाला ( (+]8809 86९८८४०7 ) से युक्क 
समही जानना चाहिये। 

ये कफ के प्रकोप ज्रे उत्पन्न होने वाले प्रमेहों को व्याख्या 
कर दी गई है ॥ २९ ॥ 

१---“मूर्तानिति कठिनान” चक्रः । 


२---तन्तुबद्ध तन्तुवहीघेमित्य्थं: । लालामिवालालं, 


. समन्ताब्वालाहपमिल्यर्थ:ः चक्र: | 


श. 


छआ० ७ ] 


उष्णाम्ललवणक्षारकठुकाजीणभोजनो पलेविन- 


निदानस्थानम्‌ । 


१२७ 


6 25 6 । 3 
गन्धवणेरसस्पशयंथा ज्ञारस्तथात्मकम्‌ | 


स्तथा5तितीच्णातपाप्निसन्तापश्रमक्रोधविषमाहारो-| पित्तकोपान्नरो मूत्र क्ञारमेही प्रमेहति ॥ २५॥ 


पसविनश्चव तथात्मकशरीरस्यैव ज्षिप्र पित्त प्रकोप- 
मापथते ॥ २२॥ 

पित्तमेद्दनिदान--गरम, खडे, नमकौन, खारे, चरपरे द्रव्यों 
का सेवन करने वाले, भोजन के न पचते भी भोजन करने 
बाले तथा अत्यन्त तीकण धूप वा अभि को तापने वाले, 
झत्यधिक परिश्रम क्रोध तथा विषमभोजन करने वाले उस्री 
प्रकार के ( बहुत तथा अबद्ध मेद युक्क आदि जो कफभमेह में 
बताया गया है ) शरीर वाले पुरुष का पित्त शीघ्र कुपित हो 
जाता है ॥ २२॥ 


तत्पकुपित तयेवानुपूर्व्या प्रमेहानिमान्‌ षढ्‌ 
क्षिप्रमभिनिवेतेयति ॥ २४ ॥ 

सम्प्राप्ति--वह प्रकुषित हुआ २ उसी ही ( कफमेहोक्क ) 
क्रम से इन ६ प्रमेहों का शीघ्र प्रकट करता हैं ॥ २३ ॥ 


तेषामपि च॑ पित्तगुणविशेषेण नामविशेषा 
भवन्ति; तद्यथा--ज्ञारमेहश्व, कालमेहअ्, नीलमेहश्व 
लोहितमेहश्व, मशिष्ठामेहश्च, हरिद्वामेहश्रेति | ते 
षड्मिरेतेः क्वाराम्ललवणकठुकविस्रोष्णेः पित्तगुणः 
पूर्ववत्समान्विता भवन्ति । सब एबं च॒ते याप्याः, 
संखष्टदोषमेद्‌ःस्थानत्वाद्धिस्दो पक्रमत्वाचेति ॥२४॥ 

उनके भी पित्त के भिन्न ९२ गुणों के अनुसार भिन्न २ 
नाम दोते हैं । जैसे १ च्ारमेह २ कालमेह ३ नीलमह ४ रक्ष- 
मेंह ५ मज्निष्ठामद् ६ हरिद्वामेह । 


शक, 


वे क्ञार, अम्ल ( खट्टा ), लवण ( नमकीन ), कठ् 
( चरपरा ), विल्ल ( आम गन्ध-कच्चा २ गन्ध ) तथा गर्मी 
इन पित्त के छह गुणों से पूवंबत्‌ युक्न हो जाते हैँ । ये सब 
याप्य हैं क्‍योंकि यद्धां कफ और पित्त इन मिल्लित दोषों का 
भेद आश्रय है तथा एक की चिकित्सा दूसरे के लिये विरुद्ध 
होती है । जो मधुर शीत आदि पित्त में द्वितकर है उनसे कफ 
वा भेद की वृद्धि होती है और जो कट्ठ आदि कफ वा मेद के 
लिये पथ्य है, उनसे पित्त की वृद्धि होती हे, अतएवं अपध्य 
हैं। यदि पेत्तिकमेह में मेद दूषित न हो तो पित्तप्रमेह् भी साध्य 
होते हैं, यह चिकित्सास्थान में कहा जायगा ॥ २४ ॥ 

तत्र श्लोकाः पित्तप्रमेहविशेषविज्ञानार्था मवन्ति-- 


१-० तथाविधशराॉर गन । 


पित्तप्रमेइ के विशषज्ञान के लिये छोक कहें गये हैं--- 

१ ज्ञारमेह--पित्त के प्रकोप के कारण ज्ञारमेही पुरुष 
गन्ध वर रस तथा स्पश ( 3]॥76 ४९३४८४०7 ) में 
जसा ज्ञार होता है तद्रप ही मूत्र करता है ॥ २५ ॥ 

मषीवर्णमजस्न यो मूत्रमुष्णं प्रमेहति । 
पित्तस्य परिकोपेण ते विद्यात्कालमेहिनम्‌ ॥२६!॥ 

२ कालमभेह--जो पुरुष पित्त के कोप से निरन्तर मसी 
( स्याही ) के समान काले वर्ण का तथा गरम मूत्र करता है 
उसे कालमेद्दी कहते हैं ॥ २६ ॥ 

चापपक्तनिर्स मूजमर्स्‍ले मेहति यो नरः । 
पित्तस्य परिकोपेण त॑ विद्यान्नीलमेहिनम ॥२७॥ 

३ नीलमेह--जो पुरुष पित्त के कोप से चाष पत्ती के 
पंख के समान वण वाला तथा श्रम्ल ( ्रशाए 2श८ंत ) 
मूत्र करता है उसे नीलमेंही कहते हैं ॥ २७ ॥ 

वि लवणमुष्ण च रक्क मेहति यो नरः। 
पित्तत्य परिकोपेण त॑ विद्याद्रक्रमेहिनम्‌ ॥२८)। 

४ रक़मेह--जो मनुष्य पित्त के कोप से आ्रमगन्धी नमन 
कीन गरम और लाल मूत्र करता हे (वा रक्क भिला हुआ ) 
उसे रक्षमेह से पीड़ित जानना चाहिये ॥ २८ ॥ * 

मज़िष्ठारूपि योउजख भ्श विस प्रमेहति । 
पित्तस्थ परिकोपात्त विद्यान्माओ४मेहिनम्‌ ।२६॥ 
मजिष्ठामेह--जो पुरुष पित्त के कोप से वारंवार मश्निष्ठा 
के सहश व वाला आमगन्धी मूत्र करता है उसे मजिश्ठामेही 
जानना चाहिये ॥ २६ ॥ 
हरिद्रोदक्लड्ाश कटुक यः प्रमेह॑ते । 
पित्तस्थ परिकोपात्तु विद्याद्धारिद्रमेदिनम्‌ ॥| 
इत्येते षद्‌ प्रमेहाः पित्तप्रकोपनिमित्ता व्या- 
ख्याता भवन्ति ॥| ३० ॥ 

द्वारिदमेह--जो पित्त के कोप स हल्दी के जल के सहश 
बगी वाला तथा क्टुरस मूत्र करता हैं उते द्वारिदरमेह से पीड़ित 
जानना चाहिये । 

ये पित्त के कोप से उत्पन्न होने वाले छुद्द प्रमेहों की ब्या- 
इया कर दी हैं ॥ ३० ॥ 

रूच्तकठुककषायतिक्कलघुशी तव्यवायव्यावा म- 
अमनविरेचन स्थापनशिरोविरेचनातियोगसन्धा- 
रणानशनामभिघातातपोद्देगशो कशोणितातिलेकजाग- 


२--संसष्ट दोषमेद:स्थानत्वादिति संनिक्रई दोषस्य पित्तल | णविधमशरीरन्यासानुपसेवमानस्य तथात्मकशरी- 


मेदसश्व स्थान, यस्मात्‌ पित्तस्य ह्यामाशयः स्थान तथा मेदसो5पि 
यत्स्थानं वसाबहुल तदप्यामाशयैकदेश एवं, तेन दोषदृष्ययोः 

स्थानप्रत्यासत्या दूषणं निव्य॑ प्रत्यासन्॒त्वादुदुजयमिति भावः, 

किवा संसष्टदोष॑ मेदोरूप स्थान यस्य स तथा; एप विरुद्धोप- 

कमत्वे देतु चकः । 


स्येव क्षिप्र वायु: प्रकोपमापद्चते ॥ ३१॥ 
बातमेह्द का निदान--रूक्ष कठु कषाय तिक्क लघु शीत 


३ “तथाविधम्‌! ग० । ४ मूत्र मन्‍्द! च०। ४ सजिष्ो- 
(करसंकाश! ग० । 


श्श्य चरकसंहिता । [ झ० ४ 


मैथुन व्यायाम वमन विरेचन आस्थापन शिरोबिरिचन, इनका 
अतियोग, वेगों को रोकना, अनशन (न खाना, उपवास ), 
अभिषात (चोट), आतप (धूप), उद्देग ( ग्लानि ), शोक, रक् 
का अल्यन्त निहरण, रात को जागना तथा शरीर को विषम- 
रूप में रखना; इनका सेवन करने वाले तथा उसी प्रकार के 
( बहुत तथा शिथिल मेद युक्ष आदि ) शरीर वाले पुरुष के 
शीघ्र ही बायु प्रकुपित हो जाता है ॥ ३१॥ 
पक 8 हर € 

स॒प्रकुपितस्तथात्मके शरीरे विसपन यदा वसा- 
मादाय मूजवहानि ख्रोतांखि प्रतिपय्यते, तदा बसा- 
मेहमभिलनिवतेयति; यदा पुनमज्ान सूत्रबस्तावा- 
कर्पति, तदा मज्ञमेहमभिनिवेतेयति; यदा लसीकां 
मृत्राशयेडमिवहन्भूतचरमनुबन्धे च्योत्याति लखीका- 
तिबहुत्वाद्वित्तेपणाञ्व वायोः खल्वस्यालिमूत्रपरवृत्ति- 
सह करोति,तदा स मच इब गजः क्रत्यजर्स सूच्रम- 
चेंगं,त॑ हस्तिमेहिनमाचक्षते;ओजः पुनर्मघुरखभाव्व, 
तद्दा रौक्याद्ाय: कषायत्वेनामिलेसज्द सूतषा- 
शयेडभिवहति, तदा मधुमेहिन करोति | ३२ ॥| 

सम्प्राप्ति--वह उसी प्रकार के शरीर में कुपित हो चारों 
ओर फेलता हुआ जब वसा ( चर्बी ) को लेकर मूत्रवह ज्लोतों 
में पहुंचता है तब वसामेह् को उत्पन्न करता है। जब मजा 
को मूत्रबर्ति ( 3[86066% ) में खींच लाता है तब मज्जामेह 
को प्रकट करता दे । जब लसीका को मूत्राशय में ले जाकर 
लसीका के अलद्यधिक होने से मूत्र के साथ अविच्छिन्न धारा 
रूप से गिराता है और खयं विज्षेपण गुण युक्क होने से मूत्र 
को श्रत्यन्त प्रइत्त करता है, उसको दस्तिमेंद् कहते हैं। ओोज 
तो मधुर खमाव वाला होता दे । रूच्च वा कषाय रस होने से 
वह वायु ओज को अपने साथ मूत्राशय में लाता है तब मधु- 
मेह् को उत्पन्न करता हे ॥ ३२ ॥ 

तानिमांश्वतुरः प्रमेहान्‌ वातज्ञानसाध्यायाच- 
चूत शिषजञः, महात्ययिकत्वाद्विब्खोपक्रमत्वाल । 
तेबासपि जे पूवबद्शुणविशेषेण नामविशेषा सबन्ति; 
तथ्चधा-बसामंहश्च, मज्मंहश्व॒ हस्तमेहश, मछु- 
मेहश्रेति ॥ ३३ ॥ । 

उन इन चार वातज प्रमेहददों को चिकित्सक अश्ाध्य कहते 
हैं धातुओं को क्षीण करने के कारण महा विनाशकारी होने 
से तथा चिह्ित्सा के एक दूसर के प्रति विरुद्ध होने से । जो 
मेद की चिकित्सा है वह वात को बढ़ाती है और जो वात की 
चिकित्सा दे वह मेद को बढ़ाती है अतः दोष और दृज्य की 
परस्पर विरुद्ध चिकित्सा होने से वह असाच्य है। उनके भी 


१ “अनुअन्धमित्यविच्छेदने, च्योतयति पातयति” चक्रः । 
““““२ महात्यिकत्वादिति मजप्रसृतिसारभूतघातुक्षयकर- 
>त्ाव्‌ पे ब तु यछ्षायोः ल्िग्धादि पथ्य॑ तन्मेंदसो 
अपध्यभिलोदि शेयम्‌ चकः। ० अ न्‍ 





पूवबत्‌ गुणमभेद से भिन्न २ नाम होते हैं। जैसे--१ वसामेह 

२ मजामेह ३ इसतिमेह ४ मधुमेह ॥ ३३ ॥ 

तत्न श्लोका वादप्रमेहविशेषविज्ञानार्था भवन्ति-- 

वसामिश्न॑ बसाभ॑ च मुहुमेंह॒ति यो नरः । 

बसामेहिनमाहुस्तमसाध्य वातकोपतः ॥ ३४ ॥ 
वातप्रमेह् के विशेष ज्ञान के लिये निम्न 'छोक कहें गये हैं-- 

१ वसामेह--जो पुरुष बात के कोप के कारण वसा- 
मिश्रित वा बसा की आमा युक्क मूत्र को वारंवार करता है उसे 
वसामेही कहते हैं। और यह अदाध्य होता है॥ ३४ ॥ 

मज्नाने सह मूत्रेण मुहुमहति यो नरः। 
मज़भेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३५ ॥ 

२ मजामेह--जिम् पुरुष छो, वात के कोप के कारण 
मृत्र के साथ मजा बाहिर निऋलती दो तो उसे असाध्य मज- 
मेही कहते हैं । सुश्षुत में इसे सर्पिमेंद्ी कह्य गया है ॥ ३५ ॥ 

हस्ती मत्त इवाजस््न मूत्र च्वरति यो भ्ृशम्‌ । 
हश्तिमेहिनप्राहुस्तमसाध्य बातकोपतः ॥ ३६ |! 

३ दृस्विमिह--जो वात के कारण लगातार मत्त हाथी 
के समान बहुत मूत्र को करंता है, उसे असाध्य हस्तिमेही कद्दा 
जाता है ॥ ३६ ॥ 
कषायमधुर पाणड रूचच मेहति यो नरः । 
वातकोपाद्साध्य त॑ प्रतीयान्मचुमेहिनम्‌ ॥ 

इत्येते चत्वारः प्रमेहा वातप्रकोपनिमित्ताः ॥३७॥ 

४ मधुमेह--जो मनुष्य वात के कारण कसेला मधुर 
तथा पायडुवर्श का और रूच्षु मूत्र करता है, उघ मधुमेह से 
पीड़ित रोगी को असाध्य जानता चाहिये । इसे सुथ्॒त में छ्लोढ़- 
मेह नाम से पढ़ा है । 

ये चार अभेह वात के प्रडोप से उत्पन्त होते हैं ॥३७॥ 

त एव बिदोषप्रकोपलिमित्ता विशतिः प्रमेहा 
व्याख्याता भमवब्ति ॥ रे८ ॥ 

इस प्रकार ये त्रिदोष से उत्पन्न होने वाले २० प्रमेहों 
की व्याख्या कर दी है ॥ हे८ ॥ 

तयस्तु दोषाः प्रकृषिताः | प्रमेह्दानभिनिवेतेयि- 
प्यन्त इमानि पू्वेरझपाणि दशुयन्ति; तथ्था-जादि- 
लीभाव॑ केशणु, माधुयेमास्ये, करपादयोः खुघतां 
दाह, भुखतालुकणठशोष॑, पिपासाम्‌ , आलस्‍्य, मल 
च काये, कायच्दिद्रेषूपदेह, परिदाई सुपतां चाह़ेषु 
घट्पद्पिपीलिकासिश्व शरीरमृजाभिसरणं, मूत्र चल 
मूत्रदोषान , विस्ते शरीरगन्ध, निद्गां तन्‍्द्रां च 
सर्वेकालमिति ॥ ३६॥ 

प्रमेह के पू्चहप--तीनों दोष प्रकुपित होकर प्रमेंह को 
उत्पन्न करते हुए इन पूर्वहूपों को दिखाते हैं-केशों का आपस 
में मिलकर जठा की तरह होना, सुख में मधुरता, द्वाथ पैर 
का सोना और उनमें दाह होना, मुख तालु करठ का सूखना; 


ञआ० ४ | 


प्यास, आलस्यथ, शरीर में मल की अधिकता, शरौर के 
का मल से लिप्त होना, अज्ञों में सवेतः दाह तथा सुप्तता, उस 
पुरुष के शरीर तथा मूत्र पर भौंरों वा चिऊंटियों का आना, 
मूत्र में मृत्र के दोष, शरीर से कच्ची ३ गन्ध आना, निद्रा 
तथा सदा तन्‍्द्रा रहनी ॥ ३६ ॥ 
उपद्रवास्तु खलु प्रमेह्ििणां-तृष्णातीसारज्वर- 
दाहदोबेल्यारोचकाबिपाकाः पूतिमांसपिडकाल- 
जीविद्ृध्यादयश्र वत्पलसज्ञारइूवन्ति ॥ ४० || 
उपद्ब--प्रमह से पीड़ित रोगियों को तृष्णा, अतीसार, 
ज्वर, दाह, दुबंलता, अरुचि, अपचन, पूतिमांसपिडका 
((१४८०७४४८९७), अलजी, विद्रधि आदि रोब भ्रमेह के देर 
तक रहने से उपद्रवरूप में हो जाते हैँ ॥ ४० ॥ 
तत्र साध्यान्‌ प्रमेहानः सशोधनोंपशमनैयेथाहे- 
मुपपादयश्चिकित्सेदिति ॥ ४१ ॥ 
चिकित्यानिदेश--इनमें साध्य प्रमेहों को संशोधनों तथा 
संशमनों से यथायोग्य क्रिया करते हुए चिकित्सा करें ॥४१॥ 
भवन्ति चात्र । 
ग्रप्नमभ्यवहायंषु स्वानचड्डुमणद्धिषम्‌ । 
प्रमह; जिप्रमभ्येति नीडदुममिवार्डज: ॥ ४२॥ 
खाने पीने के पदार्थों का लोभी तथा ब्लान और पेद्ल 
चलने फिरने से द्वेष रखने वाले अर्थात्‌ जो पुरुष ल्लान न 
करता हो और न पेदल चलता फिरता हो वा शारीरिक श्रम 
व्यायाम आदि न करता हो उसके पास प्रम्नेह शीघ्र ही आ। 
पहुंचता है जेसे पत्ती अपने घोसल वाले बृक्त पर | अर्थात्‌ 
ऊपर कहे गये आह्यर विह्ार वाले पुरुष का शरौर प्रमेह रोग 
के लिये ऐसा ही घर है जैसे पक्ती के लिये अपना घोंसला ४२ 
मन्दोत्लाहमतिस्थूलमतिल्निग्धं महाशनम्‌ । 
सत्यु। प्रमेहरुपेण ज्िम्रमादाय गच्छुति ॥ ४३ ॥ 
जिसमें उत्साह कम हो, शरीर अतिस्थूल तथा अतिन्निग्घ 
( जेह युक्क, अधिक मेंद वाला ) दो, खाता पीता बहुत द्वो 
ऐसे पुरुष को झत्युरूप प्रमेह शीघ्र ही पकड़ कर ले जाता है 
अर्थात्‌ शीघ्र झत्यु का कारण होता है । प्मेह होने से पूरे यदि 
मन्दोत्साइ आदि लक्षश हों तमी वह शीघ्र झत्यु का कारण 
होता हैं। यदि प्रमेह रोग होने के पश्चाव्‌ मन्दोत्साह आदि 
लक्षण हों तो उसे शीघ्र झत्यु का कारण न जानना चाहिये ॥ 


यरतवाहारं शरीरस्य धातुसाम्यकर चर । 
0 आशिक विधि ७.३ दिबक 
सेबते विविधाश्रान्याश्रेष्ठाः स सखुखमश्नुते ॥४४॥ 
जो पुरुष शरीर की धातुओं (वात पित्त कफ वा रस 
रक्कादि ) में समता करने वाले आहार तथा अन्य विविध प्रकार 
की चेष्टाओं का ख्रेवन करता है, वह सुखी रहता है-नीरोग 
रहता है ॥ ४४ ॥ 





१. नीडद्रमः पत्षिणां वासदक्गष: चक्रः । 


निदानस्थानम्‌ । 


३२५६ 


तत्र श्छोकाः । 

िप | आन कप के + 
हेतुव्याधिविशेषाणां प्रमेहाणं च कारणम । 
दोषधातुलभायोगो रूप विविधमेव च ॥ ४५॥ 
दश इल्ेष्म कृता यस्मात्यमेहा) घद चल पिचजा: | 
यथा करोति वायुश्व प्रमेहांश्वतुरों बली॥ ४६॥ 
साध्यासाध्यविशेषाश्व पूर्वरूपाणयुपद्ग वाः । 
प्रमेहाणां निदानेडस्मिन क्रियासूत्न च भाषितम ४७) 

इत्यभिवशक्षते तन्त्रे चरकप्रतिसस्क्ृत निदानस्थाने प्रमेह- 

निदान नाम्र चतुर्थोइध्यायः ॥ ४॥ 
भिन्न ९ व्याधियों के हेतु ( इद् खलु निदानद्ोषदृष्य- 
विशषेभ्यो इत्यादि द्वारा ), प्रमेहों का कारण ( तत्रेमे इत्यादि 
द्वारा ), दोष और धातुओं ( दृष्यहप ) का संग्रह वा संयोग, 
विविध प्रकार के रूप ( लिज्ञ लक्षण ), जिस कारण से कफज 
दस वा पित्तज छुद् होते हैं और बच्ली वायु जिस प्रकार चार 
प्रमेशों को उत्पन्न करता है, साध्यासाध्यमेद, पूवेरूप, उपद्रव 
तथा प्रमेंद्दों की चिकित्सा का सूत्र; ये इस प्रमेहनिदान में कह 
दिया हैं ॥ ४९--४७ ॥ 
इति चतुर्थो ध्यायः । 
>+“च्य्ए्५५ि 9 अयपपााा+-- 


पश्ममोज्ष्यायः । 
अथातः कुष्ठनिदान व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह सगवानात्रिय: ॥ १ ॥ 

अब कुछ के निदान की व्याख्या की जायगी-ऐमा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ $ 0 

सप्त द्व्याणि कुछानां प्रकृतिमापन्नानि भवब्ति। 
तद्यथा--त्रयो दोषा वातपित्तश्लेष्माणः प्रकोपण- 
विकृता:, दृष्याश्व शरीरधातवस्त्वडूमांसशोणि- 
तलसीकाश्चतुर्धा दोषो पघातविक्वता:;इस्येतत्स पाना 
सप्तचातुकमेबंगतमाजनन छुषाानामतःप्रभवाएयमि- 
निर्वतमानानि केवल शरीरघुपतपन्ति ॥ २ ॥ 

सात द्रब्य कुष्ठों के कारणभूत द्वोते हैं। जैसे--अपने 
प्रकोपक कारणों से विकृत हुए ९ तीन दोष-वात पित्त कफ 
तथा दोष के संस से विक्ृत हुई २ दृष्यहूप शरीर को थधातुएं 
चार--त्वचा, मांस, रक्त तया लसीका । इस प्रकार विक्ृत हुई२ 
सात धातुएं अर्थात्‌ दोष ( वात पित्त कफ ) एवं दृष्य (त्वचा 
आदि चार) का समूह सात कुछ्ठों को उत्पन्न करता है। इन 
उत्पादक कारणों से प्रकट द्ोते हुए कुछ्ठ सम्पूणा शरीर को 
दुःखित करते हैं। यहां सम्पूरों शरीर को! कहने से यह 
बताया गया है कि प्रारम्भ में तो चार द्वी घातुएं दुष्ट द्वोती हूँ 
पर पश्चाव भ्स्थि आदि अन्य सम्पूरं धातुएं भी इस रोग से 


२ 'प्रकृतिविक्षतिमापन्नानि! प[० । 


३३० 
आक्रान्त हो जाती हैं। सश्रुत में वेशेषिक दुष्टि बताते हुए क्रम 
बताया गया है. कि कि कम से कुष्ठ उत्पन्न द्वोता है अर्थात्‌ 
कौन-सी धातु पूरे आक्रान्त होती है और कौन-सी यथोत्तर काल 
में । यहां पर जो चारों धातुओं का नाम इकद्वा द्वी गिन दिया 
है, यह सामान्यतः दुष्टि को जताने के लिये हे ॥ २ ॥ 


न च किचिद्स्ति कुष्ठमेकदोषप्रकोपतिमित्तम्‌ 


अस्ति तु खलु समानप्रकृतीनामपि सप्तानां कुछानां 
दोषांशांशविकल्पंस्थानविभागेन वेद्नावणुसस्थान- 
अभावनामचिकित्सितविशेषः | ३ ॥ 

एक ही दोष के प्रकोप से उत्पन्न होने वाला कोई कुष्ठ नहीं 
है। समान कारण वाले त्षातों कुष्ों का दोषों के अशांशविकल्प 
तथा स्थान ( आश्रय ) विभाग से वेदना बरण आकृति (रूप- 
लक्षण) प्रभाव (साध्यात्राष्यता आदि) नाम तथा चिढ्षित्सा में 
भेद हो जाता है ॥ ३ ॥ 

ख सप्तविधो5शदशविधो5परिसंख्येयविधो वा 
भवति; दोषा हि. विकत्पनेविकरूपयमाना विक्प- 
यान्ति विकारान, अन्यत्रासाध्यभावात्‌; तेषां विक- 
व्पविकारसंख्यानेडतिप्रसजहुमभिसमीक्ष्य सप्ताविध- 
भव कुष्ठविशेषश्ुपदेदया मः ॥ ४ ॥ 

वह कुष्ठ सात प्रकार का, अठारह प्रकार का तथा असंख्य 
अकार का होता हैं। दोषों की अंशांशकऋल्पना करते हुए रोग 
भी बहुत प्रकार के हो जाते हैं। परन्तु अस्नाध्य रोग में दोष 
के अशांशकल्पना से भी कोई भेद नहीं होता । अर्थात्‌ असाध्य 
में दोषों की बिकल्पना दो सकती है परन्तु चिकित्सा न हो 
सकने से उन्हें एक ही कोटि में रकखा जाता है। साध्य वा 
याप्य रोगों में चिकित्सा हो सकने से और दोष के अ्रैर्शाश 
की कल्पना से चिकित्सा में भी भिन्नता होने से उन्हें प्थक्‌ २ 
परिंगणन किया जाता है। उन सम्पूरं विकल्पों ( भेदों ) 
द्वारा विकार को बताने में अत्यधिक विस्तार देखते हुए हम 
सात प्रकार के ही कुष्ठ के भेदों का उपदेश करेंगे ॥ ४ ॥ 

इह वातादिषु त्रिषु प्रकुपितेषु त्वगादींश्चतुरः 
प्रदूषयत्छु वातडघिकतरे कापालकुष्ठममिनिवतेते, 
पित्ते त्वोदुम्बरं, श्लेष्मणि मण्डलकुछ्ठ, वातपित्त- 
योऋष्यजिह, पित्तश्लेष्मणोः पुएडरीकं, श्केष्म- 
मारुतयोः सिध्म, सर्वदोषातिवृद्धो काकणकमभशि- 
निर्वेतेते; इत्येवमेष सप्तविधः कुष्ठविशेषों भवति॥ 

यद्वां वात आदि तीनों दोषों के प्रकृपित होने पर त्वचा 
आदि चारों दृष्यों को दूषित करते हुए जब अपेक्षया वात 
अधिक द्वोता दे तब कापाल-कुष्ठ उत्पन्न होता है। पित्त के 
अधिक होने पर औदुम्बर । कफ़ के अधिक होने पर मशडल- 
कुष्ठ । वातपित्त के आधिक्य में ऋष्यजिह । पित्तकफ में 
पुणडरीक । कफवात में सिध्म । सम्पूर्ण ( तीनों ) दोषों के 


१ “दोषांशोंशविकल्पानुबन्धस्थानविभागेन” ग« । 


चरकसंहिता । 


[ आअ० ४ 


अत्यन्त बढ़ने पर काकणक कुष्ट उत्नन्न होता है । इस प्रकार 
सात प्रकार का कु होता हैं॥ ५ ॥ 

स॒ चेष सूयस्तरमतः प्रकतो विकत्ष्यमानायां 
भूयर्सी विकारविकल्पसंख्यामापथते ॥| ६ ॥ 

वह यह वात आदि दोषरूप प्रकृति (कारण) का अंशांश 
द्वारा विकल्प ( भेद ) करने से विकार के भेदों की संख्या 
और भी अधिक ( १८ वा अनगिनत ) हो जाती है ॥ ६ ॥ 

तत्रेद॑ सर्वकुछनिदान समालेनोपदेद्यामःा-- 
शीतोष्णुव्यत्यासमनाजुपूर्व्योपलेवमानस्थय तथा 
सन्‍्तर्पणापतर्पणाम्यवद्यायब्यद्यास च, मधुफाशि- 
तमत्स्यमूलककाकमाचीः सततमतिमात्रमजीर्ण 
समशझ्नतश्चिलिचिमं च पयसा, हायनकयवकचीतन - 
कोदालकको रदूषण॒प्रायाणि चान्नानि क्षीरद्धितऋ- 
कोलकुलत्थमाषातसीकुसुस्मप्रूषल्लेहवन्ति, एवे- 
श्वातिमाज सुहितस्य च सहसा व्यवायव्यायाम- 
सनन्‍्तापानत्युपसेवमानस्य, भयश्नमसन्तापोपहतश्य 
च सहसा शीतोदकमवतरतो, विदग्ध चाहारमजु- 
ल्लिज्य विदाहीन्यभ्यवहरतः, लाई च॒ प्रतिन्नत:; 
स्ेहांश्वातिचरतो युगपन्नयों दोषाः प्रकोपमाप- 
यन्ते, त्वगाद्यश्रत्वार: शैथिल्यमापद्चन्ते, तेषु 
शिथिलेयु अयो दोषाः प्रकुपिताः स्थानमधिगस्य 
संतिष्ठमानास्‍्तानेव त्वगादीन्‌ दूषयन्तः कुष्ठान्यपभि 
निर्वेतियन्ति ॥ ७ ॥ 

सब कुष्ठों का संत्तेप से निदान--शीत एवं उष्ण के परिवत्तेन 
को तथा सनन्‍्तपंश अपतपंण और भोज्य पदार्थों के परिवर्तन 
को क्रम के विना सेवन करने वाले पुरुष के शअ्र्थाव्‌ शीत के 
बाद सदहसा उष्ण वा उष्णु के बाद सहसा शीत अथवा जिस काल 
में शीत का सेवन करना होता हैं तब उष्णु जब उष्णु का 
सेवन करना होता है तब शीत अथवा वात कफ में शीत और 
पित्त में उष्ण का सेवन करने वाले के तथा सन्तपंण (बृंहण) 
के पश्चात्‌ सहसा अपतपंण ( लंघन आदि ) अथवा अपतर्पण 
के बाद सदसा सन्‍्तपंण अथवा जहां स्न्तपण करना हो वहां 
आअपतपंण जहां अपतपण करना हो वहां सम्तपण का सेवन 
करने वाले के तथा च एक ऋतु में एक भोजन हितकर द्वोता 
है और उसके पश्चात्‌ को ऋतु में दूसरा; ऐसे प्रथम ऋतु के 
समाप्त होने पर दूसरी ऋतु में प्रथम ऋतु के भोज्य पदार्थों 
का सहसा त्याग कर दूसरा सेवन करने वाले अथवा विमान- 
स्थान में कहें गये प्रकृति कारण आदि आहारविधिविशेषाय- 
तनों के द्याग द्वारा भोजन करने वाले के, मधु फारित (राब) 
मूली काकमाची (मकोय); इनके निरन्तर भोजन से, अजीरा 
पर भी अत्यधिक खाने से और चिलिचिम नामक मछली को 
दूध के साथ खाने से ( विरुद्धाशन ), द्वायनक यवक चीनक 





२--स एवं खलु' ग,। 


अ०५ ] 


उद्दालक ( वन कोद्व, जगली कोदों ) कोरदूब ( कोदों ) 
प्रधान अन्नों को जो दूध दही छाछु कोल ( बेर ) कुल्थ उड्डद 
अलसी कुसुम्भ फालसा तथा ल्ेह से युक्त हों उनके सेवन से 
और ऐसे ही अन्नों को अत्यधिक भर पेंट खाकर मैथुन, 
व्यायाम, सन्ताप; इनका अत्यधिक सेवन करने से, भय थका- 
वट और सनन्‍्ताप से पीड़ित हुए २ के सहसा शौतजल में 
ल्ञान करने से, विदग्ध हुए आद्वार को वमन आदि द्वारा बाहिर 
न निकाल कर विदाही अन्न को खाने से, के को रोकने से 
तथा तैल आदि ह्लेहों के अत्यधिक उपयोग से तीनों दोष युग- 
पत्‌ ( एक साथ द्वी ) कुपित हो जाते हैं । त्वचा आदि चारों 
शिथिल हो जाते हैं । कुपित हुए २ तीनों दोष उनके शिथिल 
होने के कारण आश्रय को पाकर वहीं स्थित हुए २ उन्हें 
( त्वचा आदियों को ) दूषित कर कु्ठों को उत्पन्न करते हैं॥७॥ 

तेषामिमानि खलु पूर्वरूपाणि; तद्यथा--अखे- 
दनमतिखेदन पारुष्यमतिःछच्षणता बेवण्य करडूनि- 
स्तोद्‌ः सुधता परिदाहः परिहर्षा लोमहषः खरत्व॑- 
मुष्मायणं गौरव श्वयशुविसपगमनमभीच्णं काय: 
च्छिद्रेषुपदेहः पक्कदग्धद्श्च्षतोपस्खलितेष्वतिमार्ज 
चेदना खलपानामपि च बणानां दुष्टिरसरोहर 
चति कुष्ठपू्वरूपाणि भवन्ति ॥ ८॥ 

कुष्ठ के पूवेरूप--पसीना न आना वा बहुत पसीना आना, 
१रुषता ( कठिनता व। खुरदरापन ), अत्यन्त चिकन्तापन, बरो 
का विकृत हो जाना, खुजली, तोद ( सूचीव्यघवत्‌ पीड़ा ), 
सुप्तता ( स्पशज्ञान ), सम्पूण शरीर में दाह, अंगों में कन- 
मन होना, लोमहषे, खरता ( खरद्रापन ), गरमी स्री निक- 
लना, भारीपन, शोथ, निरन्तर विसप का उत्पन्न होना, शरीर 
छि्रों का मल से लिप्त होना, पद्के हुए में जले हुए में दष्ठ 
(सप कुत्त आदि से कांटे हुए) में, घाव वा फिसलने पर बहुत 
वेदना, छोटे १ से भी ब्रणों की दुष्टि और रोहण न द्वोना 
(न भरना); ये कुष्ठ के पूवेरूप द्वोते हैँ सुश्गुत निदान ५ अ० में- 

“तस्य पृवेरुपाणि त्वक्पारुष्यम कस्माद्रोमहषः कराडू: खेद- द 
बाहुल्यमखेदर्न वा अजन्नप्रदेशानां खापः च्ञतविसपंणमस्तजः 
कृष्णुता च ॥! ८ | 

तेभ्यो3नन्तर कुष्ठानि जायन्ते; तेषामिदं वेदना- 

चर्णसंस्थानप्रभावनामविशेषविज्ञान मवति। तद्यथा- 
रुत्तारुणपरुषाणि . विषमविस्तानि खरपयेन्तानि 
तनून्यद्वृत्तबहिस्तनूनि सुप्तसुप्तानि हषितलोमासि- 
तानि निस्तोद्बहुलान्यल्पकण्डूदाहपूयलसीकान्या- 
शुगतिसमुत्थानान्याशुभेदीनि जन्तुमन्ति कृष्णारु- 
णुकपालवर्णानि कापालकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ ६॥ 

उसके बाद कुष्ठ प्रकट होते हैं। उनके वेदना, वर, 
लक्षण, प्रभाव तथ। नाम की भिन्नता का स्वरूप यह हे । 


१---आख र॒त्वें! ग० । २--द्ृवृत्तवहिस्तनूनि उच्छ- 
लीक्षतबाह्यदेदानि! चक्रः । ३--चसुप्तवत्सुप्तानि! च । 


निदानस्थानम्‌ । 


श११ 


कापालकुष्ठ--छूखे, इंट से लाल तथा कठिन द्वोते हैं । ' 
विषम रूप से फेले हुए द्वोते हैं । उनके किनारे खरदरे होते 
हैं। पतले और बाहिर का भाग ऊंचा उठा होता है। खबंथा 
स्पशज्ञान रहित होते हैं । कुष्ठ का स्थान रोबहष युक्त द्वोता 
है। अत्यधिक वेदना द्ोती है, खुजली दाइ पीब तथा 
लखीका अल्प होती हैं । जो शीघ्र ही फेलते हैं और शीघ्र ही 
उत्पन्न होते हैं, शोघ्र दी फठ जाते हैं, जन्तु युक्त तथा काले 
एवं अरुण वर्ण के कपाल ( घड़े का ठीकरा ) के सहश वर्ण 
वाले द्वोते हैं; उन्हें कापालकुष्ठ जानना चाहियें ॥ & ॥ 

ताम्नाणि तान्नखररोमराजीमिरवनद्धानि बह- 
लानि बहुबहलरक्कपूयलसीकानि कराडक्नेदको थदाह- 
पाकवन्त्याशुगतिसमुत्थानभेदीनि ससन्‍्तापकृमीणि 
पकोठुम्बरफलवर्णान्युदुम्बरकुष्ठानीति विद्यात्‌ ।१०। 

उदुम्बर कुष्ट--जो ताम्न वर्ण हों, तांबे की तरह लाल 
तथा खुरदरे लोगों से घिरे हुए हों, घन हों, बहुत तथा गाढ़े 
खून पीब और लसीका से युक्व हों, खुजली द्वोती हो, गीलापन 
सड़ांद और दाह से युक्क हों, पक जाते हों, शीघ्र फेलने वाले 
शीघ्र उत्पन्न होने वाले और शीघ्र ही फूटने वाले हों, जिसमें 
ऊष्मा और हृमि हों, पके हुए गूलर के वरण के हों; उन्हें 
उदुम्बरकुष्ठ जाने ॥ १० ॥ 

स्लिग्धानि गुरुण्युत्सेधवन्ति श्लद्णस्थिरपीन- 
पर्यन्तानि शुक्कवरक्तावभासानि शुक्लरोमराजीसन्त- 
तानि बहुबहलशुक्कपिच्छिलस्नावीणि बहुक्केदकरडू- 
कृमीणि सक्कगतिसमुत्थानभेदीनि परिमणडलाने 
मण्डलकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ १९१ ॥ 

मण्डलकुछ--जो ज्िग्ध, भारी $ ऊँचे उठाव वाले, जिनके 
किनारे चिकने स्थिर तथा मोटे हा, श्वत लाल सी कान्त वाले, 
श्वेत लोमों से व्याप्त, बहुत और घना ब्रत चिप्चिपा ज्ाव 
जिनसे नि%लता हो, जिसमें गीलापन खुजली और छमि बहुत 
हों, जो देर से फैलते हों उत्न्न होते द्वों वा फठते हों, गोला- 
कृति हों; उन्हें मएडलकुष्ठ जाने ॥ ११ ॥ 

परुषाएयरुणवर्णानि बहिरन्तःश्यावानि नीलपी- 
तताप्नावभासान्याशुगतिसमुत्थानान्यल्पकणडूके र- 
कृमीणि दाहमेद्निस्तोदपाकबहुलानि शकोपहतो- 
पमवेद्नान्युत्लन्नमध्यानि तलुपयन्तानि ककेशपि- 
डकाखितानि दीधैपरिमणएडलानि ऋष्यजिह्ाकृतीनि 
ऋष्यजिद्दानीति विद्यात्‌ ॥ १९॥ «६ 

ऋष्यजिह--जो कठोर तथा अरुण वरण के, बादहिर 
अन्द्र श्याम वर्ण के हों जिनमें नीली पीली लाल आभा हो, 
शीघ्र फैलने और उत्पन्ञ होने वाले, जिनमें खुजली क्लेद तथा. 
कृमि स्वल्प हों, दाइ वेदना सूचीव्यधवत्‌ पौढ़ा एवं पाक 
अत्यधिक हों, शुक्र के काटने कौ तरह जहां वेदन। ही. मल्नुल 


४०» ऋष्यो दरिणविशेष/ चक्रः । 
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से ऊंचे उठे हुए हों, किनारे पतले हों, ककश पिड़काओं से 
आतच्छुक्ष, लम्बे गोल तथा ऋष्य ( नीले अरडों वाला हरिण ) 
की जिहा के समान आहति वाले कुछ ऋष्यजिह कहते हैं १२ 
शुक्वरक्तावभासानि रक्प्यन्तानि रक्कराजी- 
सन्‍्ततान्युत्सधवन्ति बहुबहलरक्षपूयलसीकानि 
कणडूकमिदाहपाकवन्त्याशुगतिसमुत्थानभदीनि 
पुणडरीकेपलाशसड्ञाशानि पुरडरीकाणीति विद्यात्‌ 
पुरडरीक--बैत लाल आभा वाले, जिनके किनारे लाल 
हों, लाल रेखाओं से व्याप्त, फूले हुए, जिनमें बहुत तथा 
गाढ़ा रक्त पीब ओर लसीका हो, खुजली चलती हो, कृमि हो, 
दाह हो, पक जाते हों, शीघ्र फेलते हों, शीघ्र उत्पन्न द्वोते हों 
और शीघ्र ही फट जाते हों, जो रक्षकमल की पंखड़ी के 
सद्श हों उन्हें पुररीरू कुष्ठ जाने ॥ १३ ॥ 
परुषारुणविशीरंबहि स्तनून्यन्तःज्िग्धानि शुक्क- 
रक्कावभासानि बहन्यत्पवद्नान्‍यत्पकरडूदाहपूयल- 
सीकानि लघुसमुत्थानान्यल्पर्मेद्कमीएयलाबुपुष्प- 
सड्भाशानि सिध्मकुष्ठानीति विद्यात्‌॥ १४ ॥ 
सिध्मकुष्ठ---जिसके बाहर के किनारे कठिन, अरुणवर 
के, टूटे फूटे तथा पतले हों, श्वेत रक्त कान्ति वाले हों, बहुत 
हों, वेदना अल्प हों, खुजली दाह पीब और लसीका अल्प 
हों, छोटे से कारण से उत्पन्न होने वाले, जो कम फठते हों, 
कृमि अल्प हों और अलाबू (घोयाकदूदू वा तुम्बी) के फूल के 
सहश हों उन्हें सिध्मकुष्ठ जाने ॥ १४ ॥ | 
काकणन्तिकावर्गान्‍न्यादी पश्चात्सवेक॒ष्ठलिज्ञ- 
खसमन्वितानि पापीयेसां सर्वेकृष्ठलिद्नसभवेनानेक- 
चर्णानि विद्यात्‌; तान्यसाध्यानि साध्यानि पुन- 
रितराणि ॥ १५॥ 
काकणक कुछ--पापियों को जो प्रारम्भ में रत्ती (घुंघची) 
के बण के हों और पीछे से सम्पूरों कुष्ठों के लक्षणों से युक्त 
हो जांय तथा सम्पूण कुछ्तों के लक्षणों के होने से अनेक बर्ण 
वाले कुछ्ठों को काकृणक जाने । सुश्रुत के अनुसार चारों ओर 
से अत्यन्त लाल और बीच से काले होने के कारण ही इसे 
काकणक कुष्ठ कह्दा जाता है । काकणन्ती (रत्ती ) भी इस्री 
तरह होती है । 
“काकणन्तिकाफलसब्शान्यतीव रक्ककृष्णानि । सु० निदान 
४ अ०। ये कुछ असाध्य होते हैं और दूसरे साध्य हैं ॥१४॥ 
तत्न यद्साध्यं, तद्साध्यतां नातिबतते; साध्य 
पुनः किचित्साध्यतामतिवतेते कदाचिद्पचारात्‌ ; 
साध्यानीह घट काकणुकवर्ज्यान्यचिकित्स्यमानान्य- 
पचारतो वा दोषेरमिष्यन्द्मानान्यसाध्यतामुपयान्ति 


- १ पुसढरीकपलाशब्देन पद्मपुष्पदलमिह” चक्रः । 
२ 'पापीयसा!' च, । द 


चरकसंहिता। 
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कुछ साध्य कद्ाचित्‌ अपथ्य से साध्यता को लांघ जाते हैं-- 
असाध्य हो जाते हैं-- 
“ाय्ाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ ।! 
पादापचारादवाद्या याम्ति सावान्तरं गदाः ॥! निदान ८ अ० । 
काकणक को छोड़कर शेष छह कुष्ठ साध्य हैं। यदि उनकी 
चिकित्सा न की जाय तो, वा अपचार ( अपथ्य वा विपरीत 
चिकित्सा ) के कारण दोषों जे परिपृश होते हुए असाध्य हो 
जाते 6 ॥ १६ ॥ 
साध्यानामपि हयपेक््यमाणानामेषां त्वव्यांसशो- 
णखितलसीकाकोथक्लेद्सखेद्जञा। रूम यो 3भिमृच्छेन्ति; 
ते भक्तयन्तस्तव्वगादीन्‌ दोषाः पुनदूंघयन्त इमाजुप- 
द्रवान पृथक्यूथशुत्पाद्यन्ति । तत्र वातः श्यावा- 
रुणवर्ण परुषतामपि च रोच्यशलशोषतोद्वेपथुहर्ष- 
सकोचायासस्तस्मसुधिम्द्भज्ञान्‌, पित्त पुनर्दाह- 
खेद्क्केदकोथकणड्ला[वपाकरागान्‌, ्लेष्मा त्वस्य 
श्वैद्यशैत्यस्थेयकरणडूगोरबोत्सेघोपल्नेहो पल्लेपान ,क म- 
यस्त्वगारदीश्चतुरः शिराः स्थायून्माँलान्यस्थीन्यपि 
च तरुणानि खादन्ति ॥ १७॥ 
इन साध्य कुष्ठों की यदि उपेक्षा की जाय तो त्वचा, मांस, 
रक्कष, लसीका के सड़ने गीले होने वा गरमी से कीड़े पढ़ जाते 
हैं। वे कीड़े त्वचा आदि को खांते हुए और दोष पुनः उन 
(त्वचा आदि) को दूषित करते हुए इन डपदवों को प्रथक्‌३ उत्पन्न 
करते हैं । वायु--श्याम वा अरुण बल, कठोरता, रूखापन, 
शूल, शोष ( सूखना ), तोद, कम्प, हष, संकोच, थकावट, 
स्तम्भ (जड़वत्‌ होना), सुप्ति (स्पशेज्ञान न होना), भेद (विदीर 
होना), भन्न (ट्ूटना); इन उपद्रवों को उत्पन्न करता है। पित्त- 
दाह, स्वेद (पसीना), क्लेद, (गीलापन), सर्द, खुजली, ल्लाव, 
पाक (पकना), तथा राग (लाल रंग); इन उपंद्रवों को उत्पन्न 
करता है। कफ तो-कुछ्ठ का श्वतपन, शीतलता, स्थिरता, 
खुजली, भारीपन, उठाव, श्विग्घता तथा लेप; इन उपद्गवों का 
कारण है। हकृमि त्वचा आदि चार धातुओं, शिराओं ब्लायुओं 
माँच तथा तरुणास्थियों ((१४/४7]92०5) को खांते हैँ ॥१७॥ 
अस्यामवस्थायामुपद्रवाः कुप्ठिन॑ स्पृशन्ति । 
तथ्यथा-प्रस्चवशमक्भेद्‌ः पतनान्यज्ञावयवानां तृष्णा- 
ज्वरातीसारदाहदोबैल्यारोचकाविपाकाश्च, तद्ठि- 
धमसाध्य विद्यादिति ॥ १८ || 
इसी अवस्था में कुछ के रोगी को ल्लाव का टपकना, अज्ञों 
में भेदनवत्‌ पीड़ा, शरीर के अ्वयवों का झड़ना, तृष्णा(प्यास), 
ज्वर, अतीयार, दाह, दुबेलता, अरुचि तथा अपचन; ये उप- 
द्रव होते हैं। इस प्रकार के कुछठ को असाध्य जानें ॥ १८ ॥ 
भवन्ति चात्र। 
साध्यो5यमिति यः पूर्व नरो रोगमुपेच्चते।.*_ 
स किचित्कालमासाद स्त एवावबुध्यत ॥ १६॥ 


३ आददते' च. । 
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जो मनुष्य पहिले रोग की-यह आराम हो जायगा यह 
समझ कर-उपेज्षा करता है वह कुछ काल के पश्चात्‌ मरा 
हुआ दी देखा जाता है। अर्थात्‌ खल्प एवं साध्यरोग की भी 
उपेक्षा न करते हुए शीघ्र ही चिकित्सा प्रारम्भ करनी चाहिये । 
अन्यथा कुछ काल के पश्चात्‌ रोग असाध्य होकर रोगी की 
ख्त्यु का कारण हो जाता है ॥ १६ ॥ 
यस्तु प्रागंव रोगेभ्यो रोगेघु तरुणेबु च । 
भेषज् कुठते सम्यकू स चिर॑ सुखमश्न॒ुते | २० ॥ 
जो पुरुष तो रोगों के 9कट होने से पूव ही अथवा रोग 
की बाल्यावस्था वा नवीनावस्था में दी औषध करता है, वह 
चिरकाल तक नौरोग रहता है ॥ २० ॥ 
यथा खत्पंन यलेन छिदयते तरुण॒स्तरूः । 
स एवातिप्रवृद्धस्तु छिद्यते5तिप्रयल्लतः ॥ २१ ॥ 
एवमेव विकारोडपि तरुण साध्यते सुखम्‌। 
विध्युद्धः साध्यते करूच्छूद्साध्यो वाउपि जायते ॥२२॥ 
जैंस छोटा इक्त थोड़े से ही प्रयत्न से काटा जाता है और 
वह ही यदि अद्यन्त बढ़ जाय तो उसके काटने के लिये अत्यन्त 
प्रयत्न करना होता है उसी प्रक्रार तरुण ( नवीन ) रोग भी 
सुखसाध्य होता हैं और यदि वह रोग बढ़ जाय तो कंष्टसाध्य 
हो जाता है वा असाध्य । 
तत्र श्लोकः । 
संख्या द्रब्याणि दोषाश्च हेववः पू्वेलक्षणम्‌ । 
रूपाणयुपद्रवाश्योक्ताः कुष्ठानां कोष्डिके पृथक्‌ ॥२३॥ 
इ्यमिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृते निदानस्थाने 
कुष्रनिदान नाम पश्चमोइध्यायः । 
कुष्ठों की संख्या, द्रव्य ( वात, पित्त, कफ, त्वचा, रक्त, 
मांस, लसीका ), दोष (न किश्विदृस्ति इत्यादि द्वारा), निदान, 
पूवरूप, रूप तथा उपद्रव इस कुष्ठनिदान में कहे गए हैं ॥ 
इति पश्चमोष्च्यायः । 
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पष्ठो अध्याय: । 
अथातः शोषनिदान व्याख्यास्थामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
अब शोषनिदान की व्याख्या की जायगी--ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १॥ 
इह खलु चत्वारि शोषस्यायतनानि। तद्था- 
साहसे, संधारणं, क्यो, विषमाशनमिति ॥ २॥ 
शोष (क्षय) के चार कारण हैं। १ साहस २ वेगों को 
रोकना, ३ धातुक्षय ४ विषमभोजन ॥ २ ॥ 


१ “यह्लात्ृच्छेण छिदयते! ग, । 
२ संशोषणाद्रसादीनां शोष इद्यमिधीयते । क्रियाक्षयकर- 


निदानस्थानम्‌ । 


शै३३ 


तत्र यदुक्क साहस शोषस्यायतनमिति तदखु- 
व्याख्यास्थामः-यदा पुरुषो दुबेलो हि सन्‌ बलवता 
सह वियह्वाति, अतिमहता वा घन्ु॒षा व्यायच्छति, 
जल्पति वाउप्यतिमात्रम्‌ » अतिमात्र वा भारसुद्धद॒ति, 
अप्खु वा कबते चातिदूरम, उत्साइनपद्ाघातने 
वाउतिप्रगाढमासबते, अतिप्रकृई वाउध्वार् दुतम- 
भिपतति, अभिहन्यते वाउन्यद्धा किंखिदेवेलिय 
विषम्ममतिमात्र वा व्यायामजातमारभते तस्याति- 
माजेण करमंणा उरः ज्णयते ॥ ३ ॥ 

ज्ञय का कारण साहस है-यह जो अभी कहा है इसकी 
व्याख्या करेंगे--जब दुरबेल पुरुष बलवान पुरुष के साथ युद्ध 
वा कुश्ती आदि करता हैं अ्रथवा अत्यन्त बड़े धनुष को खींचता 
है, अथवा अत्यधिक बोलता दे, अत्यधिक भार को उठाता है, 
अथवा पानी में अद्यन्त दूर तक तेरता है, अथवा उबठन तथा 
वैरों से आधात करना (77८ ) इन्हें अ्तिबल से सेवन 
करता है अथवा अति लम्बे मार्ग को जल्दी २ वा दौड़ते हुए 
तय करता है, अथवा किसी प्रकार चोट लगती है, अथवा 
और कोई इसी प्रद्धार का विषम वा अत्यधिऋ व्यायाम करता 
है तो उसके अपने बल की अपेक्षा अधिक-कर्म करने से छाती 
अर्थात्‌ फुप्फुष में आघात पहुंचता है बा वह विदीण हो 
जाता है ॥ ३ ॥ 

तस्योरः छतमुपश्चचते वायु), स तत्रावस्थितः 
लेष्माणमुर/स्थमुपलंखज्य शोबयन्‌ विह रत्यूध्वे- 
मधघस्तियक्‌ च॥ ४॥ 

साहसिक क्षय को सम्प्राप्ति--उस पुरुष के घाव युक्त 
छाती वा फुप्फुस में वायु पहुंच जाता है। बह वायु वहां ठद्रा 
हुआ फुप्फुश्नस्थित कफ को लेकर खुखाता हुआ ऊपर नीचे 
और तियक्‌ तीनों मार्गों में जाता है ॥ ४ ॥ 

यॉउशस्तस्य शरीरखन्धीनाविशति, तेनास्य 
जुस्भाउड्जमर्दों ज्वरश्योपजायते; यस्त्वामाशयश्ुपैति, 
तेबास्य वर्चा भिद्यते, यस्तु हृदयमाविशति, तेन 
रोगा भवन्त्युरस्या;; यो रखसनां, तेनास्यारोचकश्च; 
यः कराठे प्रपद्यते, कण्ठस्तेनोद्धूस्थते खरश्चावसी- 
दति; यः प्राणवहानि स्लोतांस्यन्वेति, तेन ध्वासः 
प्रतिश्यायश्चो पजायते; यः शिरस्यवति8ते, शिर्ते- 
नोपहन्यते; ततः क्षणनाचैवोरसो विषमगतित्वान्च 
वायोः कणठस्प चोद्धूसनात्कासः सततमस्य सेजा- 
यते, स कासप्रसज्ञढुरखि क्ञते शोणितं प्लीवति, 
शोणितागमाचास्य दोवद्यमुपजायते; एवमेते साह- 


त्वाच क्षय इत्युच्यते पुनः ॥ राश्थ्चद्रमसो यस्मादभूदेष किला- 

मय: । तस्मात्त राजयक्मेति केंचिदाहुमनी षिण:॥सु » उ० ४१ झ०॥ 
३-- “मुपसंगृह्य पित्त च दूषयन! ग० । 
४--दौगेन्ध्य ०? पा०। 
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सप्रभवा; साहखिकमुपद्गवाः स्पृशन्ति; ततः सो3- 
प्युपशोषणैरेतैरुपद्रचैरुपदु तः शनेः शनेरुपशुष्यति ॥ 

साहसिक ज्ञय का रूप--जो उसका अंश शरीर की 
सन्धियों में जाता है उससे उस पुरुष में जुम्भा ( जम्माई ) 
अज्वमद और ज्वर उत्पन्न करता है। जो आमाशय ( गुदापयन्त 
अन्नमार्ग का प्रहण करना चाहिये ) को जाता हे उससे मल 
पतला आता है । जो हृदय में प्रविष्ट होता है उससे छाती वा 
फुप्फुस के रोग ( कास श्वास आदि ) होते हैं। जो जिह्ा में 
जाता है उससे रोगी को अरुचि द्ोती है । जो करठ को 
पहुंचता हे उससे करठ का खराब होना तथा खरभेद दो जाता 
है। जो प्राणवद ज्रोतों में जाता है उससे श्वास्र प्रतिश्याय 
(ज्॒काम ) हो जाता है। जो शिर में स्थित होता है उससे 


शिर में दर्द वा अन्य द्वानि द्वोती हे । तदनन्तर छाती बा 
फुप्फुस्न के विदीण होने से, वायु की विषम गति होने से तथा 
करण्ठ के खराब होने से कराड़ू के कारण रोगी को निरन्तर 
खांसी होती है । वह खांसी के कारण फुप्फुम में घाव होने 
पर रक्क को थूक्रता हैं। रक्क के आने से वह निबल हो जाता 
है। इस प्रकार साइस करने वाले पुरुष को साइस ले उत्पन्न 
होने वाले ये उपद्रव हो जाते हैं। तदनन्तर वह रोगी इन 
शरीर के शोषक उपद्रवों से युक्क हुआ २ शनेः २ सूखता 
जाता है ॥ ५॥ 
तस्मात्पुदषो मतिमान्‌ बलमात्मचः समीक्ष्य 
तदलुरूपाणि कर्माएयारभते कतु, बलसमाधानं हि 
शरीर, शरीरसूलश्च पुरुष इति ॥ ६ ॥ 
अतएव बुद्धिम[न्‌ पुरुष को चाहिये कि वह अपने बल को 
देखकर तदनुसार कर्मों को करें। शरीर बल के ऊपर स्थित हैं। 
पुरुष का मूल शरीर है। सूज्रस्थान के प्रथम अध्याय में कह 
भी आये हैं-- 
सत्वमात्मा शरीर च त्रयमेतत्दरडवत्‌ । 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सब प्रतिष्ठितम्‌ । 
सर पुमान्‌ *** *** *** #०क ७०० ०१०० ७०००७) || 
मन आता और शरोर के समवाय का नाम ही पुरुष है। 
इनमें से किसी एक के-बिला पुरुष की स्थिति नहीं ॥ ६ ॥ 
भवति चात्र । 
साहस वजयेत्कर्म रच्ताञ्जीवितमात्मनः । 
जीवन हि पुरुषस्त्वि्ट कमंणः फलमश्नुते | ७ || 
अपने जीवन को रक्षा करते हुए पुरुष को साहस ( अपने 
बल से अधिक ) कर्म का त्याग करना चाहिये । जीवित रहता 
हुआ पुरुष कर्मों के वाश्छित फल को भोगता है ॥ ७॥ 
अथ सन्धारण शोषस्यायतनमिति यहदुक तद- 
सुव्याख्यास्यामः-यदा पुरुषो राजसमीपे भतृसमीपे 
चा का भुरोबवा पादमूले द्यूतसममन्य सतां समाजं 
स्वीमध्यं वाउनुप्रविश्य यानेर्वा<प्युश्वायचैंगेच्छन 


चरकसंहिता । 


[ अ० ६. 


भयात्‌ प्रसंगात्‌ हीमत्त्वाद्धणित्वाद्दा निरुणद्धय[- 
गतानि वातमूत्रपुरीषाणि, तदा तस्य संधारणाद्वायु 
प्रकोपमापद्यते ॥ ८॥ 

बेगों को रोकना क्षय का कारण है-निदान-- जब पुरुष 
राजा वा खामी के पास अथवा गुरु के चरणों में बैठता है 
अथवा द्ूतसभा ( जुआ खेलने की जगह ) श्रेष्ठ पुरुषों की 
समाज वा ज्ियों के बीच में बेठा हुआ अथवा ऊंची नोची 
सवारियों में जाता हुआ भय से, प्रसज्ञ से, लजा से, वा धघणा* 
स्पद होने से आये हुए वात मूत्र वा मल को रोकता है तब 
उसके रोकने से वायु प्रकुषित हो जाता है ॥ ८ ॥ 

स प्रकुपितः पिक्तस्छेष्माणे समुदीयोष्वमध- 
स्तियंक च विहरति ॥ ६ ॥ 

सम्प्राप्ति--वह कुपित हुआ २ वायु पित्त और कफ को 
ग्रेरित करके ऊपर नीचे तथा तियक्‌ तीनों मार्गों में फिरता है ॥ 

ततश्रांशविशेषेष॒ पूर्ववच्छुरीरावयवर्विशेर्ष 
प्रविश्य शूल जनयति, भिनत्ति पुरीषमुच्छीषयति 
वा, पार्श्व चातिर्जति, असो चावमद्वाति, करठ- 
मुरश्चयावधमति, शिरश्वोपहन्ति, कार्स श्वास ज्वरं 
खरभेद प्रतिश्यायं चोपजनयति; ततः सोउप्युप- 
शोषणैरेतैरुपद्रवेरुपदतः शनेः शनेरुपशुष्ियति । 
तस्मात्पुरुषो मतिमानात्मनः शरीरेष्बेव योगच्षेम- 
करेषु प्रयतेत; शरीर हास्य मूल, शरीरमूलश्य पुरुषो 
भवतीति ॥ १० ॥ 

रूप--तदनन्तर अंशविशेष से पूववत्‌ शरीर के भिन्न २ 
अवयवों में प्रविष्ठ होकर शुल को उत्पन्न करता है, मल को 
पतला करके बाहर निकालता हे वा मल को खुखा देता है, 
पाश्वों में अतिवेदना को उत्पन्न करता है, अंसदेशों में मदन- 
व॒त्‌ पीड़ा करता है, कर्ठ और छाती को धौंकझता है, शिर में 
पीड़ा उत्पन्न करता है, कास श्वास ज्वर खरमेद प्रतिश्याय का 
कारण होता ६ ॥ तदनन्तर वह पुरुष भी इन शोषक उपद्रवों 
से युक्व हुआ २ शनेः शनेः सूखता जाता है । अतः बुद्धिमान 
पुरुष को चाहिये कि वह अपने शरीर के योग तथा क्षेत्र करने 
वाले भावों में प्रयत्न करे । अग्राप्त वस्तु को प्राप्त करना योग! 
कहता है। प्राप्त बह्तु की रक्षा करना 'ज्ञेम” कहता है । शरीर 
दी इसका मुल है। और शरीरमूलक पुरुष है ॥ १० ॥ 

भवति चात्र । 

सर्वेमन्यत्परिव्यज्य शरीरमनुपालयेत्‌ । 
तदभावे हि भावानां सर्वाभावः शरीरिणामिति ।११ 

अन्य सब बातों का त्याग करके शरीर की पालना करे । 
इसके अभाव में शरोरी-आत्मा वा पुरुष ( आत्मा मन शरीर 
का संयोग ) के सब भावों श्र्थात्‌ चतुर्विध पुरुषार्थ का 
अभाव दह्वोता है। अर्थात्‌ यदि शरीर न हो घर्म, अर्थ, काम, 
मोक्ष अथवा अभ्युदय और निःश्रेयस्‌ की सिद्धि नहीं द्ोती।+ 


अआ० ८ | 


इसी कारण शरीर की रक्षा करना सबसे प्रथम और मुख्य 
कतंव्य हैं ॥ ११ ॥ 

चयः शोषस्यायतनमिति यदुक्क तदलुव्याख्या- 
स्थामः--यदा पुरुषो$तिमाज शोकचिन्तापरीत- 
हृदयों भवति, इंषात्कपाभमयक्रोधादिभियवाँ समा- 
विश्यते, कशो वा सन्‌ रुत्षाज्रपानसवी भवति, 
दुर्बलप्रक्तिरनाहारो5व्पाहारों, वाउडसते, तदा 
तस्य हृदयस्थायी रसः क्षयमुपेति, ख तस्योपतक्ष- 
यात्संशोषं प्राप्नोति, अप्रतीकाराच्ानुबध्यते यद्म णा 
यथोपदेद्यमाणरूपेण ।। १२५॥ 

धांतुक्षय शोष का कारण है--जब पुरुष का हृदय शोक 
और चिन्ता से प्रत्त होता है अथवा इर्षा उत्कयठा भय 
कोष श्रादि से युक्त होता है अथवा दुबले पतले होते हुए भी 
रूखे अज्ञ पान का निरन्तर सेवन करता दे अथवा दु्बल 
स्वभाव वाला पुरुष यदि आहार न करता हो का थोइ” करता हो. 
तब उसका हृदयस्थायी रस ज्ञीण हो जाता दे वढ़ उस्रऊे क्षीण 
होने स्र सूख जाता है । यदि इस अवस्था में प्रतिकार न किया 
जाय तो ( शुक्रक्षगजन्य शोष में ) कहें जाने वाले लक्षणों 
वाला यक्मा दो जाता है ॥ १२ ॥ 

यदा वा पुरुषो5तिप्रहर्षात्मसक्रमावः ख्वीष्वति- 
प्रसज्ञमारभते, तस्यातिप्रसज्ञाद्रेतः क्षयमुपेति; 
चयमपि चोपगच्छति रेतलि यदि मन+ ख्रीभ्यो 
नेवास्य निवतते, अतिप्रवतेत एवं, तस्य चाति- 
प्रणीतसंकव्पस्य मेथनमापच्यमानश्य शुऋ न प्रवर्तते 
अतिमात्रोपक्चीणत्वातू, अथास्य वायुर्व्यायच्छ- 
मानस्थेव धमनीरनुप्रविश्य शोणितवाहिनीस्ताभ्यः 
शोशित प्रच्याववति, तच्छुऋत्तयाच्छुक्रमा्गंण 
शोशित प्रवतेते वातानुखतलिज्ञम , अथास्य शुक्र- 
चयाच्छीणितप्रवतेबात्च संघयः शिथिलीमवन्ति, 
रोक्ष्यमुपज्ञायते, भूयः शरीर दौर्ब॑ल्यमाविशति, 
वायु: प्रकोपमापचथते, स॒ प्रकृपितों वशिकं शरीर- 
मनुसपन परिशोषयति मांसशोणिते, प्रच्यावयति 
सलेप्मपित्ते, संख्जति पाश्वे, चावगह्ात्यंसी, कणएठ- 
मुद्ध्वलयति, शिरः ब्लेष्माणछुपक्किश्य परिपूरयति 
लेष्मणा सर्थीक्ष प्रपीडयन करोत्यज्ञमद मरोचका- 
विपाकी च, पित्तस्लेष्मोत्क्ेशात्पातलोमगत्वान्य 
वायुज्वे: कास खरभेदं प्रतिश्यायं चोपजनेयति 
ततः सो-5प्युपशोषणरेतेरुपद्र वैरुपदु तः शनेः शने- 
रुपशुष्यति | तस्मात्पुरुषों मतिमानात्मनः शरीर- 
मजुरक्तन शक्रमनुरक्षेत्‌, परा छैेषा फलनिदवृत्ति- 
रादारस्येति ॥ १३ ॥ 

१ “इरस्िंकं ग, । २ एतदनन्तरं गज्नाधरमते 'स कास- 
प्रसंगादुर॒सि क्षुत शोरितं प्लौवति, शोणितक्त॒याचास्य दौब॑ल्य- 
मुपजायते! इतद्यघिकः पाठ: । 


निदानस्थानम्‌ । 


श३५ 


के 


अथवा जब पुरुष अद्यन्त हष से कामागक्क हुआ २ 
अत्यन्त ल्लीसज्ज करता है तब अरतिमेथुन से वीय॑ क्ञीण हो 
जाता है। वीय॑ के ज्ञौण होते हुए भी उसका मन ब्षियों से 
निवृत्त नहीं होता अपितु अत्यधिक प्रवृत्त रहता है उस 
अत्यधिक मेथुनेच्छा युक्त पुरुष के मैथुन करते हुए शुक्र के 
अत्यन्त च्षौण हो जाने से शुक्र ( दीये ) बाहिर नहीं आता। 
तदनन्तर केवल व्यायाम करते हुए उम्र पुरुष के वायु रक्न- 
वाहिनी धमनरियों में प्रविष्ट होकर उनसे रक्त को गिराता है | 
वीय के क्षीण हो जाने से वीय॑ के मार्म से वातिक लक्षणों 
से युक्क रक्त निकलता है। तदनन्तर वीये की क्ञीणता से और 
रुघिर के नि#लने से सन्धियां शिथिल हो जाती हैं । रुच्ता 
उत्पन्न हो जाती है। शरीर में दुबेलता आ जाती है । वायु 
प्रकुपित हो जाता है । 

वह वायु प्रकृपित हुआ २ शुल्यशरीर में फेलता हुआ 
मांस तथा रक्ष को खुखाता है। कफ पित्त को गिराता है 
पार्थों में वेदना उत्पन्न करता है । अंसदेश पकड़े जाते हैं । 
कण्ठ खराब हो जाता है। कफ को बढ़ाकर शिर को उससे 
पूर्ण कर देता हैं। शिर भारी हो जाता है। कफ द्वारा 
सन्धियों को पीड़ित करते हुए अज्ञमदेन अरुचि तथा अपचन 
कर देता है। पित्त एवं कफ की वृद्धि से तथी अपनी गति के 
प्रतिलोम होने से वायु ज्वर कास खरमभेद तथा प्रतिश्याय को 
उत्पन्न करता है । तदन्तर वह भी इन शोषऋ उपद्रों से युक्क 
हुआ २ शनेः २ सूखता जाता हैं। अतएव बुद्धिमान्‌ पुरुष 
को चाहिये क्लि वह अपने शरीर की रक्षा करते हुए वीय॑ को 
रक्षा करे । ये आहार का अत्यन्त उत्कृष्ट और अन्तिम फल है॥ 

भवति चात्र 
आहारणस्य पर धाम शुक्र तद्रद्यमात्मनः । 
क्षये छयस्य बहून्‌ रोगान्मरण वा नियच्छुति ॥१७॥ 
वीये आद्वार का अश्यन्त उत्कृष्ट वा अन्तिम स्थान है--- 
सार है। अपने उस्र बीय की रक्षा करनी चाहिये। इस वीर्य 
के क्षय से बहुत से रोग वा मृत्यु दो जाती है ॥ १४ ॥ 
विषमाशनल शोषस्यायतनमिति यदुक्क, तदजु- 
व्याख्यास्थाम:--यदा पुरुषः पानाशनभक्यलेशोप- 
योगान्‌ प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोग स॑ं- 
स्थोपशयविषमानासेवते, तदा तस्य वातपित्तश्ले- 
प्माणो वैषम्यमापदन्ते; ते विषमाः शरीरमनुप- 
सँत्य तदा स्लोतसामयनमुखानि प्रतिवार्या बतिष्ठन्ते 
तदा जन्‍्तुयेद्रदाह्रजातमाहरति तत्तद्स्य झूत्रपु- 
रीषमेवोपजायते भूयिष्ठ नानयस्तथा शरीरधातुः, स 
पुरीषोपष्टस्भाद्वतैयति, तस्माच्छुष्यतो विशेषेण पुरी- 
पमनुरचय, तथा सर्वेषामलर्थक॒शदुबलानां; तस्या- 


३--शरीमनुसत्य/ ग। ४--'मेवोपचीयते” च। 


३३६ 


नाप्याय्यमानस्थ विषमाशनोपचिता दोषाः प्रथक्‌ 
पृथशुपदवेयुश्जन्तो भूयः शरीरमुपशोषयन्ति; तत्र 
वाठः शल्रमेज्ञमद करठोखूसन पाश्वेसरुजनमंसाव- 
मदले खरमभेद प्रतिश्यायं चोपजनयति, पित्त पुन- 
ज्वर्मतीखारमन्तर्दाह थ, श्लेष्मा तु ॒प्रतिश्याय॑ 
शिरसो गुरुत्व॑ कासमरोचर्क च, स कासप्रसज्भा- 
दरसि ज्ञते शोणित॑ प्रीवति, शोशितगमत्राच्वास्य 
दीव॑ल्थ्मुपजञायते, एवमेते विषमाशनो पचिता दोषा 
राजयद्माणमभिनिवेतंयन्ति; ख. तेरुपशोषणैरुपद्ग- 
वैरुपदुतः शनः शर्नेंडपशुष्यति; तस्मात्पुरुषो मति- 
मान प्रकरोकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगस स्थो- 
पशयादृविषमसाहारमाहरेदिति ॥ १५॥ 
विषममोजन शोझ का कारण हे--जब पुरुष प्रकृति 
करण संयोग राशि देश काल उपयोगसंस्था उपशय (स्रात्म्य), 
इनकी विषमता से पान (६ पेय द्रव्य, दूध आदि ), अशन 
( साधारण नरम भोजन ), भदय ( कठिन भोजन ), लेह्य 
( चाटने योग्य भोजन ) इन चारों प्रकार के आहार का उप- 
योग करता है, तब उसके वात पित्त कफ विषम हो जाते हैं। 
विषम हुए २ वे शरीर में न फेलकर वहीं जब ज्ोतों के 
मार्गों के मुख को घेर कर स्थित हो जाते हैँ तब प्राणी जो 
कुछ भी आहार खाता है उसका अधिक भाग मूत्र और पुरीष 
ही बन जाता है, अन्य धातु कम बनते हैं । वह पुरुष पुरोष 
के सहारे जीवित रहता हें। अतएव शोषयुक्क पुरुष के पुरीष 
शत्यन्त रक्ता करनी चाहिये ॥ तथा अत्यन्त कृश और शअ्रद्यन्त 
दुर्बल के पुरीष की भी विशेषतः रक्षा करनी होती है । अत- 
एव निरन्तर क्षौण होती हुई घातुओं के पूरी न होने से विषम- 
भोजन से बढ़े हुए दोष प्रथंक्‌ २ उपद्रयों को उत्पन्न करते 
हुए शरीर को और भी अधिक सुखा देते हैँ । वायु-शूल, 
अन्मद, कशठ का ख़राब होना, पाश्वों में दर, अंग्रदेशों में 
पीड़ा, स्व॒र॒भेद और प्रतिश्याय ( जुकाम ) को उत्तन्न करता 


हैं | पित्त-ज्बर, अतीसार (दस्त) और अन्तर्दाह को। 


कफ-प्रतिश्याय, शिर का भारीपन, खांसी और अरुचि को । 
खांसी होने के कारण छाती में क्षत हो जाने सर रोगी खून को 
थूकता है । रुधिर के निकलने से दुबलता उत्पन्न हो जाती है। 
इस प्रकार ये विषमाशन से बढ़े हुए दोष राजयक्ष्मा को 
उत्पन्न करते हैं। वह रोगी इन शोषकू उपद्वों से आकान्त 
हुआ २ शने: २ सूख जाता है। अतः बुद्धिमान्‌ पुरुष को 
चाहिये कि वह प्रकृति ( खभाव ) करण ( संस्कार ) संयोग 
राशि देश काल उपयोगनियम उपशय ( उपयोक्का के लिये 
सात्म्य ) इनसे जो विरुद्ध नद्ों ऐपा आहार खाये। इन 
अकृति आदियों को व्याख्या विमानस्थान के प्रथम अ्रध्याय 
“में होगी.) १५ ॥ ह | 


१---'शिरः शूल' ग। २---मांसमर्दन! च 


चरकसंहिता | 


[ ञअआण० दे. 


भवति चात्र | 

हिताशी स्यान्मिताशी स्थात्कालमोजी जितेन्द्रियः । 
पश्यन्‌ रोगान्बहन्कशन्बुद्धियान्विषमाशनात्‌ ॥१६॥ 

विषम भोजन से उत्पन्न होने वाले कष्टदायक बहुत रोगों 
को देखते हुए बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि वह जितेग्द्रिय 
रहता हुआ द्वितकर भोजन करे, परिभित भोजन करें और 
काल में भोजन करें ॥ १६ ॥ 

एय्मेतेश्चतुमिः शोषस्थायतनेर भ्युपसे वितर्बा- 
तपित्तश्लेष्माणु प्रकोप मापयन्ते, ते प्रकुपिता नाना- 
विवेस्पद्नवेः शरीरमुपशोषयन्ति; ते सबेरोगाणां 
कष्ठतमत्वाद्राजयद्माणमाचक्षते सिषज), यस्माद्वा 
पूवेमासीद्धनवतः सोमस्योडुुराजस्य तस्माद्वाज- 
यद्मेति ॥ 

तस्येमानि पूवरूपाणि भवन्ति; तद्यथा-्रति- 
श्यायः क्षवथुरभीदरण श्लेष्मप्लेको मुखमाधुय्यम- 
नज्नाभिल्ञाषो5न्रकाले चायासों दोषदशेनमदोषे- 
वल्पदोषेषु वा पात्रोदकान्नसूपोपदंशपरिवेशकेशु 
भुक्वतोी. इल्लासस्तथोल्लेखनमाहारस्पान्तरान्तरा 
मुखस्य पादयोश्वय शोषः पाण्योश्वावेक्षणमत्यथमेद्णोः 
शेतावभासता चातिमात्र बाह्नोः प्रमाणजिज्नासा 
खोकामता5तिघुूँणित्व॑ बीमत्सद्शनता चास्य काये 
स्वप्न चाभीदर्ण दशनमनुद्कानामुद्कस्थानानां 
शूल्यानां च आमनगरानिगमजनपदानां शुष्कदग्धा- 
वभन्नानां च बनानां कऊकलासमयूरवासरशुऋसपका- 
कोलूकादिभिः संस्पशनमधिरोहण वा यान चाश्बो- 
प्खरवराहै। केशास्थिभस्मतुषां गारराशीनां चाधि- 
रोहणमिति शोषपूर्वरुपाणि भवन्ति ॥ १७॥ 

इस प्रकार शोष के इन चार हेतुओं के सेदन से वात पित 
कफ प्रकुपित होजाते हैं ।वे प्रकुपित हुए २ शरीर को बाना- 
प्रकार के उपद्रवों से खुखा देते हूँ । सम्पूर्ण रोयों में अद्यन्त 
कष्टसाध्य होने से वे इसे 'राजयद्रमा ! इस नाम से कहते 


हैं। अथवा चूंकि नक्षत्रों के राजा भगवान्‌ चस्र को सब से 


पूर्व यह हुआ था इसलिय इसे राजयद्धमा कहते हैं ॥ उसके ये 
पूर्वहप होते हैं--जैसे प्रतिश्याय, बारम्बार छींडें आना, कफ 
का निकलना, सुख का मीठा होना, अन्न खाने को इच्छा न 
होना, भोजन के समय थकावठ, पात्र जल सूप (दाल आदि ) 
उपदेश ( चटवी शोक आदि ) तथा परिवेशक (बर्ताने बाला); 
इनमें दोष न भी हो वा अल्प-सा भी दोष हो तो बहुत दोष 
देखना, खाते हुए जी मचलाना और बीच में के भी होजाना, 


मुख और पेरों का सूखना, हाथों को बारम्बार अत्यधिक 


देखना, आंखों भें अत्यधिक श्वेत आभा होनी, बाहुओं के” 
३--वा भांवेषु! न, । ४--निरणित्व' ग, । 
४ --वराहोट्टूखरे!! ग,। 


ख०७ | 


प्रमाण के जानने की इच्छा श्र्थात्‌ सर्बद यद्द देखते रहना 
कि मेरें बाहू मोटे हैं वा पतले, श्ली को चाहना, रोगी के शरीर 
में अत्यन्त घुणा और बीभत्स रूपों का दिखाई देना 
आर्थात्‌ रोगी का शरीर यबप्रि ठीक द्वोता है परन्तु फिर 
मी वह अपने में घृणाजनक रूपों को देखता हे । स्वप्न में रोगी 
जल के स्थानों नदी नद तालाब आदियों को जल रहित ग्राम 
नगर निगम ( ज़िला वा प्रान्त ) तथा जनपदों को जनशुम्य, 
वनों को सूखे जले वा आंधी से तोड़े हुए देखता है। स्वप्न में 
कुकलास ( छिपकली वा गिरगट ) मोर वानर तोता सांप कोआ 
उल्लू आदियों से छुआ जाता हुआ उन पर सवारो करता 
हुआ अथवा घोड़ा ऊंट गदद्वा सूअर इनको सवारी पर जाता 
हुआ, केश दृड्डियां राख तुष तथा भज्ञारों के ढेर पर चढ़ता 
हुआ अपने को देखता है। ये शोष के पूर्वरूप हैं । स॒भ्रुत उत्तर 
४१ आ० में भी-- 
'धासान्नसादकफसंसबतालुशोष- 
च्छु4 मिसादमद्पीनसकासनिद्रा: । 
शोषे भविष्यति भवन्ति स चापि जन्तुः 
शक्कत्ञणो भवति मांसपरो रिरिसुः ॥ 
खप्नेषु काकशु कशल्लकिनीलकराठ- 
ग्॒ध्नास्वथेव कपयः कुकलासकाश । 
ते वाहयन्ति स नदीविंजलाश पश्ये- 
च्छुष्कांस्तरून्‌ पवनधूमदवादितांथ' ॥ १७॥ 


अत ऊरध्वेमेकादश रूपाणि तस्य मवन्ति;तद्यथा- | 


शिरसः प्रतिपूरण कासः श्वासः खरभदः ट्लेष्मणः 
इछदेन शोशितट्ठीवर्न पाश्वेसेंसज्ञनमंसावमर्दोा ज्वरो- 
उतीलारस्तथाउरोचक इति ॥ १८॥ 

इसके पश्चात्‌ उस यद्मा के ग्यारह रूप दोते हैं--१ शिर 
का भरा हुआ प्रतीत होना २ कास ३ श्वास ४ खरभेंद ५ कफ 
का अद्यपिक् निकलना ६ खून का थूकना ७ पाश्चवेदना ८ अस- 
देश में पीड़ा & ज्वर १० अतीसार तथा १$ अरुचि ॥$०८॥ 

हर हे 

तन्नाप रिज्वीणुमांसशोशितो बलवानजातारिष्ट 
सर्वेंरपि शोषलिज्ैसपद्ुतः साध्यो शेयः, बेलवर्णोप- 
चितो हि सहिष्णुत्वाद्याध्योषधवलस्य काम बहु- 
लिड्रोउप्यड्पलिज् एवं मन्तव्यः दु्बल त्वतिक्षीणु- 
मांसशोणितमस्पतलिक्ञमप्यजातारिए्रमपि बहुलिहक्ृु- 
भेव जातारिश्मेव विद्यात्‌ असहत्वाद्याध्यीषध- 
बलस्य; ते परिवर्जयेत्‌, क्णेन हि प्राठुभवनन्‍्त्यरि- 
घानि, अनिभित्तश्चारिष्ठप्राहुर्भाव इति ॥ १६ ॥ 

प्रभाव--जिस रोगी का मांस और रक्क ज्ञीण नहीं हुआ 
हो, बलवान्‌ हो, अरिष्ट न उत्पन्न हुए हों तो वह चाहे सम्पूरा 
लक्षणों से युक्ष भी हो, साध्य ही जानना चाहिये। बल वर्ण 
से युक्ष पुरुष को, रोग और ओऔषध के बल को सहने वाला 





१ बलवानुपचितो” ग, । 


निदानस्थानम । 
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होने से सम्पूरं लक्षण होते हुए भी, अल्प लक्षणयुक्त जानना 
चाहिये। मांस और रक्ष जिस का अतिक्तीण हो गया दे ऐसा 
दुबंल पुरुष तो चाहे अल्प लक्तणों से भी युक्त हो और चाहे 
अरिप्ट लक्षण न भी उत्पन्न हुए द्वों तो भी उसे बहुत लक्षणों 
से युक्क तथा रिष्ठ उत्पन्न हो गया है ऐसा जानना चाहिये, 
क्योंकि वह रोग और औषध के बल को नहीं सह सकता। 
उसकी चिकित्सा न करनी चाहिये । अरिप्ट लक्षण क्षण में 
ही पेंदा हो जाते हैं। अरिष्ट विना किसी निमित्त के ही उत्पन्न 
हुआ करता हैं ॥ १६ ॥ 
तत्र श्छोकः । 
समुत्थान च लिई च यः शोषस्यावदुध्यते । 
पू्वरूप च तस्वेत्र स राज्ञ: कतुमर्ति ॥। २० ॥ 
' इदञ्यमिवेशकृते तम्त्रे चरकप्रतिसंत्कृते निदानस्थाने 
शोषनिदान नाम षष्ठोअध्यायः ॥ ६ ॥ 
जो शोष के द्वेतु, लक्षण तथा पूर्वूष को यथाथ खहूप 
ते जानता है वह राजा की चिकित्सा कर सकता है ॥ १० ॥ 
इति षड़ोडध्यायः । 


न ि->०ल्फिए 0१... 


प्‌ 
सप्तमोज्याय: । 
अथात उन्मादनिदान व्याख्यास्थामः ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 

अब उन्माद के निदान की व्याख्या की जायगी--ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कह था ॥ १ ॥ 

इह खलु पश्चोन्मादा भवन्ति; तद्चथा--बात- 
पिचकफसबन्निपातागन्तुनिमित्ता। ॥ २॥| 

पांच उन्माद होते हैँं। १ वात ३ पित्त ३ कफ ४ सन्नि- 
पात तथा ५» आगमन्तु कारण से उल्नन्न होने वाले ॥ २ ॥ 

_ तत्न दोषनिमिचश्चत्वारः पुरुषाणामेवंविधानों 
ज्िप्रमभिनिवेर्तन्ते, तद्यथा--भी रूणामुपक्कि श्सत्त्वा- 
नामुत्सन्नदोषाणां ते समलविकृतोपहितान्यबुचि- 
तान्याहारजातानि वैषस्थयुक्केनोपयोगविधिनोंपओु- 
आचानां तेन्त्रअयोगे वा विषममाचरतामन्यां वा 
चेछ विषमां समाचरतामत्युप्षीणदेहानां च व्याधि- 
वेगसमुछ्धमितानामुपहतमनसा व कामक्रो घल्नोभ- 
हर्षमयमोहायासशोकचिल्तोद्ेगादिसिः पुनरसि- 
घाताभ्याहतानां वा मनस्युपहते बुद्धो च प्रचलिता- 
यामश्युदीर्णा दोषाः प्रकुपिता हृदयमुपर॒त्य मनो- 
बहानि स्लोतांख्यावृत्य जनयन्त्युन्माद्म्‌ ॥ दे || 

सम्प्राप्ति--उनमें से दोषजन्य चार उन्माद अर्थात्‌ वातज 





२ ३ 'तन्त्रे शरीर, तस शरीर, तस्थ प्रिपालनाथ सदृक्षत्तोक्कः प्रयोग- 
सन्त्रप्रयोग:, त॑' चक्र; 'तन्त्रप्रयोग वेदादिशाज्रोक खाभीए- 
देवतासिद्धिराजादिवशीकरणोचाटनादिनिमित्त प्रयोग: गह्दवरः ९ 


श्श्द 


पित्तन कफज और सन्निपातज इस प्रकार के पुरुषों को शीघ्र 
हो जाते हैं । जैंसे--डरपोक, दुःखित मन वालों, जिनमें वात 
आदि दोष बढ़े हुए हों, मल युक्त वा विक्ृत द्रव्यों से युक्त 
तथा अनुचित-जिस का अभ्यास नहीं ऐसे-आदारों को विषम 
उपयोग विधि द्वारा ( अर्थात्‌ प्रकृति श्रादि आठ आह्वारविधि- 
विशेषायतनों से विरुद्ध ) सेवन करते हुओं के अथवा सदू- 
बृत्तोक्त विधि का विषमता से पालन करने वालों अथवा अभीष्ठ 
देवता आदि की सिद्धि के लियें तन्त्रों में कहें गये प्रयोगों को 
विषम रूप से करते हुओं के अथवा किसी अन्य उल्दी चेष्टा 
को करने वालों, अत्यन्त क्षीण शरीर वालों, रोग के वेग से 
चकराये हुओं के अथवा जिनका मन घबरा गया दे उनके, 
काम कोधघ लोभ दर्ष भय मोह थकावट शोक चिन्ता तथा उद्देग 
आदि की वारवार चोटों से घायल हुए २ पुरुष के मन के 
आहत दो जाने तथा बुद्धि के स्थिर न रहने पर प्रइद्ध हुए २ 
बात आदि दोष प्रकुषित दो हृदय में जाकर मनोवह ज्ोतों को 
आच्छादित करके उन्‍्माद को उत्पन्न करते हैं ॥ ३ ॥ 

उन्मादं पुनर्मनोबुद्धिलेज्ञाशानस्व॒तिभक्लिशील- 
चेष्टाचारविश्वर्म विद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 

उन्म्राद का खरूप--मन बुद्धि संज्ञा ( चेतनता ) ज्ञान 
स्वृति ( मरण शक्ति ) इच्छा शील चेष्टा (शरीर वा अंग का 
दिलाना जुलाना) आचार (करतव्यपालब) इनके विश्रम-उलट- 
कर को ही उन्मांद कहते हैं ॥ ४ ॥ 

तस्येमानि पूर्वरूपाणि; तद्यथा-शिरसः शूल्य- 
भावः चच्ुषोराकुल्तता खनः कणयोरुच्छु/सस्याधि- 
क्यमास्यसंस्रवणमनन्नाभिल्ाघो5रोचकाविपाको 
हृदयअदहो ध्यानायाससंमोहोद्वेगाश्वास्थाने सतत 
लोमहर्षो, ज्वस्श्वाभीदणसुन्मचचित्तत्वमुद्द्तित्व- 
भर्दिताकृतिकरणं च व्याधे: खत च दशनमभीदर्ण 
भ्रान्तचलितानवस्थितानां च रुपाणामप्रशस्तानां 
तिलपीडकचक्राधिरोहणं वातकुएडलिकामिश्चोन्म- 
थन निम्ज्जन कलुषाणामस्मसामावतंषु चच्चुषोश्चा- 
पसर्पणणमिति दोषनिभितचानासुन्मादानां पूर्वरूपाणि 
भवन्ति ॥ ५ ॥ 

उन्माद के पूवरूप--शिर का खाली प्रतीत होना, आंखों 

का मलिन होना, कानों में आवाजें आना, उच्छास 
(859779670०॥ ) की अधिकता, मुख से लार टपकना, 
भोजन में इच्छा न होना, अरुचि, अपचन, हृदय में वेंदना 
वा जैसे किसी ने हृदय को पकड़ लिया हो ऐसा प्रतीत 
होना, अस्थान में ध्यान परिश्रम मोह तथा उद्वेंग ( ग्लानि ) 
का होना, निरन्तर लोमाथ, निरन्तर ज्वर, निरन्तर चित्त की 
भ्रान्ति, उद॒द से युक्क होना अथवा शरीर के ऊध्वेभाग का 
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चरकसंहिता । 
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पीड़ित होना, मुख को अर्दित रोग कौ आकृति के समान वर्क 
करना, खप्न में चक्र खाते हुए चलते हुए अस्थिर तथा बुरे 
रूपों का दिखाई देना, तेल निकालने वाले कोल्हू पर सवारी 
करना, बवणढरों में मथा जाना मेले जलों की आवर्ता (मंवर, 
घुम्मरघेरी ) में ड्ूबना वा गोते खाना, चन्लुओं का नष्ट होना 
वा पथरा जानाये दोषजन्म उन्मादों के पूवरूप होते हैं । सुभुत 
उत्तरतन्त्र ६९ अ० में-- 

'पोहोद्वेंगी खनः श्रोत्रे गात्राणामपकषणम्‌। 

अत्युत्साहो रुचिथ्ाणे खप्ने कलुषभोजनम्‌ ॥ 

वायुनोन्मथर्न चापि अमश्चडक्रमतस्तथा । 

यत्मय स्थादचिरेणीव उन्मादं सोषघिगच्छुति! ॥ ५॥ 

ततो<नन्‍्तरसुन्मादाभिनिववेत्ति,, तत्रेदमुन्माद- 
विज्ञान भवति; तद्यथा-पैरिसरणमक्तिश्रवामोष्ठां- 
सहनुदस्तपादविक्तेपणमकस्मात्‌ू, अवियतानां च 
खतत गिरामुत्खग:, फेनागमनमास्यात्‌ , स्सितद खित- 
नृत्यगीतवादित्रादिप्रयोगाश्यास्थाने, वीणावंशशह्ल - 
अस्यातालशब्दालुकरणमसास्ना, यानमयानेः, अल- 
कुरणमनकक्जारिकेद् व्येश, लोभो3भ्यवहायेष्वलब्धेणु, 
लब्धेषु चावमानस्तीत मात्खये, :काश्ये, पारुष्य, 
उत्पिण्डितारुणाक्षता, वातोपशयविपर्यासादलु पश- 
यता चेति वातोन्मादलिज्ञानि भवान्ति ॥ ६॥ 
इन पूर्वरूपों के पश्चात्‌ उन्‍्माद अकट होता है। उन्माद 

का विशेष ज्ञान यह है। जैसे-वातोन्माद--आंख भौहों को 
दिलाना, होठ अंस हज ( ठोडी ) हाथ पेर इनका अकस्मात्‌ 
फेंकना ( ()07एप्रॉआं०त ), निरन्तर असम्बद्ध बोलना, 
मुख से झ्ाग का निकलना, अस्थान में मुस्रकराना इंसना 
नाचना गाना बजाना आदि; वोणा बांसुरी शम्या (दाहिने 
हाथ से बजाना ) ता (बायें हाथ से ); इनके शब्दों का 
ऊंचा २ अनुकरण ( नकल ) करना, जो सवारियां न हों उन 
पर्‌ सवारी करना, जो आभूषण के द्रव्य न हों उनसे अपने 
आप को अलंकृत करना>सजाना, जो भोज्य द्व॒व्य न प्राप्त 
होते हो उनमें लोभ वा अत्यधिक लालसा, जो श्राप्त हों उनको 
न चाहना, तीव्र सत्यरता (दम्भ), इशता ( शरौर का पतला- 
पन ), कठोरता वा खुरदरापन, आंखों का फूला हुआ तथा 
ईंट सा लाल द्वोना, वात को शान्त करने वाले श्राह्दर विहार 
आदि से विपरीत का अनुकूल न होना; ये वातोन्माद के लक्षण 
होते हैं । सुश्रुत उत्तरतन्त्र ६९ अ« में-- 

रुत्तच्छुविः परुषवाग घमनीततो वा 

शासातुरः कृशतनुः स्फुरितान्ंसन्धि: । 


३--परिसरपण ०! पू० । ४--शष्प०” ग० । 

५--- ०उत्पिरडता अरुणाक्षता पा० । 

६ शम्या दक्तिणहस्तेन वामहस्तेन तालकः । 
उभाभ्यां वादने यत्तु सन्निपातः स उच्यते ॥ 


अ० ७ 


आस्फोटयन्‌ नटति गायति नृतद्यशीलो 
विक्रोशति अ्रमति वाप्यनिलप्रकोपात्‌ ॥ ६ ॥ 
अमषेऋोघसंरस्माश्वा स्थाने, शल्ललो प्रकाष्ठ मुष्टि- 
भिरमिहनने खेषां परेषां वा, अभिद्ववरण प्रच्छाय- 
शीतोदकान्नाभिन्ञाष:, सन्तापोउतिवेलं ताप्नहरित- 
हारिद्संरब्धाक्षता, पित्तोपशयविपर्यासादनुपश- 
यता चति पिचोन्मादलिज्ञानि भवन्ति ॥ ७ ॥! 

* पित्तोन्माद --अस्थान में असहिष्णुता, क्रोध तथा किसी 
काय को प्रारम्भ करना, अपने वा परायों को श्र मिट्टी का 
ढेला लकड़ी वा मुक्के आदि से मारना, दौड़ना, छाया शीतल 
जल तथा शीतल श्रन्न. की इच्छा, बहुत देर तक वा बहुत 
वार सनन्‍्ताप, आंख का ताम्र ( तांबे का सा लाल ) द्रा वा 
हल्दी का सा रंग होना और सूजा हुआ होना, पित्त में सुख- 
कर आहार विद्दार से विपरीत आद्वार विद्वार का दुःखकर दहोन|; 


पित्तोन्माद के लक्षण द्वोते हैं। सुश्रुत उत्तर तम्त्र ६२ अन्में-- 


“तृद्खेददाहबहुलो बहुभुग्विनिद्र- 
श्छायाहिमानिलजलान्तविद्दा रसेवी । 
तीदणो हिमाम्बुनिचये5पि स वहिशड्ढी 
पित्तादिवा नमसि पश्यति तारक्ाश्व! ॥ ७ ॥ 
स्थानमेकदेशे, तूपष्णीमाव), अल्पशश्वडःकमणं, 
लालाशिइ्वानकप्रस्तरवण॒य्‌,अन न्नामिलाबो, रहस्कामता, 
बीभत्सत्वं, शोचद्वेष५, खप्नित्यता, श्वयथुरानने 
शुक्लस्तिमितमलोपदिग्धाज्षता, श्लेष्मोपशयविपर्या- 
सादनुपशयता चेति श्लेध्मोन्माद्लिज्ञनि मवन्ति ८ 
कफोन्माद--एक जगह रहना, मौन रहना, थोड़ा २ 
चलना, लाला तथा नाक की मेल का बहना, अन्न में इच्छा 
न होनी, एकान्त का इच्छुक, धरणित होना, खच्छता वा सफाई 
से द्वेष, निद्य सोना, मुख पर शोथ, आंखों का बैत, निश्वल 
तथा मल से लिप्त रहना, कफ में सुखकर आहार विद्वार के 
विपरीत आहार विहार का अस्लात्म्य होना; ये कफोन्माद के 
लक्षण हैं । सुश्षुत उत्तर ३९ अ० में-- 


योषिद्वि विक्वरतिरल्पमतिप्रचारः । 
निद्रापरोइल्पकथनो 5ल्‍पभुगुष्ण सेवी 
रात्रौ भवति चापि कफप्रकोपात्‌! ॥ ८ ॥ 
त्िदोषलिक्लसब्रिपाते तु सान्निपातिक विद्यात्‌ , 
तमसाध्यमित्याचक्षते कुशला+॥ ६ ॥ 
सान्निपातिकोन्माद--तीनों दोषों के लक्षणों के एकत्र 
मिश्रित होने पर सान्निपातिक जानना चाहिये। उसे अनुभवी 
वैद्य असाध्य कहते हैं ॥ ६ ॥ 


साध्यानां तु तचयाणां साधनानि भवन्ति; तद्यथा- 


निदानस्थानम । 


३३६ 


कर्मधूपधूमपानाञ्षनावपीडप्रधमना भ्यज्ञप्रदेह परिषे- 
कानुलपनवधवन्धनावरोधनवित्रासनविस्मापनवि- 
स्मारणापतपंणखिराव्यधनानि भोजनविधान चल 
यथा युवत्या, यद्चान्यद्पि किचिन्नरिदानविपरी- 
तमौषधे कार्य तत्स्यादिति ॥ १० ॥ 
चिकित्सा--तीन साध्य उन्मरादों की चिकित्सा होती है- 
ले खदे वमन विरिचन आस्थापन अनुवासन संशमन नस्य 
धूप धूमपान अज्लग अवपीड़ ( रख का नाक में चुआना ) 
प्रधमन ( चूण को फूंक से नाक में डालना ), अभ्यज्ञ, प्रदेंह 
( ?95६८£ आदि ) परिषेचन अनुलेपन वध बन्धन (रस्पी 
आदि से बांधना ) अवरोधन ( अन्धेरे कमरे आदि में बन्द 
कर देना ), विन्रासन ( डराना ), विस्मापन ( विश्मय-आश्चर्य 
उत्पन्न करना ), विस्मारण (भुलाना ) अपतपर ( लद्बन 
उपवास आदि कराना ), सिराव्यधन ( फ़त्त खोलना ) और 
दोष के अनुसार युक्किपृवक मात्रा आदि की विवेचना करके 
भोजन खिलाना । इनके अतिरिक्त और भी कोई कारण- 
विपरीत औषध द्वो वह प्रयोग करानी चाहिये ॥॥ १० ॥ 
भवन्ति चात्र । 
उन्मादान्दोषजान साध्यान्‌ साधयेद्धिषशुत्तमः । 
अनेन विधियुक्केन कर्मणा यव्प्रकीतितम्‌ ॥११॥इति 
उत्तम चिकित्सक को चाहिये कि साध्य दोषज उन्मादों 
को ऊपर कहें गये कर्मों स्रे विधिपुवक सिद्ध करें-चिकित्सा करे ॥ 
यस्तु दोषनिमित्ते भय उन्मादे भ्यः समुत्थानपूर्वे- 
रूपलिज्वेदनो पशयविशेषसमन्वितोीं भवत्युन्माद- 
स्तमागन्तुमाचक्षते, केचित्पुनः पू्वेकृत कर्माप्शस्त- 
मिच्छुन्ति तस्य निमित्त, प्राश्ापराध एवेति मग- 
वान्पुनवेसुराजेय उवाच, प्रशापराधाद्थययं देवषि- 
पित्गन्धर्वयक्षराक्षसपिशाचशुरुद्दद्सिद्धा चाय पू- 
ज्यानवमत्याहितान्याचरति, अन्यदा किचित्कर्मा- 
प्रशस्तमारभते, तमात्मना हतझुपश्नन्तो देवा कुरबे- 
न्त्युन्मत्त ॥ १२॥। 
के बात उन्‍्माद--जो दोषज उन्म्रादों से हेतु पूर्वरूप 
रूप सम्प्रप्ति तथा उपशय में भिन्न होता है उसे आगन्तु 
उन्माद कहते हैं । कई आयाये पूवजन्मकृत अशुभ कर्मों को 
इसका कारण मानते हैं। भगवान्‌ पुन्वेस् आत्रिय अज्ञापराध 
को ही कारण कद्दते हैं । प्रज्ञापाध से ही देव ऋषि पितर 
गन्धव यक्त राक्षस पिशाच गुरु वृद्ध ( ज्ञानइद्ध, वयोइद्ध ) 
सिद्ध आचार्य तथा पूज्यों की अवहेलना करके अहिताचरण 
करता है अथवा अन्य कोई अशुभ कम करता है, उस अपने 
आप से मारे हुए को देव आदि द्वानि पहुंचाते हुए उन्मत्त 


| ( पागल ) कर देंते हैं ॥ १९ ॥ 


तत्र देवादिप्रिकोपनिमित्तेनागन्तुकोन्मादेन 


स्लेहखेद्वमनविरेचनास्थापनानुवासनो पशमनन स्तः- पुरस्क्ृतस्पेमानि पूवेरुपाणि भवस्ति, तद्थथा-_ 


१ ०स्तब्धाक्षता' ग, । 


देवगोब्राह्मणतपखिनां हिंसारुचित्व॑ कोपनत्वे 


३४० 


नुशंसाभिप्रायता अरतिरोजोवरणच्छायाबलवपुषा- 
मुपतत्तिः खम्न च देवादिभिरभमिभत्सन प्रवतोे् 
चेत्यागन्तुनिमित्तस्योन्मादश्य पूवेरुपाणि भवन्ति, 
ततोनन्‍्तरमुन्मादाभिनिद्वोत्तित ॥ १३ ॥ 
आगम्तु उन्माद के पूवेझष--देव आदि के प्रकोप से 
उत्पन्न उन्माद के प्रकृट होने से पूत ये पूवरूप होते हैं। जले-- 
देवता गौ ब्राह्मण तथा तपश्वियों के मारने में रुचि होना, 
क्रोधयुक्त होना, कूरता, मन का अस्थिर होना वा किसी कार्य 
में चित्त का न लगना, ओज वर्ण कान्ति बल और शरीर की 
ज्ञीएता-हानि वा खप्न में देव आदियों द्वारा मिड़का जाना 
वा तिरस्कार और रण; ये आगन्तु उन्प्राद के पूर्वहूप होते 
हैं। तदनन्तर उन्म्राद अकट होता है ॥ १३ ४ 
तब्रायमुन्मादकराणं भूवानासुन्मादयिष्यता- 
मारम्मविशेषः तद्यथा--अवलोकयन्तो देवा जन- 
यन्त्युन्मादं, गुरुवुद्धसिद्धबेयो 5 भिशपन्त), पितरो 
ध्ेन्तः, स्पृशन्तो गन्धर्वा। समाविशन्‍तों यक्ता), 
राक्षसास्त्वामगन्धमाप्रापयन्त: » पिशाचाः पुनर- 
घिरुह्म वाहयन्त: ॥ १४ | 
उन्माद को उत्पन्न करने वाले भूतों के उन्माद को उत्पन्न 
करते हुए ये ये चेष्टायें होती हैं--देव देखते हुए ( अपनी 
दृष्टिमात्र से ) उन्‍्माद को उत्पन्न करते हैं, गुर वृद्ध सिद्ध तथा 
ऋषि शाप देते हुए, पितर मिड़कते हुए, गन्धर्व छूते हुए, 
यक्ष प्रविष्ट होते हुए, राज्षव्त तो आमगन्ध को संघाते हुए 
ओर पिशाच सवारी करके चलाते हुए ॥ १४ ॥ 
तस्यमानि रूपाणि भवन्ति, तद्यथा-अमत्येबतल्व- 
वीयेपीरुषपराक्रमग्रहणघारणस्परणज्ञानवचनविज्ञा- 
नानि, अनियतश्रोन्मादकालः ॥ १४५ ॥ 
उम्रके ये रूप दोते हैं, जसें---रोगी में देव आदियों के 
सहश बल वीर्य पौरुष पराक्रम प्रहरा घारण ( याद रखना ) 
स्मरण ज्ञान नचन और विज्ञान होता हैं । उन्माद का काल 
निश्चित नहीं होता ॥ १५ ॥ 
उन्मादयिष्यताभपि खलु देवपिपितृगन्धर्व- 
यक्षराक्रसपिशाचार्नां शुरुवृद्धसिद्धानां वा एप्वन्त- 
रेष्वभिगमवीयाः पुरुषा भवन्ति; तद्था-पापस्य 
कमणः समारस्भे, पूवेझतस्य वा कमंणः परिणाम- 
काले, एकस्य वा शुल्यग्रहवासे, चतुष्पथाधिष्ठाने 
वा, सन्ध्यावेलायाम्‌, अप्रयतभावरे वा, पर्वेलन्धिषु 
वा मिथुनीभावे, रजखलाभिगमने वा, विशुण बा<- 
व्ययनबलिमज्ुलहोमप्रयोगे, नियमद्तत्रह्मचर्य भज्ले 
चा, महाहवे वा, देशकुलपुरविनाशे वा, महाअहोप- 
गमने वा, स्त्रिया वा प्रजननकाले, विविधभूताशु- 
शक तप की बीज 26 मीट क लिप ८ अर सडक हक पक डी 


,. ॥ “ब्यआत्मगन्ध* पू०। ., 
. २ 'अत्मात्मबलवीयपौरुषपराक्रमज्ञानवचनविज्ञानानि! च. । 


चरकरसंहिता | 


[ आ० ७ 


के 2० 
भाशुचिस्पशन या, वमनविरेचनरुधिरसा वेउशुचेर- 
प्रयतस्य वा चेत्यदेवायतनाभिगमने वा, आँसमधु- 
तिहगुडमदोच्छिश्ट वा, द्ग्वाससि वा, निशि 
तगरनिगमचतुष्पथोपवलश्मशानाघातनाभिग मन 
वा, द्विजगुरुसुरपूज्याभिधषेण या, धर्माख्यानव्य- 
तिक्रमे वा, अन्यस्य कमेणो-5प्रशस्तस्यारस्म वच्या- 
घातकाला व्याख्याता भवन्ति ॥ १६॥ 

देव ऋषि पितर गन्धव यक्ष राक्षस पिशांच गुरु वृद्ध 
सिद्ध जब उन्माद को उत्पन्न कर रहे होते हैं तब इन २ समयों 
में पुरुष आक्रान्त होता हे-जैसे-किसी पापकर्म के प्रारम्भ 
करते समय, पृतकत कर्म के फल के समय, अकेले ही शूल्यग्रह 
में रहने पर व। चौराहे के निवासस्थान पर, सम्ध्या के समय, 
संयम्त से न रहने पर, पवेसन्धियों में अर्थात्‌ पूर्णिमा और 
अमावस्या में मेधुन करते हुए, रजस्वला स्त्री से मेधुन के समय 
अर्थात्‌ जिन तीन चार दिनों में मासिक झ्षाव हुआ करता है 
उन दिलों में स्त्रीसंग करते हुए ( ये दिन सम्भोग के लिये 
निषिद्ध हैं ), अध्ययन ( पढ़ना ), बलि मह्नलकर्म तथ। होम 
आदि के विधिपुवक न करने से, नियम व्रत और ब्रह्मचर्य के 
भज्ञ द्ोने पर, महायुद्ध में, देश कुल वा नगर के विनाश में, 
चन्द्रप्रदण वा सूर्यप्रहण में, ल्लियों के प्रसव के समय, विविध 
प्रकार के भूत-प्राणियों अशुभ वा अपविन्र-अखच्छ वरतुओं 
के छूने पर, वमन विरेचन वा रुधिरत्लाव होने पर, अपविन्न 
वा संयम में न रहते हुए चत्य देवालय ( मन्दिर ) में जाने 
पर, मांस मधु तिल गुड़ मय के जूठ। छोड़ने पर, नम्म होने पर, 
रात्रि के समय नगर निगम ( पुरी ) जौराह्म उपवन ( बार ) 
श्मशान तथा आघातन (बधस्थान) में जाने पर, द्विज (ब्राह्मण) 
गुरु देवता वा अन्य किश्नी पूज्य के भमिड्कनें से, उचित रीति 
से धर्मोपदेश न करने पर इसी प्रक्वार किसी अन्य अशुभ कर्म 
करने पर । ये देव आदियों के आवात क काल कहे गये हैं ॥ 


जिविध तु खलूल्मादकराणां मूतानामुन्मादने 
प्रयोजन भवति; तद्यथा-हिंसा, रतिः अभ्यचेर्न 
चेति। तेषां तत्ययोजनमुन्मत्ताचारविशेषलक्तणैवि- 
दयातू। तत्र हिलाथउुन्माद्मानो-5न्नि प्रविशत्यप्छु 
वा निमज्ञति, स्थलाच्छूओं वा निपतति, शख्रक- 
शाकाष्टलोप्टमुशिमिहेन्त्यात्मानमन्यत्ञ॒प्राणवरधार्थ- 
मारभते किचितू, तमसाध्य विद्यात्‌ , साध्यो 
पुनर्दावितरी ॥ १७ ॥ 

उन्माद करने वाले भूतों के उन्माद करने में तीन प्रकार 
के प्रयोजन हैं । १ दिंसा २ रति ( कोड़ा वा प्रेम ) ३ पूजा । 
उनके उस २ प्रयोजन को उन्मत्त पुरुषों के भिन्न २ आचारों 
से जान सकते दें । वे जब इसे के प्रयोजन स्रे उन्मत्त करते 
हैं तब पुरुष अप्नि में फूदता है वा पानी में डूबता है अथवा 
स्थल से गढ़े में गिरता है। अथवा शत्र चाबुक लकड़ी ढेला 


आ० ७ ] 


अथवा मुक्कों स अपने को मारता है। अथवा प्राण के नाश के 
लिए और भी कोई कर कम कर सकता है। उसे असाध्य 
जानना चाहिये। शेष दो साध्य ६। अर्थात्‌ जो रति और पूजा 
के लिए उन्मत्त किये जाते हैं, वे साध्य होते हें-उनकी 
चिकित्पा हो सकती हे ॥| १७ ॥ 

तयोः साधनानि-मन्त्रोषधिम्रणिमजलबल्युपहा- 
शहोमनियमबतप्रायश्चित्तोपवासखस्त्यय नपणिपा- 
तगमनादीनीति । एबमेते पश्ञोग्मादा व्याख्याता 
भवन्ति ॥ १८ ॥ 

साधन--उन दोनों साध्यों की मन्त्र ओषधि मणि मजझल 
बलि उपहार ( भेंठ ) होम नियम ब्रत प्रायश्चित्त उपबाध 
खसिवाचन प्रणाम तथा उस स्थान को छोड़कर जाना आदि 
द्ैवव्यपाश्रय कर्म द्वारा चिकित्सा होती है ॥ 

इस प्रकार पंचों उन्प्तादों की व्याख्या कर दी गई है ।१६ 

ते त खलु निजञ्ञागन्तुविशेषेण साध्यासाध्य- 
विशेषेण च प्रविभज्यमानाः पश्च सन्‍तो द्वावेव 
भवतः; ती परस्परमसुबध्नीतः | कदाचिद्थोक्वहेतु- 
सेसर्गादुभयो। सेसइमेव पूर्वरूप सवति, संखशमेव 
लिझू थे । ततन्नासाध्यसंयोग साध्यासाध्यसंयोगं 
वाउसाध्य विद्यात्‌; साध्य तु साध्यसंयोगं, दश्य 
साधने सावथनसंयोगमेव विद्यादिति ॥ १६॥ 

ये उनन्‍्माद पांच होते हुए भी निज और आंगन्तु भेद से 
अथवा साध्य और असाध्य भेद से विभक्क किये जाते हुए दो 
ही होते हैं। वे निज और आगन्तु कभी २ परस्पर अनुबन्ध 
रूप में हो जाया करते हैं। निज में आगन्तु का अनुबन्ध और 
आगन्तु में निज का अलुबन्ध । केहे गये निज और आगन्तु 
हेतुओं के मिश्रण होने से उनका पूवहूप भी मिश्रित होता है 
तथा रूप और लक्षण भी मिश्रित ही होते हैं । 

यदि मिश्रित होने वाले निज और आगगन्तु दोनों ही 
असाध्य हों तो वद भी असाध्य होता है। अर्थात्‌ यदि निज 
में से साक्षिपातिक उन्हाद और आगन्तु में से हिंसाऋर उन्माद 
का संयोग हो तो यह शताध्य ही होगा। यदि दोनों में से 
एक साध्य हो और दूसरा अद्ञाष्य तो भी वह उन्माद असाध्य 
होगा । जैसे-निज में से कोई साध्य एक दोषज उन्माद और 
आगन्तु में से असाध्य दिखाकर उन्माद का परस्पर संयोग हो 
अथवा निज में से असाध्य साब्निपातिक उन्‍्माद और आगमन्तु 
में से साध्य रह्मथक वा पूजार्थक उन्माद का परस्पर संयोग हो 
तो वे भी असाध्य होंगे। जब दोनों साध्यों का संयोग हो तो 
साध्य ही समझना चाहिये। जैसे निज्ञ में से स्राध्य किसी 
एऋदोषज और आगगन्तु में से साध्य र॒त्यर्थक वा पूजाथक 
उन्माद का संयोग। यह साध्य होता है। इस साध्य की चिकित्सा 
भी निज तथा आगन्तु उन्माद के साधनों के संयोग वा मिश्रण 
जे हो सकती है ॥ १६ ॥ 


निदानस्थानम्‌ । 


१--- ते च तेभ्योइविरोधश्व” न च तेथ्यों विरोधश्र' 
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भवन्ति चात्र । 
नेव देवा न गन्धर्चा व पिशाचा व राक्षसाः ! 
थे चानन्‍्ये खबमक्लिएमुपक्किश्यन्ति मानवम्‌॥२०॥ 
जिप पुरुष ने स्वयं अशुभ कर्म न किये हों उसे न देवता 
न गन्धवे न पिशाच न राक्षस और न अन्य कोई क्वेश देते 
हैं-बताते हैँ । अर्थात्‌ इन आयन्‍्तु उन्मादों के हेतु अपने 
किये हुए अशुभ कर्म ही हैं ॥ २० ॥ 
2.5 0 के. (४ + [| 
ये त्वेत्मझुवतन्ते क्लिश्यमान खकमेणा । 
न तन्निमित्तः क्लेगोड5ली न ह्मस्ति कृतकृत्यता ।५१ 
अपने कम द्वारा क्लेश पाते हुए पुरुष को ये जो देव आदि 
अनुवतेन ( पीछे से आना ) करते दूँ वे उस क्वेश ( उन्माद ) 
का कारण नहीं होते; क्योंकि जो किसी द्वारा किया जा चुहा 
हैं वह किये जाने वाला नहीं रहता । श्र्थात्‌ यदि घट को 


देवदत्त बना चुका तो पीछे से छूने वाला यज्ञदत्त उसका कारण 


नहीं कहा जा सकता। यही बात यहां हे । यह आयम्तु 
उन्‍्माद अपने पूवकृत कर्म का फन्न है। देंद आदि उसके 
कारण नहीं ॥ २१ ॥ 
प्रश्मापराधात्लेप्रापे व्याथो कमेज आत्मनः। 
लाभिशंलेद्वुयो देवान्न पितृन्नापि राक्षलान ॥२२॥ 
प्रज्ञापराध के कारण छिंये गये अपने कम से उत्पन्न होने 
वाले रोग में बुद्धिमान्‌ पुरुष को देवता पितर वा राज्ुस 
आदियों को उपालम्मभ न देना चाहिये ॥ २१॥ 
आत्मानभेव मन्येत कर्तारं सुखदुःखयो+। 
तस्माच्छूयस्कर मार्ग प्रतिपेत नो चखेत्‌ २३ 
सनुष्य अपने को हो सुख और दुःख का कर्ता जाने। 
अतएव कल्गाणुक्वारक मार्य पर चलते | डरे नहीं ॥ २३ ॥ 
देवादीनामपचितिहितानां चोपसेवनम्‌ | 
वे च तेभ्यो विरोधश्च सबेषायत्तमात्मतति ।।२७॥ 
देव आदियों की पूजा वा विरोब दितकर वा अहितकर 
झाहार किहुर का सेवन सब अपने ही आधीन है ॥ २४ ॥ 
तत्र श्लोका: । 
सब्या निमित्त द्विविय लक्षण साध्यता न थे । 
उन्म्रादानां निदानेडश्विन्‌ क्रियासूर्ज च सावितम्‌॥ 
इत्यग्निवेशकृते तम्त्रे चरकप्रतिपरक्धते निदानस्थने 
उन्प्तादनिदान नाम सप्तमोइध्याय: ॥७॥ 
उन्मादों की संख्या, दो श्रक्ार के हेतु (निज और 
आगन्तु ) लक्षण, चाध्याताध्यता तथा चिकित्सासूत्र इस 
न्मादनिदान में कहा गया हे ॥ २५ ॥ 
इति सप्तमोध्ध्यायः । 
--->७&अल्य-- 





इति पाठान्तरद्वयमत्रोपलम्यते | २--/ग्रप! ग*० । 
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आप 
अश्माजध्याय: । 
आधथातो<पस्मारनिदान व्याख्यास्यामः ॥ 
इति हद स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
अब अपस्मार के निदान की व्याख्या की जायगी--ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कह्दा ॥ १ ॥ 
इह खलु चत्वारो5पस्मारा भवन्ति वातपित्त- 
कफसजन्निपातनिमित्ता: | २॥ 
चार अपस्मार हैं। १ वातज २ पित्तज ३ कफज 
४ सन्निपातज ॥ २॥ 
ते एवंविधानां प्राणभृतां ज्षिप्रममिनिवषेतन्ते, 
तच्यथा--रजस्तमोभ्यामुपहतचतसामुद्धान्तविषम- 
बहुदोषाणां समलविकृतो पहितान्यशुचीन्य भय वहा र- 
जातानि वेषस्ययुक्केनोपयोगविधिनोपयुआनानां 
तन्त्रप्रयोगमपि च विषममाचरतामन्याश्य शरीर- 


चअष्टा विषमाः समाचरतामत्युपक्तीणदेहानां वा दोषा: 


प्रकुपिता रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसामन्तरात्मन+ः 
श्रष्ठटममायतर्न हृदयमुपस्त्य पर्यतिष्ठन्ते तथेन्द्रि- 
यायतनानि; तत्र चावस्थिताः सन्‍्तो यदा हृदय- 
मिन्द्रियायतनानि चेरिताः कामकोधमयलोममोह- 
हषेशोकचिन्तोद्ेगादिभिभश्ूयः सहसाउभिपूरयन्ति, 
तदा जन्ठदुरपसुमरति ॥ ३ 0 
दे इस प्रकार के प्राणियों में शीघ्र हो उत्तन्न हो जाते 
हैं, जेसे-जिनका मन रज और तम द्वारा अभिभूत है, जिनमें 
दोष ( वात पित्त कफ ) अपने मार्ग से विचलित हो गये हैं 
विषम हैं वा प्रभूत मात्रा में हैं, जो मल तथा विज्धत द्वब्यों से 
युक्क अपविन्रन भोजनों को विषम उपयोग ( प्रकृति आदि आठ 
आहारविधिविशेषायतनों से विरुद्ध ) द्वारा सेवन करते हैं, जो 
ठोक प्रकार तन्त्रों के प्रयोगों को नहीं करते वा खद्इत्त के 
अनुसार नहीं चलते, तथा अन्य विषम शरीर को चेष्टाओं 
को करने वाले, और अल्यन्त क्षीण देह बाले पुरुषों के प्रकु- 
पित हुए ९ दोष रज और तम से अभिभूत मन वालों के 
अन्तरात्मा के श्रष्ठतम स्थान हृदय तथा इन्द्रियस्थानों में ज|कर 
ठहर जाते हैं। वहां ठहरें हुए जब काम क्रोध लोभ मोह हर्ष 
शोक चिन्ता तथा उल्लानि श्रादि से प्रेरित दोछर हृदय और 
इन्द्रियस्थानों को पुनः सहसा आक्रान्त कर लेते हैं तब प्राणी 
को अपस्मार होता है। संश्रत उत्तर ६६ अ« में-- 
'मिथ्यातियोगीन््रियारथंकर्मणा मतिसिवनात्‌ । 
विरुद्धमलिनाद्वार विद्वारकुपितम लेः ॥ 
वेगप्रदणशीलानामहिताशुचिभोजिनाम्‌ । 
रजस्तमोइमिभूतानां गच्छुतां च रजखलाम्‌ ॥ 
तथा कामसयेद्वेगक्ोघोशोकादिमिरेशम्‌ .। 
. चेतस्थुपइते जन्तोरप्रस्मारोइमिजायते' ॥ ३ ॥ 


चरकसंहिता । 


[ छाए हु 


अपस्मारं पुनः स्म॒तिबुद्धिसत्वसंश्नवाद्वीभत्स- 
चेष्टमावस्थिकं तमःप्रवेशमाचक्षते ॥। ४ ॥ 

अपस्मार का स्वरूप--स्छति बुद्धि मन के विश्वृश से 
फेनवमन अन्नत्ेपण आदि रूप बीभत्स ( घृणित ) चेष्टा वाले 

अन्धकार में प्रविष्ठ की तरह ज्ञान के अभाव के कदाचित्‌ हो 
जाने को अपस्मार कहते हैं अर्थात्‌ अपस्मार में ज्ञान का 
अभाव होता है परन्तु कुछ देर बाद दौरा हट जाता है । और 
यह स्मृति बुद्धि एवं मन के विक्वृत हो जाने से होता है । 
सुश्नुत उत्तर ६१ अध्याय में भी- 
'स्वृतिभूताथविज्ञानमपस्तत्परिवर्जने । 
अपस्मार इति प्रोक्लस्ततोइयं व्याधिरन्तक्ृत! ॥ ४ ॥ 

तस्येमानि पूवरूपाणि भवन्ति; तद्यथा-श्वृव्यु- 
दासखः सततमच्णोवेक्ृतमशब्द्भवर्ण लालाशिह्वनक- 
प्रस्वशमवन्नाभिलषणमरोचकाविपाकी हृदयग्रहः 
कुछ्तेराटोपो दौर्बल्यमज्मदों मोहस्तमसो दर्शन 
मूर्च्चा श्रमश्चाभीदरण थे खग्ने मदनतदेनपीडनवेप- 
थुव्यधनव्यधनपतनादीन्यपस्मारपूर्वरुपाणि भवन्ति; 
ततोननन्‍्तरमपस्साराभिनिज्व त्तिरेव | ५ ॥ 

अपस्मार के पूर्वेरूप--निरन्तर भौंहों का ऊंचा उठाना, 
नेत्रों का विक्षत होना, शब्द न होते हुए भी शब्द का सुनना, 
लाला तथा नाक की मेल का बहता, अन्न में इच्छा न होना, 
अरुचि, अपचन, हृदय में वेदना, कुक्ति का वायु से पूण होना, 
दुबेलता, अज्षमद, मोह, अन्धकार का दिखाई देना, मूच्छों, 
भ्रम, ((>607685), खप्न में मद नाचना पीड़न (दबाना) 
कांपन। व्यथा होना चुभना गिरना आदि अपस्मार के पूवेरूप 
होते हैं । तद्नन्तर अपस्मार प्रकठ होता हैं। अ्रष्टाइहदय 
उत्तर ७ आ० में -- 

“हपमुत्पत्त्यमनि5स्मित्‌ हृत्कम्पः शून्यता अमः । 

तबसो दर्शन ध्यान श्रृव्युदासो$क्षिवेक्ततम्‌ ॥ 

अशब्दश्नवर्ण खेदो लालासिड्डा|णकखुतिः । 

अविपाको5रुचिमूर्च्छा कुच््याटोपो बलक्षयः ॥ 

निद्रानाशो5ब्रमद॑स्तृद्‌ खम्ने पाने सबतेनम्‌ । 

पान॑ मदस्य तेलस्थ तयोरेव च मेहनम्‌! ॥ ५ ॥ 

तत्रेदमपस्मारविशेषविज्ञानं भवति; तथ्था-- 
अभीदणमपस्मरन्त क्षण क्षण सशां प्रतित्रसभमान- 
मुत्पिगिडिताक्षमसाञ्ञा विज्ञप्न्तमुढमन्त फेनमती- 
वाष्मातश्रीवमाविद्शिरस्क॑ विषम्विवताडस्शुलिक- 
मनवस्थितसक्थिपाणिपादम रुएपरुष श्यावन खन य- 
नवद्व॒त्ववमनवस्थितचपतल्परुषरुक्षरूपदर्शिन बात- 
लानुपशरय विपरीतोपशय वातिनापस्मारवन्त विद्यात्‌॥ 

अपस्मारों का विभेदक विज्ञान, जेसे वातापस्मार-बार ३ 
मूच्छित और ज्ञण २ में चेतनता को श्राप्त होते हुए आंख के 
पिण्डाकइृति होकर बाहिर ऊंचा उठे हुए ऊंचा रोते हुए अत्य- 
घिक भाग को सुख से निकालते हुए को तथा गरदन जिस 


अ० ८ ] 


की फूली हुईं हो, सिर वक्र रूप में हो, अगुलियां विषम रूप 
से क्ुशी हुईं हों, ठंग हाथ और पेर अस्थिर हों, जिसके नख 
नेत्र मुख त्वचा अरुणवर्ण की खुरदरी वा श्यामवर्ण की हो, 
जो अस्थिर चश्बल कठिन तथा रझुखे रूपों को देखता हो, वात- 
वर्धक आहार बिहार असात्म्य हों और उससे विपरीत सात्म्य 
हों उसे वातापस्मार से ग्रस्त जानना चाहिये ॥ ६ ॥ 

अभीदणमपस्मरन्त क्षण क्षण सज्ञां प्रतिलममा- 
नमवकूजन्तमास्फाल्यन्त च भूमि हरितहारिद्र॒ता- 
ख्रनखनयनवद्नत्वर्च रुधिरोत्तितोग्रमेरवप्रदीत्तरु- 
पघितरूपदर्शिन पिच्लासुपशय विपरीतोषशय पित्ते- 
नापप्मरन्त विद्यात्‌ ॥ ७॥ 

पित्तापस्मार-वारंवार मूर्च्छा, बीच ३ में क्षण २ में 
चेतना आनी, गले से शब्द करना, भूमि पर मारना, नख नेत्र 
मुख तथा त्वचा का वण हरा हल्दी का सा वा ताम्बे का सा 
होना, रुघिर से सींचे हुए उग्र भयानक जज्वल्वमान तथा क्रुद्ध 
रूपों को देखना, पित्तवर्धक द्वव्यों का दुःखऋर तथा इनसे विप- 
रीत का सुखकर होना:इन लक्षणों से पित्तापस्मार जानना चाहिये । 

चिरादपस्मरन्त जिराहक्व संज्ञा प्रतिलभमान 
पतन्तमनतिविक्ृतचेश्ट लालामुद्वहन्ते श॒ुक्लनखनय- 
नवदनत्वये शुक्कगुरास्तग्धरूपदा शने श्लेष्मलानुप- 
शर्य विपरीतोपशर्य श्लेष्मणाउपस्मारित विद्यात्‌ ॥ 

कफापस्मार--देर * से दौरा होना-मूच्छित होना, देर 
से ही होश में आना, भूमि पर गिरना, चेष्टाओं का अत्यधिक 
विकृृत न होना, मुख से लाला का बाहिर निकलना, बख नेत्र 
मुख तथा त्वचा का श्वेत वश का होना, खेत भारी ब्लिग्ध रूपों 
का दौखना, कफवर्घक द्रव्यों का असात्म्य होना और उससे 
विपरीत द्व॒व्यों का सात्म्य होना; ये लक्षण कफायस्मार को 
जताते हैं ॥ ८ ॥ 

समपेतसवलिक्ृममपस्सारं सान्निपातिक विद्यात्‌ 
तमसाध्यमाचतक्षते। इति चत्वारोड्पस्मारा व्या ख्याता 

साब्मिपातिक अपस्मार--जिसमें वातिक आदि तीनों दोषों 
के लक्षण मिले हुए हों उसे साथिपातिक जाने । वह असाध्य 
कहा गया है ॥ 

यह चारों अपस्मारों ( 7/7/0[05ए ) को व्याख्या कर 
दी गई है ॥ & ॥ 

तेषामागन्तुरनुबन्धो भवत्येव कदाचित्‌;, स 
उत्तरकालमुपदेक्षयते । तस्य विशेषविज्ञानं यथोक्षि- 
लिज्नैलिज्ञाधिक्यमदोषलिज्ञानुरुप किंचित्‌ ॥१०॥ 

इन अपस्मारों में कदाचित्‌ आगन्तु अर्थात्‌ भूतज अपस्मार 
का अनुबन्ध हो जाता है। उसका पीछे से (चिकित्सास्थान में) 
उपदेश किया जायगा। उसकी विभेदक पहिचान यही है कि 


वातिक आदि के जो लक्षण कहे गये हैं उन लक्षणों से किन्हीं 


१ 'दोषलिज्ञाननुरूप! ग, । 


चूस 
निदानस्थानम्‌ । 
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लक्षणों की अधिकता हो, परन्तु व अधिऋ लक्षण ऐसे होने 
चाहिये जो उन दोषों के लक्षणों के तुल्य न हों ॥ 
उन्म्ाद रोग में तो आगन्तु खतन्त्र भी होता है परन्तु 
आगन्तु अपस्मार कभी खतनत्र नहीं होता और अनुबन्ध रूप 
में जो होता हे बह भी कदाचित्‌ द्वोता है, सबंदा नहीं ॥१०॥ 
हितान्यपस्मारिभ्यस्तीदणानि चेव संशोधना- 
न्युपशमन्रानि यथाखं, मन्त्रादीनि चागस्तुर्सयोगे ॥ 
अप हार का चिकित्सासूअ--अप्स्मार (सूगी) के रोगियों 
के लिये अपने २ दोष के अनुसार तीदश संशोधन तथा सेश- 
मन औषध हितकर होती दे। आगन्तु अपस्मार का यदि अनु- 
बन्ध हो तो मन्त्र मणिधारण बलि आदि देवव्यपाश्रय कर्म 
भी करने चाहिये ॥ ११ ॥ 
तस्सिन्‌ हि दत्षाध्वरोद्ध्व॑ले देहिनां नानादित्ु 
विद्रवतामतितरणुप्रवनधावनलइनाये देहवित्तो मगेः 
पुरा गुल्मोत्पत्तिरभूतू, हृविष्याशान्मेहकुष्ठानां, 
भयोत्वासशोकैरन्मादानां,विविधभूताशुचि सेस्पर्शा - 
द्पस्माराणां, ज्वरस्तु खलु महेश्वरललाटठप्रभवः, 
तत्लेतापाद्क्कपित्तम्‌, अतिव्यवायात्पुननेक्षत्रराजस्य 
राजयदप्ाते | १५॥ 
दक्ष प्रजापति के यज्ञ के नाश के समय प्राणियों के नाना 
दिशाओं में डर से भागते हुए तेरने कूदने दौड़ने तथा गड्ढे 
आदि को लांघना प्रद्धति देद को ज्षुब्ब करन वाले कारणों से 
पूर्व गुल्मरोग की उत्पत्ति हुई थी। घी के भोजन ख्रे प्रमेह 
तथा कुछों की । भय ग्लानि तथा शोक से उन्मादों की । विविध 
प्रकार के भूतों ( प्राणियों ) तथा आयविन्र द्व्यों के स्पर्श से 
अपस्मारों की । ज्वर तो महेश्वर के मस्तक से उत्पन्न हुआ । 
उस रुदर के क्रोधामिरूप ज्वर के सन्‍्ताप से रक्कषपित्त की उत्पत्ति 
हुई। चन्द्रमा के ( रोहिणी के साथ ) अतिमेथुन से राजयद्मा 
रोग उद्धत हुआ ॥ १२ ॥ 
हर भवन्ति यात्र । 
अपस्मरति वातेन पित्तेत च कफेन च । 
चतुर्थः सन्निपातेन प्रत्याख्येयस्तथाविधः ॥ १३॥ 
बात पित्त कफ तथा सन्निपात से अपस्मार होता है। इनमें 
से सन्निपातज अस्ाध्य दे ॥ १३ ॥ 
साध्यांस्तु भिषजः प्राश साधयन्ति समाहित; । 
3 + रे हे + रे 
तीच्णें। संशोधनेश्चेव यथार्ं शमनेरपि ॥ १७ ॥ 
बुद्धिमान्‌ वेब सावधान होकर साध्य अपल्मारों की तीदण 
संशोधनों और उस २ दोष के अनुसार संशमन ओऔषधों से 
चिकित्सा करते हैं ॥ १४ ॥ 
यदा दोषनिमित्तस्य भवत्यागन्तुरन्चयः । 
तदा साधारण कर्म प्रवदन्ति भिषग्वरा। ॥ १५ ॥ 
जब दोषज अपस्मारों में आगन्तु का अनुबन्ध होता 
है तब श्रेष्ठ चिकित्सक साधारण कमे अर्थात्‌ देवव्यपाभ्रय 
और युक्किव्यपाश्रय कम की व्यवस्था देंते हैं ॥ १५४ ॥ 
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सर्वरोगविशेषज्ञः सर्वोषधविशेषवित | 
भिषक्‌ सर्वामयान्‌ हन्ति न च मोह सम्॒च्छुति ॥ 
इल्वेतद्खिल्ेनोक निदानस्थानमुत्तमम्‌ । 
सम्पूण रोगों के मेदों ([)[[/27९7४8/ १98870879) 
को तथा श्म्पूण औषधों के भेदों को जानने वाला वेथ सब 
रोगों को नष्ट करता है और कभी मोह को प्राप्त नहीं होता है । 
यह उत्तम निदानस्थान सम्पूरतया कह दिया है ॥ १६ ॥। 


निदानार्थंकरों रोगो रोगस्याप्युपल्नन्यते ॥ १७ ॥ 
तथयथा-ज्वरसंतापाद्रक्तपित्तमुदीयंते । 
रक्षपित्ताज्ज्वरस्ताभ्यां शोषश्चाप्युपजायते ॥१८॥ 
पीहाभित्रुक्षया जठरं जठराच्छोफ एवं च। 
अशभ्यो जाठर॑ दुःख शुल्मश्चाप्युपज्ञायदे ॥१६॥ 
प्रतिश्यायादथों कास+ कासात्सजायते क्षय: । 
क्यों रोगस्य हेतुत्वे शोषस्याप्युपज्ायते ॥॥ २०॥ 
एक रोग दूसरे रोग के निदान के प्रयोजन अर्थात्‌ उत्पत्ति 
को करने बाला पाया जाता है। अर्थाव्‌ एऋ रोग से दूसरे 
रोंग की उत्पत्ति दो जाया करती हैं । जेस्रे--ज्वर के सन्ताप 
से रक्षपित्त उत्पन्न हो जाता है । रक्वपित्त से ज्वर और ज्वर 
तथा रक्वपित्त दोनों से शोष की उत्पत्ति हो जाती है। प्लीहा- 
वृद्धि से उदर और उदर से शोफ। अशों ( बवासोर ) से 
उदर और गुल्मरोग उत्पन्न हो जाता है । प्रतिश्याय (जुकाम) 
से कास ( खांसी ), कास से क्षय हो जाता है | शेष रोग की 
कारणता में क्षय भी है--अर्थाव्‌ क्षय से शोष उत्पन्न हो 
जाता है ॥ १७-- २० ॥ 
ते पूर्व केबला रोगाः पश्चाद्धेत्वथकारियः । 
उभया्थकरा दृष्ठास्तथैवेका थेका रिए: | २१ ॥ 
कश्चिड्धि रोगो रोगस्य हेतुभूत्वा प्रशास्यति । 
न अशाम्यति चाप्यन्यों देत्वे्थ कुदतेडपि जे ॥२२॥ 
वे रोग प्रथम अकेले होते हू और पीछे से निदान के 
प्रयोजन अर्थात्‌ रोगान्तर की उत्पत्ति के कारण होते हैं । ये 
रोग दोनों के प्रयोजनों के करने ढाले देखे गए हैं । झप्तिप्रा? 
यह दे कि रोग कभी कभी रोगान्तर को उत्पन्न करते हैं औः 
खययं भी रहते हैँ और कभी रोगान्तर को उत्पन्न कर खथ 
नष्ट हो जते हैं ।| इस अकार रोग, रोग और रोगहेंतु इ 
दोनों के अ्रयोजन को करने वाले और केवल रोगड्ेतु के प्रयो- 
जम को करने वाले देखे गए हैं। जेंचे जुकाम यदि खांसी को 
उत्पन्न भी कर दे और खयय॑ भी रहे--बष्ट न हो तो उमयार्थ- 
कारी और यदि खांसी को पेंदा कर खर्य नष्ट हो जाय तो 
एकार्थकारी कह्ायगा । 
कोई रोग तो रोग का कारण होकर खयय शान्त हो जाता 


है और दूसरा स्वयं भी शान्‍्त नहीं होता अपि तु द्वेतु के प्रयो- 


ज़न अर्थात्‌ रोगान्तर की उत्पत्ति का कारण हो जाता है ॥ 


हि “ ह “हे तुर हक ॥ 
केश डकुल, ग.]. .. 


चरकसंहिता । 
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एवं कच्छुतमा नुणां दृश्यन्ते व्याधिसेकराः | 
प्रयोगापरिशुद्धत्वाच् था चान्योन्यर्संमवात्‌ ॥२१॥ 
ओऔषध प्रयोगों के परिशुद्ध न होने से अर्थात्‌ यथावत्‌ 
प्रयोग न होने से और रोगों के परस्पर उत्पादक होने से 
मनुष्यों को रोगपंकर हुए ३ दिखाई देते है। अर्थात्‌ एक रोग 
के साथ ही दूसरे रोगों का मिला हुआ होना औषधप्रयोग के 
ठीक न होने से अथवा रोगों का एक दूसरे का उत्पादक कारण 
हो जाने से होता है । इस प्रकार के रोगों के मिश्रण चिकित्सा 
में कष्ठतम होते हैं ॥ २३ ४ 
प्रयोग: शमयेद्याथि योउन्यमन्यमुदीरयेत्‌ । 
नासी विशुद्धग, शुदस्तु शमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥२४॥ 
जो प्रयोग तात्कालिक रोध को शान्त कर दे परन्तु 
दूपरे २ रोगों को उत्पन्न करे उत्ते विशुद्ध न जाने | विशुद्ध 
प्रयोग तो वही है जो तात्कालिक रोग को शान्त करने के 
साथ २ अपररोग के कोप का कारण न द्वो। जैसे आमातिसार 
में सम्भन औषध के प्रयोग से अतिय्नार के कुछ काल के लिये 
रुछ जाने पर पेट में शूल्न आनाह आदि हो जांयगे । यह प्रयोग 
विशुद्ध नहीं कद्दायगा ॥ २४ ॥ 
एको हेतुरनेकस्य तथेकस्थेक एवं हि । 
व्याधेरेकस्य चानेको बहूनां बहवो3डपि थे ॥२५॥ 
अनेऊ रोगों का एक ही हेतु हो सकता है और एक रोग 
का एक ही कारण भी होता है। एक ही रोग के अनेक भी 
कारण होते हैं और बहुत सी व्याधियों के बहुत से कारण 
भी हुआ करते हैँ ॥ २५ ॥ 
ज्वस्श्वप्रप्रलापाधा दृश्यन्ते रुच्तहेतुजः | 
रुक्षेणैकेन चाप्येको ज्वर एयोपज्ञायते ॥ २६॥| 
हेतुमिबहुभिश्चेको ज्वरों रुत्षादिभिमभमवेत्‌ | 
रुज्ादिभिज्वेराचाइव व्याघयः सम्मवत्ति हि २७ 
रूच ( एंक ही हेतु ) से ज्वर श्रम प्रताप आदि अनेक 
रोग उत्पन्ञ होते हैं। रूचच एक हेतु से एक ज्वर भी द्वोता 
है। रक्त आदि बहुत से हेतुओं से एक ज्वर होता है तथा 
रूत्ष आदि बहुत से देतुओं से ज्वर आदि बहुत से रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं। अर्थात्‌ एक ही हेतु से एम रोग और अनेक 
रोग हो सकते है और अनेह हेंतुओं से एक रोग वा अनेक 
रोग हो सकते हैं ॥ २६--१७ ॥ 
किक बेकमने ऋस्य तथेबेकेस्प लक्ष्यते । 
बहन्पेकस्थ च व्याधेबहूनां स्थुबहूनि थे | श८ ॥। 
इसी प्रकार लक्षण भी--अनेक रोगों का एक होता हे 
और एक रोग का भी एक होता दे । एक रोग के बहुत और 
बहुत रोग के बहुत लक्षण भी हुआ करते हैं ॥ १८ ॥ 
विषमारस्ममूलानां लिक्ञमेक॑ ज्वरो मतः । 


कक, 


ज्वरस्येकस्य चाप्येकः सनन्‍्तापो लिझ्ञमुच्यते ॥२६॥ 


२--तथेकस्पेकमुच्यते! ग० । 


आ०८ ] 


(रम्भमूलेश्च ज्वर एको निरुच्यते । 

रेतेज्वेरश्वासहिक्काद्या। सन्ति चामयाः ॥१०। 

उदाहरण--विषमारम्भ ( विष्मारम्भ विसर्गित्वम्‌ इत्यादि 
ज्वरनिदान में ) हैं कारण जिनका उन अनेक रोगों का एक 
लक्तण ज्वर होता है । एक ज्वर का एक सन्ताप ही लक्षण 
हैं। विषमारम्भ आदि बहुत से लक्षणों से एक ज्वर जाना 
जाता है । इन्हीं बहुत से लक्षणों श्रे ज्वर श्वास दिक्का आदि 
अनेक रोग कहे जाते हैं ॥ २६---३० ॥ 


एका शान्तिरनेकस्य तयैबैकस्य लक्ष्यते । 
व्याधरंकस्य चानेका बहनों बह्यय एवं से ॥३१॥ 
इसी प्रकार शान्ति वा चिकित्सा भी---अनेक रोगों वा 
एक रोग की एक ही होती है। एक रोग की अनेक तथा बहत 
रोगों की बहुत भी हैं ॥ ३१॥ 
शान्तिरामाशयोत्थानां व्याधीनां लट्ठनक्रिया । 
ज्वरस्येकस्य चाप्येका शान्तिलेड्डनमुच्यते ॥३१।॥ 
तथा लषच्चशनायाश्व ज्वरस्येकस्य शान्तयः | 
एताश्चेव ज्वरध्वासहिकादीनां प्रशान्तयः |।३३॥ 
उदाहरण--आमाशय स उत्पन्न होने वाले अनेक रोगों 
की शान्ति एक लब्बनक्रिया ( उपवास ) द्वारा होती है। एक 
ज्वर की भी लड्डन एक शान्ति है। तथा एक ज्वर की 
लघध्वशन ( इलका भोजन वा लंघन ) आदि अनेक चिकित्सायें 
हैं और ये ही शान्तियां ज्वर श्वास हिकका आदि अनेक 
रोगों की हैं ॥ ३२--३३ ॥ 
सुखसाध्य: सुखोपायः कालेनाल्पेन साध्यते । 
साध्यते कूच्छूसाध्यस्तु यल्लेन महता चिरात्‌ ।३७। 
साध्यासाध्य भेद से रोग दो प्रकार के द्वोते हैं, उनमें से 
साध्य रोग भी दो प्रकार के हैं। १ छुखसाध्य २ कृच्छुसाध्य । 
इनमें से सुखसाध्य-रोगों की' चिकित्सा सुगमता से ही दो 
जाती है और रोग भी अल्पकाल में नष्ट हो जाता है। इच्छू- 
साध्य रोग बड़े प्रयत्न से और देर से सिद्ध होता हे ॥ ३४॥ 
याति नाशेषतां व्यधिरखाध्यो याप्यसंजित। । 
परो5खाध्यः क्रियाः सर्वा प्रत्याख्येयोउतिवतेते ॥ 
असाध्यरोग भी दो प्रकार के हैं; १ याप्य २ प्रत्याख्येय । 
इनमें से याप्य नामक असाध्य रोग कभी सर्वथा नष्ट नहीं होता। 
दूसरा असाध्य-प्रत्याख्येय सम्पूरं क्रियाओं को लांघ जाता है 


वि 
शा 
[ 


श्र # 


सच 
अर्थात्‌ याप्य यद्यपि नष्ट नहीं होता परन्तु पथ्यसंवा आदि 
द्वारा कुछ काल के लिये दबा रहता दे। प्रह्याख्येय में तो 
चिकित्सा से किश्िन्मात्र भी लाभ नहीं होता। वद अचिकित्स्य है । 
इन सुखसाध्य आदि चारों के लक्षण सूत्रस्थान के महा- 
चतुष्पाद नामक अध्याय में वणन कर आये हैं॥ ३५॥ 
नासाध्यः साध्यतां याति,साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ 
पादापचारादेवाद्दा यान्ति भावान्तरं गदाः ॥ ३६॥ 


. 4... तथेकेकस्य' ग०-। 


निदानस्थानम्‌ । 


३४८ 


साध्य और असाध्य में--असाध्य रोग साध्य नहीं हो 
सकता, परन्तु साध्यरोग असाध्य हो जाता है। वेद औषध 
परिचारक तथा रोगी इन चारों पादों के यथावत्‌ गुणयुक्ष न 
होने से अथवा देववश रोग दूसरी अवस्था में बदल जाता है ॥ 
तृद्धिस्थानक्षयावस्थां दोषाणामुपलक्षयेत्‌ । 
सुसूचमामपि च प्राज्ञो देहाशिवल्नचेतसाम्‌॥ ३७ ॥ 

बुद्धिमान चिकित्सक को दोषों की सूछम से सूचम वृद्धि * 
स्थान तथा क्षय इन अ्रवस्थाओं की परीक्षा करनी चाहिय । 
न केवल दोषों की अपितु शरीर अपम्नि बल तथा मन की वृद्धि 
स्थिरता तथा ज्ञीणता की सूच्म से सूच्म अवस्था का परिज्ञान 
करना आवश्यक है ॥ ३७॥ 
व्याध्यवस्थाविशेषान हि ज्ञात्वा ज्ात्वा विचज्षणः 
तस्या तस्यामवस्यायां तत्तच्छुयः प्रपयते ॥ ३८ | 

क्योंकि बुद्धिमान्‌ रोग की सिन्न ९ अवस्थाओं को जान 
कर उस्र २ अवस्था में हितकर कम द्वारा उस २ कल्याणु- 
रोगनिवारण को पा सकता है ॥ ३८ ॥ 


प्रायस्तियेग्गता दोषाः क्लेशयन्त्यातुरांश्चिरम्‌ । 
तेघु न त्वर्या कुर्यादेहाशिबलवित्कियाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
प्रयोगेः क्षपयेद्वा तान खुर्ख वा कोष्ठमानयत्‌। 
ज्ञात्वा कोष्ठअपन्नांस्तान्‌ यथा त॑ हरेदूबुधः ॥४०॥ 
प्रायः तियक्‌ ( ठेढ़े ) मार्ग में गये हुए दोष रोगियों को 
देर तक सताते हैं। देह अभि और बल को जानने वाले 
चिकित्सक को चिकित्सा करने में जल्दी न करनी चाहिये । 
क्योंकि वे शीघ्र शान्त नहीं हो सकते। उन्हें प्रयोगों द्वारा 
वहीं शान्त करें अथवा ( यदि वहां शान्त न द्वो सकतें हों ) 
आाराम से कोष्ठ में ले आंबे । उन दोषों को को्ठ में पहुंचा 
हुआ जानकर बुड्धिमान्‌ वध दोष के अनुसार वन आदि 
संशोधनों द्वारा उस २ दोष को दरे ॥ ३६-४० ४ 
ज्ञानार्थ यानि चोक्कानि व्याधिलिंज्ाने सश्नहे । 
व्याधयस्ते तदात्वे तु लिज्ञानीश्वानि नामया। ॥४१॥ 
ज्ञान के लिये जो रोगों के अरुचि आदि लक्षण इस संग्रह 
वा निदानस्थान में कदें गये हें वे खतन्त्ररूप से यदि हों तो 


रोगाणामुपलक्तेयत! च.। ३“चतुः्श्रेयः' इति पाठान्तरं 
खीकृदय चतुःत्ेय इति चतुश्रेयःकारक विकित्सित, अपब्ते 
लुष्यतः चक्रः॥ ४ 'तेषां तु स्वरया कुर्याव्‌ देहयमिबलकृत्‌ 
क्रियाम! पाठान्तरं योगीन्नाथः पठति । ४ “तमातुरं, हरेत्‌ 
तान कोष्ठप्रपन्नान्‌ दारयेत्‌ , इति अन्तर्भावितों णिज्थः! गन्ना 
घर; । ६ संग्रह इति व्याधिनिदानादिभप्रहें; थे ज्ञाना्थ प्रधान- 
भूतज्वरादिज्ञानाथ ब्याधयः सन्ति तेडबिपाकारुच्यादयः खा- 
तन्‍्त्येणोत्यय्माना व्याधय एवं व्याधित्वेनेव व्यपर्देष्ठव्या इत्यर्थ 
तदात्वे तु लिश्वानीति यदा ज्वरादिपरतन्त्रा जायन्ते3रुच्यादय३, 
तदा पारतन्न्याल्विज्ञान्येव ते नामया४ चकः । 


३४६ ५ 


रोग ही हैं परन्तु जब मुख्य रोग के आधीन होते हैं तब उन्हें 
लक्षण द्वी मानना चाहिये, रोग नहीं ॥ ४१ ॥ 
विकारा$ प्रकृतिश्वेष द्ये सर्वे समासतः । 
तठद्धेतुवशर्ग देतोरभावातन्न प्रवतेते ॥ ४२ ॥| 
सम्पूरी शरीर वा सम्पूर्ण जगत्‌ संक्षेप में विकार और 
प्रकृति ये दो ही हैं। धातुसाम्य का नाम प्रकृति है और धातु 
की विषमता का नाम विक्ृृति हे। बाह्यजगत्‌ की भी प्रकृति 
सत्व रज तम्र इन तीन गुणों की साम्यावस्था द्वी है। जब यह 
साम्यावस्थ। हटती दे तब महदादि विकार उत्पन्न होते हैं । यह 
प्रकृति और विकार द्वेतु के आधीन हैं। शारीरिक भावों की 
प्रकृति समयोग से और विद्धोति अयोग अतियोग और मिथ्या- 
योग से होती है । श्रकृति और विद्धति में यह चार प्रकार का 
हेतु है। हेतु के अभाव से प्रकृति वा विकृति कोई भ्रव्त्त नहीं 
हो सकती । इस प्रकार चार प्रकार का योग दी प्रकृति और 
विहृति में कारण दे । सूत्रस्थान प्रथम अध्याय (१४ पृष्ठ पर) 
में कह भी आंये हैं-- 
'कालबुद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च। 
द्याश्रयाणां व्याथीनां त्रिविधो देतुसंप्रहः ॥ 
शरीर सत्त्वसंज्ञश्व व्याधीनामाश्रयों मतः | 
तथा सुखानां, योगस्तु सुखानां कारणं समः ॥ 
शारीरस्थान के प्रथम अध्याय में भी कहा जायग[--- 
नेवेन्द्रियाणि नेवार्था: सुखदुःखस्य कारणम्‌। 
हेतुस्तु सुखदुःखस्य योगो दृष्टअ्वतुर्विधः ॥| 


१ 'दितोरभावान्नानुवर्तते! ग, । 


चरकसंहिता । 


[आ० छ 


सन्तीर््रियाणि सन्ह्यर्थाः योगो न च न चास्ति रुझू। 
न सुख कारण तस्मायोगों दृष्टश्वतुविधः ॥ 
अभिप्राय यह है कि सुख-आरोग्य-धातुसाम्य-प्रकृति 
तथा दुःख-रोग-घातुविषमता-विक्वृति; ये देतु के आधीन हैं। 
वह द्वेतु चार प्रकार का योग है। १ समयोग ३ अयोग ३ अति- 
योग और ४ मिथ्यायोग ॥ ४२ ॥ 
तत्न सछोका; । 
हेतवः पूर्वरुपाणि रुपाण्युपशयस्तथा । 
संप्राप्तिः पूर्व मुत्पत्तिः सूत्रमात्र चिकित्सतम्‌॥४३॥ 
अपस्मार के हेतु, पुवरूप, रूप, उपशय, सम्प्राप्ति, चिकित्सा 
का सूत्रमात्र, ज्वर आदि रोगों दो पूर्वोत्पित्ति, इस अध्याय में 
बताई गई है ॥ ४३ ॥ 
ज्वरादीनां विकाराणामष्ठानां साध्यता न च | 
पृथगेकैकशश्रोक्का हेतुलिज्ञेपशान्तयः ॥ ४४ ॥ 
हेतुपर्यायनामानि व्याधीनां लक्षणसस्‍्य च । 
निदानस्थानमेतावत्संग्रद्देणो पद्श्यते ॥४४॥इति॥ 
इब्यम्रिवेशकझते तन्त्र चरकप्रतिसंस्क्ृते निदानस्थाने- 
इपस्मारनिदान नामाष्टमोष्ष्याय: | 
निदानस्थान का संग्रह--निदानस्थान में ज्वर आदि आठ 
रोगों की स्ाध्यता, असाध्यता, हेतु (निदान), लक्षण, चिकित्सा 
पृथक्‌ ३ क्रम से कही गई है। तथा हेतु के पर्यायवाचक नाम, 
रोग के पर्यायवाचक नाम, लक्षण के पर्यायवाचक कहें गये हूँ । 
इतने संक्षेप द्वारा निदानस्थान का उपदेश किया गया है ॥ 


शअष्ठमोइध्यायः | 


इति निदानस्थान सम्पू्म्‌ | 
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विमानस्थानम । 
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किए 
प्रथमाध्याय: । 
अथातो रसविमान व्याख्यास्यामः ॥| 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
अब रसविमान को व्याख्या करेंगे--ऐसा भगवान्‌ आजन्रेय 
ने कद्दा था| चिकित्सा करने में जहां रोगज्ञान की आवश्यकता 
है वहां रस आदि के मान का भी यथावत्‌ ज्ञान होना चाहिय। 
आतएव विमानस्थान प्रारम्भ किया गया हे ॥ १॥ 
इह खलु व्याधीनां निमित्तपूर्वरूपरूपोपशय- 
रं ब्याप्राधान्यविधिविकदपबलकालविशेषानजुप्रवि- 
२ सनन्‍तर रखद्रव्यदोषविकारभेषजदेशकालबल- 
शरीराहारसारखात्म्यसस्वप्रकृतिवयर्सां मानमव- 
हितमनसा यथावज्लेेयं भवति भिषजा, रसादिमान- 
ज्ञानायत्तत्वात्‌ क्रियाया;; न छामानशो रसदोषादीरना 
भिषक्‌ व्याधिनिग्रहसमर्थो भवति; तस्मात्‌ रखादि- 
मानज्ञानार्थ विमानस्थानमुपदेक्यामोउप्निवेश | ॥२॥ 
वैद्य को, रोगों के हेतु पूवरूप रूप उपशय संख्या प्रधा- 
नता विधि विकल्प बलकाल की भिन्नता इन्हें अच्छी प्रकार 
जानकर तदनन्तर रस द्रव्य दोष विकार औषध देश ( भूमि 
आतुर ) काल बल शरीर आहार ( भोजन ) सार (त्वचा रक्ष 
आदि) सात्म्य, सन प्रकृति वय (उम्र); इनके मान को साव- 
धान मन से यथावत्‌ जानना होता है क्योंकि चिकित्सा, रत 
आदि के मान, के ज्ञान के आधीन है । रस दोष आदि के मान 
को न जानने वाला चिकित्सक रोग के रोकने में समर्थ नहं 
होता; अतएव दे अपिवेश | रस आदि के मान को जानने के 
लिये विमानस्थान का उपदेश करेंगे । 
यहां पर संख्या आदि पांच सम्प्राप्ति के भेदों के नाम 
हैं। ये निदानस्थान के प्रथम अध्याय में (३०९ पृष्ठ पर) कहे 
जा चुके दें ॥ २॥ 
तत्नादी रखद्गरव्यदोषविकारप्रभावान वक्ष्यामः ।श। 
इनमें से प्रथम रस द्रव्य दोष विकार के प्रभावों को कहा 
जायगा ॥ ३ ॥ 
रसास्तावत्‌ षदू-मधुरास्ललवणकदुतिक्ककषायाः; 
ते सम्यगुपयुज्यमानाः शरीर यापयन्ति, मिथ्योप- 
युज्यमानास्तु खलु दोषप्रकोपणायोपकल्पयन्ति ॥४॥ 
रस--रस ६ हैं। १ मधुर २ अम्ल ३ लवण ४ कट 
५ तिक् ६ कषाय । वे सम्यक्‌ प्रयुक्त करने स्रे यावदायु शरीर 


को खस्थ रखते हैं। सम्यक्षया प्रयुक्त करने का विधान सूत्रस्थान 
के ७म अध्याय में था चुका है-- 
विपरीतगुणसेषां खसस्‍्थवृत्ते विधिहितः । 
समसवरस सात्म्यं समधातोः प्रश्यते ॥ 

यदि उन्हें सम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त न किया जाय तो वे 
रस दोषों को कुपित कर देते हैं ॥ ४ ॥ द 

दोषाः पुनक्ययो-वातपित्त स्लेष्माण$; ते प्रकृति- 
भूताः शरीरोपकारका भवन्ति, विकृतिमापन्नाः 
खलु नानाविधेविकारेः शरीपम्मुपतापयन्ति ॥ ५ ॥ 

दोष--तीन हूँ ॥ १ वात ३ पित्त ३ कफ | वे प्रहृत्यवस्था 
में स्थित अर्थाव्‌ अपने २ यथायोग्य परिमाण में स्थित हुए २ 
शरीर के उपकारक होते हैं । विहकृति को प्राप्त हुए वा विषम 
हुए २ निश्चय से शरीर को नाना प्रकार के रोगों से दुःखित 
करते हैं ॥ ५ ॥ 

तत्न दोषमेकैंक चयस्रयो रसा जनयन्ति, चयख्र- 
यश्चोपशमयन्ति; तद्यथा--कदुतिक्ककषाया वार्ते 
जनयन्ति, मधुराम्ललवणास्त्वेनं शमयन्ति; कहु- 
काम्ललवणाः पित्त जनयन्ति; मधुरतिक्ककषाया- 
स्व्वेनच्छुमयन्ति; मधुराम्ललवणाः ज्लेष्मा्ं जन- 
यन्ति, कटुतिक्तकषायास्ट्वेनें शमयन्ति ॥। & || 

रसों का अ्रमाव--तीन २ रस एक २ दोष को उत्पन्न 
करते हैं और तीन १ ही एक २ को शान्त करते हैं। जैसें--- 
कु तिक्त तथा कषाय रक्त वात को उत्पन्न करते हैं, मधुर 
अम्ल और लवण इसको शान्त करते हैं। कटठु अम्ल लवण 
पित्त को उत्पन्न करते हैं, मधुर तिक्क कषाय इसे शान्त करते 
हैं। कट अम्ल लवण कफ को पेदा करते हैं, कट्ठ तिक्क कषाय 
इसे शान्त करते हैँ ॥ ६ ॥ 

रसदोषसब्निपाते ठ॒ ये रखा यैदोषे: समानगुणाः 
समानगुणभूयिष्ठा वा भवन्ति ते तानमिवर्धयन्ति, 
विपरीतगुणास्तु विपरीतगुणुभूयिष्ठा वा शमयन्त्य- 
भ्यस्यमाना: इत्येतध्यवस्थादेतो! षदत्वमुपद्श्यते 
रसानां परस्परेणासंख्शनां, त्रित्वे च दोषाणां; 
संसर्गविकल्पविस्तारों छयेषरामपरिसंख्येयो भवति, 
विकल्पभेदापरिसंख्येयत्वात्‌ ॥ ७ ॥ 

रस के सन्निपात और दोष के सन्निपात ( मिलने ) में जो_ 
रस जिन दोषों के सवेया समान गुण वा अपेक्षया अधिक 
सदृश गुण वाले होते हैं वे उनको. बढ़ाते है । जो रस जिन 
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दोषों के विरुद्ध गुण वाले होते हैं वा जहां अपेक्षया अधिकता 
विरुद्ध गुणा वालों की होती हैं उनके अभ्यास से वे २ दोष 
शान्त होते हैं। अर्थात्‌ सूत्रस्थान के भद्गकाप्यीय नामक अध्याय 
में जो ५६ प्रकार के रसें के मिश्रण बताये हैं और कियन्तः- 
शिरसीय नामक अध्याय में »६ अकार के दोषों के संसग कहे 
गये हैं उनमें से जो रस दो तीन चार या पांच ( मिले हुए ) 
जिन दोषों दो या तीन ( मिले हुओं ) के साथ सगानगुण वा 
अपेक्षया अधिक समानगुण होते हैं वे रख उन २ दोषों को 
बढ़ाते हैं। और विपरीत गुण वा अपेक्तया अधिक विपरीतगुण 
होने पर घटाते दें-शान्त करते हैं । 

इसी व्यवस्था के लिये परस्पर न मिले हुए रस छद् 
और दोष तीन कह्दे गये हैं। इनके संस्नर्ग (मिश्रण) के विकल्प 
का विस्तार तो अनगिनत है क्योंकि विकल्पों के भेद गिने 
नहीं जा सकते । कहा भी जा चुका है-- 

रसास्तरतमाभ्यस्ता: संखयामतिपतन्ति हिं॥ ७॥ 

तंत्र खट्वनेकरसेषु द्वव्येष्वनेकदोषात्मकेषु च 
विकारेषु रखदोषप्रभावमेकैकत्वेनाभिसमीस्य ततो 
द्रव्यविकारप्रभावतत्व॑ व्यवस्थेत्‌; नत्वेतं खलु 
सर्वेत्र, न हि विकृतिविषमसभवेतानां नानात्मकाना 
द्रव्यांणाँ परस्परेश चोपदलानामन्यश्व विकल्पमेवि- 
कल्पितानामक्‍्यवध्मावातुमानेवब. सम्लुदायप्रभाव- 
तत्वमध्यवलातु शबय, तथायुक्के हि. समुदाये 


सम्लुदायप्रभावतस्‍त्वभेयो पलम्य ततो' रसद्रव्यविकार- 


प्रभावतर्व व्यवस्थेत्‌ ॥ ८ ॥ 

अनेक रस वाले द्ृव्य तथा अनेक दोष वाले रोगों में 
एक १ रस और एक २ दोष के प्रभाव को देखकर तदनन्तर 
द्रव्य वा रोग के त्साव के तह्व का निश्चय करें। परन्तु यह 
नियम सतर्वेत्र लागू नहीं। क्योंकि विकृृतिविषम्तसमवेत नाना- 
प्रकार के द्रव्यों के परस्पर ए७ दूसरे को विक्षोत कर देने से 
तथा अन्य विकल्पनाओं से ( ये सूत्रस्थान १७ अध्याय में कही 
जा चुकी हैं ) परध्पर मिन्न हुए १ द्वव्यों के आंशिक प्रभाव 
के अनुमान वा ज्ञान जे समुदाय के प्रभाव के तत्त्व का विश्वया- 
त्मक ज्ञान नहीं कर सकते । इस प्रकार के समुदाय में समुदाय 
के ही प्रभाव के तत्त्व को जानकर तदनन्तर रस द्रव्य वा विकार 
( रोग ) के प्रभाव के तत्त्व को जानना चाहिये। अभिप्राय यह 
है कि कई रस द्रव्यों में प्रकृतिसमसमवाय से रहते हैं। उनमें 
आंशिक प्रभाव से समुदाय का प्रभाव ज्ञात होजाता है। जैसे 
खत तन्तुओं से बुना गया कपड़ा श्वेत ही होगा। प्रहृतिसम- 
समवाय से अभिश्राय यह है कि कारण के अनुरूप ही जिसमें 
संयोग दो परन्तु विक्ृतिविषमसमवाय में यद ज्ञान कठिन है। 
अर्थात्‌ विक्ृृत कारण के अनुरूप जब संयोग न दो तब एक 
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द्व्याणां इति.न पठति गन्नाघर: । 





चरकसंहिता । 
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अंश के प्रभाव से समुदाय के प्रभाव का जानना दुष्कर है । 


जैसे हल्दी और चूने के संयोग से लालरंग की उत्पत्ति होती 


है। हल्दी पीली है, चुना श्वेत है। दोनों के संयोग से लालरंग 


प्रकट होता है। केवल हल्दी वा केवल चूने के ज्ञान से दम 
लालरंग होने को नहीं जान सकते। जब तक कि हम दोनों 
के संयोग से उत्पन्न समुदाय को न जानते हों। अभिप्राय 
यह है कि जहां प्रहृतिसमसमवाय हों वहां आंशिक्षज्ञान 
पर्याप है, उससे समुदाय का ज्ञान हो जाता है; परन्तु विक्षति- - 
विषमसमवाय में आंशिऊज्ञान से समुदाय का ज्ञान नहीं होता 
वहां समुदाय का ही प्रभाव जानना आवश्यक होता दे ॥ ८ ॥ 

तस्माद्रसप्रभावतश्न द्रव्यप्रमावतश्च दोषप्रभा- 
वतश्च विकारप्रभावतश्य तत्त्वमुपदेदयामः-तजैष 
रखद्रब्यदोषविकारप्रभाव उपदिशे भवति ॥ & ॥ 

अतएव रख के प्रभाव द्वारा, दृव्य के प्रभाव द्वारा, दोष 
के प्रभाव द्वारा और विकार के श्रभाव द्वारा तत्त्व का बम्पू्ों 
तनत्र में उपदेश करेंगे। यहां पर संक्तेपतः रस द्रव्य दोष 
तथा विकार का प्रभाव कह दिया है ॥ ६ ॥ 

दृब्यप्रभाव॑ पुनरुपदेदयामः--तैलसर्पिमधूनि 
वातपित्तओ्ेप्मप्रश मतानि दृव्याणि भवन्ति | तत्र, 
तैल ख्लेहीष्णयगोरवोपपन्नत्वाह्ातं जयति खतत- 
मभ्यव्यमा्ं; वातों हि. रोक््यशेत्यलाघवोपपन्नो 
विरुद्धयुणो भवति, विरद्धशुणसन्निपाते हि. भूय- 
साउव्पमवजीयते, तस्साचेंले बाते जयति सतत- 
मश्यस्यमाते; सर्पिः खल्वेबमेव पिसे जयति, 
माधुरयाच्छेत्यान्मन्द्वीयत्वाच्, पित्त हामथुरझुफ्णं 
तीदर्ण च; मधु च ्छेष्माएं जयति, रीक्यासेदएयात्‌ 
कपषायत्वाञ, स्लेष्मा हि लह्िग्धो सनन्‍्दों मचुरश्य १० 

द्ृव्य के प्रभाव का पुनः उपदेश करेंगे---तेल घी और 
मधु ( शहद ) वात पित्त कफ को शान्त करने वाले द्रव्य हैं । 
इनमें से तेल-ल्लेद, गरम, भारी होने से निरन्तर प्रयोग किया 
जाता हुआ वात को जीतता है। वात रूच शीत तथा लघु होने 
से तैल से विरुद्ध युण वाला होता हे । विरुद्धणुण वलि द्र॒व्यों 
का बयोग होने पर अधिक थोड़े को जीत लेता है। अतएव 
निरन्तर सेवन किया जाता हुआ तेल वात को जीतता है | 

घी-इसी प्रकार द्वी पित्त को जीतता है। घी मधुर शीतल 
तथा मन्दवीर्य होता हे । पित्त उससे विपरीत श्र्थात्‌ अमधुर 
( कट अम्ल ) गरम और तीरुणवीयय हे । 

मधु-कफ को जीतता 6 रुक्ष तीक्षण तथा कषाय रस 
दोने से । कफ लिग्ध मन्द तथा मधुर है || १० ॥ 
. अच्चान्यद॒पि किश्विद्द्वव्यमेवं वातपित्तकफेभ्यो 
गुणतो विपरीत स्थात्‌ तच्चेता्यत्यभ्यस्यमानम्‌ ११ 


३--रसप्रभाव” ग० । ४--्िग्घो गुरुश्षेति विपरीत- 
गुणुः ग०.। ५--विरुद्ध/ च० । द 
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अन्य भी जो कोई द्रव्य वात पित्त कफ से गुर्णों में 
विपरीत हो उनका निरन्तर सेवन भी इन्हें जीतेगा । भेल 
विमान १ अ» में कहा भी गया है--- 
आनूपमांणजा वापि रसा मजान एवं च | 
तेलवन्मारुत प्रन्ति ज्लेहौष्णयगुरुभावतः ॥ 
शाखादबिष्किराएांं च रसा मजान एवं च। 
घृतवद्‌ प्रन्ति-ते पित्त शेत्यमाधु्येसाबतः ॥ 
कषायतिक्षकटुर्क य्व किब्विदिदौषधम । 
मधुवत्ततकर्फ इन्ति गुणान्यत्वेत्र देहिनाम' ॥११॥ 
अथ खलु जीणि द्वव्याणि बात्युपयुश्चीताधिक- 
मन्येस्यो द्रव्येभ्य:तच्था-पिप्पतरी, त्ञारं लवण॒मिति 
अन्य द्रब्यों की अपेक्षा तीन दृव्यों का अधिक प्रयोग न 
करना चाहिये । जसे--१ पिप्पली, २ ज्ञार, ३ नमक ॥१२॥ 
पिपल्‍यो हि कटुकाः सत्यो मधुरविपाका शुर्व्यों 
नात्थ हिग्घोष्णा। प्रक्केदिन्यों भेषजाभिमताश्च, 
ता: सद्यः शुभाशुभकारिए्यों भवन्ति, आपातभद्रा: 
प्रयोगसमसादूगुण्यात्‌ दोषलेचयाजहुबन्धाः-सतत- 
मुप्युज्यमाना हि शुरुप्रक्तेदित्वाच्छलेष्माणमुस्क्केश- 
यन्ति, ओष्ण्यात्पिस, बच वातप्रशमबायोपकछ 


न्तेउल्पर्नेहोष्णभावात्‌ , योगवाहिन्यस्तु खलु भवन्ति; 


तश्मात्पिप्पलीबा त्युपयुश्षीत | १३॥ 

पिप्पलियां--रस में कट्ठ होती हुई विषाक में मछुर तथा 
भारी होती है | ये अद्यघिक स्लिग्य और गरम नहीं होतीं । 
क्लद को उत्पन्न करने वाली हैं तथा औषधाय अयुक्त होती हैं । 
ये शीघ्र दी शुम वा अशुम करने वाली हैं। अनुरूप प्रयोग 
के शुभगुण युक्क होने से तत्काल ही कल्याशुकारक हैं परम्तु 
निरन्तर प्रयोग से ये परिणाम में दोषों का सश्यय करती हैं । 
निरन्तर प्रयोग की जातीं हुई भारी तथा क्लेदकारक होने से 
कफ का उत्क्रेश करती दें -बढ़ाती हैं । गरम होने से पित्त को 
बढ़ाती हैं। तथा च अल्प ब्लिग्ध एवं अल्प उष्णु होने के 
कारण बात को शान्त नहीं करती । परन्तु निश्चय से योग* 
वाहिनी होती हैं । अतः पिप्पली काअ्र्मधिरू डायोग न 
करना चाहिय। 

योगवाही उसे कहते हैं जिसे-जिस द्व॒व्याम्तर के साथ 
मिलाया जाय उस द्रब्य के अनुसार ही कर्म को करें। उस 
द्रव्य की शक्कि को बढ़ा दे । इसका योगवाही होना ही इसे 
ओऔषधोपयोगी बनाता है ॥ १३॥ 

क्ञारः पुनरोष्शयतेद्शयलाघवो पपन्नः क्वेदयत्यादी 
पश्चाहिशोषयति, स पचनददनभेद्तार्थसुपयुज्यते; 


सोउतिप्रयुज्यमानः केशाक्षिहृद्यपुंस्ववोपधातकरः 


१-- प्रयोगसमसा दूयुणयादिति समस्य प्रयोगस्य सदूगुण- 
त्वाव, समेडल्पकालेइल्पमात्रे च पिप्पल्या: प्रयोगे सदूगुणा 
भवन्तीत्यथः चक्रः । 


विमानस्थानम्‌ । 
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संपद्यते, ये छोेले आमनगरनिगमजनपदाः सतत- 
मुप्युज्ते ते ह्यान्ध्यपाणव्यखालित्यपालित्यमाजो 
हृदयापकतिनश्व भवन्ति, तयथा-प्राच्याश्वीनश्; 
तस्मात्वारं नात्युपयुञ्जीत ॥ १४ ॥ 

गरम तीच्षण तथा लघुगुण युक्ष च्ञार प्रथम क्लेद उत्पन्न 
करता है और पश्चात्‌ खुखा देता है। वह पहने जलाने वा 
फाइने के लिये प्रयुक्त किया जाता है । उसका अव्यन प्रयोग 
केश आंख हृदय तथा पुंसत्व शक्ति को नष्ट करता इ । जो 
नगर पुरी वा जनपद ज्ञार निरन्तर उपयोग करते हैं वें 
आन्घ्य ( दृष्टि की क्षीणता ), षाणज्य ( नपुंचक्तता ) खालितल् 
( गज्ञापन ) पालित्य ( बालों का श्वेत होना ) युक्ष होते हैं, 
हृदय में कतनवत्‌ बेदना होती है जैसे प्राच्यदेश ( आयाम 
बंगाल आदि ) तथा चीन के निवासी । अतः ज्ञार का अधिक 
उपयोग न करना चाहिये ॥ १४ ॥ 

लबएं पुत्रोष्ण्यतैद्णयोपपन्नमनतिगुर्वनतिस्ति- 
ग्धमुपक्केदि विख्लेसनसमथमन्नद्र व्यरुचिकश्म,आपा- 
तभद्रं प्रयोगलमलादगुण्यात्‌, दोषसंचयातुबन्ध, 
तद्रोद्नपाचनोपक्लेदन विस सनाथेमुपयुज्यते; तदू- 
व्यथमुपयुज्यमान ग्लानिशेथिल्यदीवेल्यामिनिदलि- 
कर शरीरस्य भवति, ये छेनद्वधामनगरविमलजन- 
पढद्ा+ सततमुपयुझते, ते भूयिष्ठे ग्लालवः शिथ्िल्न- 
मांसशोणिता अपरिक्वेशसहाश्च भवन्ति, तथथा-- 
बाहीकसोराष्ट्रिकसेन्धवलीवीरकाः, ते हि पथसा- 
<पि सदा लवणमश्नन्ति, येउडपीद भूमेरत्यूपरा 
देशास्तेष्वीषधिवीरछनस्पतिवानस्पत्या न जायन्ते- 
डह्पतेजसोी था भवन्ति लबशोपहतत्वात्‌; तस्सा- 
ह्ववरणं वात्युपयुश्जीत; ये छतिलबणसात्म्या: पुरुषा- 
स्तेषामपि खाहित्येन्रलुप्रपालित्यानि तथा वल्ष: श्ा- 
काले भवन्ति ॥ १५॥ 

नमक--भरम तीच्णवीय होता हैं। ये बहुत भारी और 
बहुत ल्लिग्ध नहीं होता। क्लेदकारक है । स्ेसन करता है 
( [,9:97ए७ ) । भोज्य द्रव्यों में रुचि को उत्पन्न करता 
है। सम प्रयोग के श्रष्ठ ग्रुण युक्व होने से तत्काल वा शीघ्र ही 
कल्याणकारक है।परिणाम में दोषों के सश्चय का दछारण होता 
हैं। इसे रुचि उत्पन्न करने भोजन को पचाने गीला उरने 
तथा ल्सन के लिये प्रयुक्त क्रिया जाता है । इनका अत्यन्त 
उपयोग शरीर में ग्लानि शिथिलता तथा दुबलता को उत्पन्न 
करता हैं। जो प्राम नगर निगम ( पुरी ) वा जनपद इसका 
अत्यधिक उपयोग करते हैं वे अत्यधिक ग्लानियुक्त तथा 
शिथिल मांस और रक्ष वाले क्लेश को न सदने वाले द्वोते हैं । 
जैसे बाहीक, सौराष्ट्र, सिन्ध तथा सौवीर देश के निवाप्री । वे 
तो दूध के साथ भी नमक का उपयोग करते हैं। जो इस 


२--निग्मो नगरपुरोवर्तिग्र।म:” गनज्ञधरः 
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भूमि पर अत्यधिक ऊषर देश हैं उनमें ओषधि वीरुदू (लता 
आदि) वनस्पति ( फूल के बिना फल लगते हों ) तथा वान- 
स्पत्म ( फल पुष्प युक्व ) उत्पन्न द्वी नहीं होते अथवा जो 
उत्पन्ष भी होते हैं उनका तेज ( सामथ्य ) अल्प द्ोता है । 
क्योंकि नमक से वे मारे जाते हैं। अतः नमक का अत्यधिक 
उपयोग न करना चादिये। जिन्हें नमक का अत्यन्त सेवन 
सात्म्य ( ओरोकसात्म्य-अभ्याय सात्म्य-निरन्तर सेवन से 
सात्म्य ) हो चुका है उन्हें भी खालित्य ( गश्लापन ), इन्द्रलुप्त, 
पालित्य (बालों का श्वेत होना) हो जाता है, श्रकाल में ऊुर्रियां 
पड़ जाती हैं । लवशरस के अल्यन्त प्रयोग से जो अन्य 
हानियां होती हैं वे सूत्रस्थान के आत्रियभद्वकाप्यीय नामक 
२६ वें अध्याय में कही जा चुकी हैं ॥ १५॥ 
तस्पात्तेषां तत्साम्यतः ऋभेशापगर्म श्रेय: 
सात्य्यमपि हि क्रमेणोपनिवत्येमानमदोषमत्पदोर्ष 
वा - वति ॥ १६ ॥ 
श्रतएव उनका इस सात्म्य से क्रमशः हटना अच्छा है । 
इस ,कार के अद्वितकर सात्म्य की ऋमशः हटाने से किसी 
प्रकार की द्वानि नहीं होती और यदि कुछ हो भी तो वह 
बहुत थोड़ी द्वोती हैं। सूत्रस्थान सप्तम अध्याय में इस प्रकार 
के सात्म्य से हटने का क्रम कह भी आये हैं-... 
'उचिताददिताद्वीमान्‌ कमशो विरमेन्नरः । 
हिते कऋमेण सेवेत क्रमश्चात्रोपदेदयते ॥ 
प्रज्ञपापचये ताभ्यां ऋमः पादांशिको भवेत्‌ । 
एकान्तरं ततश्वोध्व ब्यन्तर ज्यन्तर तथा ॥ 
क्रमणापचिता दोषाः क्रमेणोपचित। गुणा: । 
सम्तो यान्त्यपुनर्भावमप्रकम्प्या भवन्ति च ॥! 
सहसा द्याग से अनेक प्रकार के असात्म्यज रोगवा झत्यु 
तक भी हो सकती हैं ॥ १६ ॥ 
सातये नाम तत--यदात्मन्युपशेते; साम्म्यार्थो 
हापशयाथे। । तत्विविधे--प्रवरावरमध्यविभागेन; 
सप्तविर्ध च-रखैकैकत्वेन, सर्वरसोपयोगाल् ॥१७॥ 
सात्म्य का लक्षण--सात्म्य उसे कहते ह-जो अपने में 
(मन आत्मा शरीर के संयोग रूप को) सुखऋर हो-अनुकूल हो । 
सात्म्य और उपशय का एक ही अर्थ है। वह तीन प्रकार 
का हे-प्रवर ( श्रेष्ठ ) अवर ( स्वल्प ) तथा मध्य के विभाग 
से । सात प्रकार का है--एक एक रस द्वारा तथा सम्पूण 
रस्रों के उपयोग से । अर्थात्‌ थक २ रस छह द्वोते हैं। और 
एकत्र छुह्दों रस सातवां सात्म्य हे । 
आधचारयो ने दृष्टिभेद से सात्म्य को कई विभागों में बांटा 
है, जेस-देह ऋतु रोग एवं देश भेद से चार प्रकार का। 


१--फरलेवेनस्पतिः पुष्पर्वानस्पत्यः फल्ररपि । 
-» ओषष्यः फलपाकान्ताः प्रतानेवीरषः रखता: 0 
२०-ततः साय तश्ल्च; 


चरकसंहिता । 
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दोष प्रकृति देश ऋतु रोग तथा ओक भेद से छह प्रकार 
का । जाति रोग रोगी धान्य रस देश ऋतु तथा जल भेद से 
आठ प्रकार का कटद्दा है ॥ १७ ॥ 

तत्र सर्वेरस प्रवरम्‌ , अवस्मेकरस, मध्यमं तु 
प्रवरावरमध्यस्थम्‌ | तत्रावरमध्याभ्यां ऋमेण प्रवर- 
मुपपादयेत्साम्यम्‌ ॥ शै८ ॥ 

उनमें से सम्पूणं ( छहों ) रस प्रवर सात्म्य है। एक रस 
अवर सात्म्य है। प्रवर और अवबर के बीच का मध्यम सात्म्य 
है। अर्थात्‌ दो तीन चार या पांच रस्रों का सात्म्य होना 
मध्यम सात्म्य कहाता है । इनमें अवर और मध्यम सात्म्यों 
से क्रमशः प्रवर सात्मम की ओर आना चाहिये । अर्थात्‌ यदि 
किसी पुरुष को एक दो तीन चार या पांच सात्म्य हों तो उसे 
क्रमशः यह प्रयल्ल करना चाहिये कि उसे छुट्टों रस सात्म्य हों ॥ 

सर्वेरसमपि च॒ द्वव्यं सात्म्यमुपपन्ने प्रकृ॒त्यायु- 
पयोक्‍त्रष्टमानिसर्वाएयाहा रविधिविशेषायतलान्य - 
भिसमीदय हितमेवालुरुष्येत ॥ १६ || 

परन्तु केवल छुट्टों रसों के सात्म्य हो जाने से आहार 
पथ्य नहीं होता । उसके पथ्य होने में अन्य भी हेतु हैं, उन्हें 
दर्शाते हैं-- 

सम्पूर्ण रसों से युक्ष द्रव्य के सात्म्य द्वोने पर भी प्रकृति 
से लेकर उपयोक्ता है आठवां जिसमें ऐसे सारे आद्वारविधि- 
विशेषायतनों ( आहार की कल्पना की भिन्नता के हेतुओं ) 
की परीक्षा करके हितकर द्रव्य का द्वी सेवन करे । 

तत्न खल्विमान्यशष्टावाहारविधिविशेषायतनानि 
भवन्ति । तद्यथा-प्रकृति कण्णुसयोग राशिदेशका- 
लोपयोगसस्थोषयोक्त्रइमानि सवन्ति || २० ॥ 

ये आठ आहारविधिविशेषायतन हैं--१ प्रकृति ९ करण 
३ संयोग ४ राशि ४ देश ६ काल ७ उपयोगसंस्था ८ 
उपयोक्ता ॥| २० ॥ 

तत्र प्रकतिरहच्यते--खभावों यः, खः पुनराहा- 
रोपधद्व्याणं स्वाभाविक्ो शुर्वादिशुशयोगः ; 
तद्यधा-माषमुद्यो:, शकरेणयोश्व ॥ २१ ॥ 

प्रकृति--जों खभाव है, उसे प्रकृति कहते हैं। आह्यर 
वा औषध के द्रव्यों में जो खाभमाविक्त गुरु आदि गुणों का 
योग है वही उनका खभाव है। जैसे उड्दद और मूंग का 
शुक्र और एण ( हरिण ) का । कहा सी है 

'खमावाब्धवो मुद्र|स्तथा लावकपिजला: । 
खभावादुगुरवों माषा वराहो महिषस्तथा ॥! 

जो गुण उत्पत्ति केःसाथ ही विद्यमान रहते हैं. वे खा- 
भाविक कह्दाते हैं। मूंग और एण का मांस खभाव से लघु 
है । उद़द और सूअर का मांस खभाव से भारी है ॥ २१॥ . 

करण पुन+--खाभाविकानां द्वव्याणमणत्ि - 


३ 'सेविताभ्यां ऋमेणेव! ग, । 


झा० १ | 


संस्कार:, सस्कारो हि शुरान्तराधानसुच्यते । ते 
गुणाश्व तोयाश्रिसन्रिकर्षशीचमन्थनदेशकालवशेन 
भावनादि्शिः कालप्रकषेभ्ाजनादिशिश्चाधीयन्ते ॥ 

करण--खाभाविक द्॒व्यों के संस्कार को करण कहते हैं। 
खाभाविक वा पूवस्थित गुणों से भिन्न अन्य गुणों को डालना 
वा उत्पन्न करना संस्कार कहता है। वे गुण, जल अभिसंयोग 
शौच ( स्वच्छता, घोना आदि ) मन्थन ( विलोड़न करना ) 
देश काल के आधीन भावना आदि द्वारा, काल की अधिकता 
वा न्यूनता और पात्र आदि द्वारा उत्पन्न किये जाते हैं। 
संस्कार खाभाविक गुण को हटाकर नया गुण डालता है। 
जैस चावलों की गुरुता को, जल अभिसंयोग तथा खच्छुता 
द्वारा नष्ट कर लघुता को उत्पन्न करते हैं। सूत्रस्थान २७वें 
अध्याय में कह भी आये हैं--- 

'सुधौतः प्रद्धतः खिन्नः सन्तप्तश्नौदनों लघुः ।” 

व्रीहि गुरु होते हैं। इससे उत्पन्न लाजा लघु होते हैं । 
आअम्ति इनके खामभाविक गुण ग्रुरुता को नष्ठकर लघुता उत्पन्न 
करता है। दद्दी के मन्थन करने से उत्पन्न तक्र में गुणान्तर 
ञआ जाते हैं। कहा भी है-- 

'शोथकूदू दथि शोथन्न सल्लेहमपि मन्थनात्‌ |! 

अर्थात्‌ दही शोथ को उत्पन्न करता दे परन्तु मन्‍्थन हो 
जाने से मक्खन न निकाला हुआ भी तक्र शोथ को नष्ट 
करता है । ५ 

देश से शुशाधान जैस्--भस्मराशेरधः स्थापयेद्‌ ॥! 
ओऔषध को बनाकर भस्म के ढेर के नीचे रखे। “मार्स निदष्यादु 
घृतभाजनरस्थ यवेषु” घी के बतेन में रखकर जौ के ढेर में 
मास भर दबा रखे। यहां देश पात्र और काल के प्रकष से 
गुणान्तर की उत्पत्ति होती है। इस्र भ्रकार गुणान्तर के 
आधान के लिये शाक्ल में कह्टे गये वाक्य खकड़ों उद्धृत किये 
जा सकते हैँ ॥ २२ ॥ 

खसयोगस्तु--छयोबेहूनां वा द्वव्याणां सहती- 
भावः, स विशेषमारभते यज्नैकशो द्वव्याए्यारभन्‍्ते; 
तदथ्यथा-मधुसर्पिषो१, मधुमत्स्यपयर्सा च सयोगः ॥ 

संयोग--दो वा दो से अधिक द्रव्यों के एकन्र मेलन को 
संयोग कद्ते हैं । वह उस विशेष को पेदा करता दे जो एक २ 
द्रव्य उत्पन्न नहीं कर सकते। जैसे--मघु और घी। मधु 
मारक नहीं, घी भी मारक नहीं। दोनों का संयोग मारक 
होता है । इसी प्रकार शहद मछली और दूध का संयोग । 
शहद कुष्ठ को उत्पन्न नहीं करता । मछली कुष्ठकारक नहीं । 
दूध भी कुशेत्पादक नहीं । परन्तु यदि तीनों का संयोग हो 

तो वह कुष्ठ को उत्पन्न करता है। इस प्रकार यह ज्ञात दो 

गया कि द्वब्यों के मिश्रण से भी वे विशिष ग्रुण पेदा दो जाते 


हैं, जो उसके संयुक्त होने वाले द्ब्यों में नहीं दे ॥ २३ ॥ 


१ 'गुणाधानमुच्यते' ग, । 
२ “यं पुननकेकद्॒व्याण्यार॒भन्ते” ग, 


विमानस्थानम्‌ । 


श्र 


राशिस्तु--सर्वप्रहपरिश्रही मात्रामात्राफलवि- 
तिश्चयाथेः प्रकृतः, तत्न सर्वस्याहारस्य प्रमाण- 
प्रहणमेकपियडेन सर्वेश्रह;, परिभ्रहश्च पुनः प्रमाण- 
प्रहणमेकेकत्वेचाहारद्॒प्याणां; सर्वेस्थय हि प्रह+ 
सर्वश्रह., सर्वेतश्च ग्रह परिग्रह उच्यते ॥ २७ ! 

राशि--वा प्रमाण दो प्रकार का है १ स्ंप्रह २ परिभ्रह । 
यह प्रमाण आहार वा औषध दी मात्रा के फल-शुभ और 
अमात्रा के फल-अशुभ के ज्ञान के लिये आवश्यक है । 

सवेप्रह---सम्पूर्ण आद्वर के प्रमाण को एकमुश्त-इकट्ठा 
प्रहण करना स्वग्रह कराता है। आदद्वार से ही औषध का भी 
प्रदरा करना चाहिये। प्रकरण चूंकि आहार का है अतः 
आचार्य ने केवल आहार हो पढ़ा है। जैस--हम थह कहें 
कि १८ से २५ वर्ष तक के पुरुष के लिये ( एक दिन के ) 
भोजन के द्रव्य मिला कर डेढ़ सेर होना चाहिये । यह मात्रा 
सवप्रह कहती है । 

परिग्रह--आहार के एक ३ द्रव्य का प्रृथक्‌ २ परियाण 
का प्रहण करना परिग्रह कहाता है। जसे--आटा ६ छुटंक+ 
चावल २ छुटांक+दाल ९ छुटांक+घी १॥ छुर्वेक+दूध १२ 
छुटंकन-खांड १॥ छटांक । यह परिग्रह कहाता है। 

सम्पूरा का प्रहण करना सर्वप्रह और सब ओर से प्रहण 
करना परिग्रद्द कहाता है । सवस्य पअ्रहः सर्वश्रहः । परितः- 
स्वतः ग्रह परिग्रहः । ये निवेचन है ॥ २५ ॥ 

देशः पुनः-स्थान, द्ृव्याणामुत्पत्तिप्रचारी देश- 
सात्य्य चाचशे ।। २४ ॥ 

देश--स्थान को कद्दते हैं। यह द्वव्यों की उत्पत्ति प्रचार 
तथा देशखात्म्य को जताता हे। जैसे हिमालय में उत्पन्न होने 
वाली मरुदेश में उत्पन्न होने वाली आदि । इससे भी गुरों में 
भद आता दहै। जेसे--हदिमालयोत्यन्न औषधि गुद होगी। मरु- 
देश में लघु होगी । प्रचार से भी गुणों में भिन्‍नता होती है । 
जाइल देश के पशु पत्ती लघु होंगे । आनूप देश के भारी । 
देश के ज्ञान से वहां के सात्म्य का भी ज्ञान होता है। जेसे- 
आनूप देश के पुरुष के लिये उष्ण एवं रुक्ष आदि द्रव्य सात्म्य 
होंगे । जाज्नलदेश के लिये शीत और ल्विग्ध । 

इस प्रकार इमने जान लिया कि आहार का सेवन करने 
में देशज्ञान की कितनी आवश्यकता हैं ॥ २५॥ 

कालो हि-नित्यगश्चावस्थिकश्च; तत्रावस्थिको 
विकारमपेच्षते, नित्यगस्तु खल्वूतुसात्म्यापेक्ष:॥२६॥ 

काल--निश्चय से दो प्रकार का हैं। $ नित्यग २ आव- 
स्थिक । नित्यग काल उसे कद्दते हँ जो शीत उष्ण एवं वर्षा 
के लक्षणों वाला तथा संवत्सर रूप है। आवस्थिक काल विकार 
की अपेक्षा रखता है । जैसे--- 

त्रिसप्तादे व्यतीते तु ज्वरों यस्तनुतां गतः। 
प्रीह्भिवृद्धि कुरुते स जीरोज्वर उच्यते 0॥ 


३४५२ 


अर्थात्‌ २१ दिन व्यतीत हो जाने पर जो ज्वर इलका२ 

रहता हो, प्लीद्दा बढ़ जाय तो वह जीणेज्वर कहता है । 
जीणुज्वराणां सवेषां पयः प्रशमन परम्‌। 
तंदेव तरुण पीत॑ विषवद्धन्ति मानवम्‌ ४ 

जीएज्वर में दूध अत्यन्त हितकर हे और नवज्वर में 
अत्यन्त अहितकर है। यह ज्वर की जीएता और नवता 
आवस्थिक है। यह विकार पर आश्रित है। अतः आवस्थिक 
काल का ज्ञान आवश्यक हे । 

निद्मयग काल---ऋतुसात्म्य (अर्थात्‌ जिस ऋतु में खस्थ 
पुरुष के लिए जो आहार सात्म्य है) की अपेत्ता रखता है। सूत्रस्थान 
में खम्थदृत्त प्रकरण में यह सात्म्य बताया जा चुका है। अतः 
आहार में निद्यय काल का भी ध्यान रखना आवश्यक है ।२६। 
उपयोग लैस्‍्था तु-उपयोगनियम),स जीणलच्षण पित्त 

उपयोगलंस्था--उपयोग के नियम को कहते ६ । यह 
प्रधानतः भोजन के पचने के लक्षणों की अपेक्ता रखता है । 
अर्थात्‌ यदि अजीण पर ही भोजन किया जाए तो त्रिदोषकोप 
होता है। और पुवबकत आहार के जीण होने पर भोजन करने 
से आयु बढ़ती है । जीर होने के क्या लक्षण हैं-थे “जीरों 
5श्लीयात” इत्यादि प्रकरण में अभी बताए जाएंगे। इसके अति- 
रिक्ष अन्य भी जो नियम सूत्रस्थान के इन्द्रियोपक्रमणीय अध्याय 
में कहे जा चुके हैं और जो इस अध्याय में कद्दे जाएंगे उनका 
भी प्रहणु करना चाहिए । परन्तु यतः उनमें-जीण होने पर 
भोजन करना-यदी नियम सबसे प्रधाव है अतः समझाने के 
लिए उसे ही उदाहृत किया है ॥ २७॥ 

उपयोक्ता पुनः-यस्तमाहारसुपयुडक्के, यदाय- 
सभोकलात्य्यम्‌ ॥ र८ || 

उपयोक्ता-- उसे कहते हैं, जो उस आहार को खाता है । 
ओऔर जिसके आधीन ओकसात्म्य है। अर्थात्‌ ओकसात्म्व उप- 
योक्ता के आधीन हैं। जसे एक पुरुष अफीम का अशभ्यासी है 
उसे वह ओकसात्म्य हो जाती है। ओकसात्म्य उपलक्षण मात्र 
है । अतः इसके अतिरिक्ल अन्य भी जो भोक्का के परीक्षशीय 
भाव हैं उनका इसी से ग्रहण करना चाहिए। जेसे स्त्री वा 
पुरुष का होना--वातिक प्रकृति आदि ॥ १८ ॥ 


इत्यश्ावाहरविधिविशेषायतनानि भवन्ति;एपां 
विशेषा। शुभाशुभफल्नप्रदाः परस्परो पकारका भवत्ति; 
तान बुभुत्लेत बुद्ध्वा च हितेप्छुरेव स्यातू, च च॑ 
मोहात्यमादाद्धा. प्रियमहितमझुखोद्केमुपसेद््य 
किश्विदाहारजातमन्यद्ा ॥ २६ ॥ 

. ये आठ आहारविधिविशेषायतन हैँ । इनके प्रकृति आदि 
विशेष, शुभ वा अशुभ फल देने वाले और परस्पर उपकारक 
होते हं-एक दूसरे के सद्दायक होते हैं । उन्हें जानना चाहिये 
और जान कर दितिच्छुही होवे। अज्ञान से वा प्रमोद (जान- 
कर भी ध्यान ने देंना) से प्यारे लगने वाले अद्ितकारक 





चरकसंहिता | 


[ आ० १ 


परिणाम में दुःखद आद्वार अथवा अन्य भी किसी ( विहार ) 
का सेवन न करना चादिये ॥ २६ ॥ 

ततेद्माहरविधिविधानमरोगाणामातुराणां च 
केषांचित्काले प्रकत्येव हिततर्म भुज्ञानानां भचति- 
उष्ण स्लिग्धे मात्ञावज्ञी्ण वीर्याविरुद्धमिश्रे देशे 
इश्सर्वोपकरण नातिहुतं नातिविल्लस्बितं न जल्प- 
चहसंस्तनन्‍्मना भुञ्जीतात्मानममिसमीक्ष्य सम्यकू ३० 

खस्थ वा किन्‍्हीं रोगियों के लिये, समुचित काल में 
खभावतः हिततम आहार को खाने वाले पुरुषों के लिये यह 
भोजन विधि का प्रकार है--गरम, ल्लिग्य, मात्रा में, पृवकत 
आहार के जीण हो जाने पर, वीये में जो विरुद्ध न हों, अच्छे 
स्थान पर, मन के अनुकूल ही जहां सम्पूर साधन-पात्र 
आदि हों, न बहुत शीघ्र न बहुत देर से, न बातचीत करते 
हुए, न इंसते हुए, भोजन की ओर मन को लगा अपने को 
अच्छी प्रकार देखकर अर्थात्‌ मुझे यह सात्म्य दे इसकी विवे* 
चना करके खाना चाहिये । 

'किन्हीं रोगियों के लिये-यह कहने का अमिग्राय यही 
यही हे कि रक्षपित्त के रोगी को उष्ण अन्न नहीं दिया जाता। 
उच्च शीत ही अज्ञ देना होगा। कफ के रोगी को उष्ण । 


| अत एब रोगियों में से किन्हीं के लिए ही द्वितकर है। सुश्रुत 


सू० ४६ झआ० भें कहा है -- 

सुखमुचेः समासीनः समदेहो $न्नतत्परः । 

काले सात्म्यं लघु बल्लिग्घं क्षिप्रमुष्णं इवोत्तरम्‌ ॥ 

बुभुक्तितो5भ्नगश्नी यान्‍्मान्रावद्वेदितागमः ॥ 

इसमें 'क्षिप्र! से अभिप्राय बहुत शीघ्रता से नहीं है । 
डल्हण ने टीका करते हुए यह स्पष्ट कर दिया है--त्षिप्र 
नातिद्वत॑ नातिविलम्बितम! ॥ ३० ॥ 

तस्य खादूमुण्यमुपदेच्याम:--उष्णमश्चीयात्‌ ; 
उण्णु हि भुज्यमान खदते, झुक चाशिमोदयेसुदीर- 
यति, ज्षिप्र च ज़र गच्छुवि, वात॑ं चायुलोमयति, 
'छेष्माणं च परिशोषयति, तस्मादुष्ण म श्नीयात्‌ ॥४8१॥ 

उस आहार का श्रष्ठ गुजकारक होना बताया जायग[+« 
गरम खबि-गरम खाया जाता हुआ खादु लगता है। खाने 
पर जाठराप्ि को त्रेरित करता है। शीघ्र ही पच जाता है । 
वायु का अनुलोमन करता हैं। कफ को सुखाता है । अतएुव 
गरम खाना चाहिये ॥ ३१ ॥ 

सखिग्धमश्नीयात्‌ू-स्लिग्धे हि भुज्यमान खदते, 
मुक्कमीदर्यमप्निमुदीरयति, ज्िप्र जर्रा गच्छति, वात- 
मनुलोमयति, दढीकरोति शरीरोपचर्य, बल्लामि- 


| वृद्धि चाभिजनयति, वर्णप्रसादमपि चामिनिवव्त- 


यति, तस्मात्खिग्थमश्नीयात्‌ || ३२२॥ 
. लिग्ध भोजन करे-ज्लिग्य (घी आदि ज्लेह से युक्त )-- 


१--चाप्रिमनुदौणेमुदीर॒यति! ग, । 


आ० १ ] 


खाया जाता हुआ खादु लगता है | खा लेने पर जाठराप्मि को 
औरित करता है । शीघ्र पच जाता है। वायु का अनुलोमन 
करता है, शरीर के मांस आदि के संग्रह को दृढ़ करदा है- 
स्थिर करता है । बल को बढ़ाता है और वर्ण को निर्मल भी 
कर देता है। अतएव ब्विग्ध भोजन करना चाहिये ॥ ३२॥ 
मात्रावद्क्षीयात्‌-मात्रावद्धि झुक्क वातपित्त- 
कफानप्रपीडयदायुरेव विव्धयति केवर्ल, सुर्ख गुद- 
मलुपर्यंति, न चोष्माणप्ुपहन्ति, अव्यर्थ चने परि- 
पाकमेति, तस्सान्मात्रावदक्षीयात्‌ ॥ ३३ ॥ 
मात्रा में भोजन करना चाहिये-मात्रा में खाया हुआ 
भोजन बात पित्त कफ को प्रकुपित न करता हुआ आयु को 
ही बढ़ाता है । सुखपूवक ग्रुदा तक पहुंच जाता है। श्र्थात्‌ 
पचकर सम्पूर्ण आह्यरमाग से गुजरता हुआ सुखपूर्वक गुदा से 
निकल जाता है। किसी प्रकार का मार्ग में विक्रार नहीं होता । 
अन्तरभि को कम नहीं होने देता अपने परिमाण में स्थिर 
रखता है । बिना किसी कष्ट के पच जाता है। अतः मात्रा में 
भोजन करना चाहिये । न अधिक न कम ॥ ३३ ॥ 
जीणश्चीयात्‌ू-अजीयण हि भ्ुक्षानस्याभ्यवह्॒त- 
माहारजातं पूर्वस्याहारस्य रसमपरिणतसुत्तरेणा- 
हाररसेनोपस॒जत्लर्वान्दोषान प्रकोपयत्याशु, जीखेँ 
तु भुञ्जानस्य खस्थानस्थेषु दोषेष्वश्नी चोदीरे जातायां 
च वुभत्ञायां विदुतेषु च स्रोतसां मुखेषूहारे विशुद्धे 
विशुद्ध च हृदय वातानुलोस्ये विसशेषु च वातसूतच- 
पुरीषवेगेष्वभ्यवहतमाहारजातं सर्वेशरीरधातूनप्रदू- 
बयदायुरेवाभिवर्थयति केवले, तस्माज्जीणश्नीयात्‌ 
पूवकृत भोजन के पच जाने पर ही खांवे-न पचने पर 
खाने से, खाया हुआ आहार, पूर्व खाबे गये भोजन के न पके 
हुए रस के साथ पीछे किये गये आहार का रस भिश्रित हो 
जानें से सम्पूण दोषों को शीघ्र ही प्रकुपित करता है। पूर्क्ृत 
भोजन के जीण हो जाने पर खाने वाले पुरुष के, दोषों के 
अपने ३ स्थान पर स्थित रहते हुए, अप्नि के प्रेरित होने पर, 
भूख लगने पर,श्लोतों के मुख के खुला होने पर,उद्बार (डकार) 
और हृदयदेश के विशुद्ध होने पर, वात के अनुलोम होने पर, 
वायु मूत्र और मल्त के वेगों के यथावत्‌ ह्यागने पर खाया हुआ 


आहार सम्पूरा शरीर की धातुओं को दूषित न करता हुआ | 


आयु को ही बढ़ाता है। दोषों के अपने स्थान पर स्थिर रहते 
हुए! से वायु आदि के यथावद्‌ त्यागने पर” तक जोौर्णाद्वार के 
लक्षण हैं। अन्यत्र भी कहा है-- 

“उद्गारशुद्धिरुत्सादो वेगोत्सगों यथोचितः । 

लघुता ज्षुत्पिपासरा च जोर्णाहारस लक्षणम्‌ ॥! 

अतः पूव॑कत मोजन के जी दो जाने पर द्वी खाना चादिये ॥ 
. वीरयविरुद्धरमश्नीयात--अविरुद्धवीर्य मश्नन हि 
ज़॒विरुद्धवीर्याहारजैपिकारेरयमुपरूज्यते, तस्सा- 
द्वीयाविरुद्धमश्नीयात्‌ ॥ ३५॥ 


हे 
विमानस्थानम्‌ । 


शेर 


जो भोजन वीयविरुद्ध न हो वही खाबे--ऐसा भोजन- 
जो बीय में विरुद्ध नहीं दे-करते हुए पुरुष वीयविरुद्ध आहार 
से उत्पन्न दे वाले रोगों से युक्व नहीं होता । ये रोग वा दोष 
सूत्रस्थान के आत्रेयभद्रकाप्यीय नामक अ्रध्याय में बताये जा 
चुके हैं। मछली और दूव का एक ही सम्रय सेवन विरुद्धवीय 
है। मछली वीये में उष्ण और दूध वी में शीत है। इस 
प्रकार के भोजनों से कुछ वीसप आदि रोग हो जाते हैं। अतः 
बीये में अविरुद्ध आदर खाना चाहिये ॥ ३४ ॥ 

इश्ट देशे3श्नीयात्‌-इष्टे हि देशे भुज्ञानो नानिष्ट- 
देशजेमनोविधातकरोभाविमनोविधातं प्राप्तोति,तथेष्ठे+ 
सर्वोपकरणः; तस्मादिष्टे देश तथेष्टसवॉप्करणां 
चाश्नीयात्‌ ॥ ३६॥ 

मन के अनुकूल स्थाब पर मन के अनुकूल-प्रिय सम्पूर्ण 
उपकरणों से युक्त हुआ २ खावें-प्रिय स्थान पर खाते हुए 
अनिष्ट (अनिच्छित) स्थान से उत्पन्न होने वाले और सन को 
खराब करने वाले काम क्रोध आदि भावों से मन विहकृृत नहीं 
होता । इस्री प्रकार सब उपकरणों के इष्ट वा मनो5नुकूल होने 
सेभी। अतएव इच्छित स्थान पर और इच्छित उपकरणों से 
युक्ष दोकर खाना चादिये। सुश्षुत सूत्र ० ४६ अ० में कद्दा है-- 

'भोक्कारं विजने रम्ये निःसम्बाधे शुने शुौ ॥ 

सुगन्धपुष्परचिते समें देशेषय भोजयेत्‌ ॥! 

भोजन करने वाले को एआान्त रमणीक मक्खी आदि से 
रहित अच्छे पवित्र तथा सुगन्धित पुष्पों से सुगन्धित और 
समतल स्थान में भोजन करावे ॥ ३६ ॥ 

नातिदुतमश्नीयात्‌-अतिदुत हि भुज्ञानस्पोत्ले- 
हनम्‌ , अवससदन, मो जनस्याप्रतिष्ठान, भोज्यदोष- 
सादगुण्योपलब्धिश्व न नियवा, तस्मान्नातिदुतम- 
जीयात्‌ ॥ ३२७ ॥ 

अल्यन्त शीघ्र न खाना चाहिये--अद्यन्त शीघ्र खाते हुए 
पुरुष के भोजन उल्टे मांगे अर्यात्‌ श्वासप्रणाली आदि में 
जाना, शिथिलता, भोजन का लाभ न होना अर्थात्‌ जो 
भोजन के खाने के लाभ हैं जैंस निरन्तर होती हुईं ज्ञीणता 
की पूर्ति, उसका न द्वोना। क्योंकि भोजन का सार रस ही 
कम बनेगा और कम ही शरीर में जायगा । भोजन पदार्थ के 
दोष ( बाल पत्थर आदि का होना ) तथा अशस्त ग़॒र्णो के 
होने का ज्ञान निश्चय से नहीं होता। अर्थाव्‌ खाते २ कभी 
बाल आदि का पता लग जाता है कभी नहीं। भोजन खाढु 
है, किस रस वाला है. यह ज्ञान भी कदाचित्‌ होगा कदाचित्‌ 
नहीं । भोजन को अच्छी प्रकार चबाने से जो आह्वार यथावत्‌ 
पाक होता है, वह भी नहीं होता। अतः अतिशीघ्र न खाना 
चाहिये ॥ ३७४७ 


नातिविल्नस्बितमश्नीयात--अतिविलम्बित हि 


है 'तुत्लेहनखादनभोजनस्थाप्रतिष्ठान” ग | 


३५४ 


भुजानो न ठप्तिमधिगच्छति, वहु सुदक्के, शीती- 
भवति चाहारजातं; विष्रपा्क थ भवति, तस्मा- 
न्नातिविज्ञम्बितमश्नीयात्‌ ॥ रे८ ॥ 

अत्यन्त धीौमे २ भी न खाये--बहुत धीमे २ खाते हुए 
तृप्ति नहीं होती । आहार ठण्डा दो जाता है। विषमता से 
पचता है । अर्थात्‌ कुछ भाग प्रथम पच जाता है कुछ भाग 
रह जाता है और वह भी आगे घकेल दिया जाता है। पहिले 
जाठरापमि रूप आमाशय आदि का रस अधिक निकला उसने 
पूवेकृत आह्वार को अच्छी प्रकार पचा दिया। पीछे जाने वाले 
में जाठरामभि का संयोग कम हुआ और वह कम पचा आदि 
विषमता रहती है । यदि न बहुत जल्दी और न बहुत धीमे 
खाया जाय तो सम्पूर्ण आहार के साथ ज/ठरापि का समरझूप 
से संयोग होता है जिससे भोजन ठीक २ पचता है। अतएव 
अत्यधिक घीमे २ भोजन न करना चाहिये ॥ ३८ ॥ 


अजव्पन्नहसंस्तन्मन। भुजीत-जल्पतो हसतो-5- 
न्‍्यमनसो वा भुज्ञानध्य त एवं हि दोषा भवन्ति य 


चरकसंहिता । 


[ औ० ४२ 


तच ख्छोको | 

विमानार्थों रसद्रब्यदोषरोगाः प्रभावतः | 

दृव्याणि नातिखेव्यानि त्रिविध सात्स्यमेव थे ।४२॥ 

आहारायतनान्यशे भोज्यसादगुण्यमेच च | 

विमाने रसखंख्याते सर्वेमेतत्यकाशितम्‌ ॥ ४३ ॥ 

इल्यभिवेशहते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्षते तृतीये विमानस्थाने 
रसविमान नाम प्रथमो5ष्यायः ॥१॥ 
विमानस्थान का प्रयोजन, प्रभाव द्वारा रस द्रव्य दोष 
एवं रोग, किन २ द्वव्यों का अत्यधिक सेवन न करना चाहिये, 
तीन प्रकार का सात्म्य, आठ आद्वारविधिविशेषायतन, आहार 
का प्रशसतगुण युक्त होना ( उष्णमश्नीयात्‌ इत्यादि द्वारा ); ये 
सब रसविमान में प्रकाशित कर दिये हैं ॥ ४२--४३ ॥ 
इति प्रथमोथध्यायः । 


न>-००+05६००--- 


द्वितीयोउ्ध्यायः । 


एवातिद्रुतमशझ्नतः, तस्मादजत्पन्नहर्संस्तन्मना भुञ्जीत अधथातस्रिविधकुत्ञीय विमान व्याख्यास्यामः । 


बातचीत न करते हुए न हंसते हुए उसी ओर मन लगा- 
कर खाबे-बातें करते हुए हंसते हुए वा दूसरी ओर मन लगा- 
कर खने वाले पुरुष के वे हो दोष होते हैं जो अतिशीघ्र 
खाते हुए के । अतः खाते समय न बोलना चाहिये, न हंसना 
चाहिये अपि तु भोजन की ओर मन लगादर खाना चाहिये ॥ 


आत्मानमभिसमीक्ष्य शुज्जीत सम्यकू-इद ममो- 
पशेते, इदू नोपशेत इति, विदितं हास्य आत्मन 
आत्मसखात्म्य भवति, तस्मादात्मानमभिसमीक्ष्य 
भुश्जीत सम्यगिति ॥| ४० ॥ 

अपनी अच्छी प्रकार विवेचना करके भोजन करें-यह 
मुझे सात्म्य हे-सुखकर है। यह असात्म्य है-दुःखकर है। 
यह जानने से खाया हुआ अन्न उस धरुष के शरीर के लिये 
आत्मसात्म्य हो जाता है--शरीर के लिये सुखकर हो जाता 
हे क्‍योंकि जो असात्म्य हें वदढ्द तो पुरुष सेवन ही न करेगा 
ओर जो सांत्म्य होगा वह अन्न शरीर की क्षीण हुई २ घातुओं 
को विना किसी विद्न बाधा के पूरा करेगा । जिससे भोजन 
करने वाले का शरीर खस्थ रहेगा। भोजन के सात्म्य होने में 
पुरुष को मानस श्रद्धा भी बहुत सहायता करती है। अतः 
अपने को सम्यक्कया देखकर भोजन करना चाहिये ॥ ४० ॥ 


भवति चात्र । 
रखान्‌ द्व्याणि दोषांश्व विकारांश्र प्रभावतः । 
वेद यो देशकाली च शरीरं च स नो' मिषक्‌ ॥४१ । 
हम तो उसे दी चिकित्सक सममते हैं, जो रस द्रव्य 
दोष विकार देश काल शरीर; इन्हें प्रभाव द्वारा जानता है।४१। 


4 नो मिष्ग्रिति नोइस्माकं संगत. इत्यथ:? चक॥ “स ना'ग०। 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
अब त्रिविधकुक्षीय नामक विमान की व्याख्या करेंगें-ऐसा 
सगवान्‌ अत्रिय ने कह्दा । प्रथम अध्याय में कद्दा जाचुका है 
कि राशि, मात्रा और अमात्रा के फल के ज्ञान के लिये है । 
उसी को इस अध्याय में समझाया जायगा ॥ १ ॥ 
तजिविय कुक्ती स्थापयेदवकाशांशमाहारणस्या- 
हारमुपयुज्ञान:; तयथा-एकमवकाशांश सूर्तानासा* 
हारविकाराणाम्‌ ,एक द्वाणाम्‌,एक पुनर्वातपित्त- 
शलेष्मणाम्‌ । एताचतीं छ्ाहारमात्राधुपयुञ्ञानो 
नामात्राहारज किचिद्शुर्भ प्राप्नोति ॥ २॥ 
आहार का उपयोग करते हुए पुरुष को कुत्ति वा आमा- 
शय की खाली जगह को तीन प्रकार रखना चाहिये। जैसे-- 
एक खाली भाग को मूते वा ठोस आहार द्वब्यों के लिये, एक 
द्रवों ( 0 ४705 ) के लिये तथा एक वात पित्त कफ के 
लिये । आह्वार को इतनी मात्रा का उपयोग करते हुए मात्रा- 
रहित ( ह्वीन वा अधिक मात्रा ) आहार से उत्पन्न होने वाला 
कुछ भी अशुभ नहीं होता । यह त्रिभागसौदहित्य की दृष्टि से 
कह है । इसमें मूर्त आद्वार आमाशय के अवकाश के ८ भाग 
में रहता है। गुरुपदार्थों की अधेसौदहित्य की दृष्टि से वृद्धवाग्भट 
सूत्र ३० आ०» में कहा है-- 
“अज्ेन कुक्तेद्रावंशो पानेनेक प्रपूरयेत्‌ । 
आश्रय पवनादीनां चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥” 
आमाशय के अवकाशस्थान को यदि चार भागों में बांटा 
जाय तो दो भागों को अन्न द्वारा भरना चाहिये। पेय पदार्थों 


कक 


से एक । और चौथा भाग वायु आदि के - आश्रय के लिये 
खाली रखना चाहिये । वि आिशिग 


आ० २ | 


। यदि वात आदि के लिये स्थान न रखा जाय तो भोजन 
सर्वथा न पचेगा । क्योंकि भोजन का परिपाक भी इन्हीं पर 
आश्रित । 

आहार की मात्रा, श्रप्मि और आहार द्रव्य पर निर्भर 
होती हें। जिसमें से अप्ि पर निभर मात्रा का वर्णन सूत्र- 
स्थान पश्चम अध्याय में और द्रव्य पर निभर मात्रा का वर्णन 
सूत्रस्थान के मात्राशितीय नामक अध्याय में क्रिया जा चुका 
है। यहां पर भी द्रव्यापेज्ञी मात्रा का ही वर्णन है पर वह 
आमाशय को भागों में बंटवारा कर के ॥ २॥ 

नच केवल मात्रावत्त्वादेवाहारस्य रृत्समा- 


हारफलसोष्ठ वमवाप्तु शक्यं, प्रकृत्यादीनामश्ानामा- 


हारविधिविशेषायतनातां प्रविभक्षफलत्वात्‌ | ३ ॥ 

केवल मात्रा में ही आद्वार को खाने से हम अ्राद्ार के 
शुभफल को नहीं पा सकते । क्योंकि प्रकृति आदि आठ 
आहारविधिविशेषायतनों में फल बंटा हुआ हे । सम्पू् शुभ 
फल को पाने के लिए आठ आद्यारविधिविशेषायतनों को ध्यान में 
रखना होता है ॥ ३॥ 


तत्र तावदाहारराशिमधिकृत्य मात्रामातञाफल- 
विनिश्चयाथेः प्रकत: एतावानेव द्याहारराशिविधि- 
विकटपो यावन्मात्रावत््वममात्रावत्व थे ।| ४ ॥ 

उनमें से आद्वारराशिविषयक मात्रा और अमात्रा के 
फलज्ञान रूपी प्रयोजन का ही यहां प्रसज्ष है। आहार की 


राशि के प्रकार के भेद दो ही हैं--१ मात्रायुक्त होना २ मात्रा- । 


युक्ष न द्ोना ॥ ४ ॥ 

तत्र भात्रावत्त्वं पू्वेम्रुपद्ष्टि कुच्यंशविभागेन, 
तद्भूयों विस्तरेणानुव्यास्यास्यामः; तद्यथा-कुक्तेर- 
प्रपीडनमाहारण, हृद्यस्यानवरोधः, पाश्वयोरवि- 
पाटनम , अनतिगौरवमुद्रस्य, प्रीणनमिन्द्रियाणां, 
ज्षुत्पिपासोपरमः, स्थानासनशयनगमनप्रश्चासो- 
च्कासदास्यसंकथासु च सुखाजुवृत्तिः, खाय॑ प्रातश्ष 
सुखेन परिणमन, बलवर्णोपचयकरत्व चति मात्रा- 
व॒तों लक्षणमाहारस्य भ्वति ॥ ५॥ 

मात्रा में खाये गये आद्वार के लक्षण--कुक्षि को भागों 
में बांट कर, आहार का मात्रायुक्त होना पहिले बताया जा 
चुका है। उसकी पुन: विस्तार से व्याख्या करेंगे--जैसे आहार 
द्वारा आमाशय पर दबाव वा बोझ न पड़ना, अपने कार्य में 
हृदय को किसी प्रकार की रुकावट का न होना, पाश्वों में ऐसा 
प्रतीत न द्वो कि वे अन्न के भार से फटे से जाते हैं, पेट का 
बहुत भारी न होना, इन्द्रियों को तृप्ति वा प्रसक्षता, भूख वा 
प्यास की शान्ति, ठहरने बेठने सोने चलने श्वास लेने श्वास 
छोड़ने इंसने तथा बोलने में पूवेवत्‌ आराम रहना, साथ और 
प्रातःकाल भोजन का सुख से पच जाना। श्रर्थात्‌ दिन में 


१ ततन्राय!ं ग, | 


विमानस्थानम्‌ । 


रेशर 


॥७< | 


खाये का साय॑ तथा रात्रि में खाये हुए का प्रातः तक पच 
जाना। आहार का बल वर्ण तथा शरीर की पुष्टि करना ये 
मात्रायुक्त आहार का लच्धण होता है ॥ ५» ॥ 

अमात्रावत््व पुनद्धिविधमाचक्तते--हीनमधिकं 
चेति, ततन्न हीनमात्रमाहारराशि वलवर्णोपचयक्ष- 
यकरमतृप्तिकरमुदावर्तकरमदृष्यमनायुष्य मनो जर्स्य 
शरीरमनोबुद्धीन्द्रियोपघातकरं सारविधमनमल- 
दम्यावहमशीतेश्व वातविकाराणमायतनमाचक्षते 6 

मात्र! में न होना दो प्रकार का हो सकता है--4 मात्रा 
से कम होना २ मात्रा से अधिक होना। इनमें हीनमात्रा 
( मात्रा से कम ) वाला आइहयार का प्रमाण बल वर्ण तथा 
पुष्टि को क्ञीण करता है, तृप्ति नहीं द्वोती, उदावर्तरोग का 
कारण है, वीर्य को क्षीण करता है, आयु तथा थरोज के लिये 
ह्ितकर नहीं-उन्हें कम करता है। शरीर मन बुद्धि और 
इन्द्रियों का घातक है। आठ प्रकार के सार (त्वचा आदि, 
जो इसी स्थान के ८रवें अ्रध्याय में बताये जांयगे ) का नाशक 
है। अलक्ष्मी ( दरिद्रता) को उत्तन्न करताहे और ६० 
वबातरोगों का ( जो महारोगाध्याय में कहें गये हैं ) कारण 
कह्दा जाता है ॥ ६ ॥ 
अतिमात्र॑ पुनः दोषप्रकोपणमिच्छुन्ति सर्वेकुशलाः॥ 

अ्रष्टाज्ञ आयुर्वेद में चतुर चिकित्सक, मात्रा से अधिक 
आहार को सब दोषों का प्रकोपक मानते हैं ॥ ७ ॥ 

यो हि मूर्तानामाहारविकाराणां सोहित्य 
गत्वा पश्चाद्द्रवेस्तृप्िमापथ्यते भूय/, तस्यामा- 
शयगता वातपित्तलेष्माणो5भ्यवहारेणातिमात्रे - 
णातिप्रपीड्यमानाः खर्वे युगपत्मकोपमापचन्त ॥८॥ 

जो मूत॑-ठोत् आहार के द्रव्यों को तृप्तिपूतक खाकर 
ऊपर से द्रवों ([/07705) को पुनः भरपेट पी लेता है 
उस पुरुष के आमाशयगत वात पित्त कफ मात्रा से अधिक 
प्रमाण में किये गये भोजन से पीड़ित किये जाते हुए युगपत्‌ 
( एक साथ ) प्रकोप को प्राप्त द्वोते हैं । 

ते प्रकुपितास्‍्तमेबाह्ररराशिमपरिणतमाविश्य 
कुच्येकदेशमन्नाथअिता विश्म्भयन्तः सहखा वाप्यु- 
सराधराभ्यां मार्गाभ्यां प्रचयावयन्त+ पृथक पृथगि- 
मान विकारानभिनिर्वेतियन्त्तिमात्रभोक्तुः ॥ ६ ॥ 

वे प्रकुपित हुए २ अन्न में आश्रित दोष, मात्रा से अधिक 
खाने वाले पुरुष की कुक्षि के एक भाग में प्रविष्ट दोकर उस 
आहारराशि को विष्टब्ध करते हुए ( गरुह्गुड शब्द युक्क वायु 


के साथ वहीं रोकते हुए ) अथवा सहसा ऊपर और नीचे के 


मार्गों से अर्थात्‌ मुख और गुदा से निकालते हुए पृथक ३ इन 
विकारों को प्रकट करते हैं ॥ ६ ॥ « 
तत्र, वातः शूलानाहाह्षमदमुखशोष मच्छी श्रम 


२ कुदछ्यकदेशमाशिताः' ग. । 


श्श्द्‌ 


पक्‍िवैषस्यसिरासकोचनसंस्तम्भनानि करोति; पित्त 
पुनज्वैरातीसारान्तद हदष्णामद्भ्रमप्रलापनानि; 
शेप्मा तु छर्वरोचकाविपाकशीतज्वरालस्यगात्रगी- 
रवाभिनिदृत्तिकरः सपचते ॥ १० ॥ 

वहां वायु, शूल आनाह अहमद मुखशोष मूर्च्छा भ्रम 
अप्नि की विषमता पाशे पीठ कमर में वेदना शिराओं का 
स्रिकोडना तथा सतम्भन ( अकड़ा देना ) करता है। पित्त, 
ज्वर अतिसार अन्तर्दाद ( अन्दर जलन ) प्यास मद भ्रम 
तथा प्रलाप को । कफ, के अरुचि अपचन शीतज्वर आलस्य 
तथा शरीर के भारीपन को उत्पन्न करता है ॥ १० ॥ 

न खलु केवलमतिमात्रमेवाहा रराशिमामप्रदोष- 
करमिच्छुन्ति, अपि तु खलु शुरुरुक्शीतशुष्कद्धिछ्ट- 
विश्स्मिविदाह्मशुविविरुद्धानामकाले चान्नपानावा- 
मुपलेबन, कामक्रोधलोभमोहेष्याहीशोकमानोछ्वेग- 
भयोपतप्तेन मनसा वा यद्न्नपानमुपयुज्यते तद्प्या- 
ममेव प्रदूषयति ॥ ११॥ 

मात्रा से अधिक आहारराशि ही केवल आमप्रदोष का 
कारण नहीं है । अपि तु गुह रूखा शीतल सूखा द्विष्ट ( जो 
मन के अनुकूल न द्वो-अप्रिय ) विध्टम्भी विदाही अपवित्र 
तथा प्रकृति संस्कार संयोग आदि द्वारा विरुद्ध अन्नपान का 
सेवन अकाल में भोजन, काम क्रोध लोभ मोह ईर्षा लज्ा 
शोक अहंकार उद्वेग (उलानि) तथा भय से सन्तप्त मन वाला 
पुरुष जो कुछ अन्नपान ( चाहे वह दिततम ही हो ) खाता 
है वह भी आम को ही दूषित करता है । झुश्रुत ने भी सूत्र 
४६ आ० में कहा है--- 

“इंष्यासयक्रोधपरिक्षतेन लुब्धेन रूदेन्यनिपीडितेन । 

प्रद्ेषयुक्केन च सेव्यमानमज्न न सम्यकू परिणाममेति || 

मानसिक विकार से प्रस्त हुआ २ पुरुष जो कुछ खाता 
है उसके आहार का ठीक परिपाक नहीं होता ॥ ११ ॥ 


। भवति चांत्र । 
मात्रयाप्यभ्यवह्॒त पथ्यं छाज्न न जीयति । 
चिन्ताशोकभयक्रोधदुःखशब्याप्रजागरेः ॥ १२॥ 
चिन्ता शोक भय क्रोध दुःख दिन में सोन। तथा रत्रि- 
जारण से मात्रा में खाया हुआ पथ्य अन्न भी पचता नहीं। 
सुभ्नत सू० ४६ आ८ में और भी कहा है-- 
अत्यम्बुपानादिषमाशनाच सन्धारणाव्‌ खप्नविपर्थयाच । 
कालेडपि सात्म्य लघु चापि भुक्कमज न पाक भजते नरस्य ॥ 
तें द्विविधमामप्रदोषमाचक्षते सिषज्ञः--विस्‌- 
चिकामलसक च॥ १३॥ 
उस आमप्रदोष को चिकित्सक दो प्रकार का कहते हैं | 


१ विसूचिका, २ अलत्तक । जटराभि द्वारा अपरिपक्ष आहार 
से उंत्नज्न दो 





चरकसंधहिता। 


[ आ० २ 


तत्र विशूचिकामृध्व चाधश्व प्रतत्तामदोषां 
यथोक्करुपां विद्यात्‌ ॥ १४-॥ 
उनमें से जिसमें आमदोष ऊपर और नीचे के मांगे से 
प्रवृत्त हो रह्दा हो और वात आदि तीनों दोषों के लक्षण-जों 
अभी बताये गये हैं, वे-जिसमें हों उश्चे विसूचिका जाने 
अष्टाइसंग्रह सू० ११ अ० में-- न्‍ 
“विविधेवेदनोद्ेदे्वास्वादिश्शकोपतः । 
सूचीभिरिव गान्नाशि विध्यतीति विस्तृचिका ॥' 
तथा सुश्नत में--- 
“सूचीभिरिव गात्राणि तुदन्‌ सन्तिष्ठतेडनिलः । 
यस्थाजीर्णन सा वेयेविंसूचीति निगदते ॥! 
जिम पुरुष के अजीरण द्वारा बायु आदि के अल्यन्त कोप 
से शरीर में विविध प्रकार की बेदनायें ऐसी प्रकट हों जेसे कोई 
सुइयां चुभोता हो तो, उसे विसूचिका कहते हैं ॥ १४ ॥ 
अलसकसमुपदेद्यामः-दुबेलस्यात्पाश्ेबहुस्लेष्मणो 
वातसूजपुरीषयेगविधारिणः स्थिरगुरुवहुरुक्तशीत- 
शुष्कान्न सेक्निस्तद्न्नपानमनिल्षप्रपीडित स्छेष्मणा 
च विबद्धमागमतिमात्रपत्तीनमलसत्वान्न बहिसुखी- 
भवति, ततश्छचैतीसारवज्यान्यामप्रदोषलिज्ञनि 
यथोक्कान्यभिद्शेयत्यतिमातराणि; अतिमात्रप्रदुशश्व 
दोषा: प्रदुद्यामवद्धमार्गा स्तियेग्गच्छन्तः कदाचित्के- 
वलमेवास्य शरीर दणडव्त्स्तस्मयन्ति, ततस्तमलन- 
सखकमसाध्य घबते ॥ १५ ॥ 
अलसक का उपदेश करेंगे--दुबेल अल्पाभि बहुत कफ 
युक्क बात मृत्र तथा पुरीष के वेग को रोकने वाले, स्थिर भारी 
बहुत रूखा शीतल एवं सूखा अन्न खाने वाले पुरुष का वह 
अज्ञपान वायु से पीड़ित किया जाता हुआ-घकेला जाता हुआ 
परन्तु कफ द्वारा साय के बन्द होने से अत्यधिक अन्दर दी 
रुका हुआ आलसी होने से ( यह निवचन है ) वाहिर नहीं 
निकलता । तदनन्तर के और अतीसार को छोड़कर आमप्रदोष 
के जो लक्षण कह आये हैं, वे सब अत्यधिक दिखाई देते हैं । 
अन्यन्न कहा भी है-- 
पीड़ित मारतेनान्न लेष्मणा रुद्धमन्तरा । 
अलस ज्ञोमितं दोषैः शल्यत्वेनेव संस्थितम्‌ ॥ 
शूलादीन्‌ कुरुते तीत्रान्‌ छययतीयारवर्जितानू ॥ 
तन्‍्त्रान्तर में भी--- 
प्रयाति नोध्व॑ नाधरतान्नाद्वरोइपि विपच्यते । 
आमाशये5लसोभूतस्तेन सो5लसकः स्घखतः ॥ 
अत्यधिक दुष्ट हुए २ दोष दुष्ट हुए २ आम से मांग के 
रुक जाने के कारण तियक्‌ जाते हुए कभी सम्पूर्ण शरीर को 
ही दराड के समान अकड़ा देते हैं । तब उस अलसक को 
असाध्य कद्दा जाता हं ॥ १५४ ॥ 
विरुद्धाध्यशनाजीर्णाशनशीलिनः पुनरामदोष- 


आ० २ ] 


मामविषामत्याथछ्षते मिषजः, विषसदशलिहत्वात्‌ ; 
तत्परमसाध्यम्‌ ,आशुकारित्वादिस्छोपक्रमत्वाचेति। 
विरुद्धभोजन अध्यशन (खाये पर खाना) करने वले अजीश 
पर खाना ( पहिले खाये आद्वार के न पचने पर खाना ) खाने 
बाल पुरुष के आमदोंष को चिकित्सक आमविष कहते हैं । 
क्योंकि इसमें विष के सहश ही लक्षण होते हैं । वह आशु- 
कारी सद्योमारक् तथा विरुद्ध चिकित्सा होने के कारण अद्यन्त 
असाध्य है। यदि आम की उष्णचिद्धित्सा की जाय तो वह 
विष के विरुद्ध हे और यदि शीतचिकरित्सा की जाय तो आम 
के विरुद्ध है अतः चिकित्सा हो दी नहीं सकती ॥ १६ ॥ 
तत्र साध्यमाम प्रदुश्मलसीमूतमुल्लेखयेदादी 
पाययित्वा लवश॒मुष्णे च बारि; ततः खेदेनवतिप्रणि- 
धानाभ्यामुपाचरेदुपवासयेचैनम्‌ || १७॥ 
उनमे से प्रदुष्ठ और अलसीभूत (बन्द-रुके हुए-अलसक) 
आमदोष को सब से पूर्व नमक और गरम जल पिल्लाकर के 
करांवे । तदनन्तर स्वेदन और गुदा में बत्ती देकर चिकित्सा 
करें और रोगी को उपवास करावें-खाने को न दे ॥| १७ ॥ 
विसूचिकायां तु लट्डनमेवाप्रे विरिक्नवद्चालुपूर्वी १८ 
विसूचिका में तो पूष लब्बन करावे और विरेचन कराये 
गए पुरुष के लिये जो पथ्य आदि का क्रम है, उसी क्रम का 


यहाँ अनुपालन करावे । यह क्रम उपकल्पनीय अध्याय में कहा _ 


3 
गया है 0 $८ ॥। 


आमप्रदोषेजु त्वन्नकाले जीर्णाहारं पुनर्दोषाव- | 


लिपामाशय स्तिमितगुरुकी छमनज्ञामिल्ाषिणम सलि- 
समीदय पाययेद्ोषशेषपाचनाथैमोषधमशिसंधुक्ष- 
णार्थ च, न त्वेवाजीर्णाशनम; आमप्रदोषदुवलो 
हयपश्ियुगपद्दोषभीषघमाहारजात॑ चाशक्कः पकतुम्‌, 
अपि चामप्रदोषाहारीषघविश्वमो उतिवलत्वादुपरत- 
काया सहलेवातुरमबलमतिपातयेत्‌ ॥ १६ || 

आमदोषों में, जिस रोगी का पहिला किया हुआ अआराह्वार 
पच चुका हो, आमाशव दोष से लिप हो, कोष्ठ निश्चल और 
भारी हो, भोजन में इच्छा न हो तो अवशिष्ट दोष को पकाने 
तथा अप्ति को दीप्त करने के लिये अन्न के समय औषध देनी 
चाहिये । परन्तु यदि पहिला भोजन पचा न हो तो औषध न 
दे। आमदोष से दुबेल हुआ जाठराप्ति युगपत्‌ दोष औषध 
और आहार को पकाने में असमर्थ होता है तथा च आमदोष 
आहार और औषध के उत्पात के अतिबलवान्‌ द्ोोने के कारण, 
जिसकी कायामि शान्त है उस निबल रोगी को, सहसा ही रुत्यु 
का ग्रास बना देता है ॥ १६ ॥ 

आमप्रदोषजानां पुनर्विकाराणामपतपरोनेवचोप- 
रमो भवति सति त्वनुबन्धे कृतापतपेणानां व्याधीनां 





१ 'छुंदन०? ग, 


'छेंदन अेष्मच्छेंदनीयरसकद्ठादिना 
हेष्मच्छेदनम! गब्नाघर: । है. 


विमानस्थानम्‌ । 


इ्शज 


निम्नहे निम्नित्तविपरीतमपास्यौषधमातहुविपरीत- 
अवावचारयेद्था्ख; स्वेधिकाराणामपि 3 निग्रहे 
हेतुव्याधिविपरीतमीषधमिच्छुन्ति कुशला:, तद््थ- 
कार वा | २५०७ || 
आमदोष से उत्पन्न होने वाले रोगों की शान्ति अपतपंण 
( लद्डन, लब्बनपाचन, दोषावसेचन ) द्वारा ही होती है। यदि 
अपतपंण कराने पर भी रोगों का अनुबन्ध रहे तो उसझे नाश 
के लिये हेतुविपरीत चिकित्शा का त्याग करके अपने २ रोग के 
अनुसार व्याधिविपरीत ओऔषधघ ही प्रयोग करानी चाहिये। सब 
रोगों के नाश के लिए भी अनुभवी चतुर वेय हेतुविपरीत और 
व्याधिविपरीत औषध को ही श्रेष्ठ मानते हैं। अथवा हेत्वर्थ- 
कारी और व्याध्यर्थक्ारी औषध का प्रयोग कराना चाः«4 | 
हेतुब्याध्युभयविपरीत हेत॒व्याध्युभयार्थकारी दोनों का प्रहण 
इन्हीं से हो जाता है। इन पारिभाविक शब्दों का अभिप्राय 
उपशय वा सात्म्य के लक्षण में निदानस्थान के प्रथम|ध्याय 
में कह आये हैं ॥ २० ॥ 
विमुक्कामप्रदोषस्य पुत्रः परिपक्षदोपस्य दीसे 
खाप्मावभ्यज्ञास्थापनानुवासन विधिवत्तेहपान- व 
युक्‍त्या प्रयोज्ये प्रसमीत्य दोषभेषजदेशडःजवल्न- 
शरीराहारखात्य्यसत्वप्रकृतिवयसाम वस्थान्तराशि 
विकार्राश्व सम्यगिति ॥ २१॥ 
आमदोष से छुटकारा होने पर दोषों के पक जाने पर 
और अ्रप्ि के दीप्त होने पर दोष औषध देश काल बल शरीर 
आहार सात्म्य मन प्रकृति उम्र; इनके अवस्था भेदों तथा रोगों 
की सम्यक्‌ प्रकार से विवेचना करके युक्किपूत्रं_त जहां जैसा 
योग्य हो रोगी को अभ्यज्ञ आस्थापन अनुवास्नन तथा विधि- 
पूव क ल्लद्धपात करवाना चाहिये ॥ 
दोष आदि के अवस्था भेद इस संद्विता में भी स्थान २ 
पर कहे गये हैं। परन्तु यदि विशेष एवं स्पष्ट व्याख्या देखनी 
हो तो 'चिकित्साकलिका? के १६वें छोक-- 
“ोषप्रदेशबलकालविकारसत्वसात्म्यौ पघानलबयः प्रकृतीः 
परीदय । नानाप्रकारपवना|दिगदातुराणामुक्क चिक्रित्सितमिद 
नतु कमजानाम्‌ ॥' की चन्द्रठ कृत व्याख्या देखनी चाहिये ११ 
भवन्ति चात्र । 
अशित खादित पीत लीढं च क विपच्यते । 
एतत्त्वां घीर | पृच्छामस्तन्न आचर्व बुद्धि मन्‌ | ।२२। 
हैं धीर गुरो ! अशित खादित पीत एवं लीढ चारों प्रकार 
का आहार कहां पचता दै-यह हम आप से पूछते हें । वह, हे 
बुद्धिमन्‌ ! हमें बताइये ॥ २२ ॥ 
इत्यप्रिवेशप्रमुखैः शिष्येः प४७: पुनवेसुः । | 
आचचक्षे ततस्तेभ्यो यत्राहारों विपच्यते ॥२३ ॥ 
इस प्रकार, अभिवेश दे प्रमुख जिनमें उन शिष्यों ने जब 


२ अनुद्रिक्वामप्रदोषस्थ' ग, । 
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भगवान्‌ पुनवसु से पूछा तब उन्होंने उन्हें-आहार जहां पचता 
ह-बताया ॥ २३ ॥ 
नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्सृतः । 
अशित खादित पीत लीढ चात्र विपषय्यते ॥ २४७ ॥| 
आमाशय--प्राणी के नामि तथा सन के बीच में आमा- 
शय है। अशित खादित पीत एवं लीढ चतुर्विध आद्वार यहां 
पकता है । 
यहां आमाशय विस्तृत अर्थ का वाची है । इससे आमा- 
शय भ्रदणी तथा आंतों का ग्रहण हो जाता है। यद्यपि मुख 
की लाला से भी कुछ भाग का पाक होता है पर बह पाक वहां 
पूर्राहूप से नहीं होता । सुख में प्रायः आहार के साथ लाला 
का मिश्रण ही दोता हैं। लाला मिश्रित आद्वार पर लाला 
का प्रभाव लगभग आधे घरठे तक आमाशय में भी द्वोत! 
रद्दता हूँ ॥ २४ ॥ 
आमाशयगतः पाकमाहारः प्राप्य केवलम । 
पक्तः सर्वाभ्रय पश्चाद्धमनीभि: प्रपद्यते ।। २४ ॥ 
आमाशय में पहुंचा हुआ आह्वार पूर्णुरूप से परिपाक को 
प्राप्त होकर पका हुआ वह घमनियों द्वारा सम्पूर्ण शरीर में 
पहुंच जाता हैँ ॥ २५॥ 
तत्र श्छोकी । 
तस्य मात्रावतों लिह्ू फले चोक्क यथायथम | 
अमातजश्य तथा लिहू फल चोकन विभागशः।॥ २६। 
मात्रावान्‌ आदर के लक्षण और फल टीक २ कह दिया 
है! इसी प्रकार मान्ना-रहित आहद्वर के प्रथक्‌ २ लक्षण तथा 
फल बता दिये हैं ॥ १६ ॥ 
आहारविध्यायतनानि चाष्ो 
सम्यकपरीच्यात्महितं विदृध्यात्‌ । 
अन्यश्व यः कश्चिविहास्ति मार्गों 
हितोपयोगेषु भजेत ते च॥ २७ || 
इत्यभिवेशकइते तन्त्र चरकप्रतिस॑स्क्षते तृतीये विमानस्थाने 
त्रिविधकुक्षोर्य विमान नाम द्वितीयोच्ध्याय: ॥ २ ॥ 
जआठ आहार विधिविशेषायतनों से सम्यक्‌ प्रकार परीक्षा 
करके अपना दंत साथे । और भी जो कोई हितकर मांग यहां 
हैं उसरझ्ा भी सेवन करें ॥ २७॥ 
इति द्वितीयोध्ध्याय: । 
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तृतायाजध्याय: । 
अथातो जनपदोद्धंसनीर्य विमान व्याख्यास्यामः ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥। 
अब जनपदोद्धु धनोय नामक विमान की व्याख्या करेंगे- 
ऐसा भगवान्‌ आज्रेय ने कद्दा था। अर्थाव भिन्न ३ प्रकृति के 


हे १9 है के बुध का । प्ल्हहु, सर 4 


 चरकसंहिता । 


[ आ० दे 


पुरुषों को युगपत्‌ रोग होकर किस प्रकार जनपद उजड़ 
जति हं-यद्द इस अध्याय में बताया जायगा ॥ १ ॥ 

जनपदमण्डले पश्चाज्षक्षेत्र द्विजातिवरध्यु- 
षितायां काम्पिल्यराजधान्यां भगवान्पुनवेसुराते- 
यो<न्तेवासिगणपरिवृतः पश्चिमे घम्म मासे गढ़ातीरे 
वेनविचारमनुविचरब्शिष्यमश़िवेशमबन्नवीत्‌ ॥ २॥। 

पश्चालक्षेत्र के जनपदमण्डल की काम्पिल्‍्य नामक राज* 
धानी में जद्दां श्रष्ठ द्विजाति लोग (ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य ) 
दसते थे-शिष्यों से घिरे हुए भगवान्‌ पुनवंसु आत्रेय आषाढ़ 
के महीने में गन्गा के किनारे वनों में घूमते हुए शिष्य अ्रप्निविश 
को बोले--॥ २ ॥ 

दृश्यन्ते हि खलु सोम्य ! नक्षत्रग्रहचनद्र खूर्या- 
निलानलानां दिशां च प्रकृतिभूतानासतुवैकारिका 
भावा), अचिराद्तो भूरपि च न यथावद्रसवीये- 
विपाकप्रभावमोषधीनां प्रतिविधास्यति, तद्दियो- 
गाञ्चातड्डुप्रायता नियता; तस्मात्मागुद्ूंसात्याकू च॑ 
भूमेविरसीभावाडुद्धरध्व॑ सीम्य | भैषज्यानि याव- 
न्नोपहतरसवीयेविपाकप्रभावाणि भवन्ति; वर्य चैषां 
रसवीयेविपाकप्रभावानु पयोच्यामहे, ये चास्मानजु- 
काह्लन्ति, यांश्र वयमजुकान्वामः; नहि समस्यशुद्ध्रु- 
तेषु भेषज्येषु सम्यग्विहितेषु सम्यग्विचारचारि- 
तेषु जनपदोदूंसकराणां विकाराणों किचित्पमती- 
कारगोरव भवति॥ ३॥ 

हें सौम्य | प्रकृतिभूत-खामाविक्र अवस्था में स्थित 
नक्षत्र (अश्विनी भरणी आदि), प्रह, चन्द्र, सूये, वायु, अप्नि 
और दिशाओं के ऋतु विहार को करने वाले भाव निश्चय से 
देखे जाते हैं। और इस समय शीघ्र ही पृथ्वी भी औषधियों 
के रस वोर्य विपाक तथा प्रभाव छो यथावत्‌ उत्पन्न न करेगी | 
रख वीय आदि के यथावत्‌ न होने से प्रायश्ः रोग का होना 
आवश्यम्भावी है| थश्रतः जनपदविनाश से पूव और भूमि के 
रस रहित होने से पूत्र हे सौम्य ! औषधियों को-जब तक 
उनका रख वीये विपाक प्रभाव नष्ट नहीं होता तब तक-डखाड़ 
लो-संग्रह करलो | हम इनके रस वीय विपाक तथा प्रभावों 
का उपयोग करेंगे। औषधों के सम्यक्‌ प्रकार से उखाडइने वा 
संग्रह किये जाने पर सम्यक्‌ प्रकार से कल्पना करके और 
अच्छी प्रकार सोच समझ कर प्रयोग कराने से जनपदनाशक 
विकारों के प्रतिकार में कुछ भी कठिनता नहीं द्ोती ॥ ३ ॥ 

एवंवादिन भगवन्तमात्रेयमशिवेश उवाच-- 

२--वनविचारमनुविचारज्ञिति वर्न विच4 विचर्यानु- 
विचरल्नित्यथ:' चक्रः। 'वनविचार॑ वनविद्दारं, विचरन्‌ विद्दर॒न? ग. 

३--उद्धरघ्वमिति बहुवचन बहन्तेवासियुक्काभिवेशासि- _ 
प्रायेण' चक्तः । । 

४--सम्यक्‌ चावचारितिषु! ग, 
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उद्घृतानि खलु भगवन्‌ ! भैषज्यानि विहितानि 
च सस्‍्यक्‌ सम्यग्विचारचारितानि च; अपि तु 
खलु जनपदोदूंसनमेकेनैव व्याधिना युगपद्समान- 
प्ररृत्याहारदेहबलसात्म्यसक््ववयर्सा भनुष्याणां 
कस्माद्भधवतीति ॥ ४ ॥ 

इस प्रकार कहने वाले भगवान्‌ आत्रेय को अभिवेश ने 
कहा--हें भगवन्‌ ! औषध उखाड़ ली हैं, सम्यक्‌ कल्पना भी 
कर ली है और स्म्यक्‌ प्रकार से सोच विचार कर प्रयोग भी 
करा दिया है। पूछना यह है कि भिन्न २ प्रकृति आद्यर देह 
बल सात्म्य मन तथा उम्र वाले मनुष्यों के होते हुए एक दी 
रोग से युगपत्‌ ( एक साथ ही ) जनपदों का नाश क्योंकर 
होता है । प्रश्न का अभिप्राय यह है प्रकृति आदि के भिन्न २ 
होने से युगपत्‌ एक ही रोग सब को न होना चाहिये ॥ ४ ॥ 

तमुपाच भगवानात्रेय:-एवमस।मान्योन मे भि- 
स्यप्िवेश ! प्रकृत्यादिभिभविमनुष्याणां येउन्ये 
भावाः सामान्यास्तद्वेगुएयात्समानकाला; खमान- 
लिज्ञाश्च व्याधयो5मिनिवेतेमाना जनपदमुदूंस- 
यन्ति; ते तु खल्विमि भावाः सामान्‍्या जनपदेषु 
भवन्ति; तद्यथा-वायुरुदर्क देशः काल इति ॥ ५॥ 

भगवान्‌ आजन्रेय ने उत्तर दिया--हे अभिवेश ! मनुष्यों 
के प्रकृति आदि भावों के विसद्श होते हुए भी जो अन्य 
भाव समान होते हैं उनके विदक्षत ग्रुण बाला हो जाने से एक 
ही समय और एक लक्षण वाले रोग उत्पन्न हो कर-जनपद 
का नाश कर देते हैं। वे समानभाव जनपदों में ये होते हैं । 
जैसे--.१ वायु, २ जल, ३ देश, ४ काल । अर्थात्‌ ये चार 
भाव सब मनुष्यों के लिये एक से होते हैं । यदि इनमें विगु- 
ण॒ता हो जाय तो प्रकृति आदि के भिन्न रहते भी मनुष्यों को 
एक ही काल में एक ही रोग हो जाता है॥ ३ ॥ 

तत्र वातमेवेविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌ ; तद्यथा- 
यथतुविषममतिस्तिमितमतिचलमतिपरुषमतिशीत- 
मत्युष्णमतिरुक्षमत्यभिष्यन्द्िनिमतिभेरवारावमति- 
प्रतिहतपरस्परगतिमतिकुएडलिन मसात्म्यगन्धबा- 
प्पसिकतापांशुधूमो पहितमिति ॥ ६॥ 

इन चारों में इस प्रकार के वायु को रोग का कारण जाने, 
जैसे---ऋतुविपरीत, अत्यन्त निश्चल, अति वेग से बहने वाला 
( आंधी आदि ), अल्यन्त केश, अल्यन्त शीतल, अल्यन्त 
'गरम, अत्यन्त रुखा, अत्यन्त अभिष्यन्दी ( क्लेद को उत्पन्न 
करने वाला वा अत्यधिक तर ), अति भीषण शब्द करने 
वाला, विपरीत दिशाओं से बदते हुए आपस्र में अ्रद्यन्त टकराने 
वाला, अत्यन्त कुग॒डली ( बवणडर ) तथा असात्म्य-दुःखऋर 
गन्ध बाध्य रेत धूल और थुंएं से युक्क ॥ ६ ॥ 





१... 'सम्यगवचारितानि' ग., । 
२--एवमसामान्यवतामैमि ० ग, । 


विमानस्थानम्‌ । 
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 उद॒क तु खल्लु-अत्यर्थविक्षतगन्धवर्शुरलस्पर्श- 

वत्क्ेबहुलमपक्रान्तजलच रविह इमु पत्ती णज़लाशय- 
मीतिकरमपगतगुण विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ 

जल--अलद्यधिक विक्षत (बुरे ) गन्ध वण रख एवं स्पर्श 
वाला, जिसमें क्लिन्नता वा सड़ांद बहुत हो, जिसे छोड़कर 
जलचर पक्षों चले गये हों, जिन जलाशयों का जल सूखझर 
थोड़ा रह गया हो, जो पीने में प्रिय न प्रतीत हो, जिसके गुण 
नष्ट हो गये द्वों; उसे रोगकर सम ॥ ७ ॥ 

देश पुनः-विकृतवरणंगन्धरसस्पर्श क्लेदबहुल- 
मुपसर्ट सरीसपव्यालमशकशलभ मत्तिकासूष को लू- 
कश्माशानिकशकुनिजस्वुकादि भिस्तृणो लुपो पचन वन्ते 
ल्ताप्रतानादिबहुल्ममपू्वेबद्वपतितशुष्कनष्ट शर्स्य 
धूम्रपवर्न प्रध्मातपतत्त्रिगणमुत्कुश्श्वगणमुद्‌भ्रान्त- 
व्यधितविविधरुगपत्षिसब्व मुत्स शन शथघमे सत्य लज्जा- 
चारशीलगुणजनपद शब्वत्तुमितोदीर्णसलितलाशय 
प्रततोढकापातनिर्धातभूमिकम्पम्रति भयारावरुपं 
रूचताम्रारुणसिता भ्रजालसंवृ ता के चन्द्र तारक म- 
भीच्णं ससंभ्रमोद्दगमिव सत्रासरुदितमिव सत- 
मस्कमिव सुह्यकाचारितमिवाऋन्द्तिशब्दबहुल 
चाहित॑ विद्यात्‌॥5५॥ 

देश--वर्ण गन्ध रस तथा स्पश जिसका विकृत हो, क्लेद 
(सड़ांद ) बहुत हो, सांप दिश्लजन्तु मच्छुर शलभ ( टिद्ढी ) 
मकखी चूहा उल्लू गिर आदि पत्ती गीदड़ आदि जसन्तुश्रों से 
युक्क, तृण तथा उलुप ( घास विशेष ) जहां बहुत पेदा हो 
गया हों लतायें तथा माड़ियां बहुत हों जैसे पढ़िले कभी न 
हुआ हो वैसे जहां शस्य गिर गया हो सूख गया हो वा नष्ट 
हो गया हो, जहां वायु धूम्नवरों की दिखाई दे, जहां पर पत्ती 
निरन्तर शब्द करते हों, जद्गां कुत्ते ऊंचा २ रोते हों, विविध 
प्रकार के मृग तथा पक्षी जहां घबराकर दौड़ते फिरते हों, 
दुःखित हों, जहां पर ऐसे शहर हों जिनमें मनुष्यों ने धर्म 
सत्य लजा आचार शील आदि ग्रुणों को तिलाजलि हे टी हों 
वा घम आदि नष्ट हो गये हों, जहां पर जलाशट 
क्षुब्ध हों और तरज्नें उठती हों जल ऊंचे उठ आये हं।, 
निरन्तर उल्क्ापात, वज्राघात ( बिजली का गिरना ) तथा 
भूकम्प हों और इन्हीं के कारण अड्न्त भयह्वर शब्द जहां 
सुनाई दें और जहां का रूप भी ( पृथ्वी आदि के फटने वालू 
आदि के व्याप्त हो जाने से ) भयड्ढर हो, जहां सूये चन्द्रमा 
वा तारे रुखे ताम्र, अरुण ( ईंट सा लाल ) ब्रेंत बादलों से 
छिंप हुए हों, जहां निरन्तर घबराए हुए और ग्लानि से युक्त 
की तरह, भय से रोते हुए शो तरह, अन्धकार युक्क की तरह, 


जा 
सर 


३--प्रकृतिविकृत ७०” ग० ।॥ 
४-- प्रतिसयावारहूप! ग० । 'अ्रतिभय भयंकरमप्थवारं 
रूप मूर्तियत्र त॑ तथा' गज्ञाघरः । 


शे६२ 


नवमत्याहितान्याचरन्ति, ततस्ताः प्रजा गुर्वाद्भि- 
रमिशप्ता भस्पतामुपयान्तिआगेवानेकपुरुष कु लविता- 
शाय; नियतप्रत्ययोपलम्भान्नियता), अनियतप्रत्य- 
योपलम्भा[दनियंताशओापरे ॥ २६९ ॥ 

अभिशाप से उत्पन्न होने वाले जनपदोद्धंस का भी अधर्म 
ही हेतु हैं। जो लुप्तघर्मा हैं वा धरम से च्युत हैं, वे गुरु वृद्ध 
सिद्ध आचाय; इनकी अवज्ञा करके अद्दितकर्म करते हैं। तब 
तब अनेक पुरुषों के कुल के नाश के लिए गुरु आदि द्वारा 
शाप दिये जाने पर वें प्रजायें शीघ्र दी भस्म हो जाती हँ-- 
नष्ट दो जाती हैं ॥ नियत कारण की उपलब्धि से आयु नियत 
ओर अनियत कारण की उपलब्धि से आयु अनियत होती है ॥ 

प्रागपि चाधर्मादते नाशुभोत्पचिरन्यतो3भूत्‌। 
आदिकाले हादितिसुतमीजसो<5तिबलंविपुलप्रभावा+ 
प्रत्यक्षदेवदेवषिधमियशविधिविधानोंः शैलेन्द्रसार- 
संहतस्थिरशरीराः प्रसन्नवर्गन्द्रियाः पवनसमबल- 
जवपराक्रमाश्चारुस्फिचो3मिरुपप्रमाणाकृतिपसा! - 
दोपचयचन्तः सत्याजेवानुशंस्यदानद्मनियमतप - 
डउपवासब्रह्मचर्यवतपरा व्यपगतभयरागद्वेषमोह - 
लोभकोधघशोकमानरोगनिद्वातन्द्राभमक्कमालस्य - 
परिश्रहाश्च पुरुषा बभूवुरमितायुषः; तेषोमुदारखत्तव- 
गुणकर्मणामचिन्त्यरसवीयविपकप्रभावशुणसमुदि- 
तानि प्रादुबंभूबु! सस्यानि सर्वेशुणसयुद्तित्वात्‌ 
पृथिव्यादीनां कृतयुगस्यादी। अ्श्यति तु कृतथुगे 
केषांचिद्त्यादानात्खां पत्निकानां शरीरगौरबमासीत्‌ , 
शरीरगीरबात्‌ श्रम:, अ्रमादालस्यम्‌, आल्स्यात्‌ 


संचयः, खंचयात्‌ परिग्रहः, परिभ्रहाह्लोभः प्रादुसूत)॥ 


पुराकाल में भी अ्धर्म के विना किसी अन्य कारण से 
अशुभ की उत्पत्ति नहीं हुईं। आदिदाल में देवों के सहश 
ओजयुक्क अतिबलशाली तथा अल्यधिक प्रभाव वाले, जिन्हें 
देव देवर्षि धर्म यज्ञविधि तथा अनुष्टान प्रत्यक्ष थे, हिमालय 
पवबत के सदश सार ( त्वचा रक्क मांस मेद अस्थि मज्जा वीर्य 
मन ) युक्त सुगठित एवं स्थिर शरीर वाले, वश तथा इन्द्रियां 
जिनकी प्रसन्न निर्मेल थीं, वायु के समान बल वेग एवं परा- 
क्रम वाले, सुन्दर नितम्बों वाले, मनोहर प्रमाण ( लम्बाई 





१ प्रागप्यभूदनेक ०» ग०। 'प्रागेवेति कटिति, अनेक- 
पुरुषकुलबिनाशाय।|मिशत्ता भस्मतां यान्तीत्यथेः! चक्रः । 

२ नियतप्रत्मययोपलम्भात्‌. प्रतिनियतपुरुषामिशापात्‌ , 
नियता एवं भस्मतां यान्ति न सेव जना इत्मथः । 
.. ३ “»5तिविविमलविपुलप्रभावा ग,। ४ “विधिय॑ज्ञ- 
विधायकों वेदः, विधान यज्ञविधानं' चक्र: । » "तेषामुदार- 
सत्गुणं कमेणां धर्माणामचिन्दयत्वात! ग, । 'तेषामुदारसर्तव- 
मुणेः कर्मणां धर्माणाश्ााचिन्त्त्वाद! पा०। ६ "प्रादुरासीत्‌ 


इतयुगे! गे, ।... द 


चरकसंहिता । 


[ आ० हे 


चौड़ाई ) आकृति प्रसाद तथा उपचय ६ पुष्टि ) वाले, सत्य 
आजव ( छल कपठ का न होना-सरलता ) आलनृशंस्‍्य 
( अकूरता ) दान दस नियम ( शौचसन्तोषतपःस्वाध्याये- 
श्वरप्रशिवानानि नियमा। ) तप उपवास तथा ब्ह्मचरयत्रत का 
अनुठ्ठान करने वाले, भय राग देष मोह लोस क्रोध शोक 
अहंकार रोग निद्रा ( अखमय में ) तन्द्रा श्रम ( थक्ावट ) 
क्षम ( विना आयास के ही थकावट ,को प्रतीति होना ) 
आलस्य परिप्रह (रिश्वत आदि लेना ) इनसे रहित अद्य- 
घिक दीघे आयु वाले पुरुष हो चुके हैं । सत्वयुग के प्रारम्भ 
में सम्पूण गुणों से युक्ष ध्ुथिवी आदि पश्चमद्ठाभूर्तों के होने 
के कारण उन उत्तम मन गुण तथा कम वाले पुरुषों के 
लिय अचिन्त्य रस वीय विपाक प्रभाव तथा गुणों से युक्त शस्य 
( अनाज ) उत्पन्न हुए थे। सत्ययुग के कुछ काल के व्यतीत 
होने पर किन्हीं सम्पन्न पुरुषों के अत्यधिक घन आदि के 
लेने पर वा अधिक भोजन से उनके शरीर भारी हो गये 
स्थूल हो गये । शरौर के भारी होने से थकावट, थकावठ से 
आलख्य, आलस्य से सश्॒य ( जमा करने की इच्छा ), संचय 
से परिप्रह-हर तरह से धन आदि का लेना वा ममता तथा 
परिप्रह से लोभ उत्पन्न हो गया ॥ २७॥ 

ततखेतायां लोभादभिद्रोहः, अभिद्रोहाद्श्वृत- 
वचनम्‌ , अनृतवचनात्कामछोधमानद्धेषपारुष्यालि- 
घातमयतापशोकचिचोद्वेगादय+ पंबृचाः; ततखे- 
तायां धर्मपादोउच्तर्धानसगमत्‌ , तस्यान्तर्धानात्‌ 
( युगवर्षप्रमाणस्य पादहासः ) पृथिव्यादीनां गुण- 
पादप्रणाशोडभूत्‌ , तत्मणाशकृतश्चय सस्यानां स्लेह- 
वेमल्यरसवीयेविपाकप्रभावगुणपाद अरशः; ततस्तानि 
प्रजाशरीराणि हीनगुणपादेश्राह्रविहारेरयथापूर्वे- 
मुपश्भ्यमानान्यशिमाव्तपरीतानि प्राग्व्याधिभिज्वे- 
रशदि्भिराक्षान्तानि, अतः प्राशिनों हासमवा- 
पुरायुषः ऋमश इति ॥ २८ ॥ 

तदनन्तर त्रेता में लोभ से अभिद्वेह (हिंसा वा दूसरे 
को द्वानि पहुंचाना ), अभिद्रोह से झूठ बोलना, झूठ बोलने 
से काम कोघ अहंकार दवष कठोरता अभिधात ( चोट ) भय 
ताप शोक तथा चित्त की ग्लानि आदि प्रइत्त हुए । इस कारण 
त्रेता में घम का एक पाद ( पेर-चतुर्थारा ) लु॥ हो गया । 
इसेके लुप्त होने से युग ( सत्ययुग ) के वर्षा के प्रमाण का 
चतुर्थाश कम दो गया । अर्थात्‌ सतद्ययुग का प्रमाण ४८०० 
दिव्य वर्ष हैं । इसका चतुर्धाश १२०० दिव्य वर्ष त्रेता में 


कम दो गये । अभिश्राय यह हे कि न्रता का प्रमाण ४८००० 


७ उपावृत्तस्थ पपिभ्यः सहवाधो गुण द्वि यः । 

उपवासः स विज्ेयो न शरीरस्य शोषणम्‌ ॥ 

.. ह पाठोडय गन्नाधरसंमतः। & 'द्वीनगुणपादेहीयमान- 
गुग०” ग, । 3० कोश ० 


अ० ३ |] 


२००८३६०० दिव्य बषे हुआ । इसी प्रकार सत्ययुग में 
व्यास के अनुसार पुरुष को औसतन आयु ४०० वष की होती 
गरी>जसे कहा भी हे-- 
“पुरुषा: स्वेसिद्धाश्व चतुवंषशतायुषः ॥” 
४०० का २८१०० द्वोता हैं। अतः अ्रेता में पुरुष को 
आयु ४००५-१७ ०:८३ ७७ द्दो गईं | 
पृथिवी आदियों के भी गुणों का चतुर्थाश नष्ट दो गया। 
उनके नष्ट होने से शस्यों ( अनाज ) के ज्लेह्द निर्मेलता रस 
वीये विंपाक प्रभाव तथा अन्य गुर्णों में चतुर्थाश कमी हो 
गईं । तदनन्तर उन प्राणियों के शरीर, चतुर्थाश गुण जिनमें 
कम हो गया है ऐसे आद्वारविद्दारों से, जेसे उससे पूर्व (सत्य- 
युग में ) परिपालित होते थे और अ्रप्नि एवं वायु से युक्त थे 
उतने परिपालित न द्वोने तथा उतने अप्ि एवं वायु से युक्क 
न होने के कारण पद्विले ज्वर आदि रोगों से आकान्त हो 
गये । अतएव प्राणियों की आयु ऋमशः कम हो गईं ॥ २८ ॥ 
भवतश्थात्र । 
युगे युगे धमंपादः ऋमेणानेन हीयते । 
गुणपादश्य भूतानामेर्व लोकः प्रत्लीयत ॥ २६ |। 
युग युग में इस क्रम से घमम का एक पर ( चतुर्थाश ) 
कम होता हैं । साथ ही पश्चमद्वाभूतों के गुणों का भी एक पाद 
नष्ट होता जाता है । इस्र प्रकार नष्ट होते ९ अन्त में संसार 
का प्रलय हो जाता है ॥ २६ ॥ 
संवत्सरशते पूर्ण याति संव॒त्सरः ज्यम्‌ | 
देहिनामायुषः काले यत्र यन्मानमिष्यते ॥ ३० ॥ 
जिस काल में प्राणियों की आयु का जो प्रमाण द्वोता है 
उस काल के सम्बत्परों में १०० वें भाग के पूर्ण दोने पर 
आयु में एक संवत्सर ( वर्ष ) की कमी हो जाती है। जैसे 
सत्ययुग का काल ४८०० दिव्य वर्ष होता है। ४८०० का 
१०० वा भाग ४० दिव्य बषे हैं । ४८ दिव्य वर्षों के व्यतीत 
होने पर उस्र समय में उत्पन्न मनुष्य की आयु में एक वर्ष की 
कमी हो जायगी । इस प्रकार ४८०० दिव्य वर्षों के व्यतीत 
होने पर सत्ययुग के अन्त में वा त्रेता के ब्रारम्भ में १० 
वर्ष की आयु कम हो जायगी । अर्थात्‌ यदि सत्ययुग के 
प्रारम्भ में मनुष्य को आयु ४०० वष ( नरमान से ) है तो 
त्रेता के प्रारम्भ में ३०० वर्ष ( नरधान से ) रह जायगी । 
जता का काल ४८० ०-१२१००-२३६०० दिव्य वर्ष हैं । ३६०० 
का >प्रनरे६ के | अर्थात्‌ त्रेता में ३६ दिव्य वर्ष गुजरने पर 
नुष्य की आयु का एक वषे कम हो जाता है । ३६०० दिव्य 
वर्ष व्यतीत द्वोने पर उस समय के मनुष्य की आयु में १०० 
वर्ष ( नरमान से ) की कमी हो जायगी। अभिप्राय यह « 


१--संवत्सराणां शते शतझृत्वो विभक्कानामेकेकभागे 
संपूर्ण जाते तबगोलन्नानां देद्विनां तत्तत्परिमितस्थायुष एक्रेकः 


संवत्सरः क्षय याति” गन्नाधरः । 


विमानस्थानम्‌ । 


३६३ 


कि द्वापर के प्रारम्भ में मनुष्य की आय ३००-१००८:२०० 
वर्ष ( नरमान से ) होगी। द्वापर का काल्न ३६००-११० ०८ 
२४००७ दिव्य वध हूं। २४०० का १०० वां भाग २१४ दिव्य 
वर्ष होता हे। २४ दिव्य वर्ष के बाद मनुष्य की आय एक 
वर्ष कम हो जाती दे । इस प्रकार कम होते हुए २४०० दिव्य 
वर्ष के बाद १०० वष (नरमान से ) की आयु कम हो जाती 
है। सारांश यह दे कि कलियुग के प्रारम्भ मे मनुष्य को आयु 
२००-१००:१०० वर्ष ( नरमान से ) की हो गई। कलि- 
युग का काल २४००-१३२००-१२०० दिव्य बे दैं १३६०७ 
दिव्य वर्ष का 7८ब८१२ दिव्य वर्ष । १२ दिव्य वर्ष के पश्चात्‌ 
एक वर्ष ( नरमान ) की कमी होने से पुरुष को आयु &« 
( नरमान से ) वर्ष होगी। इसी प्रकार जप्ते २ काल ( १२ 
दिव्य वर्ष का ) व्यतीत होता जायगा एक ३ वर्ष की कमी 
होती जायगी । १२०० दिव्य वष बीतन पर खसार नष्ट 
हो जायगा । 
इति विकाराणां प्रागुत्पत्तिहेतुरक्को भवति ॥ ३१ || 
यह विकारों के पूवे उत्पन्न होने का कारण कह दिया हैं ॥ 
एवंबादिन मगवन्तमात्रेयमशञ्िवेश उवाच- कि 
नु खलु भगवन्‌ ! नियतकालप्रमाणमायुः खब्वे 
न वेति ॥ ३२ ॥ 
इस प्रकार कहने वाले भगवान्‌ श्रात्रेय को अ्रभिवेश ने 
कहा--दें भगवन्‌ ! क्‍या सब आयुओं के काल का प्रमाण 
निश्चत हुआ करता है या वहीं $ ३९ ॥ 
भगवालुवाच | 
इद्दापिवेश ! भूतानामायुयुक्षिमपेत्षते । 
देंवे पुरुषकारे च्‌ स्थित ह्यस्य बलाबलपम्‌ | ३३ ।॥| 
भगवान्‌ ने उत्तर दिया--हे अभिवेश ! प्राणियों की 
आयु युक्ति की अपेक्षा रखती है। इस आयु का बलाबल देव 
( पूर्वकृृत कम ) तथा पौरुष (एहिक कर्म ) पर निभर है ॥३३॥ 
कैचमात्मकृत विद्यात्कम यत्पीवैदेहिकम । 
स्मुतः पुरुषकारस्तु कियते यद्हापरम्‌ ॥ ३४ ॥ 
पूर्व देह में अपने किये गये कर्म को 'देव” जानें। और 
जो इस जन्म में कभे किया जाता है उसे पुरुषदार-पौरुष 
कहते हैं ॥ ३४॥ 
बलाबलविशेषो5स्ति तथोरपि च कर्मणोः । 
दृ् हि त्िवि्े कम हीने मध्यमनुत्तमम्‌ ॥ ३५ |। 
इन दोनों प्रकार के कर्मों में परस्पर बलाबल हुआ करता 
है। अर्थात्‌ कदाचित्‌ दैव बलवान होता हे कदाचित्‌ पौरुष 
कदाचित दोनों बलवान होते हें कदाचित्‌ दोनों निबल । यह 
दोनों प्रकार के कर्म भी दीन मध्यम एवं उत्तम भेद से तीन 
प्रकार के देखे गये हैं ॥ ३५ ॥ 
तयोरुदारयोयुक्किदी घेस्प च सुखस्य च | 
नियतस्यायुषो हेतुविपरीतस्य चेतरा ॥ रे६ ॥ 
मध्यमा मध्यमस्येष्ठा, 


श्द्डे 


उन दोनों प्रकार के उत्तम कर्मों की युक्कि ( योग ) दीघ 
सुखयुक्क तथा निश्चित आयु का कारण है । और विपरीत योग 
विपरीत आयु का । अर्थात्‌ यदि देव पुरुषकार दोनों प्रकार के 
कर्म दीन हों तो आयु दुःखयुक्क हल एवं अनिश्चित होती दे। 
यदि म्रध्यम योग हो तो मध्यम आयु का कारण होता है ॥३६॥ 
कारण श्टणु चापरस | 
देव पुरुषकारेण डुर्बेले हपहन्यते ॥ ३७॥ 
देवेन चेतरत्कम विशिष्टनोपहन्यते । 
दृष्ठा यदेके मन्यल्ते नियते मानमायुषः ॥ रे८ ॥ 
नियत अनियत दुःख सुख एवं द्विताहित आयु में जो 
अन्य हेतु है, वह भी सुनो-जब देव ठुबल होता है तो पौरुष 
( ऐट्विक कम ) उसे दवा लेता है। और जब देव बलवान होता है 
तब वह पौरुष को अभिभूत कर देता है। अर्थात्‌ जब दोनों कम इस 
प्रकार के हों कि उनमे एक बसवान हो और दूसरा निबल हो तो 
बलवान की विजय होती है । 
जिसे देखकर कई लोग आयु का प्रमाण नियत है-ऐसा 
मानते हैं । 
आयु के निर्माण में देव और पौरुष दोनों कर्म कारण 
हैं। जब इसमें से कोई एक हीन होता है तो आयु के अनियत 
होने पर भी दूसरे बलवान्‌ के निश्चित होने से उध्ष पर निर्भर 
आयु को भी निश्चित प्रमाण का ही कहना चाहिये-यह उनका 
आशय है| अथवा केवल पौरुष को देव द्वारा दबाया जाता 
हुआ देखकर आयु का प्रमाण निश्चित है, ऐसा कइने लगते हैं। 
५ 6७ हु) ३ एज वि + 
कमे किंचित्कवचित्काले दिपाके नियत महतस्‌ । 
किंचित्वकालसमियतं प्रययेः प्रतिवोध्यते ॥३६॥इवि 
कोई मद्दत्‌ कम किसी समय पर विपाक ( परिणाप्त-फल ) 
में निश्चित होता हैं। और किसी कम के विपाक का छाल 
निश्चित नहीं होता परन्तु वह अन्य कारणों से जगाया जाता 
है। अभिप्राय यह है कि कोई बलवान कर्म ऐसा होता है 
जिसका विपाक का समय निश्चित होता है। कोई कम ऐसा 
होता है कि उसके परिपाक का कोई निश्चित छाल नहीं परन्तु 
किसी भी समय में अलुयुण अन्य सहकारिकारणु को पाकर 
बह पक्र सकता हैं ॥ ३६ ॥ 
तस्मादुभयदृश्त्वादेकान्तग्रहणमसाथु; विद््श- 
नमपि चात्रोदाहरिष्यामः--यदि हि वियतकाल- 
प्रमाणमायुः सब स्थात्‌ , तदायुष्कामाणां न अन्चोी- 
घधिमणिमझ्लबत्युपहारहोमन्ियमप्रायश्विसोपया- 
सखस्तयनपणिपातगमनादाः क्रिया इष्टयश्व प्रयुज्ये 
रन्‌ , नोजह्वान्तचण्ड चपलगोगजो प्रंखरतुर ग महिषा- 
द्यः पवनादयश्व दुष्टाः परिहार्याः स्थुः, न प्रपात- 
गिरिविषमरदुर्गास्वुवेगाः, तथा न प्रमत्तोन्मत्तो- 


१-- दिवेन पुरुषकारं पराभूत॑ दृष्ठ” चऋः । 
२--इृष्टकारणेरुद्िक कियते' चक्र:। 


चरकसंहिता । 
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दश्वान्तचएडचपलमोहलोभाकुलमतयः , चारयः, न 
प्रवृद्धोउओ्मिः, न च विविधविषाभ्रया: सरीझ्यपोर- 
गादयः, न साहसखे, बादेशकाल्नचर्या, न नरेन्द्र- 
प्रकोप: इत्येवमादयों भावा बामावकराः स्यु), 
आयुषः सर्वस्य नियतकालप्रमाणत्वात्‌; व चान- 
भ्यस्ताकालमरणैमयनिवारकायासकालमरणभयमा 
गच्छेत्पाणिनां, व्यर्थाधारस्मकथाश्रयोगबुद्धयः स्युम- 
हर्षीएां सरसायनाधिकारे, नापीन्‍द्रो नियतासुर्ष शज्नु 
वच्चेणामिहन्यात्‌ , नाश्विनावात भेषजेलोपपादेयतां, 
ने महँषयों य्थेष्ठमायुस्तपसा आप्लुयुट, नच विद्त- 
बेद्तिव्या महर्षयः सखुरेशा रसायनादीनि सम्यक्‌ 
पश्ययुरुपद्शियुरायरेयुवा; अपि च॑ खवचज्षुपा- 


' भतत्परं-यदेन्द्र चच्ु) इ्द चास्माकं प्रत्यक्ष, यथा- 


पुरुषसह स्ाणामुत्थायोत्थायाहव॑ कुवेतामकुवेतां 
चातुल्यायुट्ट, तथा जातमात्राणामप्रतीकारात्‌ प्रती- 
काराच्च, अविषविषश्राशिनां चाष्यतुल्यायुष्ट, न॑ थे 
तुल्यो योगक्तेम उद्पानघटानां चित्रघठानां चोत्ली- 
दतां, तस्माद्धितोषचारमूले जीवितसतों विपये- 
यान्म॒त्युड अपि च॑ देशकालात्मशुणविपरीतानां 
कमणामाहारविहाराणा च क्रियोपयोगं सम्यक्‌ 
सर्वातियोगसन्धारणमसन्धारणसुदीर्णानां च वर्ज- 
नमारोग्यानुदुचो हंतुमुपल्मामह उपद्िशामः सस्यक्‌ 
पश्यामश्षेति || ४० ॥! 

अतएव आयु के नियत एवं अनियत दोनों प्रद्वार का 
देखें जाने से एक पत्च को मानना ठोक नहीं। केवल बह 
मानना कि आयु निश्चित ही हे ठीक नहीं और न दी केवल 
अनिश्चित मानना संगत है। आयु नियत भी होती है अनियत 
भी यही मानना युक्षिसज्ञत है । यहां युक्ति भी बताते हैं-यदि 
सब आयु के छाल का प्रमाण निश्चित हो तो दौघे आयु की 
काम्नना करने वाले पुरुष मन्त्र श्रोषधि मणि महल बलि उप- 
हार होम नियम प्रायश्वित उपवास खस्तिवाचन प्रशिपात 
( नम्नता ) गमन आदि क्ियाये और इश्टियां ( किसी शुभ 
इच्छा को पूर्ण किये जाने के लिये किये जाने वाले यज्ञ ) न 
करें । क्योंकि आयु के निश्चित होने से किसी भी प्रक्नर आयु 
के व बढ़ सकने के कारण ये कर्म निष्प्रयोजन होंगे। 
इधर उधर दौड़ते हुए कुद्ध वा चपल गौ हाथी ऊंट 
गदद्दा घोड़ा भेस्रे आदि तथा दुष्ट वायु आदि से डर कर 
बचना न चाहिये। प्पातों ( 79]5 ) प्तों पर विषम तथा 
पार करने में कठिन मार्गों जलों के वेग से भी डरकर परें-न 


३--भिषजेनोपचरेतां! ग०। ४--यहिव्यं चक्तुरिर्द 
चाप्यस्माक तेन प्रत्मत्! ग०। ५-- ०हारं! ग०। ६ --करमो- 
पयोगः सम्यक्‌ द्यागः सर्वाणां चातियोगायोगमिथ्यायोगानां, 
संधारणमनुदीर्णाना” ग० । द 
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हटना चाहिये । तथा प्रमत्त ( असावधान ) उन्मत्त (उन्म्राद- 
युक्क, पामल) उद्शआन्त (इतस्ततः दौड़ते हुए, उच्छुड्डल) को थी 
चपल घोह लोभ से घिरी हुई बुद्धि वाले पुरुष, शत्रु, तीज 
अप्ि, विविध विषधर रींगने वाले सांप आदि, साहस (अपने 
बल से अधिक काये करना), देश एवं काल के विपरीत आच- 
रण, राजाओं का कोप तथा अन्य इसी प्रद्वर के भाव रूत्यु 
का कारण न हों। क्योंकि सब आवशओों के काल का प्रमाण 
नियत है, तथा च जिन प्राणियों ने कप्नी भी अकाल में मरने 
के मिवारक प्रयोगों का अभ्यात्व नहीं किया, उन्हें अकाल में 
भरते का भय ही न होना चाहिये। मह्षियों का रसायनाधि- 
कार में आयु को बढ़ाने वले कर्म उपदेश प्रयोग तथा ज्ञान 
विफल होंगे । इन्द्र मी नियत आयु वाले को वज् से व मार 
सके । अश्विनीकुमार रोगी की ओषध द्वारा चिकित्सा न करते। 
ऋषि भी तप द्वारा यथेच्छ आयु को न प्राप्त दोते । इन्द्र और 
महर्षि जिन्होंने सब ज्ञेय को जान लिया है उन्हें रसायन आदि 

का सम्यक्‌ ज्ञान न होता न उपदेश करते न खथं॑ उन पर 
ज्राचरण करते । अपि च सम्पूण नेत्रों में इन्द्र के नेत्र सबसे 
उत्कृष्ट हैं। अर्थात्‌ महर्षियों वा इन्द्र के जो ज्ञानचन्ु हैं वे 
सर्वोत्कृष्ट हैं। उन्हीं चत्तुओं से देखकर उन्होंने रसायन आदि 
का खर् सेवन किया है और दूसरों को उपदेश दिया है । यह 
हमें भी प्रत्यक्ष हे कि इज़ारों पुरुषों के प्रतिदित उठ २ कर 
युद्ध करते हुओं तथा न करते हुओं की आयु समान बद्रीं होती । 
अर्थात्‌ जो युद्ध करते हैं वे ही भरते हैं जो नहीं करते वे नहीं 
मरते | उत्पन्न होते ही रोग की चिहित्सा कराने से तथा न 
कराने से भी आयु ठुल्य नहीं दोती । जो प्रतीकार करवाते हैं 
वे प्रायश: बच जाते है, जो नहीं करवाते वे प्रायशः मर जाते 
हैं। विष खाने वाले और न खाने वालों की भी आयु तुल्य 
नहीं होती । विष खाने वाल्ले प्रायशः मर जाते हैं और न खाने 
वाले जीवित रहते हैं । यहां तर कि प्याऊ के घड़े और चित्र 
घड़े भी परस्पर तुल्य काल तक नहीं रहते | प्याऊ के घड़े 
प्रतिदिन पानी भरने हिलाने जुलाने से शीघ्र ट्ूठ जाते हैँ। 
आर चित्रस्थित घड़े वेसे ही बहुत काल तक बने रहते हैं । 

इन बातों के देखने से दम इसी परिणाम पर पहुंचते हैं 
कि दितसेवन जीवन का कारण और उसका विपरीत झत्यु का 
कारण होता है । अपिच देश काल तथा अपने गुणों सर विप- 
रीत (सात्म्य) कम एवं आहार विद्ारों के सम्यक्षया चिकित्सो- 
पयोग को, सब के अतियोग के त्याग को, भ्रवृत्त एवं गतिमान्‌ 
वेगों के न रोकने को,साहसों के त्याग को,आरोग्य के अनुपालन 
का कारण पाते ह, दूसरों को उपदेश करते ई और सम्यक्कया 
जानते हैं ॥ ४० ॥ 

अतः परमश्मिवेश उबाच-- एवं सत्यनियतकाल- 
प्रमाणायुषां भगवन्‌ ! कथ कालस॒त्युरकालसूत्युवा 
भवतीति ॥ ४१॥ 

इसके बाद अभिवेश ने कहा--यदि ऐसा ही है तो अनि- 


विमानस्थानम्‌ । 


शेद्श्‌ 


ख्ित काल प्रमाण आयु वाले पुरुषों की हे भगवन्‌ |! कालसूृत्यु 
ओर अकाल झृध्यु किस प्रकार होती हैं ? अर्थात्‌ जिनकी आयु 
का काल नियत है उनको तो कालम्त्यु द्वोगी ही परन्तु जियशी 
आयु का काल निश्चित नहीं उनकी क्ालम्त्यु और अच्लमूत्यु 
किस प्रकार होगी १ 

तम्लुबाय भगवातात्रेय;-भ्षूयतामभिवेश ! यथा- 
यानसभमायुक्ोइक्षः प्रछलेवाक्त एुणैरुपतः (श्पच्‌ , स 
च) सर्वंगुणोपपत्नों वाह्यमानों यथाकाले खपमाणु- 
च्यादेवावसान गच्छेतू, तथाउउश्ञुः शरीशरोपग्त 
बलदबदकझ्ृत्या यथावदुपञयमाण खप्रमाणत्तयाडे वा- 
बसालने गच्छुति, स सृत्युः काले; यथा जे स एवाज्षो' 
उतिभाराधिष्ठितत्वाद्धिषिमपथादप था क्ष व क्रम ज्ञाद्वा- 
ह्यवाहकदोषादणिमोज्ञात्‌ पैयेसनादसुपाकज्ञाचाब्वरा 
व्यसनमापद्यते, तथाउयुरप्ययथाबलमारस्माद- 
यथाग्न्यभ्थवह रणाद्िषमाभ्यवदरणद्विषमशदीर- 
न्यासाद्तिमैथुनाद्सत्संश्रया डुदीणवेग विनि ग्रहाद्वि- 
धार्यवेगाविधारणादूमूतविषयाय्वसथुपतापाद मि- 
घातादाद्ारप्रतीकार विवजनाब यावदस्तरा पैेयसन- 
मापथते, स झु॒त्युरकाले; तथा ज्वशदीनप्यातड्ान_ 
मिथ्योपचरिवानकालझत्यूनू पश्याम इति ॥४श॥ 

भगवान्‌ अआत्रिय ने उत्तर दिया--अप्रिवेश | सुनो । यान 
(गाड्डी आदि) का अच्त (घुरा वा चक्रवामि-पहिंये के बीच की 
नाभि जिससे अरे लगते हैं और जझं याड़ी का सहारा होता 
है) खमाव से अक्त के गुणों ( दृढ़ता वा भारवाहन आदि में 
समर्थता आदि ) से युक्त हो, और वह सम्पूर गुणों से युक्क 
हुआ ९ (अधिक भार आदि का न डालना आदि) प्रयुक्त होतेर 
अपने समय पर अपने प्रमाण के क्षीण होने वा घिसते रहने 
से नष्ट हो जाता है-ट्ूठ जाता है, बे ही शरीर से सम्बद्ध 
खभाव से ही बलवान आयु यथावत्‌ ( ख्थइत्त विधान से ) 
परिपालित द्वोता हुआ अपने प्रमाण की क्षोणता श्र द्वी नष्ट हो 
जाता है। वह काल में मृत्यु कहाती है । 

और जैसे वह ही धुत अद्यधिक भार के उठाने से, ऊंचे 
नीचे मांगे से, मागे पर न चलने से, धुरे के चक्र ( बाहर का 
पहिये का चक्र ) के टू जाने से, वाह्य (जो यान पर बैठा 
है) और वाहक (साईस वा घोड़ा) के दोष से, कील के निकल 
जाने से, उलठ जाने से, तेल वा चिक्नाई आदि के न देने से 
बीच में दी नष्ट हो जाता है, वेसे दही आयु भी साइस से, अपनीं 
अमि के अनुसार भोजन न करने से, विषम भोजन से, शरीर 
को विषमता में रखने से, अद्यन्त भेथुन से, दुष्ट पुरुषों के सन्न 
से, प्रवृत्त वेग को रोकने से, जिन वेंगों का धारण करना 


१ अय पाठ्लक्रासंमतः। २ “अवसान गच्छुति! ग, । 
३ 'पर्यसन परिक्षेपः, अनुपाह्नादिति स्लेद्ददानाव” चक्रः ॥ 
४ शवसानभेवापद्यते! ग, । 


डेद६ 


चाहिये उनको न रोकने से (इनका वर्णन सूत्रस्थान में हो चुक। 
है), भूत विष वायु अभि इनके सम्ताप से, चोट से, आहार न 
करने से, चिकित्सा न करने से बीच में हो जो विपद्ग्रस्त हो 
जाना अदालरूत्यु कह्दाती है। तथा ज्वर आदि रोगों की ठीक 
चिकित्सा न द्वोकर उल्टी चिकित्सा हुईं हो तो उसे भी हम 
अकालमृत्यु ही जानते हैं ॥ ४२ ॥ 
... अथाश्रिवेशः पप्नच्छ-कि तु खलु भगवन | ज्व- 
रेतेभ्यः पानीयमुष्णं भूयिष्ठे प्रयच्छुन्ति भिषजों न 
तथा शीतम्‌ ,अस्ति च शीतसाध्यो धातुज्वेरकर इति 

मिथ्योपचार के प्रस॒क्ष को सुनकर अभिवेश ने पूछा--हे 
भगवन्‌ | ज्वर के रोगियों को चिकित्सक प्राय/ गरम जल दी 
पीने को देते हैं, शीतल जल नहीं? ज्वरोप्पादक धातु-पित्त 
तो शीतद्चाध्य है । 

'ऊष्मा पित्तादते नास्ति ज्वरों नास्त्यूष्मणा बिना ।॥४३॥ 

तम्ुवाच भगवानात्रेयः--ज्वरितस्य कायसम्लु- 
त्थानदेशकालानभिसमीद्य पाचनाथ पानीयमुष्युं 
प्रदच्छन्ति सिषज:; ज्वरो ह्यामाशयसमुत्थ:, प्रायो 
भेषज्ञानि चामाशयसमुत्थानां विकाश॑णां पायन- 
वमनापतर्पणसमर्थानि भवन्ति,पाचनार्थ च पानीय- 
मुष्णं, तस्मादेतज्ज्वरितेभ्यः प्रयच्छुन्ति भिषज्ञों 
भूयिष्ठे; तद्धचेषां पीत॑ वातमजुलो मयति, अश्निललुद््य- 
मुदीर॒यति, त्षिप्रे ज़रां गच्छुन्ति, स्छेष्मार्ण च परि- 
शोषयति, ख्वल्पमपि च पीत तृष्णाप्रशमनायोंप- 
पद्यते; तथायुक्तमपि चेतन्नात्यर्थोत्सन्पित्ते ज्यरे 
सदाहशभ्रमप्लापातिसारे वा प्रदेयम्‌ , उष्णेत्र हि दाह- 
अमग्रल्मापातिसारा भूयोउमिवर्घन्ते,शीतेनो पशास्य- 
न्तीति ॥ ४७ ॥ 

भगवान्‌ अत्रिय ने उच्चकों उत्तर दिया--ज्वर के रोगी 
के शरीर निदान देश काल आदि की परीक्षा करके चिकित्सक 
लोग पाचन के लिये गरम जल दिया करते हैं। ज्वर आमा- 
बाय से उत्पन्न होता है । आमाशय से उत्रन्न होने वाले रोगों 
को पाचन वमन वा अपतर्पण ( लड्ठन आदि ) में सम्र्थ 
औपध ही होती ६ । पाचन के लिए गरम जल होता है। 
अतएव अधिकतर चिकित्सक ज्वर के रोगियों को इसे देते हैं। 
वह पीय। हुआ रोगियों को वात का अनुलोमन करता है। 
जाठराभि को उत्तेजित करता हैं। कफ को सुखाता है। थोड़ा 
भी पिया हुआ प्यास को शान्त करता है। 

इन गुणों से युक्त होते हुए भी, अत्यधिक पित्त जिसमें 
बढ़ा हुआ हो और जिममें दाह भ्रम प्रलाप तथा अतिस्तार 


१ इमांस्तु धारयेद्वेगान्‌ हितार्थी प्रेत्य चह च । 
साइसानामशस्तानां मनोवाक्ायकर्मणाम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
२. “विरेचनवमनापतपंणसंशमनान्येव” ग,। ३ “अर 
चानुदीयमुदीर॒यति! ग, 


चरकर्सहिता । 


[ झ० दे 


भी साथ हों उस ज्वर में नहीं देना चाहिये। गरम उपचार 
से दाह श्रम प्रलाप तथा अतिसार अद्यधिक बढ़ जाते हैं। 
शीत से शान्त द्वोते हैं | ४२ ॥ 
भवति चात्र । 

शीतेनोष्णुकृतान रोगान्‌ शम्यन्ति भिषग्विद्‌ः । 
ये तु शीवक्कता रोगास्तेर्षा चोष्णं भिषग्जितम्‌ ॥४४५॥ 

ज्ञानी चिकित्सक उध्णुता से उत्पन्न रोगों को शीत उप« 
चार द्वारा श्ञान्त करते हैं और जो शीत से उत्पन्न होते हैं 
उनकी उष्ण भेषज होती हे ॥ ४५ ॥ 

एबमितरेषासपि व्याधीनां निदानविपरीतमीष थे 
भवति काये। यथा-अपतर्पशनिमिचानामपि 
व्याधीनां नानतरेण पूरणमस्ति शान्तिः, तथा पूरण- 
निमिचानां नानन्‍्तरेणापतेणमिति ॥ ४६॥ 

इसी ही प्रकार दूसरे रोगों की भी निदानविपरीत औषध 
करनी होती है। जैस--अपतपण से उत्पन्न रोगों की सन्‍्तपंण 
के बिना शान्ति नहीं ह्ोती। तथा सन्तपरण से उत्पन्न रोगों 
की अपतपंण के बिना ॥ ४६ ॥ 

अपतपंणमपि च निविध--ल्टनं, लब्बनपाचर्न, 
दोषावसेचन चेति ॥ ४७ 

अपतपंण तीन प्रकार का हें--१ लड्डन २ लद्दनपाचन 
३ दोधावसचन वा दोषनिहरण ( संशोधन ) ॥ ४७ ॥ 

तत्र लट्ठडन मल्पबलदोबाणा, ल्ठ नेन ह्यग्रिमारुत- 
चुद्धथा वातातपपरीतमिवाल्पम्तुदकमल्पदोष। प्रशोष- 
मापयते ॥ ४८ ॥| 

जब दोषों का बल अल्प हो तब लद्ढन कराना चाहिये । 
लड्डन कराने से अपम्रि और वायु की वृद्धि होती है जिश्से 
अल्प दोष सूख जाता है। जेसे जक्मं वायु का सच्चार हो और 
धूप पड़ती हो ऐसी जगह पड़ा हुआ थोड़ा सा जल सूख 
जाता है ॥ ४८ ॥ 

लइ्ञनपायने तु सध्यवल्लदोषाणां, ल्अनपास- 
नाभ्यां हि मध्यबल्ों दोष! सूथसन्तापमास्याभ्यां 
पांशुभज्मावक्िरणैरिव चानतिबहूद कं प्रशोषमापयते। 

जब दोषों का बल मध्यम द्वो तो लझ्डनपाचन कराने 

हैं। लट्टबन और पाचन से मध्यम बल दोष इस प्रकार 
सूखता है जैसे बहुत अधिक जल न होना ( अर्थात्‌ मध्यम 
परिमाण का जल ) सूर्य की गरमी और वायु से तथा धूल वा 
राख के डालने से । लड्डन तो दोष को ऐश्ें शुष्क करता है 
जैसे पानी को वायु और धूप। पाचन ऐशे खुखाता हे जैसे धूल 
वा राख का डालना जल को ॥ ४६॥ 

बहुदोषाणां पुनर्दषावसेचनमेव कार्य, न छमित्रे 
केदारखती पत्वलाप्रसेको5स्ति, तद्धद्ोषावसेचनम॥ 

जब दोष बहुत द्वो तो दोषनिददरण वा संशोधन ही करना 
चाहिये। केदार के बन्ध को न तोड़ने से पत्वल ( छोथ 
तालाब ) जल रद्दित नहीं होता । अर्थात्‌ यदि हम चाहते हूँ 





अ० ४ | 


कि सारे तालाब का जल सुखा दिया जाय तत्न हमें उस केदार 
का बन्ध तोड़ना पड़ेगा जिससे जल निकल जाय । इसी प्रकार 
जब शरीर में दष्ष वहुत हों तो संशोधन द्वारा उसे निक्रालने 
के अतिरिक्क अन्य कोई श्रष्ठ उपाय नहीं ॥ ५० ॥ 


दोषावसेचन तु खल्वन्यद्ाा भेषज प्रातकालम- 
प्यातुर्ण्य नेवविधव्य कुर्योत्‌ , तद्यथधा--अनपबचाद- 
पघर्तीकारस्याधनस्यापारेयारकणस्य वेद्यमानिनशअ्यणएड- 
स्थासूयकस्य तीवाधमंरचे रतिक्षीणुबलमांसशोशित- 
स्यासाध्यरोगोपहतस्य मझुमूपुलिज्ञान्वितस्य चेति। 
ण्वंविर्थ छ्यतुरछुपचरन सिषकयापीयसाउयशसा 
ग्रेगस्चच्छुतीति ॥ ५१॥ । 
समय पड़ने पर भी निम्न प्रकार के रोगी का निश्चय से 
दोषसंशोधन अथवा अन्य कोई ओऔषध न करें--जेसे निन्‍्दा 
का प्रतीकार न करने वाले, निधन, परिचारक रहित, वेय न 
दोते हुए भी अपने आपको वच्य समझने वाले, कोथी, दूसरे 
के गुणों को भी दोष बताने वाले, जिसकी अधम में तीत्र 
वि दो, जिस रोगी का बल मांस और रक्त क्षीण हो गया 
दो, असाध्यरोग से आकान्त तथा मुमूत्न ( झत्युसूचक ) 
लक्षण से युक्त पुरुष की चिकित्सा नबकरनी चाहिये। इस 
प्रकार के रोगी का उपचार करते हुए वेध्य अतिघोर निन्‍्दा 
से युक्व होता है ॥ ४१ ॥ 
भ्वति चात्र । 
(अल्पोदकठ मो यस्तु शवातः प्रचुशतप+ः 
ज्ेयः स जाइ्लो देशः स्वत्परोगतमोउपि च ॥५२।॥ 
बलदेश--जहां जल और इच्ष अल्प हों, जद्ढां वायु 
खूब चलता हो, धूप भी प्रचुर हो और जद्मां बहुत कम रोग 
होते हों, वह देश जाइल कहता है ॥ ५२ ॥ 
प्रयुरोदकवृच्ो यो लिवातो दु्लेभातपः । 
अनूपो बहुदोषश्व 
आनूपदेश--जहां जल और पेड़ प्रचुर परिमाण में हों 
वायु का सब्चार न होता हो, धूप जहां दुर्लभ हो, बहुदोषकर 
हो, वह आनू३ देश होता हे । 
समः साधरणो मतः।। ५३ |। ) 
साधारण देश--सम द्वोता है । अर्थात्‌ जहां जल वा 
बृत्ध न बहुत अधिक हों न बहुत कम हों जहां न बहुत 
आँधियां दी चलती हों और न ऐसा हो कि जहां वायु का 
सच्चार न होता हो । धुप भी न बहुत द्वो न कम हो वह देश 
साधारण कहाता है॥ ५३ ॥ 
तदात्वे चानुबन्धे वा यस्य स्यादशुर्भम फलम्‌। 
कमणस्तन्न करतंव्यमेतद्ब॒ुद्धिमतां मतम्‌ १ ५४ ॥ 
तत्काल वा कुछ काल के पश्चात्‌ जिस कम का फल वा 


१--- अल्पवा दप्रतीकारस्य” ग, । २० अपचारकस्प ग. । 
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विमानस्थानम्‌ । 


| सामान्य हेतु ( वायु आदि ), चिकित्सा, 


श्र 


परिणाम अशुभ (बुरा ) हो वह ने करना चाहिये, यह 
बुद्धिमानों का मत है ॥ ५४ ॥ 
तत्र स्छो का 
पूवेरुपांण सामान्‍्या हेतवः सस्वलत्तणाः । 
देशोऊूँ सस्य भेषज्य देतूनां मूलभेव थे । ४४ ॥ 
प्राग्विकारसझुत्पत्तिरायुषश्व क्यकरमः। 
मरण प्रति घूतानां कालाकालविनिश्वयः ॥ ५६ ॥ 
यथा चाकालमरण यथायक्क वे भेपज्षम्‌। 
सिद्धि यात्योतर्थ येषां न कु्यायेत हेतुना ॥ ५७॥ 
तद्नियोडमिवेशाय निखिले सब॑झुक्कवान | 
देशोद्धंसनिमित्तीय विमाने मुनिखत्तमः ॥ ४८ ॥। 
झम्रिवेशकृते तन्त्रे चरकत्रतिशस्कृत तृतीय विमानस्थाने 
जनपदोडूंसनीर्य विमान नाम तृतीयोड्ध्याय:॥ २ ॥ 
जनपदोडूंसनीय के पूवरूप, अपने २ लक्षणों सद्दित 
जनपदोदूं न् 
हेतुओं की जड़ ( अथर्म ), रोझों की प्रारम्भिक उत्पत्ति 
आयु ( चक्रार से धन आदि ) के क्षय का कम, श्रारियों की 
सत्य के सम्बन्ध में काल और अकाजे का विज्ञान, जेबे काल 
वा अकाल मृत्य होती है, ओषध जिस प्रकार प्रयोग कराई 
हुई सफल होती है, जिसकी जिस कारण औषध न करनी 


- आद्य, पढह धन इंच जवपदासु तवान पाप ने सुपनछ अनंष 


नें अभिवश को निःशेष रूप से बताया ।। ४५५०-५८ 


इति तृतीयोध्ध्याव:ः । 
»-++5५०हि, 2#नलय+++ 


हु, 
चत॒था-्याव: 

अथातस्त्रिविधरोगविशेषषिज्ञानीय विमान 
व्याख्यास्यामः । इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 

खअब त्रिविधरोगविशेषविज्ञान सम्बन्धी विमान की व्याख्या 
करेंगे । यह भगवान्‌ अआत्रिय ने कद्दा था ॥ १ ॥ 

बिविध खलु रोगविशेषविज्ञान भवति तद्यथा- 
आधप्ोपदेशः प्रत्यक्षमनुमान चेति ॥ २ 

रोगविशेष का विज्ञान तीन प्रक्नार का हं--१ आप्तोपदेश 
२ प्रत्यक्ष, ३े अनुमान | धर्थात्‌ प्रत्येक्ष रोग का ज्ञान इन 
तीन प्रमाणों द्वारा किया जाता है। अन्य जो प्रमाण हैँ 
उनका इन्हीं में द्वी अन्तर्भाव कर लेना चाहिये ॥ २ 

तज्रापोपदेशो नाम आप्रवतचनम॥ आपा हा वि- 
तर्कस्वतिविभागविदो निष्प्रीत्युपतापद्शिन श्र; तेषा- 
मेवंगुणयोगायद्बचर्न तत्ममाणम , अप्रमाणँ पुनमत्तो 
मत्तमूखेवक्‍त॒दष्शादशचचनभिति॥ ३ ॥ 

आप्तोपदेश--आप्त पुरुषों के ववन को आप्तोपदेश कहते 


३-- पुनर्मत्तोन्मत्तमूखे रक्कदुष्टादुश्वचनमिति' च. । 


श्द्द्ध 


कर 
| 


। श्‌ 
घत्‌ आदि 
रदित हैं 


द्वि 


४ 
वि बट 
थेर्‌ 


यरहित स्मरण द्वारा सम्पूरो त्रेकालिक भावों के सत्‌ 
विभाग ही जानते है अनुराग विराग वा राग द्वष 
; वे आप्त होते हैं। अथवा चक्रपाणि के अनुसार- 
( अनिश्चित ज्ञान ) स्मरण ज्ञान वा एकदेश के 
न से रहित ज्ञान वाले हैं-अर्थात्‌ जिन्हें निश्चय ज्ञान है, 
खर्य॑ अनुभव किया है और अखिलरूप से जानते हैं। तथा 
यथाथ देखने वाले आप्त कहते हैं। सूत्नस्थान के तिललेषणीय- 
नामक अध्याय में कह भी आये हैं--.. 
रजसमोणभ्यां निमुक्कास्तपोज्ञानबलेन ये । 
येषां त्रिकालमसले ज्ञानमज्याहत सदा ॥ 
आप्ताः शिष्टा विवुद्वास्ते |] 
इन गुणों से युक्त होने के कारण उनके जो कुछ उपदेश 
हैं वे प्रमाण होते हैं। मत्त ( मद्य आदि के पीने से ) उन्मत्त 
( उन्‍्माद आदि रोगों से आक्रान्त ) वा मूख वक्का के देख 
हुए अथवा न देखे हुए अर्थात्‌ ऐहिक ( इस लोक सम्बन्धी) 
और आमुष्मिक (परलोक सम्बन्धी) विषयों के वचन प्रमाण 
नहीं होते 


सु 
हर 


ट 


तेषां वाक्यमर्ंशयश््‌ 
सत्य॑ वच्यन्ति ते कस्मान्नी रजस्तमसो मषा' ॥ ३ ॥ 
प्रत्यक्ष तु खलु तत-यत्खयमिन्द्रियेमेनला चोप- 
लष्यले । ४ || 
प्रद्धत्च--उसे कहते हैं जो खयं इन्द्रियों और मन द्वारा 
ज्ञान प्राप्त किया जाता है। यहां स्वयं कहने से ही आत्मा 
का भ्रदरस किया गया है | तिल्लेषशीयनामक अध्याय में पूर्च 
कह भी आये हैं-- 
आत्मेन्द्रियमनो5र्थानां सनिकर्षातव्‌ प्रवतेते । 
या वुद्धिः प्रदत्त सा निरुच्यते ॥ ४ ॥ 
आअजुमान खलु-तका दुक्ल्यपेक्षः ॥ ५। 
अनुमान--युक्षि को अपेक्षा रखने दाले तक को हो अनु- 
रे का रत्षण सूत्रस्थान ११ व अध्याय 
कर आगे हैं । ज्ञान विषय में कारण की सह्नति को देख- 
| सक्रा निश्चय ज्ञान करना युक्लि 


व्यय्श त्‌ लाइट 


वान्‌ बहुकारणयोगजान्‌ | 

युक्किन्निकाला सा ज्ञया त्रिवंगः साध्यतें यया ॥ 

दर युक्ति व्याप्तिहप ही हू । न्‍्यायदशन में कहा भी है-- 
अविज्ञाततस्वे5्थ कारणोपपत्तिसत्त्वज्ञानाथमूहस्तकः ।! 

युक्ति--अर्थात्‌ कायकारणसंगति द्वारा अविज्ञात विषय 
के ज्ञान को अनुमान कहते हैं। जेसे रसोई आदि में अ्रप्मि 
और धुूंएु को इकट्ठा देखकर किसी ने उनके कार्यकारण का 
ज्ञान प्राप्त किया। पीछे से पवत पर धुएं को देखकर अप्मि 
और धुएं की कार्यकारण की संगति द्वारा, न दिखाई देंने 


१---तेषाम्‌ आप्तानामू । २--०रात्मना” ग. | 


चरकसंहिता | 
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वाली अम्मि का, ज्ञान प्राप्त कर लिया। यह ज्ञान अनुमाच 
कहाता है। जहां धूंआं होता है वहां अरप्ति है यह व्याप्त 
कहाती है। यही युक्कि है ॥ 

जिविधेन खत्वतेन ज्ानसटुद्ायेन पूव परीक्षय 
रोग॑ सर्वेथा सर्वभोवोसरकालमध्यवसानमदोष॑ 
भंवति; नहि ज्ञानावयवेन हृत्खे शेये ज्ञानसुत्पयते <े 

इस तीन प्रकार के ज्ञान के समूह से वा प्रमाणों से सब प्रथम 
रोग की सवंधा परीक्षा करने के पश्चात्‌ जो निश्चय ज्ञान होता 
है वह दोष रदित होता है। ज्ञान के एक अंश से सम्पूण ज्ञय 
पदाथ का ज्ञान नहीं हो सकता अर्थात्‌ रोगपरीक्षा करते समय 
केवल एक वा दो प्रमाण द्वारा पूणज्ञान नहीं हो सकता 
जब आप्तोपदेश प्रत्यक्ष अनुमान इन तीनों द्वारा द्दी परखा 
जाय तो ज्ञान पूण होता है ॥ ६ ॥ 

त्रिविधे त्वस्मिन ज्ञानसमुदाये पूवमाप्तोपदे- 
शाज्ञान, ततः प्रद्यक्ानुमानाभ्यां परीक्षीपपच्यते; 
कि हानुपद्श् पूरे प्रद्क्तानुमानाभ्यां परीक्षमाणों 
विद्यात्‌; वह्मात्‌ घ्विविया परीक्षा शानवर्तां प्रत्यक्ष 
मान चेति, जिविधा वा सहोपदेशन || ७ ॥ 

इन तीन प्रकार के ज्ञान के समूह में सब से पूव आधे 
पदेश से ज्ञान होता है । तदनम्तर प्रद्यच्न और अनुमान द्वारा 
परीक्षा होती दै। यदि पद्िले उपदेश ही न हो तो प्रयत्ष 
ओर अनुमाव से परीक्षा करते हुए क्‍या जान सकता हे £ 
अतएव ज्ञानवान्‌ पुरुषों के लिये दो प्रकार की परीक्षा है 
प्रत्यक्ष और अनुमाव। अथवा तीन प्रकार की**ठपदेश के 
साथ । अर्थात्‌ प्रत्यक्ष अनुमान और उपदेश: ये तीन प्रकार 
की परीक्षा है । जिन्हें गुरुमुख्ध द्वारा पढ़ने पर ज्ञान हो चुका 
है उनके लिये अवशिष्ठ दो हो परीक्षार्थ रह जाती हैं । 
अन्यथा तीन परीक्षार्य ही ६ । जो विषय द्िद्ी आंप्त पुरुष 
द्वारा उपदिष्ठ होता है उसे ही मदुष्य प्रयतु एवं अनुमान 

रा निश्चय करता है ॥ ७ ॥ 
( तत्रेद्शुपदिश्न्ति दुद्धिवत्तः-- ) रोगमेकैक- 
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अवप्रकोषणमेव्योलिमेबलसात्मानसेबस घष्ठानमे वे - 
वेदनभेवंसस्थानमेव 'बत्तयसामल्वितमेष 


मुद्केमेबमामानभेवयो्ग विद्यात्‌ ; तस्मिन्निय प्रर्द 
कारार्था अदृतिश्थवा नियृत्तिरत्य पदेशाज्यायले || 
बुद्धिमान्‌ पुरुष यह उपदेश करते ह--एक ९ रोग हृन 
इन हेतुओं स्रे कुपित द्ोता है, इन ९ ( निज, आगम्तु ) से 
पेदा दोता है, यह हवरूप ६, यह आश्रय ( मन वा शरीर ) 
हे, इस प्रकार की वेदना होती है, ये २ लक्षण होते हैं, इस 
प्रकार दोष की वृद्धि स्थिति वा ज्ञय होता हैं, उसका उत्तर- 


2 


३ 'सर्वमथोत्तरकाल ०” च.| ४ “कि ह्यनुपदिष्टं यत्तत्‌! ग. । 


 “त्रिविधां वा सद्दोपदेशनेच्छन्ति बुद्धिमन्तः” ग, । 
६ अय पाठो गन्नाधरासमतः | 


अआ० ४ | 


कालीन यह फल है ( साध्यासाध्यता आदि ), यह्द नाम है, 
यह उसका योग ( औषध ) हे । उस रोग में यह चिकित्सा है 
और यह निवृत्ति है। अर्थात्‌ रोग के असाध्य होने से 
विकित्सा न करना। ये रब उपदेश द्वारा जाना जाता है ॥ण) 

प्रत्यक्षतस्तु खलु रोगतरबं बुभुत्सुः सर्वेरिन्द्रि येः 
सर्वानिन्द्रियार्थानातुरशरी रगतान्परीक्षेतान्यत्र रख- 
ज्ञानातू॥ ६॥ 

प्रद्यक्ष द्वारा रोग के तत्व को जानने की इच्छा रखने 
वाले को सब इच्द्रियों से; रसज्ञान के अतिरिक्क रोगी के शरीर 
की सब इन्द्रियों के विषयों की परीक्षा करनी चाहिये । रोगी 
के शरीर के रस का ज्ञान प्रत्यक्ष द्वारा प्रहण नहीं किया 
जाना चाहिये ॥ ६ ॥ 

तथथा--अन्च्रकूजन॑ सन्घिस्फोटनमडगुली- 
पर्वणां च खरविशेषा ये चान्येडपि केचिच्छुरीरोप- 
गताः शब्दाः स्युस्ताव्थ्रोजेण परीक्षेत ॥ १० ॥ 

जैसे, श्रोत्रपरीद्य--आन्त्रकूजन ( आंतों में शब्द दोना), 
सन्ध तथा अंगुलियों की पोरों का स्फोटन, विशष विशेष 
खर तथा अन्य भी जो कई शरीर में शब्द हैं, जैन हृदय का 
शब्द फुप्फुस का शब्द आदि उनकी, श्रोत्र द्वारा परीक्षा करनी 
चाहिये ॥ १० ॥ 

वर्ण्संस्थानप्रमाणच्छाया। शरीरप्रकतिविकारा 
चक्तुवेषयिकाणि यानि चान्यातनि तानि चक्तुषा 
परीक्षेत ॥ १९॥ 

चन्तुषपरीक््य विषय-- वणे आकृति परिमाण छाया 
( कान्ति ) शरीर को प्रकृति विकार तथा श्रन्य भी जो कुछ 
चक्तु इन्द्रिय के विषय से सम्बन्ध रखता है उन सब की नेत्र 
द्वारा परीक्षा करनी चाहिये ॥ ११॥ 

रले तु खल्वातुरशरीरणतमिन्द्रियवेषयिकमप्य- 
जुमानाद्वगच्छेत्‌ , न छाव्य प्रत्यक्षेण प्रहणमुपप्चते, 
तस्मादातुरपरिप्रश्नेतिवातुरणुखरस विदात्‌ , यूका- 
पसर्पणन्र त्वस्थ शरीरबेरण्यं, मक्तिकोपसपंणन 
शरीरमाछधुय। लोहितपिचसंदेदे तु कि घारिलोहित 
लोहितपिस वेति श्वकाकभक्षणाद्धारिलोहितमभक्त- 
णाज्ञोहितपित्तमित्यनुमातव्यम , एवमन्यानप्यातुर- 
शशीरगतान्‌ रसाननुमिमीत ॥ १२ ॥ 

रोगी के शरीर का रस यद्यपि इन्द्रियग्राह्म है पर उसे 
अनुमान से हो जाने। उसका प्रत्यक्ष द्वारा ज्ञान करना युक्क 
नहीं । अतएव रोगी को प्रश्न करके उसके मुख का रस केसा 
है १ यद्द जाने । यूका ( जूएं ) के अपसपरण (हट जाने ) से 
रोगी के शरीर को रस्तरहित जानना चाहिये। मक्खियों के 
आने से शरौर की मधुरता। रक्नपित्त में 

निकलने वाला रक्त क्या जीवरक्क हे वा रक्पित्त ः इसकी 


१--यूकोपसपंणेन! ग । 


विमानस्थानम्‌ । 


सम्देद् होने पर | 
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परीक्षा के लिये उसे कुत्ते वा कौवे के आगे डालें यदि वे खा 
जांय तो जीवरक्न है अन्यथा रक्कपित्त; यह अनुमान करना 
चाहिये। इसी प्रकार रोगी के शरीरगत श्रन्य रखों का भी 
अनुमान करना चाहिये ॥ १२॥ 
हि गन्धांस्तु खलु सर्वेशरीरगतानातुरश्य प्रकृति- 
वेकारिकान ब्राणेन परीक्षेत ॥ १३ ॥ 

प्राय परीक््य विषय--सम्पूर शरीरगत प्राकृत और 
वेक्त गन्धों को प्रण ( नासिका ) द्वारा जाने ॥ १३ ॥ 

स्पर्श थे पाणिता प्रकृतिविक्ृतियुक्रम; इति 
प्रत्यक्षतोउसुमानेकदेशतश्व परीक्षणमुक्कम | १७॥ 

दस्त परीक्षय विषय--प्राकृत एवं बेझत स्पश को हाथ 
से छूकर परीक्षा करें। यह प्रत्यक्ष तथा अनुमान के. एक अश 
द्वारा परीक्षण कद् दिया है। प्रत्यक्ष द्वारा शब्द रूप गन्ध 
एवं स्पश तथा अनुमान द्वारा रस का ज्ञान करना कहा गया 
है। शरीर के बहुत से अन्य भाव भी अनुमान द्वारा जाने 
जाते हैं-जो कि अभी बताये जांयगें अतएव यहां अनुमान का 
एक्देश वा एक श्रेश कद्दा है ॥ १४ ॥0 

इसे तु खट्वन्ये:प्येचमेव भूयोउनुमानज्षया 
भवन्ति भावा; तद्यथा-अ्ि जरणशक्‍त्या परीक्षेत, 
बले व्यायामशक्‍त्या, श्रोत्रादीआ्शब्दादियग्रहणेन, 
मलो3र्थाव्यभिचरणेन, विज्ञान व्यवसायेन, रज्ञ; 
सक्षेन, मोहमविशञानेन, क्रोधमभिद्रोहिण, शोक 
दैन्येन, हषमामोदेन, प्रीति तोषेण, भर्य विषादेन, 
चैर्यमविषादेन, वीयेमुत्साहेन, अवस्थानमविश्वमेण, 
अद्धाममित्रायेण, मेथां ग्रहणेन, संज्ञां नामग्रहणेन, 
स्मृति समरणेन, हियमपत्रपणेव, शीलमनुशीलनेन, 
द्वेष प्रतिषधिन, उपधिमनुबन्धेन, ध्ुतिमलोल्येन, 
वश्यतां विधेयत॒या, वयोभक्लिसात्म्यव्याधिसमुत्या- 
नानि कालदेशोपशयवेदनाविशेषेण, गूढ लिझ व्याधि- 
मुपशयासुपशयास्यां,. दोषप्रमाणविशषमपचार- 
विशेषेण, आयुषः च्यमरि४४/।, उपस्थितश्नेयस्त्व॑ 
कल्याणामिनिवेशेन, अमल खत्वमविकारेणेति, प्रह- 
ण्यास्तु सुद॒दारुणत्व खप्तद्शनमभिप्रायं द्विश्रेश्सुखः 

छ हे औ च 9०. 

दुःखानि चातुरपरिप्रश्लेनेव विद्यादिति ॥ २१५॥ 

और भी इसी प्रकार के अनुमान से ज्ञात होने वाले भाव 
थे हैं--परिपाक शक्ति द्वारा अमि की परीक्षा करें। व्यायाम 
शक्ति द्वारा वल की । शब्द आदि विषयों के ग्रदण से श्रोत्र 


२--वीर्य पुत्थानेन च० । “वी्यमारब्धदुष्कर कार्येध्वव्या- 
वृत्तिमनसः, उत्थानेनेति क्रियारम्मेण' चक्र: । ३-- अवस्थान 
स्थिरमतित्व! चक्रः । है 
४--उपेतद्य घीयत इति उपधिः छ्मेद्यथं., अनुबन्धे- 
थुत्तरकाले द्वि आन्रादिवधेन फलेन ज्ञायते! चक्र: । 
५४-- द्विष्टेष्टपु सुखदुःखानि! ग* । 
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आदि इन्द्रयों की । विषय के यथायथ ग्रहण द्वारा म॒ की । 
निश्चयात्मक ज्ञान से विज्ञान की। आम्रक्षि द्वारा रज की। 
अज्ञान से भोह की । हिंसा की प्रवृत्ति से कोघ को । दीनता 
( रोना आदि ) द्वारा शोक की । आमोद प्रमोद से हृषे की । 
सन्तोष द्वारा प्रीति की। विषाद से भय की । विषाद के अभाव 
से घीरता की । उत्पाद से वीय ( समर्थता ) की। विश्रम की 
रदितता से मति के स्थिर होने की । अभिप्राय ( प्राथना, 
अभ्यथथना ) द्वारा श्रद्धा (इच्छा ) की, प्रहणशक्ति से मेधा 
की, नाम प्रदणा द्वारा संज्ञा की, समरण द्वारा स्टति की, लज्ित 
आकार से लजा की, सतत अभ्यास द्वारा शील ( खभाव ) 
की, ग्रतिबेध से दैेंष की, उत्तरकालीन फल से कपठ की, मन 
की अचश्चलता से ध४ति ( सन्तोष ) की, आज्ञापालन द्वारा 
वश्यता की, काल देश उपशय तथा वेदना विशेष द्वारा उम्र 
इच्छा सात्म्य तथा रोगनिदान की। काल द्वारा उम्र, जैम्े 
१६ वर्ष तक बाल्यावस्था । देश द्वारा इच्छा जैसे यह पश्ञाब 
का दे अतः इसकी गेहूं आदि में भक्ति है। इसी प्रकार उपशय 
द्वारा सात्म्य तथा वबेदना द्वारा रोगनिदान को परीक्षा होती 
है । उपशय तथा अनुपशय से गुप्त लक्षण वाली व्याधि की । 
अर्थात्‌ जिस रोग के लक्षण स्पष्ट न हों और हम उनसे 
निणेय न कर सकें कि यह रोग किस दोष से उत्पन्न हुआ है 
तब उपशय और अनुपशय से परीक्षा की जाती है। अपचार 
विशेष से दोष के प्रमाण विशेष की। बहुत बड़े अपचार से 
अधिक दोष होता है खल्प से खल्प । अरिष्ट लक्षणों से आयु 
के क्षय की । श्रेयस्क्रमार्ग पर चलने से कल्याण की उपस्थिति 
को। काम क्रोध आदि मानस विकारों से रहित होने के द्वारा 
निमल ( रज तम रहित ) मन की । ग्रहणी की मदुता दार- 
ण॒ता, खप्त का दिखाई देना, इच्छा, द्वि.्ट विषय अमिमत 
विषय, सुख दुःख, रोगी को प्रश्न करके जाने ॥ १५ ॥ 


भवन्ति चात्र । 
आपतश्रोपदेशेन प्रत्यक्षकरणेन च | 
अजुमानिन च व्याधीन्‌ सम्यग्विद्याद्धिचत्षणः ॥१६)॥ 
विचज्षण पुरुष आप्रोपदेश, प्रत्यक्ष एवं अनुमान द्वारा 
रोगों को अच्छी प्रकार जाने ॥ १६ ॥ 
स्वेथा सर्वेमालोच्य यथासंभवमर्थवित्‌ | 
अथाध्यवस्थेत्तत्वे च कार्ये च तदनन्तरम्‌ ॥ १७॥ 
अथ्थवित्‌ पुरुष सब. की सब प्रकार से यथास्रम्भव आलो- 
-चना करके तत्त्व में तथा तदनन्तर कार्य ( करतंव्य ) में निश्चय 
ज्ञान करे । आयुरवेद में चिकित्सा करते हुए पूर्व रोग के तत्त्व 
को समभने के लिये सबवंतोभावेन परीक्षा करनी चाहिये। जब 
समम जांय तो हमें इसकी कया चिकित्सा करनी है १ यह 
निश्चय करना होता है ॥ १७॥ 
कार्यतत्तवविशेषज्ञः प्रतिपत्तौ न मुह्यति। 
अमृढ+ फलमाप्रोति यद्मोदनि्मित्तजम ॥ १८॥ 


चरकसहिता। 
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कार्य तथा तत्त्व को जानने वाला पुरुष ज्ञान में मोह को 
प्राप्त नहीं होता । और वह मोहरहित पुरुष अप्रमाद से उत्पन्न 
होने वालें फल-सिद्धि-को प्राप्त होता है ॥ १८ ॥ 
ज्ञानबुद्धिप्रदीपेन यो नाविशति तत्त्ववित्‌ । 
आतुरण्यान्तरात्मानं न स रोगांश्विकित्सति ॥१६॥ 
जो तत्वज्ञ चिकित्सक ज्ञानबुद्धिरुप दीपक को लेकर रोगी 
की अन्तरात्मा में प्रवेश नहीं करता, वह रोगों को हटाने में 
समर्थ नहीं होता ॥ १६ ॥ 
तत्र ब्छोकी 
खंबरोगविशेषाणां त्रिविध ज्ञानसभहम। 
यथा चोपदिशन्‍्त्याप्ताः प्रत्यक्ष गुछ्यते यथा ॥२०॥ 
ये यथा चाजुमानेन शेयास्तांश्राप्युदारधीः । 
भावांखिरोगविज्ञाने विमाने मुनिरुक्तवान्‌ ॥२१॥ 
इत्यग्निविशकृते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीयें विमानस्थाने 
त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयविमान नाम चतुर्थों उध्यायः ॥४॥ 
अध्यायोक्त विषय--सम्पूर! रोगों के तीन प्रकार के ज्ञान 
का संग्रह (आप्तोपदेश प्रत्यक्ष अनुमान) आप्त पुरुष जिस प्रकार 
उपदेश करते हैं जैसे श्रत्नक्ष ज्ञान होता है और जो जिस 
प्रकार अनुमान से जाने जाते ढ उन भावों को भी उदारबुद्धि 
आज्रिय मुनि ने त्रेविधरोगविशेषविज्ञानीय विमान में कहा हे ॥ 
इति चतुर्थोइष्यायः 


पश्नमोडप्यायः | 


अथातः सोतोविमाजं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानातजेयः* || १॥ 

इसके बाद ज्ञोतोविमान को व्याख्या करेंगे । ऐसा भंग 
वान्‌ आत्रेय ने कह था ॥ १ ॥ 

यावन्‍्तः पुरुष मूर्तिमल्तो सावविशेषास्तावन्त 
एवास्मिन्‌ स्रोतसां प्रकारविशेषाः, सर्वेभावा हि 
पुरुष नान्तरेण स्रोतांस्यभिनिवेतेन्ते क्षय वाउप्यधि- 
गच्छुति; स्लोताँसि खलु परिणाममापद्यमावानां 
धातूनामभिवाहीनि भवन्त्ययनार्थेन ॥ २॥ 

पुरुष में जितने मूर्तिमान्‌ पदाथविशेष हैं उतने ही प्रकारों 
के ब्लोत हैं । पुरुष में सब भाव ज्लोतों के बिना न उत्पन्न होते 
हैं न नष्ठ ही होते हैं। ब्लोत परिणत हुईं धातुओं के अमि- 
वाहन करने वाले होते ढूँ। इन ज्लोतरूपी मार्गों से घातुएं जाया 
करती हैं । 

आद्दार के परिपाक से उत्पन्न रस विना छिंद्ों के अपनी 
रसवाहिनियों में नहीं जा सकता । यह रस जिन छिद्धमार्गों से 
जाता दे वे रखसवह ल्लोत होते हें। रस जब रक्ष में बदलता है 


१ 'योगवित्‌? ग., । 


आ०४ ] 


तब भी वह ब्वोतों द्वारा जाता है। जिन ब्वोतों द्वारा बह जाता 
है वे रक्षवह कहाते हैं । रक्व परिणत होकर जब मांस बनता 
है तब बह मांसवह ल्लोतों से जाता है । इसी प्रकार अन्य धातु 
भी । अतएव कट्दा है कि जितनी भी शरीर में मूर्तिमान्‌ वस्तुएं 
हैं, उतने ही स्लोत हैं ॥ २॥ 
कह ५ बिक > 

अपि चेके महषयः खोतसामेव लमुद्॒य पुरुष- 
मिच्छन्ति, सर्वेगतत्वात्सवेसरत्वाच दोषप्रकोपण- 
प्रशमनानां; नत्वेतदेवं, यस्य च हि ख्रोतांसि यत्च 
वहन्ति यज्यावहन्ति यत्र चावस्थितानि, सर्व तद्‌- 
न्यक्तेभ्यः ॥ ३ ॥ 

कई महर्षि तो स्रोतों के समुदाय को द्वी पुरुष कद्दते हैं । 
पुरुष क्या है ? स्रोतों का समुदाय दे । क्योंकि स्रोत सम्पूरों 
शरीर में व्याप्त हैं। और दोष के प्रकोपफ-अपथ्य तथा शामक- 
पथ्य भी सम्पूर शरीर में जाते हैं। अ्रभिप्राय यह है, कि वे 
इन दोनों देतुओं से पुरुष को ल्लोतःसमूह ही मानते हैं। शरीर 
में ऐसा कोई स्थान नहीं जहां कोई न कोई स्रोत न हो अतः 
स्लोतों की समष्टि ही पुरुष है। परन्तु इस रूप में यह मत ठीक 
नहीं । क्योंकि जिस मूर्तिमान्‌ भाव का (जिससे बनी) जो स्लोत 
है, जिस भाव का वे वहन करते हैं और जिम्न रस रक्त आदि 


कप 


को वे पहुंचते हैं और जहां पर वे स्थित हैं वह सब उन ज्ञोतों 


से भिन्न हैं। अर्थात्‌ पुरुष ( शरीर सत्त्वात्मसंयोग वा संयोगि | 


पुरुष ) केवलमात्र ल्लोतों का ही समूह नहीं है उसमें अन्य 
पदार्थ भी हैं ॥ ३ ॥ 

पतिबहुत्वाज् खलु केचिद्परिसंस्येयान्याचक्षते 
स्रोतांसि, परिसंख्येयानि पुनरनन्‍्ये || ४॥ 

अत्यधिक संख्या में होने से कई उन्हें अनगिनत कहते 
हैं। दूसरे कहते हैं कि वे गिने जजा सकते हैं ॥ ४ ॥ 

तेषां तु खलु ल्लोतसां यथास्थूल कतिचित्पका 
रान्मूलतश्व प्रकोपविज्ञानतश्चानुव्याख्यास्याम; ये 
भविष्यच्यत्रमनुक्कार्थशानाय. शानवर्ता विज्ञानाय 
चाज्ानवर्तां, तद्था-प्राणेद्कान्षरसरुधिरमां स- 
भेदोस्थिमजशुक्रमृत्रपुरीषबखेद्वहानि, वातपित्तण्ले- 
ध्मणां पुनः सर्वशरीरचराणां स्वेल्लोतांस्ययन्रभूता- 
नीति, तद्धद॒तीन्द्रियाणां षुनः खत्तादीनां केवल 
चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिष्ठानसूते च; तदेतत्लो- 
तसां प्रकृतभूतत्वान्न विकारेखपरूज्यते शरीरम्‌ ॥५॥ 

उन ब्वोतों में से मोदे २ कुछ एक सेदों को मूल द्वारा 
और प्रकोपविज्ञान वा प्रकोप लक्षण द्वारा व्याख्या करेंगे। 
जिनके जानने पर ज्ञानी लोग शनुक्त क्ोतोविषयक ज्ञान में 


१ यथा बहन्ति! ग,। २ “यख हि त्नोतांसि यद्धठिता- 
नील्यथेः, यत्र वहन्तीति य् पुष्यन्तीतद्यथ:, यत्र चावस्थितानीति 
यत्र मांसादौ संबद्धानीदयथथ:” चक्र/। यज्य रसरक्वादि, आव- 
इन्ति नयन्ति । ३ प्रज्डतिभूतत्वान्न! ग० । 


विमानस्थान पर । 


३२७६ 


सम द्वोंगे और अज्ञानी कहे जाने वाले उसर ल्लोत को अच्छी 
प्रकार जान लिगा। जेसे १ प्राणवद् २ उदकबह ३ अन्वह 
४ रसवह ५ रुधिर (रक्क) वह ६ मांसवह ७ सेंदोवह ८ अस्थि- 
वह & मजबह १० शुक्रवद ११ मृत्रवह १२ पुरीषबद् १३ खेंद- 
वह । सम्पूर्ण शरीर में सश्चार करने वाले बात पित्त कफ के तो 
सब ल्लोत ही माग हैं। उम्री प्रकार इन्द्रियाप्राह्य मन आदि का 
सम्पूण चेतनावान्‌ शरीर मागभूत तथा आश्रयभूत है । वह 
यह शरीर स्त्रोतों के प्रह्ृत्यवस्था में रहने पर रोगों से युक्क नहीं 
होता। अर्थात्‌ जब तक स्लोत नीरोग हैं शरीर नीरोग रहता 
है। जब वे खयं वा किसी दुष्ट धातु आदि के वहन से दुष्ट 
होते हैं, शरीर रोगी हो जाता है। सुश्नुत शारीर॒स्थान & अध्याय 
में मोटे मोटे ११ ब्नोत बताये हैं-- 


वतानि तु प्राणान्नोदकरसरक्षमांसमेदोमृत्रपुरीषशुक्रातंव- 
वहानि । येध्वधिक्रारः । एक्रेां बहूनि । एतेषां विशेषा बहवः 

इन ग्यारहों में से सुश्रुतमतानुसार प्रत्येक दो होते है और 
इस प्रकार वह ३२ योगवह श्लोत गिनाता है। प्राणवह ३+- 
अन्ववइ २१+उदकवढ २+रसवह २+रक्वह २+मसिवदह २५- 
भेदोवह १+मृत्रवदह २+पुरीषवद २+शुकवह २+आतंववह 

-२९ योगवह स्लोत हैं ॥ * ॥ 

तन्न प्राणवहानां स्रोतसां हृदर्य मूले महास्रो- 
तश्थ, प्रदुशानां खल्वेषामिदं विशेषज्ञानं भवति,- 
अतिसष्टमतिबद्ध कुपितमल्पात्पमभी रण वा सशब्द्‌- 


' शूलमुच्छूसन्त दृष्ठा प्राणवहान्यस्य स्नोतांसि प्रदुष्ठा- 


नीति विद्यात्‌ ॥ ६॥ 

प्राणवह--प्राणवह श्लोतों का मूल हृदय और मदाद्नोत 
(कोछ वा आमाशय) दे । इनके दुष्ट द्वोने पर ये विशेष लक्षण 
होते हैं--अल्यन्त दीष्र अ्रति बंधा हुआ प्रदृद्ध थोड़ा थोड़ा वा 
निरन्तर शब्द और शूल के साथ उच्छास निकालते हुए को 
देखकर प्राणवह स्लोत दुष्ट हो गये है -ये जानना चादिये । 


सुश्रुत ने २ प्राथवद्द ्लोत बताये हैं। वे वाम या दक्षिण 
फुप्फुस हो सकते हैं । यहां पर बहुवचन दिया गया है। सुभ्रुत 
में स्थूल रूप बताये गये हैँ, यहां सूचमहूप से | बहुवंचन बताता 
है कि बहुत से प्राणवह स्लोत हैं। ये फुप्फुम के घटक छोटे३ 
वायुकोप्ठकों के निदशक हैं । प्रद्मतप्रन्थोक्त आणवहस्नोतोदुष्टि के 
लक्षण भी उसी ओर इशारा करते हैं। न्यूमोनिया या फुप्फुस- 
प्रदाह् में ये लक्षण स्पष्ट दिखाई दिया करते हैं ॥ ६ ॥ 


उदकवहानां स्नोतसां तालु मूल क्लोम च; प्रदु- 
छ्टानां खत्वेषामिद विशेषविज्ञा् भवति, तथ्थथा- 
जिह्वाताल्वोष्ठकणठक्कोमशोर्ष पिपासां चातिप्रव॒द्धां 
इष्लोदकबहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुश्ानीति विद्यात्‌ ॥ 


उदकवह---उदऋवह त्लोतों के मूल तालु और क्वोम 
(?8४:एप्रड्ट) हैं। इनके दुष्ट द्ोने पर ये विशेष लक्षण 


ह%० 


होते हैं--जैसे जीम तालु होठ करठ क्लोम (॥87ए/एट) 
का सूखना अत्यन्त प्रवृछ्ध प्यास; इन्हें देखकर उदकवह स्लोत 
दुष्ट हं>यह जानना चाहिये । 

सुभ्रुत में उदकवह स्लोत भी स्थूल रूप से दो बताये हैं 
और प्रकृत ग्रन्थ में छोटी २ प्रणालियों ()00४3) को ख्लोत 
मानकर बहुबचन में निर्देश किया है ॥ ७॥ 

अन्नवहानां स्रोत्सामामाशयो मूल वा च 
पाश्व; प्रदुशनां तु खल्वेषामिद विशेषविज्ञान भवति, 
तदथ्था--अनन्नाभिलषणमरोचकाविपाकी छुदि च 
इृष्ठाउन्नचहानि स्रोतांसि प्रदुशनीति विद्यात्‌ ॥८॥ 

अजन्नवह--ल्लोतों का मूल आमाशय और वामपारश्श्व है । 
इन ज्ोतों के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते हैं। अन्न के 
खान की इच्छा न होना, अरुचि, अपचन, के; इन्हें देखकर 
इसके अनवह ल्लोत दुष्ट हैं, यद्द जानना चाहिये | सुश्षत ने 
अजन्नवह ज्ञोत दो माने हँ--- 

अन्नवहे है तयोमूलमामाशयो5श्ववाहिन्यश्व घमन्यः ।! 

जो कि सम्मवतः इस प्रकार हैं प्रथम जिह्मातल से 
प्रारम्भ कर गलदेश परयन्‍्त और दूसरा गलदेश ग्रे आमा- 
शय पयेन्त॥ ८ ॥ 

रसवहानां स्रोतसां ह॒द््य मूल द्श च धमन्य॥$, 
शोणितवहानां खोतसां यहन्‍्मूल प्रीहा च, मांख- 
वहातां जोतसां स्ायु मूल त्वक्च, मेदोवहानां 
ख्रोतर्सा वृक्को मूल वशवहनते च, अस्थिवहानां 
स्लोतर्सा मेदोमूल जघरने व, मज़ावहानां ज्ोत- 
सामस्थीनि मूल सन्धयश्च, शुक्रवहाणां ख्रोदरां 
वृषणी मूल शेफश्न, अदुशानां तु खल्वेषां रसादि- 
ख्रोतसा विज्ञानान्युक्कात्र विधिधाशितपीतीये- 
ध्याये। यानन्‍्येव हि धातूनां प्रदोषविज्ञानानि तान्येव 
यथा चातुस्लोत्साम्‌ ॥ ६ ॥ 

रसवह--ल्लोतों का' मूल हृदय और दस धमनियां हैं । 
सुश्रुत में-- रसबढ़े दे तयोमूल॑ हृदय रसवाहिन्यश्व घम्नन्यः / 

ये दो रसवबह सोत आजहल की परिभाषा के अनुसार 
महालसीकावाहिनी और दक्तिय लखीकावाहिनी कद्दाती ढ। 
प्रकृत ग्रन्थ के प्रकरण में जो घमनी शब्द है वह उन शिशाओं 
का बाचक है, जिनमें अशुद्ध रक्त बहता हे । यह देखा गया 
है कि लसीकावाहिनियां बहुधा शिराओं के साथ २ उनकौ 
दीवारों से चिपटी हुईं रद्दा करती हैं । 

रक़्बइ--सोतों के मूल यकृत और श्वीहा ( तिल्ली ) हैं। 
सुश्नुत में+-- 

'रक्ववद्दे दें, तयोमूलं यह्षत्प्ीहनौ रक्षवाहिन्यश्व धमन्यः ॥! 
3 क्लोमविषयक विचार का विशेष विवरण-सुश्रत शारीर- 


स्थान के €वें अध्याय पर हमारी सज्जीवनी व्याख्या में देखना 
_चाहिये।...२ “विधिशोरितीये” ग० । 


चरकसंहिता । 


| आ० ५ 


माँसवह--सोतों के मूल ज्लायु (/2०77९70) और 
त्वचा हैं। सुश्ुत शारीर & अध्याय में भी-- 

आंखे दे तयोमूल ल्ायुत्वच॑ रक्तवह्मश्व घमन्यः ।! 

मेदोवह--सोतों के मूल दोनों वृक्ष ( गुर्दे ) और वपा- 
बहन (77900ए 9829) हैं । अष्टाइनम्ंग्रहकार वपावहन की 
जगह मांस! पढ़ता है। सुश्रुत में 'कटि! पढ़ा गया है । 

अस्थिवह--सोतों का मूल मेद ( चर्बी ) और जघन हैं । 

मजबह--सोतों का मूल अस्थियां ( हड्डियों ) और 
सन्धियां हैं । 

शुक्रवह--स़रोतों का मूल दोनों अएड (76७६९।४७) 
और शेफ ( मूत्रेिय ) है। सश्रुत शारीर & अ० में-- 

'शुकवहे दे तयोमूल स्तनौ इषणी च ।! 

इन दुष्ट हुए २ रसादिवह ज्लोतों के लक्षण विविधाशित- 
पीतीय नामक अध्याय में कहे गये हैं ॥ अतएुव उन्हें पुनः 
यहां नहीं कहा गया । 

वहां पर-'अश्रद्धा चारुचिश्रास्यवेरस्यमरसज्ञता! इत्यादि 
द्वारा धातु दुष्टि के लक्षण कह्दे गये हैं। उन्हीं का ही उन २ 
घातुओं के वहन करने वाले स्रोतों को दुष्टि में भी अतिदेश 
करते हं-जो धातुओं की दुष्टि के लक्षण हैं वें ही दुष्ट हुए २ 
अपनी * धातुओं के वाहक ख्लोतों के लक्षण हैं । अर्थाव्‌ जो 
अश्रद्धा आदि रसदुष्टि के लक्षण कहे हैं दे द्वो रसबद ख्ोतों 
के भी जानने चाहिये इस प्रकार जो रक्दुष्ठि के लक्षण हैं 
बे ही रह-वढ ल्ोतों के, इत्यादि ॥ ६ ॥ 

मूजबहानां स्लोतसां बस्तिर्मूल वंधाणो च। 
प्रदुशानां ख्वेषामिद विशेषविज्ञा्न भवति; तद्य था- 
अतिलशमतिबद्ध कुपितमत्णब्पमभीदण या बहले 
सशूले मूत्रयन्‍्त्र दष्ठा सूजवहान्यस्थ खोतांति बढुष्ा- 
नीति विद्यात्‌ ॥ १० ॥ 

मृत्रवह--श्षेतों का मूल बस्ति ( 8[9069%, मूत्राशय ) 
वंक्षण है । दंच्ण से इशारा दोनों ओर के इक से निकलने 
वाली गवीनियों ( [77802८७ ) की ओर है । सभ्रुत शारीर 
& झ० में-मूत्रवदे दे तयोमूल बस्तिमेंढ च ।॥! 

इन ज्लोतों के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते हैं--- 
मृत्र का अद्यधिक आना, बहुत द्वी कम आना वान आना, 
कुपित ( दुष्ट ) हुआ वा थोड़ा ३ आना, बार २ आना, गाढ़ा 
आना वा शूलयुक्त आना; इन्द देखकर रोगी के मूत्रवह स्रोत 
दुष्ट हैं, यह जानना चाहिये ॥ १० ॥ 

पुरीषवहानां खोतसां पकाशयो मूल स्थूलगु- 
दुश्च, भदुष्टानां खत्वेषामिदं विशषविज्ञानं भवति; 
तथ्यथा-छृच्छेणाल्पादर्प सशूल्लमतिद्र्च कुधितमति- 
प्रथितमतिबहु चोपविशलन्तं दृष्ठा पुरीषवह्ाएयस्य 
स्नोतांसि प्रदुशनीति विद्यात्‌॥ ११॥ 


३--सशब्दशूल' ग० 
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पुरीषवद--ख्लोतों का मूल पक्वाशय (728६॥85) 
और स्थूल गुदा हैं। गुदा का वह भाग जहां तीन वलियां 
( 597#770८४४ ) होती हैं; उसे स्थूलगुदा कहते हैं। 
योगीन्दरनाथ वहां पक्काशयों मृल स्थूलान्त्र गुदं चा ऐसा पाठ 
पढ़ता है । वहां पक्काशय से अभिष्नाय सूचमान्त्र ( 879! 
[79/८४४४८७ ) से है । सुश्र॒त शारीर $ अ« में-- 

'पुरीषबद्दे दे तयोमूल पक्‍्वाशयों गु्दं च ।! 

इन ज्षोतों के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते हैं-- 
कष्ट से, थोड़ा १, शूलयुक्क, अत्यन्त पतला, चड़ा हुआ (हुग्- 
न्धित), अत्यधिक गांठ २, मात्रा में बहुत वा बहुत बार 
शौच द्वोना; इन्हें देखकर रोगी के पुरीषवद स्लोत दुष्ट हैं यह 
जानना चाहिये ॥ ११॥ 

खेदवहानां ख्रोतसां मेदों मूले रोमकूपाश्च, 
प्रदुश्ाानां खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवति, तथथा- 
अखेदनमतिखेद्न पारुष्यमतिस्छच्णुतामह्ृस्य परि- 
दाह लोमहर्थ च दृष्ठा स्वेदवहान्यस्थ ख्रोतांसि 
प्रदुशानीति विद्यात्‌ ॥ १५॥ 

खेदवह--ल्लोतों के मूल मेद ओर लोमकूप हैं । इन ल्लोतों 
के दुए होने पर थे विशेष लक्षण होते हैं--पम्तीना न आना, 
बहुत पसीना आना, शरीर को रुच्ता, वा बहुत चिकनापन, 
दाह, लोमहष; इन्हें देखकर इसके खेदवइ ख्रोत दुष्ट हैं, 


यह जाने || ११ ॥ मु 


खोतांसि सिर धमनन्‍यो रखसवाहिस्यों नाड्य: 
पन्थानों मार्गाः शरीश्च्छिद्राणि संवृतासंबुतामि 
स्थानान्याशयाः ज्षया निकेताश्वेति शरीरधात्ववका- 
शानां लक्ष्यालत्याणां नामानि ॥ १३॥ 

त्रोत, सिरायें, धमनियां, रसवाहिनियां, नाड़ियाँ, पन्‍्था, 
सागे, शरीरच्छिद्र, संइतासंबृत ( जो मूल से बन्द हों और 
मुख से खुले हों ), स्थान, आशय, क्षय, निक्रेत; ये शरीर 
की धातुओं के अवकह्ाशों के जो इन्द्रियों से दिखाई देते हैं 
या नहीं देते-उनके नाम हूं ॥ १३ ॥ 

तेषां प्रकोपात्स्थानस्था मार्गगाश्चेव शरीरधातवः 
प्रकोपमापचन्ते ; इतरेषां च प्रकोपादितराणि ; 
स्रोतांसि स्रोतास्येव धातवश्व॒ घातूनेव प्रदूषयन्ति 
प्रदुष्टा), तेषां सर्वधामेव वातपित्तस्लेष्माणे दृषयि- 
तारों भवन्ति, दोर्खभावादिति ॥ १४ ॥ 

उन स्लोत आदियों के प्रकोप से, स्थान में स्थित और 
मार्ग में जाती हुई शरीर की घातुएं प्रकृपित हो जाती हैं । 
और धातुओं के प्रक्रोप से खोत प्रकुषित हो जाते हैं । वस्तु- 
तस्तु दुष्ट हुए ९ स्रोत त्नोतों को ही और दुष्ट हुई थातुएं 
धातुओं को द्वी दूषित करती हें । भावार्थ यह है कि दुष्ट हुआ २ 
स्रोत अन्य स्रोतों को ही दूषित करता है तदन्तगेत घातुओं 
को कुपित नहीं करता । इसो प्रकार एक घातु दूषित द्दोकर 


विमानस्थानम्‌ । 
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दूसरी धातु को ही दूषित करतो है उप २ धातु का वहन 
करने वाले स्रोतों को नहीं । 

उन सब को ही ( अर्थात्‌ स्रोतों और धातुओं को ) 
वात पित्त कफ तीनों दोष दूषित करने वात्नि होते हैं । चूंकि 
दोषों का दूषित करना खभाव ही है! 

जब तक्क वात पित्त कफ समावस्था में होते हैं, धातु 
कहते हैं। जब कुपित हो जाते हेँ तब उन्हीं की ही दोष 
संज्ञा हो जाती है । 

अभिप्राय यह दै कि यह तो प्रायः देखा गया है छि स्रोत 
वा घातु के कोप के समय ही उम्में जाने वाली घातु वा उसका 
बहन करने वाला स्लोत कृपित हो जाय, परन्तु वहां यह न 
सममना चाहिये कि स्रोत ने घातु को कुपित किया है वा 
घातु ने स्लोत को । इन दोनों को दूषित करने वाले वात पित्त 


| कफ हैं । अथवा ल्लोत जो अपने सप्तीपस्थ अन्य श्लोत को 


दूषित करता ६ वा रस आदि धातुएं जो अपने प्रद्मसन्न 
धातु छो दूषित करतो हैं, वहां श्र्थात्‌ त्रोतान्तर का घात्व- 
न्तर की दुष्टि में ्लोत वा धातु कारण नहीं । कारण तो दोष- 
रूप बात पित्त कफ ही हैं। अतएवं जब रसज रक्कज आदि 
रोग भी गिनाये जाते हैं, वहां उस २ धातु के अन्तगत दोष 
को ही कारण जानना चाहिये। यद्यपि उनके लक्षण भिन्न २ 
ही होते हैं । एक द्वी विद्युत्‌ की धारा हुम्प में जाकर प्रकाश 
करती है और वही पंखे में जाऋर उसे गति देती है । स्थान 
वा आश्रय के भेद से लक्षणों में भिन्ञता आने पर भी वास- 
विऊ कारण विद्युत्‌ एक ही है ॥ १४॥ 
भवन्ति चात्र। 
ज्षयात्संधारणाद्रीचयाद्यायामात्लुधितस्य थे | 
प्राणवाहीनि दुष्यब्ति स्रोतांस्यन्येश्व दारुणेः ॥१४५॥ 
प्राशबह सोतों के कोप के कारण--क्षय से, वर्गों के 
रोकने से, रुक्षता से, व्यायाम से, भूखे पुरष के तथा अन्य 
दारुण कर्मों के करने से ( जिनसे बात कोप होता हो ) प्राण- 
वाही स्रोत दुष्ट हो जाते हैं ॥ १५ ॥ 
ओष्ण्यादामाड्भयात्पानादतिशुष्कान्नसे वना त्‌ । 
अख्बुवाहीनि दुष्यन्ति तृष्णायाश्रातिपीडनात्‌ ॥१६॥ 
उदकवइ-सोतोदुष्टि के कारण--गर्मी से, आमदोष से, 
भय से, मय्य आदि # पान से, अद्यन्त शुष्क अन्न के खान 
स्ेतथा प्यास को अद्यधिक रोकने से जलवाही स्रोत दुष्ट हो 
जाते ६ ॥ १६ ॥ 
अतिमात्रस्य चाकाले चाहितस्य च भोजनात्‌ | 
अन्नवाहीनि दुष्यन्ति वेगुस्यात्पावकस्य च ॥ १७॥ 
अन्ववह-सोतो दुष्टि के कारण--अद्यधिक मात्रा में भोजन 
करने से, अकाल में भोजन से, अद्वितकारक अन्न के खाने से 
और अप्नि की विगुणता से (अद्यन्त तीदण वा मन्द होने से) . 
अन्नवादी सोत दूषित हो जाते हैं ॥ १७ ॥ 
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गुरुशीतमतिस्लिग्यमतिमात्र समझ्नताम्‌ । 
रसवाहीनि दुष्यन्ति चिन्त्यानां चातिचिन्तनात्‌ १८ 
रसवह-ल्लोतोदुष्टि के हेतु--भारी, शीतल, अत्यन्त ब्विग्ध 
(घी, तेल आदि ज्ह से युक्क) तथा अज्यधिऋ मात्रा में भोजन 
करने वाल पुरुष के और वचिन्द्यविषयों की अत्यधिक चिन्ता 
करने से ( दिमागी कार्य बहुत अधिक करने से वा मानसिक 
विषय की चिन्ता से ) रसवाही ल्लोत दुष्ट होते हैं ॥ १८ ॥ 
विदाहीत्यज्ञपानानि सह्िग्धोष्णानि द्वाशि थ । 
रक्तवाहीनि दुष्यन्ति भजतां चातपानलो ॥ १६॥ 
रक्षवाददी ल्लोतों को वुष्टि के कारण --विदाही, ल्िग्ध, 
उष्ण तथा द्रव ([/0प7०) अन्नपान के सेवन से, घाम और 
अप्रि के तापने से रक्तवाही ल्लोत दुष्ट होते हैँ ॥ १६ ॥ 
अभिष्यन्दीनि भोज्याति स्थूल्रानि च शुरूणि थ | 
मांसवाहीनि दुष्यन्ति भुकक्‍त्वा च खपता द्वा ॥२०॥ 
मांसवह- स्रोतोदुष्टि क। निदान--अभिष्यन्दी स्थूल (लड्डू- 
आदि) तथा भारी भोजनों से और खाकर दिन में सोने से 
मांसवाही स्रोत दूषित होते हैं ॥ २० ॥ 
अव्यायामादिवासप्रान्मेध्यानां चातिभक्षणात्‌ । 
मेदोवाहीनि दुष्यन्ति वारुण्याश्वातिसेदनात्‌ ॥२१॥ 
मेदोबह- ल्लोतोदुष्टि के देंतु--व्यायाम न करने से, दिन में 
सोने से, मेध्य (चर्बी वाले) मांसों के अत्यधिक खाने से तथा 
वारुणी (मद्य) के अत्यधिक पीने से मेंदोवह सोत दुष्ट होते हैं ॥ 
व्यायामाद्तिसंतक्षोभादस्शामतिविधघदनात्‌ । 
अस्थिवाहीनि दुष्यन्ति वातलाबां च सेवनात्‌॥२२॥ 
अध्थिवद- ख्लोतो दुष्टि के हेतु--व्यायाम से,अत्यधिक संक्षो भ 
से-ऊंचा नीचा होने से वा चोट से, अ्रस्थियों को बहुत हिलाने 
से तथा वातल अआद्वार विहार के सेवन से अस्थिवाही स्रोत 
दूषित होते हैं ॥ २२ ॥ 
उत्पेषाद त्यभिष्यन्दादभिधातात्मपीडनात्‌ । 
मज़ावाहीनि दुष्यन्ति विरुद्धानां च सेवनात्‌ |२३॥। 


मजवह-सोतो दुष्टि के हेतु-कुचले जाने से, अत्यधिक | 


अभिष्यन्द से, चोट से, दबाव से तथा विरुद्ध भोजनों के खाने 
से मज्ञाबाही स्रोत दुष्ट होते हैं ॥ २३ ॥ 
अकालायोमिगमना न्षिग्रहाद तिमैथुनात्‌.! 
शुक्रवाहीनि दुष्यन्ति शख्नक्षारापिभिस्तथा ॥२७॥ 
शुक्रवद सोतोदुष्टि के देतु--अकांल में (निषिद्ध ऋतु एवं 
दिलों में) मैथुन करने से, अयोनिगमन (निषिद्धयोनि रजस्वला 
आदि से मैथुन तथा ग्रुदुगमन वा मुश्टिमेथुन आदि) से, वीर्य 
के वेग को रोकने से, अव्यधिक मेथुन से तथा शन्नकर्म ()९- 
४2707) क्ञारकर्म एवं अभिकर्म से शुकवाही स्रोत दुष्ट हो 
जति हैं ॥ २४ ॥ 
सूत्रितोदकमक्यस्त्रीलेवनान्सूजनि प्रहात्‌ । 


१ 'मृत्रितस्य मूत्रवेगवत उदकभद्यज्नीणां सेवनात्‌! गन्नाघरः । 


चरकसंहिता । 
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मूतवाहीनि दुष्यन्ति क्षीणस्थाथ कृशस्य च ॥ २४॥ 
मूृत्रवह-सोतोदुष्टि के हेतु--मृत्र के वेग से युक्त पुरुष के 
जल पीने से अन्न खाने से वा मेथुन करने से, मूत्र के वेग को' 
रोकने से अ्रथ च क्षीण तथा कृश (पतला) पुरुष के मूत्रवाह्दी 
स्रोत दुष्ट हो जाते हैं ॥ २५ ॥ 
विधारणाद्त्यशनादजीर्णाध्यशनात्त था । 
वर्च वाहीनि दुष्यन्ति दुर्बलाओेः कृशस्य च।। २६ | 
पुरीषवह-सोतोदुष्टि के हेतु--वेग को रोकने से, अल्य- 
घिक भोजन से, अजीण से व! अजीण पर खाने से, अध्यशन 
( खाये पर पुनः भोजन ) से तथा मन्दापि और क्ृशपुरुष के 
पुरीषवाही ज्लोत दुष्ट हो जाते हैं ॥ २६ ॥ 
व्यायामादतिसन्तापाच्छीतोष्णाक्रम सेवना त्‌ । 
खेद्वाहीनि टुष्यन्ति क्रोधशोकमयेस्तथा ॥ २७ ॥ 
स्वेदवह-प्रोतोदुष्टि के देतु--व्यायाम से, अत्यन्त सनन्‍्ताप 
से, शीत तथा उष्ण के क्रमरहित सेवन से अर्थात्‌ शीत पर 
एकदम उष्ण वा गरमी पर एकदम शीत आदि के सेवन से, 
क्रोध शोह और भय से खेदवाही स्रोत दुष्ट होते हैं॥ २७ ॥ 
आहारश्व विहारश्व यः स्यादोषणुणः समः । 
धातुभिरविग्ुण्श्चापि स्ोतसां स प्रदूषकः ॥ श८ ॥ 
सामान्यतः सोर्तों के प्रकोषक कारण कौन होते हैं !--जो 
आहार और विहार दोषों के गुणों के समान होते हैं और जो 
धातुओं को विगुण करने के स्वभाव वाले हैं, वे स्लोतों के दूध 
होते हैं । 
योगीन्द्रनाथ ने 'धातुमिर्विगुणः का अर्थ 'घातुओं से विप- 
रौत गुण वाल” यह किया है। परन्तु उपयुक्त स्रोतोदुष्टियों के 
हेतुओं में इससे विपरीत मिलता है जेते--मेदोवाद्दी स्रोत्तों की 
दुष्टि में अव्यायाम दिवाखप्र तथा मेदुर मांसों के उपयोग को 
हेतु बताया है । ये द्ेतु मेदोधातु से विपरीतगुण नहीं अपितु 
समानगुण हैं । अतः धातुओं से विपरीत गुण वाले” यह अर्थ 
ठीऋ नहीं जंचता ॥ २८ ॥ 
अतिप्रदुत्ति: सही वा सिराणा प्न्‍्थयोडपि वा | 
विमार्गग मर वापि स्लोतर्सा दुष्टिलक्षणम्‌ ॥ २६॥ 
सोतोदुष्टि के सामान्य लक्षण--अतिप्रवृत्त अर्थात्‌ उस २ 
सोतों में बहने वाले घातुओं का बहुत निकलना वा सज्ञ (रुकना) 
अथवा जिरा आदि स्रोतों में ग्रन्थियां हो जाना तथा रस आदि 
धातुओं का जो कि उनमें बढती हैं उन्मार्ग में जाना; ये स्रोतों 
की दुष्टि का सामान्य लक्षण है॥ २६ ॥ 
खधातुसमवर्णानि चृत्तस्थूलान्यणूनि च | 
स्रोतांसि दीर्घाए्याकृत्या प्रतानसदशानि थे ॥३१०॥ 
स्रोतों का खरूप--स्रोत अपनी धातु के सहश वर वाले, 
गोल मोटे वा बारीक, लम्बे तथा आकार में प्रतान के सहश 
होते हैं। जिस प्रकार लता की बीच की डरण्डी से छोटी तन्‍्तु 
सदश शाखायें निकलती हैं । वेसे ही एक स्थूल स्रोत से क्रमशः 
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बारीक स्रोत भी मिले हुए द्वोते हैं। जिस प्रकार लता का 
विस्तार दिखाई देता है, वेसे ही इनका ॥ ३० ॥ 
प्राणोदकाश्नवाहानां दुशानां श्वासिकी क्रिया । 
कार्या ठृष्णोपशमनी दथेबामप्रदोषिकी ॥ ३१ ॥ 
दुष्ट सोतों की चिकित्सा--आ्रणवह स्रोतों के दुष्ट होने पर 
वासोक्क चिकित्सा करनी चाहिये । उदक्वह य्रोतों के दुष्ट होने 
पर तृष्णा को शान्त करने वाली क्रिया करनी चाहिये जो तृष्णा 
की चिकित्सा में कही जायगी । अन्नवद्द सोतों के दुष्ट होने पर 
आमप्रदोष को चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३१ ॥ 
विविधाशितपीतीये रसादीनां यदोबषधम्‌ । 
रसादिख्रोतर्सा कुर्याचद्यथाखमुपऋमम्‌ ॥ ३२ ॥ 
दुष्ट रस आदियों की जो चिकित्सा विविधाशितपीतीय 
नामक अध्याय में कही गई है, वही चिकित्सा रसवह आदि 
सोत की भी है। अर्थात्‌ जो दुष्ट रस की चिकित्सा है वही दुड 
रसवह स्रोत की, इत्यादि ॥ ३२ ॥ 
मृत्रविद्खेदवाहानां चिकित्सा मोत्रकृच्छिकी । 
तथातिसारिकी कार्या तथा ज्वरचिकित्सिकी ३१इति 
दुष्ट मूत्रवह सोतों को चिकित्सा मृत्रहृच्छू सम्बन्धी दोती 
है| दुष्ट पुरीषवह सोतों की अतिसारोक्न चिकित्सा करनी चाहिये 
और दुष्ट खेद्वद सोतों की चिकित्सा ज्वरचिकित्सावत्‌ होती हे ॥ 
तत्र छोकाः । 
अयोदशानां मूलानि ख्लोतसां दुशिलिक्षणम्‌ । 
सामान्य नामपर्यायाः कोपनानि परस्परम्‌ ॥३४॥ 
दोषदेतुः पृथक्त्वेन भेषजोदेश एवं च 
स्रोतोविमाने निर्द्शिस्तथा चादी विनिश्चयः ॥३४५॥ 
तेरद्द प्रकार के स्रोतों के मूल, स्रोतों की दुष्टि के पृथक्‌र 
लक्त॒ण, सामान्य लक्षण, नामपर्याय (स्रोतांसि सिरा०! इत्यादि 
द्वारा), परस्पर कुपित करना, दुष्टि के निदान, प्रथऋ्‌ २ औषध- 
निर्देश तथा अध्याय के आदि में पुरुष के स्रोतोमय होने का 
विज्ञान इस स्रोतोविमान में कहा गया है ॥| ३४-३५ ॥ 
केवल्ल विद्ति यस्य शरीर सर्वेभावतः । 
शारीराः सवरोगाश्र ख कमेंसु न मुह्यति ॥ ३६॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसरक्षते तृतीये विमानस्थाने 
स्रोतोविमान नाम पश्चमोष्ष्यायः ॥ ५ ॥ 
जिसे सर्वथा सब शरीर और सम्पूर्ण शारीररोगों का 
ज्ञान है, व कभी कर्म में मोह को प्राप्त नहीं होता ॥ ३६ ॥ 
इति पश्चमो अप्यायः । 





फनाह 
पष्ठाउध्याय: । 
अथातो रोगानीक॑ विमान व्याख्यास्याम; || 
इति ह स्माह भगानात्रेयः ॥ १॥। 
अब रोगानीक विमान को व्याख्या करेंगे --ऐसा भगवान्‌ 
अत्रिय ने कद्दा था ॥ १ ॥ 


विमानस्थानम । 


श्ज्श्‌ 


द्वे रोगानीके भवतः प्रभावभेरेन--साध्ये 
चासाध्य च, दे रोगानीके बलभेदेन--सदु च दारुख 
च, दे रोगानीकेडधिप्ठानभेदेन--मनो 5थिष्ठार् शरी- 
राधिष्ठान च, रोगानीके दे निमित्तमदेन--खाघातु- 
वेषस्यनिमिल चागन्तुनिमित्त च, दे रोगानीके 
आशयमभेदेव--आमाशयलमुत्यं च. पक्ाशयससुत्य॑ 
च; एब्मेतत्मरभाववलाधिष्ठाननिमित्ताशयभेद्ादू डे 
सद्धेद्प्रक्रृत्यन्तरेश भिद्यममानमथवा सन्धीयमारन 
स्यादेकत्व वा बहुत्वे वा। एकत्व तावदेकमेव रोगा- 
नीके दुःखसामान्यात्‌ , बहुत्व॑ तु देश रोगावीकानि 
प्रभावभदादिना भवन्ति; बहुत्वमपि सेख्येय ध्याद- 
सड़ख्येय वा स्यात्‌ , तत्र सड़ःख्येय तावद्यथोक्वषम शे- 
दरीये, अपरिसड्ख्येयं पुनयथा--महारोगाध्याये, 
रुग्वशंसजुत्थानामसदडूख्येयत्वात्‌ ॥। २॥ 

प्रभावभेद से दो रोगसमूह होते हैं--१ साध्य रोगयमूह 
२ असाध्य रोगसमूह्‌ । बलभेद्‌ से भी रोगसमूह दो प्रकार के 
हैं-१ मृदु २ दारुण । अधिश्ञान ( आश्रय ) भेद से दो प्रकार 
का-१ मन में आश्रित २ शरीराश्रित। कारणमेंद से दो प्रकार 
का-१ अपनी धातु की विषमता से उत्पन २ आगगम्तुकारण से 
उत्पन्न । आशय भद से द्विविघध-१ आमाशयोत्यज्ञ २ पकाश- 
योत्यन्न । इस प्रकार यह प्रभाव बल अधिष्ठान (आश्रय ) 
निमित्त तथा आशयमेद से दो प्रकार का होता हुआ अन्यमभेदक 


। कारणों से विभक्क करने पर अथवा एक्रोकरण करने पर एक 


वा बहुत प्रकार का हों सकता है। एकता--जैसे दुःख के सब 
में समान होने से रोगसमूद एक ही हें। श्र्थात्‌ सब रोगों में 
दुःख के साधरम्य को लेकर रोगों की एकता प्रकट की जाती 
है। सूत्रस्थान के २० वें अध्याय में भी पूवे कह आये हैं--- 

'तेषां चतुर्णामपि रोगाणां रोगत्वमेकविय भवति रुकसा- 
मान्यात्‌ ॥' 

बहुता व बहुत प्रकार का होना, जंस--प्रभावभेद आदि 
से रोग समूह दस प्रकार का है। अथी प्रभाव बल अधिष्ठान 
निमित्त तथा आशय भेद से प्रद्मेक के दो दो भद बताये हैं । 
इन्हें यदि प्रथक्‌ ३ न गिनऋर इकट्ठा गिना जाय तो मिलाकर 
दस द्वोते है । 

बहुत्व के भी दो विकल्प हैं| ३-संरुयेय ( जो गिने जा 
सकें ) और २-असंख्येय ( जोन गिने जा सकें ) । संख्येय 
रोगों के उदाहरण अ्रष्टोद्रीय अध्याय में कहें गये हैं । अपरि- 
संड्येय जैसे महारोगाधिकार में कह! है--वेदना वर निदान 
आदियों के अनगिनत होने से रोग भी अपरिसंख्येय & हैं। 
महारोगाधिकार ( सू> ३० अ० ) में कहा है-- 

'विकारा: पुनरपरिसंख्येयाः प्रकृत्यधिष्ठानलि ज्यतनविकल्पा- 
नामपरिसंख्येयत्वात्‌ । 





१---'भेंदप्रकृन्तरेणति भदकारणान्तरेण” चऋः ॥ 
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इसी प्रकार त्रिशोथीय नामक सू० १८ अ«० में--- 
तत एवापरिसंख्येया सिद्रमाना भवन्ति ह्वि । 
रुजावणसमुत्यानस्थानसंस्थाननाममि: ॥ २ ॥ 


नच संख्येयाग्रेषु भेद्प्रकृत्यन्तरीयेषु बिगीति- 
रित्यतो दोषवती स्यादत्न का्चित्मतिज्षा, ने चावि- 
गीविरित्यत: स्थाददोषयवी; भेता हि सेद्यमन्यथा 
भिनत्ति, अन्यथा पएुरस्ताद्धिनत्न भेदप्ररुत्यन्तरेण 
भिन्दन भेद्संख्याविशषमापद्यत्यवेक्या, न चल 
पूर्व भेदाप्रमुपहन्ति ॥ ३॥ 

एक द्वी रोग संख्येय तथा असंख्येय किस ग्कार दो 
सकता है ! एक दी वस्तु में दो विरुद्ध धर्म नहीं रह सकते । 
इसी का समाधान किया हे--- 

भेदकारण की भिन्नता होने पर राख्येय रोगपरिमाण में 
एकत्व द्वित्व त्रित्त आदि भिन्न २ संख्या का कहना रूप 
विरुद्धकथन होने से प्रतिज्ञा दोषयुक्क नहीं हो सकती। क्योंकि वह 
विरुद्धकयन ही नहीं अतः दोषयुक्क भी नहीं। यदि विरुद्धकथन 
प्रमाणित हो जाय तभी दृ्त उसे दोष युक्क मान सहते हैं । 
अथवा एक ही रोग में एकत्व द्वित्व आदि विरुद्धकथन न द्वोने 
मात्र से ही प्रतिज्ञा दोषरहित नहीं द्ोती । तात्पय यह है कि 
वेदनाकारक होने से रोग एक है? के साथ विरुद्धकंथन न करने 
के लिये हम 'रोग प्रभावभेद्‌ से एक है” यह कह दें, तो यह 
प्रतिज्ञा दोषवती दी होगी । क्योंकि प्रभावभेद से रोग दो प्रकार 
का है। भेत्ता (भेदकर्ता) परीक्षक भेद्य वस्तु का एक प्रकार से 
मेद करके अन्य प्रकार से और भेद कर सकते हूं। भावाथ 
यह है कि दिस घन के योग को कहने की इच्छा से एकत्व 


१ नलु, संख्येयत्वमसंख्येयत्व॑ च विरुद्धावेती धर्मों 


तयैकत्वमनेकत्व॑ चेति, तत्कर्थ विरुद्धत्वेन ख्याती धमाविकस्मित्‌ 
रोगे घटेतामित्नत आह«“*न चेत्यादि । संख्येयाग्रेष्विति 
संख्येयरोगपरिमाणषु, अन्नाग्रशब्दः परिमाणे बतेते; भेद- 
प्रकतला्मन्तरीयेबु भेदकारणान्तरभवेषु, विगीतिः विरुद्ठभाषण 
म्रिलद्यवः । वियीतो दोबाभाव॑ दशयित्वा भेदकारणान्तरक्षता- 
यामविगीतावपि दोषों सबतीति दशेयन्नाह-«न चाबविगीतिरि- 
द्यादि | यदि हो रोगानीक रुजासामान्यादित्यभिधाय पएुनरेक 
रोगानीक प्रभावभेदादित्यविरुद्धा एकताख्यायिकाइविगीतिः 
क्रियते तथापि सा विरुद्धेव स्थात्‌ू, यतो न प्रभावभेदेन रोगा- 
णामिकत्वमुपपन्न॑ किन्तु द्वेधभवेति भावः । विगीतौ दोषाभावें 
हेतुमाइ--मेत्ता हीत्यादि । एवं मन्यते--यद्धमेयोगविवक्तयै- 
कत्वमुक्क तद्धमेयोगविवन्षयेव यदि बहुत्वमप्युच्यते ततो विरोधो 
भवति, नहि तंदेवेक चानिरक चेत्युपपन्नं; यदा तु धर्मान्तर- 
योगविवक्त॒ुया बहुत्वमुच्यते तदा न विरोधः, बहुत्वाभिधानकाले 
बहूनामेव रोगधर्माणां विवक्तितत्वात्‌: रोगाणामेकत्वमेकघर्म 
विषय, बहुत्वं च बहुधमंविषयमिति न विरोध: चक्र: । 
२: 'पुरुषस्तावद्धिन्ष' च. । 


चरकसंहिता । 
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कहा है यदि उसी धर्म के योग को कइने की इच्छा से पुनः 
बहुत्व कहा जाबथ तो उसे हम विगौति या विरुद्ध+थन कह 
सकते हैं। परन्तु यदि उस घर से भिन्न धर्म के योग को 
बताने की इच्छा से बहुत्व कहा जाय तो विरोध नहीं होगा । 
यदि हम इसे विगीति भी कहें तो विगीति होने से ही उसे 
अप्रामाणिक नहीं कह खकते । क्योंकि बहां धर्मान्तर के योग 
की विवज्धा से विगीति की गई हैं। यह विगीति दोषयुक्क नहीं 
मानी जाती | 

प्रथम एक प्रकार से भेद किये गये को अन्य भेदक कारण 
से भद करते हुए अनेक प्रकार की भदसंख्या को भिन्नता को 
भेदर्शर्ता जताता है । इससे वह पूत्र किये गये भेदसंख्या का 
व्याघात नहीं करता । जे रोग को प्रथम निज आगन्तु भेद 
से द्विविध (दो प्रकार का) वात आदि के भेद से त्रिविध (तीन 
प्रकार का) और साध्य आदि भेद से चार प्रकार का कहा जा 
चुका है। किन्तु विशेष विशेष भेदक धर्म द्वारा भेद करने के 
कारण कोई भी मेदसंख्या दूसरी भदसंख्या के विरुद्ध नहीं 
अतएव परस्पर व्याघात नहीं करती ॥ ३ ॥ 

खमानायामपि खलु भेद्प्रकृतोी प्रक्ृतालुप्रयोगा- 
न्तरमपेदये: सबन्ति ह्र्थान्तराणि समानशब्दाभि- 
हितानि, सन्ति चानर्थान्वराशि पर्यायशब्दाभिद्दि- 
तानि; समानो हि रोगशब्दो दोणेयु च व्याधिणु 
च, दोषा हापि रोगशब्द्मातड्डुशब्द यद्मशब्द दोष- 
प्रकतिशब्द विकारशब्द थे लभ्मन्ते, व्याधयश्वथ रोग- 

शुब्दमातकुशब्द यदह्मशब्द दोषप्रकृतिशब्द विकार- 

शब्द यू लभग्ते; तत्र दोवेशु चेव व्याधिषु थे रोग- 
शब्द! सम्रान), शेषेणु तु विशेषज्ञान्‌  ४॥ 


भेदकारण के सप्तान होने पर भरी समान शब्द द्वारा क 
गये प्रकरणागत के भद को जताने वाला जो पीछे का विशेति 
सपानाथक प्रयोगान्तर है, उसक्की अपेच्षा करनी पड़ती है । 
अभिप्राय यह है-कि यद्यपि 'रोगनीके द्वे! कहने में &7 (दो) 
शब्द रोग के प्रभाव तथा रोग के बल में समान है । पि्‌ 
एक जगह प्रभाव भेद के अनुप्रयोग की अपेक्षा करके बह वे 


शब्द प्रभाव के दो प्रकार होने को जताता है । तथा बलभेद्‌ 
के अनुप्रयोग की अपेझ्ा करते हुए बल के दो प्रकार के होने 
का सूचक है । अतएवं आचाय॑ ने 'प्रभावभेदेनँ तथा “बल- 
भेंदेन' का अनुप्रयोग कर दिया है । 

गनज्ञाघर तो 'प्रद्वतानुप्रयोगान्तर! की जगह “्रकृत्यलु- 
प्रयोगान्तर” यद्ट पाठ खीकार करता है। उप्त पाठ के अनुसार 
इसका भावाथ यह होंगा--मेदकारण के समान व असमान 
होने पर तदर्थवोघक अन्य प्रकृति ( कारण ) का अलुश्रयोग 
आवश्यक होता है। जैसे-प्रभावभेद से रोगसमूद्द दो प्रकार 


३ 'अकृतस समान?ब्देनाभिद्दितस्य यद्धे द्ख्याप्क पश्चात्‌ 
प्रयोगान्तरं तदपेक्षणीयं” चक्रः । 'प्रकृहमनुप्रयोगान्तरं” ग, । 


आ० ६ ] 


का है-यह कहने पर यदि और कद्दना हो कि रोगसमूह दो प्रकार 
का है पुनः यह कहना हो कि रोगसमूह्ट तीन प्रकार है तो 
उसके सदकघम-रूप अन्य प्रकृति (कारण ) का अनुप्रयोग 
आवश्यक होता हे अर्थात्‌ “घदु दारुण बलभेंद से और निज 
आगन्तु मानसभेद से! यह अनुप्रयोग करना होगा । 

अर्थात्‌ रोग दो प्रकार का है वाध्यासाध्यभेद स्रे, रोग 
दो प्रकार का है छूदु दारुण बलभेद से, शेग तीन प्रद्वार का 
है निज आगमन्तु मानस्त भेद से । ऐसा कहना उचित है ॥ 

ऐसे भी भिन्न २ अभिधेय हैं जो समान शब्द से ही कहे 
जाते हैं, और एक ही अमिषेय भी पर्यायवाचक कई नामों 
से अभिद्दित होता है। अर्थात्‌ ऐसे अनेक अभिंधय हैँ जो 
समान शब्द से कटे जाते हैं पर उनका अर्थ भिन्न २ होता 
है। और ऐसे भी अनेक अभिधेय हैं जो भिन्न २ शब्दों से 
कहे जाते हैं पर उन सब का अर्थ एक ही है। उदाहरण-- 
एक रोग शब्द, दोष और व्वाधि दोनों का वाचक है । दोष 
भी, रोग अताइ यच्मा दोषप्रकूलि और विकार; इन शब्दों 
से कहा जाता है । व्याधियां भी, रोग आतड्ड यच्तमा दोषग्रह्नति 
और विकार; इन सब शब्दों त्रे कही जाती है। वहां दोष 
ओर व्याधि में (रोग! शब्द समान है। शेष हेतु आदि में 
विशेषवान्‌ ( असमान ) है। अथवा शेष-ज्वर आदियों में 
रोग शब्द विशेषवाची है । क्योंकि ज्वर अतिसार भ्रहणी 
प्रद्ृति रोगों में समानता नहीं होती । अतएव पृरव॑प्रयुक्ष रोग 
शब्द के साथ अन्य मेदकप्रकृति के अनुप्रयोग की आवश्य- 
क॒ता होती हैं। रुजाकतृत्वेन समान भेदप्रकृति (कारण) होते 
हुए भी रोग के साथ ज्वर अतीयार गप्रहणी आदि अन्य प्रकृति 
का अलुप्रयोग विभिन्नता के लिये करना आवश्यक होता है ॥४॥ 

तत्न व्याधयोउपरिसंख्येया भवन्ति, अतिबहु- 
व्वात; दोष्यस्तु खलु परिसेख्येया।, अनतिवहु- 
त्वात्‌) तह्माद्थाचिंत्र विकारा उदाहरणार्थमनव- 
शेषेणु थे दोषा व्याख्यास्यन्ते || ५ ॥ 

अत्यधिकता के कारण व्याधियां अनगिनत हैं। परन्तु 
अद्यधिक न होने के कारण दोष मगिने जा सकते हैं। अतएव 
जैप्ने पूर्वाचार्यों ने लिखी हैं उन व्याधियों की उदाइरण के 
तौर पर: तथा दोषों को अशेषतः व्याख्या की जायगी । अभि- 
प्राय यह है कि रोग अपरिसंख्येय हे-बहुत दी अधिक हैं-- 
प्रझेक का निर्देश करना शअस्म्भव है। अतः जिन्हें मुख्य 
समझा गया है, उन्हीं की हृष्टान्दखरूप में व्याख्या की जाययी । 
परन्तु दोष अत्यधिक नहीं है उनकी व्याख्या अशषतः हो 
सकती है अतः उनकी सर्वाश् में व्याख्या की जायगी ॥ ५॥७ 

रजस्तमश्व मानसी दोषो, तयोविकाराः--काम- 
क्रोधलोभमोहेर्ष्यामानमद्शोकचित्तोद्देगसयहर्षा- 
दूयः । वातपित्तस्ेष्माणस्तु खलु शारीरा दोषा३, 


१--- तस्मायथोचितं? पा[० । 


विमानस्थानम्‌ । 


३७७ 


तेषामपि च विकारा--ज्वरातीसारशोथशोष श्वा- 
समेहकुष्टादय इति । दोषा केवला व्याख्याताः, 
विकारैकदेशश्व ॥ ६॥ 
मानसदोष--रज और तम मानस दोष हैं । काम कोष 
लोभ मोद ईर्ष्या अहंकार मद शोक चित्तर्लानि भय हे आदि 
इन दोषों के विड्वार हैं। शारीरदोष--वात पित्त कफ दें । 
इनके ज्वर अतिसार शोव शोष श्वास प्रमेह कुष्ठ आदि विर्नार हैं। 
सूत्रस्थान प्रथम अ« में कह आये हईँ--- 
वात पित्त कफश्ोक्ः शारीरो दोषसड्धदः । 
मानसः पुनरुदिष्ो रजथ् तम्र एवं च ॥! 
इस प्रकार यद्वां दोष सम्पूर्ण बता दिये हैं और उदाइर- 
णार्थ विछारों का एक भाग । क्योंकि सम्पूर्ण विकारों का 
निर्देश करना असम्भव है ॥ ६ ॥ 
तत्र तु खल्बेषां दयानामपि दोषाणां त्रिविध्ध 
प्रकोपएँ; तद्यथा-असास्येन्द्रियार्थ लयोगः, प्ज्ञा- 
पराधः, परिणामश्रेति। प्रकुषितास्तु खलु प्रकोप णु- 
विशेषाद्दूष्यविशेषाध्य विकारविशेषानभिन्निदते- 
यच्त्यपरिलंख्येयान्‌ | ते विक्राराः परस्परमनुचत्तो- 
माना; कदायिद्नुबधन्ति कामादयों ज्वरादयश्व॥ 
नियतस्त्वनुवन्धो रजस्तमसोः परस्परं, न हारज 
स्क्र तमः प्रवतेते | ७॥ 
इन शारीर और मानस दोनों दोंषों के प्रकोषक हेतु तीन 
प्रकार के हैं-१ असात्म्यन्द्रिसाथसंयोग २ प्रज्ञापराध श्परिणाम । 
ये प्रकुपित हुए ९ दोष, प्रकोपक हेतु को मिन्नता से दृष्य 
( रस रक्त आदि धातु ) की मिन्नता से अनगिनत भिन्न भिन्न 
विकारों को उत्पन्न करते हैं। अर्थात्‌ दोष यद्यपि संख्येय हैं 
परन्तु वे प्रकोपक दंतु की मिन्नता श्रादि रूप कारणों से अब- 
मिनत विकारों को उत्पन्न करते दूँ । सूत्र ० १८ अध्याव में कह 
भी आये हैं--स एवं कुपितो दोषः समुत्यानविशेषतः । 
स्थानानतरगतश्वापि विकारान्‌ कुझुते बडून्‌ ॥! 
काम आदि मानस रोगों तथा ज्वर आदि शारौर रोगों 
के अधिक काल तक रहते हुओं का कदाचित्‌ परस्पर अनु- 
वन्‍्ध दो जाता है । शारीर रोग में मानस रोग का मानप्त 
रोग में शारीर रोग का। रज और तम का परश्पर अनुबन्ध 
तो निश्चित ही है । क्योंकि तम्र रज के बिना प्रभृत्त नहीं 
होता | अतः जहां रज है वहां तम का अनुबन्ध है और जहां 
तम है वहां रज का अनुबन्ध है। ये दोनों परस्पर स्वेया पृथक 
नहीं रह सकते ॥ ७ | दर का 
प्रायः शरीरदोधाणामेकाधिष्ठानीयानों सान्नि- 
पातः खंसर्गों वा समानशुणत्वात्‌ , दोषा हि दूषणुः. 
सम्ताना+ ॥ ८ 0 है 
प्रायः एक ही स्थान ( आश्रय-शरीर ) में रहने वाले 
शारीर दोषों ( वात पित्त कफ ) का समानगुण द्वोवे से सन्नि- 
पात वा संसगे हुआ करता है। तीनों दोषों के एकन्न मेलन को 


श्ज्द 


संज्षिपात और किन्हीं दो दोषों के संयोग को संसग कहते हैं। 
प्रायः दोष दूधणों (प्रकोपक द्ेतु) से समान द्वोते हैं । अर्थात्‌ 
शारीर बात आदि दोषों का हेतु प्रायः समान हुआ करता है । 
जैसे--अम्ल लवण और कट, पित्त कफ और बात को करते 
हैं। इनमें से अम्ल कफ युक्त पित्त को करता हैं। लवण 
पित्तयुक्क कफ को करता दे । कट्ठ रस वातयुक्क पित्त को करता 
है । तथा वसनन्‍्त ऋतु कफक्ारक होते हुए भी आदानकाल 
होने से वात पित्त को करता है। वर्षा में सश्चित हुआ पित्त 
कफानुगत होकर प्रकुपित द्वोता है । तथा प्रीष्म रुक्ष होने से 
वातसश्चय को करता हुआ उष्ण होने से किखितू पित्त के चय 
का कारण भी होता है इत्यादि | 

अतः आश्रय के समान होने से तथा निदान के समान 
होने से दोषों में भी समानता होती है। समानता होने से वे 
परस्पर मिलते हैं और समान रोग के उत्पन्न करने में कारण 
होते हैं । 


अथवा एकाधिष्ठान वात आदि शारीर मिलित तीनों दोषों । 


के अथवा शारीर दो दोषों के (#न्द्र में ) जो २ ग्रुण समान 
होते हैं उन्हीं २ गुण द्वारा प्रायः उनका सन्निपात वा संसगे 
होता है। यतः दोष, प्रकोपक देतुओ्ों से उस गुण में समान 
दोता है। अर्थात्‌ प्रकोपक हेतु द्वारा वात आदि दोषों के 
समान २ गुण वाले अंश प्रकुपित होते हैं। और उसी प्रकुपित 
गुण वाले अश द्वारा उनका सन्निपात वा संसग होता है । 
अथवा वात कुछ गुणों में पित्त से साइश्य रखता है, पित्त कुछ 
गुणों में कफ से साहश्य रखता है, कफ कुछ गुणों में वात से 
साइश्य रखता है परन्तु इनमें परस्पर विरुद्ध गुण भी होते 
हैं--उन विरुद्ध गुणों द्वारा ये परस्पर उपघात क्यों नहीं करते 
इसका उत्तर 

'विरुद्धेरपि नत्वेते गुणेप्नेन्ति परस्परम्‌ । 

दोषाः सहजसाम्यत्वादू घोर विषमहीनिव ॥! 

यह है। अर्थात्‌ परस्पर विरुद्धगुणयुक्त होते हुए भी जन्म 

से ही खात्म्य दोने क कारण दोष परस्पर उपघातक नहीं द्वोते, 
जेस घोर विष जन्म से ही सात्म्य दोने से सर्पों को मारता नहीं। 


परन्तु जब इनमें विरुद्ध गुण भी हैं तो सर्व गुणों द्वारा 
सन्निपात वा संसरग होना असम्भव होगा-इसी आशंका को हटाने 
के लिये कद्दा है कि वात पित्त कफ तीनों मिलित दोष अपने 
प्रभाव से त्रिदोषकर पाटलधान्य आदि दूषक द्॒व्यों से प्रकोप 
में सब गुणों द्वारा समान होते हैं तथा दो २ दोष ( इन्द्र ) 
अपने प्रभाव से दो १ दोषों को करने वाले निष्पाव आदि 
दूषक द्रव्यों से प्रकोप में सब गुणों द्वारा समान होते दैं। उुतरां 
सेब गुणों द्वारा सन्निषात और संसर्ग हो सकता है ॥ ८॥ 

तत्राजुबन्ध्याजुबन्धविशेष१,-ख तन्त्रो व्यक्नलिज्ञो 
अथोक्कसमुत्थानप्रशमो. भचत्यजुबन्ध्यंस, तद्विप- 
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तल्किएस्वनुबन्थ। । अजुबन्ध्यालुवन्धलक्षणसम- 





चरकसंहिता । 


| आ० दे 


न्वितास्तन्न यदि दोषा भवन्ति, नन्निक सन्निपाद- 
माचक्षते, द्वय वा ससगम। अनुबन्ध्याजुबन्धविशेष- 
कृतस्तु बहुविधो दोषभेदः । एवमेष संज्ञाग्रकृतो 
भिषजां दोषेषु चेव व्याधिषु च नामाप्रकृतिविशेष- 
व्यूदः ॥ ६ ॥ 

सन्निपात और संसगे में अनुबन्ध्ध और अनुबन्ध भेद से 
विशेषता द्ोती है । 

अनुबन्ध्य और अनुबन्ध का लक्षण--जों खतन्‍त्र हो, 
जिसके लक्षण स्पष्ट हों और ( अपने ) यथोक्क देतुओं से जो 
उत्पन्न हुआ दो और जो यथोक्क अपनी चिकित्सा से शान्त हो, 
वह अनुबन्ध्य होता हैं । इससे विपरीत लक्षणों वाला अनुबन्ध 
होता है। अर्थात्‌ जो पराधीन हो, जिसके लक्षण अस्पष्ट हों 
और जो अपने देतु से उत्पन्न न हुआ हो और न अपनी 
चिकित्सा से शान्त हो वह अनुबन्ध कहता है। अर्थाव्‌ इसका 
निदान और चिकित्सा पथक्‌ नहीं होती । अनुवन्ध्य के निदान 
से कोप और उसी की चिकित्सा से इस्क्ली निल्‍ृत्ति होती हे । 
इनमें अलनुबन्ध्य प्रधान होता है और अनुबन्ध अप्रधान | 
शरदू ऋतु में जल के अम्लविपाक आदि प्रधानतः पित्तकोपक 
होने के कारण से कफ भी उत्पन्न द्वो जाता है। और वहां 
तिक्षद्षत आदि पित्त की चिकित्सा द्वारा ही कफ भी शान्त 
होता है। यहां पित्त अनुबन्ध्य था और कफ अनुबन्ध । यदि 
मेलन में अनुबन्ध्य और अनुबन्ध के लक्षणों से युक्क दोष हों 
तो, तीनों दोषों के रुसुदाव को सन्निषात और दो दोषों के 
समुदाय को लंसर्ग कदते हैं। अनुबन्ध्ध और अनुबन्ध के भेद 
के कारण दोषभेद बहुत प्रकार का दहै। अर्थात्‌ अनुबन्ध्य 
और अनुबन्ध की मिन्नता से सन्षिपात और संसग के बहुत से 
भेद होते हैं। सनज्िपात के तरह और संस के नौ; ये सूत्र- 
स्थान के क्रियन्तःशिरसीय -मक अध्याय में बताये जा चुद्े हे 

इस प्रकार अनुबन्ध्य अनुबन्ध सन्निपात संसगे ज्वर अति- 
सार श्रादि संज्ञा द्वारा और नानाकारणों की भिश्नता से रोगों 
और दोथों के प्रथक्‌ ९ समूह होते हैं ॥ ६ ॥ 

अप्निषु तु शारीरेषु चतुविधो विशेषों बल्भेदेन 
भवति; तद्यथधा--तीक्ष्णो मन्दः समो विषम इति। 
तंत्र तीक्ष्णो-5प्नमिः सर्वापचारसह:, तह्विपरीतलक्षणो 
मन्द्‌), समस्तु खल्वपचारतो विक्ृतिमापथ्चते-5नप- 
चारतस्तु भ्रकृताववतिष्ठते, समलक्षणविपरीतलक्ष- 
णस्तु विषम; इत्येते चतुविधा भवन्ल्यप्नयश्वतुर्वि- 
धानामंच्र पुरुषाणाम्‌ ॥ १० ॥ 

शारीर श्रभियां बलभेद से चार प्रकार की होती ई। जैसे- 
१ तीद्ण २ मन्द ३ सम ४ विषम । इनमें से तीदण अभि 
सब अपथ्य को सहने वाली होती हे । इससे विपरीत लक्षण 
वाली अभि मन्द कहाती हे। अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त 
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किये गये आहार को भी पचाने में जो असमर्थ होती है, वह 
मन्द । सम अप्नि अपचार (अपथ्य सेवन) से विकृतत हो जाती 

है और अपचार न करने से समावस्था में ही रहती है। सम 
अप्ति वह द्ोती है जो सम्यक्‌ प्रकार स्रे उपयुक्त किये गये 
आहार को ठीक समय पर पचा देती है। सम अभ्नि के लक्षणों 
से विपरीत लक्षण होने पर विषम अप्नि जाननी चाहिय अर्थात्‌ 
जो सम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त आहार को कभी न पचावे और 
जो रुम्यक्‌ प्रकार से न भ्रयुक्त किये हुए आद्वार को कभी पचा 
देंवे उसे विषम अमि जानना चाहिये। विषम अपमि कभी 
आहार को सम्यक्‌ पचा देती है और कभी आध्मान आदि 
उत्पन्न करक पीछे पचाती है। 

येचारों प्रकार की अभ्मिया चारों प्रकार के पुरुषों में होती हैं। 

तत्र, समवात पित्तस्छेष्मणां प्रकृतिस्थानां समा 
भवन्तप्नयः, वातलानां तु वाताभिभूते>गन्‍्यधिष्ठाने 
विषमा अवन्त्यप्नयः, पित्तलानां तु पित्ताभिभूतेस्ल्य- 
थिष्ठाने तीदणा भवन्त्यश्नय३, स्लेष्मलानां तु स्छेष्मा- 
भिभूते हाग्न्यधिष्टठान मनन्‍्दा भवन्त्यञ्यः ॥ ११॥ 

जेसे--प्रकृतिस्थित वात पित्त कफ जिनमें उम्र हैं उन 
पुरुषों की अमियां सम होती हैं। अर्थात्‌ गभे के आदि से ही 
जिनके वात पित्त कफ समान हैं उन सब सस्थ पुरुषों की अ्रप्मि 
सम होती है। वातल (वातग्रधान) पुरुषों के अम्रि के आश्रय 
(प्रहणी) के वात से आक्ान्त रहने के कारण अभ्रियां विषम 
होती हैं। पित्ताधिक पुरुषों के अप्नि के आश्रय ( श्रदरणणी ) के 
पित्त से आकान्त रहने के कारण अभियां तीचण होती हैं । 
लेष्मल (कफप्रधान) पुरुषों के अग्न्याश्रय (प्रहरणी) के श्राकान्त 
रहने से अमियां मन्द होती हैं । 

“प्रकृतिस्थानां' कहने से तीनों के प्रव्नृद्ध वा क्षीण होकर 
सम होने का निराकरण किया गया है ॥ ११ ॥ 

तंत्र केचिदाहु:--न खसमवातपिच्त्लेष्माणो 
जन्तवः सन्ति, विषमाहारोपयोगित्वान्मनुष्याणां; 
तस्मात्च वातप्ररृतयः केथित्‌ केचित्पित्तप्रकृतयः 
केचित्पुनः ज्लेष्मप्रकृतयों भवन्‍्तीति | तच्चालुपपन्ने; 
कस्मात्कारणात्‌ ? समवातपित्तस्छेष्माणं छारोगमि- 
च्छुन्ति भिषज्ञःयतः प्रक्ृतिश्वारोग्यम्‌ , आरोग्यार्था 
च भेषजप्रवृत्तिप, सा चेष्टरूपा, तस्मात्सन्ति सम॑- 
वातपित्तस्लेष्माणः। न तु खलु सन्ति वातप्रकृतयः 
पित्तप्रकृतयः ज्लेष्मप्रक्यो चा; तस्य तस्य किल 
दोषस्याधिकभावात्सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनु- 
ध्याणां, व च विक्तेषु दोषेषु प्रक्तिस्थत्वम्लुपपद्चते, 
तस्मान्ेताः प्रकृतयः सन्ति; सन्ति तु खलु वातलाः 
पित्तत्ना: लेष्मलाश्व, अप्रकृतिस्थास्तु ते श्ेया: ॥१२॥ 

यहां पर कई कहते हैँ कि कोई भी प्राणी सम बात-पित्त- 
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कफ नहीं द्ोते क्योंकि मनुष्य विषमरूप से शआद्ार करते हैं । 
अर्थात्‌ माता के आहार के ऊपर ही गर्भ की प्रकृति होती है 
ओर मनुध्य कभी भी तोल ३२ के सब रसों का आहार नहीं 
करते और न कर सकते हैं । जियसे गर्भ समधातुप्रकृति हो । 
अतएव कुछ वातप्रकृति होते हैं कुछ पित्तप्रकृति और कुछ 
कफप्रकृति । यह उनका कहना ठीक नहीं । क्योंकि चिक्रित्सऋ 
सम-वातपित्तकफ पुरुष को ही नीरोग वा खस्थ मानते हैं । 
प्रकृृति को हो आरोग्य (नीरोगता) ऋदते हैं। आरोग्य के लिये 
ही सषज ( चतुष्पादरूप ) को प्रवृत्ति होती है । वही अर्थात्‌ 
आरोग्य क लिये भषजप्रश्नत्ति हमें वज्छुनीय है। सूत्रस्थान के 
नवम श्रष्याय में कह भी आये हैं-- 
नतुर्णा भिषगादीनां शस्तानां धातुवेक्षते । 
प्रवृत्तिर्धातुसाम्यार्था चिकित्सेत्यमिधीयते ॥? 
अतएव जिनमें वात पित्त कफ सम हैं-ऐसे पुरुष हैं ॥ 
परन्तु वातप्रकृृषति पित्तप्रकृति वा कफप्रकृति वाले पुरुष 
नहीं हैं। उस २ दोष के अधिक द्वोने से ही मनुष्यों की वह २ 
दोषप्रकृति कही जाती है। विक्षत हुए २ दोषों में 'प्रकुृतिस्थता' 
कहना युक्तिसनज्ञत नहीं । क्योंकि उप्र समय दोष तो विषमावस्था 
में हैं उन्हें प्रकृतिस्थ ( स्मावस्था में स्थित ) कहना निरी 
मूखेता है। सूत्रस्थान नवम अध्याय में कह आये हैं--- 
विक्वारो धातुवेषम्यं साम्य॑ प्रकृतिरुच्यते । 
सुखसंशकमारोग्यं विकारों दुःखमेव चे ॥! 
अतएव ये ( वातल आदि ) प्रकृतियां नहीं हूँ । वातल 
( वाताधिक ) पित्तल ( पित्ताधिक ) शेध्मल ( कफाधिक ) 
मनुष्य तो होते हैँ पर वे अग्रकृतिस्थ ही ( सदा रोगी ही ) 
जानने चाहियें। इसी बात को सूत्रस्थान के ७०वें अध्याय में 
भी आये कह आये हैं-- 
“समपित्तानिलकफाः केचिद्‌ गर्भादेमाववाः । 
दृश्यन्ते वातलाः केचित्‌ पित्तलाः शछेष्मलाखथा ॥ 
तेषामनातुराः पूर्व वातलायाः सदातुराः । 
दोषानुशयिता दोषां देहप्रकृतिरुच्यते! ॥ ११ ॥ 
तेषां तु खलु चतुर्विधानां पुरुषाणां चेत्वार्यनु- 
प्रशिधानानि अ्रयस्कराशि; तत्र समसवेधातूनां 
सर्वाकारसमम्‌, अधिकरोषाणां तु तयाणां यथास्वं 
दोषाधिक्यममिसमीक्षय दोषपतिकूलयो गीनि चीएय- 
लुम्णिधानानि श्रेयस्कराणि भवन्ति यावदसेः 
खमीभावात्‌ , समे तु सममंव तुकायम्‌, एवं चेष्टा 


भेषजप्रयोगाश्रापरे, तान्‌ विस्तरेणाजुव्याख्यास्याम: । 


उन चारों प्रकार के पुरुषों के लिये चार अनुप्रशिधान 
श्रेयस्कर होते हैं। अनुप्रशिधान अनुष्ठान को कहते हैं अथवा 
जिस सम्पूर्ण अन्नपान वा भषजादि द्वारा विक्षत वा अविक्ृत 


२--अलु उत्तरकालं प्रकर्षेण प्रकृतिरुपेण निधीयम्ते 
वाताद्ाधिक्यसामान्यानि पेस्तान्यनुप्रणिधानानि' गज्ञाधरः । 
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चात आदि को प्रक्भषति रूप में स्थापित करते हैं उसे अनुप्रशिधान 
कहते हैं । | 

उनमें से जिनकी सब धातु ( वात पित्त कफ ) सम हैं, 
उन्हें सर्वाकार में सम अनुप्रशिधान हितकर है। अर्थात्‌ जो 
सकल अज्ञपान आदि रस गुण वीय विपाक प्रभाव मात्रा देश 
काल सत्व तथा सात्म्य में सम वात पित्त कफ के समान हो 
वही समधातु वा समापन की रक्षा करने वाला है। सूत्रस्थान 
उम्र अध्याय समरथातु पुरुष के लिये कहा है--- 

'समसवरस सात्म्य समधातोः प्रशत्यत 

परन्तु जिन तौच ( वातल पित्तल हष्मल ) में दोष का 
आधिक्य है, उनमें उस २ दोष के आधिक्य को देख कर उस 
दोष से विपरीत गुण वाले तीन अनुप्रशिधान कल्या णद्यारक होते 
हैं,जब तक कि अग्नि सम न दोजाय। अर्थात्‌ वातल पुरुष की 
बात की अधिकता की, पित्तल को पित्त को अधिकता की, 
ऋष्मल की कफ की अधिकता को, सवतोभाबेन परीक्षा करके 
बातल को १-वातप्रतिकूलयोगी मधुर अम्ल लवण आदि, 
पित्तत को २-पित्तप्रतिकूलयोगी मधुर तिक्क कषाय आदि तथा 
ऋष्मल को ३-कफप्रतिकूलयोगी कटठ्ठ तिक्क कषाय आदि अनु- 
प्रशिधान की व्यवस्था करनी चाहिये । 'दोषप्रतिकृलयोगी” का 
अथ है दोष से विपरीत द्वोने के कारण जिसका प्रयोग युक्क 
हो। दोषप्रतिकूलयोगी अन्नपान आदि से विषम तीदण वा 
मन्द अ्रम्मि सम दो जाती हैं। अभि का सम होना सद्मघातु वा 
खस्थ का लक्षण है । 

. 'समदोषः समाप्तिथ्व समधातुमलक्रिय: । 
प्रधशात्मेलियमनाः खस्ध इद्यभिघीयते ||! 

यहां 'दोष' क्षब्द धातुरूप वात पित्त कफ का वाबी हैं। 
ओर शोकपठित “'धातु' शब्द र॒सरक्त आदि सप्त घातुओं का। 

जब अ्रग्नि सम्र हो जाय तब सब सम ही करना चाहिये। 
अर्थात्‌ आहार विद्यर आदि सब सम ही होना चाहिये-जो 
समसवंधातु पुरुष के लिये अभी कहा जा चुका है। एवं सम्तारिन 
के रक्षक जो दूसरे औषधप्रयोग ( रसायन आदि ) है, वे भी 
हितकर हैं। उनकी विस्तार से व्याख्या करेंगे ॥ १३१ ॥ 

ऋयस्तु पुरुषा भवन्त्यातुराः ते त्वनातुरास्तन्त्रा- 
न्तरीयाणां मिषजां; तद्था-वातलः पित्तलः स्लेष्म- 
सथ्चति। तेणां विशेषविज्ञानं-वातलस्य वातनिमित्ता:, 
पिचलस्प पित्तनिमित्ता), स्छेष्मलस्थ स्छेष्मनिमित्ता 
व्याचयः भ्रायेण बलवन्तश्व भवन्ति ॥ १४ ॥ 

तीन पुरुष रोगी द्वोते हैं। तन्त्रान्तर को मानने वाले 
चिकित्सकों के मत में वे नीरोग होते हैं। जेंस $ वातल 
२ पित्तल ३ ेष्मल। सुश्गुत शारीर ४ अध्याय में कहा है-- 

सत्र प्रकृतयों भवन्ति दोषे: पृथग्‌ द्विशः समसतेश्व ।? 

अर्थात्‌ बह वातल पित्तल शेष्मल वातपित्तल वातश्लेष्मल 


रे ह निकल कर , 
““+' स्युबलवन्तंश्व! ग० 4 


चरकसंहिता। 
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पित्तेष्मल; इन्हें भी प्रकृति ही खीकार करता है ॥ उनका 
विशेष लक्षण यह है--वातल पुरुष को वातज, पित्तल पुरुष 
को पित्तज, तथा श्लेष्मल पुरेष को कफज रोग प्रायः द्ोते हैं 
और वे रोग बलवान होते हैं ॥ १४ ॥ 

तत्र वबातलस्यथ वातप्रकोपणोक्वान्यालेवमानस्य 
ज्षिप्रं बातः प्रकोपमापदते, न॒तथेवरी दोषी; स 
तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्वेबिकारे। शरीरम्ुपतपति 
बलवर्णेसुखायुषासुपघाताय; तस्यावजयन स्लेहखेदो 
विधियुक्को, सुदूनि च सशोधनानि ख्ेहोष्णमचुर- 
लवणयुक्वानि, तद्धदभ्यवहार्याण्युपत्राहनोपवेशनो- 
न्‍्मर्दनपरिषेकावगाहव्संवाहनावपीडनविच्ञासनवि- 
सापनविस्मारणानि, झुरासवबिधान, स्ेहाशानेक- 
योत्रयो दीपनीयपाचनीयवातहरबिरेचनीयोपहिता$, 
तथा शतपाकाः सहस्रपाकाः सर्वेशश्व प्रयोगार्था 
बृस्तयो, बस्तिनियम:, सुखशीलता जेति॥ १४॥ 

वातल ( वातग्रधान ) पुरुष के, कहे गये ( वातज्वर- 
निदान में ) वातप्रक्नोपक हेतुओं का सेवन करते हुए वात शीघ्र 
ही प्रकुपित हो जाता है । शेष दोनों दोष उतने अकुपित नहीं 
होते | वह प्रकुपित हुआ २ बल वरण, खुख ( आरोग्य ) आयु 
के नाश के लिये यथोक्क ( वातरोग सू० ३० आ० ) विकारों 
से शरीर को सन्तप्त करता है । तात्पर्य यह है कि वातल पुरुषों 
में बातप्रकोपक देतुओं स वात शीघ्र कुपित होकर बातरोगों 
को उत्पन्न करता है और परिणामतः बल वे आदि को हानि 
द्ोती है। उसके जीतने का साघन--विधिपूवेक प्रयुक्त किये गये 
ज्ेह खेद, लेह उष्ण ( स्पशे वा वीये से ) मधुर अम्ल लवण- 
इनसे युक्त झुदु संशोधन, इंड्डी प्रकार भोज्य पदार्थ अर्थात्‌ 
ल्वेह् आदि से युक्क भोजन, उपनाह ( ?०प्रा0०९ आदि का 
बांधना ), उपवेशन ( पट्टी आदि लपेटना 97092०), उन्म- 
देन ( हाथ आदि से मर्दत करना ), परिषे% ( बातहर क्वाथों से 
अन्न को सिश्वन करना), अवगाहन ( वातहर क्वाथ वा तेल आदि 
से पूरी द्वोणी या टब में बेठकर ज्ञान करना ), संवाहन (मुट्टी 
चापी करना ), अवपीड़त ( सींचना, दबाना ), वित्रासन 
( डराना ), विस्मापन ( आश्चर्य उत्तन्ष करना ) विस्मारण 
( भुलाना ), सरा और आख़व का विधिपूर्वक सेवन, दीपनीय 
पाचनीय वातद्दर एवं विरेचनीय गयणों के द्रव्यों से युक्ष स्थावर 
जज्ञम जद तथा शतपाक सदृक्षपाक जद ( जिन्हें वातहर द्र॒व्यों 
से सौ या इज्जार बार॒ पकाया गया हो ), सर्वेशः प्रयोग के 
योग्य बस्तियां, बस्तिविधि में कहे गये नियम का पालन और 
सुखशीलता ( आराम का अभ्यासी होना, पर] 7९७६ ) ॥ 


पित्तलस्थापि पित्तप्रकोपणोक्तास्यासेवमानस्य 
क्षित्रं पिच प्रकोपमापद्यते, तथा नेतरी दोषी; 


तदस्य प्रकोपमापन्न यथोक्कैविकारेः शरीरमुपतपति 


बलवरणसुखायुषामुपघाताय,तस्यावजयन सर्पिष्पानं, 
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सर्पिषा च ख्ेहन, अधश्व दोषहरणं, मधुरतिक्त- 
कृषायशीतानां चौषधाभ्यवहार्याणामुपयोगो, स्त॒दु- 
मधुरसुरभिशीतह्यानां गन्धानां चोपसेवा, सुक्का- 
मशणिहारावलीनां जे परमशिशिरवारिसंस्थितानां 
धारणसुरसा, छण जरणे स्कचन्दनपभ्रिडःगुकालीय- 
सुखालशीतवातवारिभिसत्पलकुमुदको कनद्री गन्थि 
कपजानुगतैश्ष वारिमिरमिषोत्तणं, भ्रुतिसुखसदु- 
मधुरमनोउजुगानां व गीतवादिज्ञाणां श्रदण, अ्रवर 
चाश्युद्यानां, सुहृक्िश्ष सबोग:), सलथोगश्चेशाभिः 
खीमशिः शीतोपदितांशुकर्नरग्दामहारधारिणीमिः, 
निशाकरांशुशीतलप्रवातहस्येबास:, शैज्ञान्तरपुलिन- 
शिशिरसद्नवसनव्यजनपवनाना सेवा, रस्याणां 
चोपवनानां सुखशिशिरखुरशभिमारुतो पवातानासुप- 
सेवन, सबने च नलिनोत्पलपद्मकुमुद्सीगन्धिक- 
पुएडरीकशतपत्रहस्तातदां, सौम्यानां च सर्वभावा- 
नामिति ॥ १६॥ 

पित्तल पुरुष के भी, कहे गये ( पित्तज्वर निदान में ) 
पित्तप्रकोपषक हेतुओं का सेवन करते हुए शीघ्र ही पित्त प्रकु- 
पित हो जाता है | शेष दोनों दोष वात कफ उतना प्रकुपित 
नहीं होते । उस पुरुष के वह कुषित हुआ २ पित्त यथोक्त 
रोगों ( पित्तरोग सू० २० आ० ) से शरीर को सन्तप्त करता 
है, जिसे बल वर्ण सुख और आयु का नाश होता है। उसके 
जीतने का प्रकार--धृतपान, घी से ज्ेहन, अधोमाग से दोष 
का निकालना ( विरेचन देना ), मधुर तिक्क कबाब तथा शीत 
( स्पशे एवं वीये से ) औषध और भोज्य पदार्थों का उपयोग 
मदु ( भीनी ) मधुर सुगन्धि शीतल तथा हृदय के सिए 
हितकर वा जिय लगने वाल्ली गन्धों ( इच्र फुलेल आदि ) 
का सेवन, परम शीतल जल में रक्‍खे हुए मोती वा मण्ियों 
के हारों का छाती पर धारण करना, क्षण क्षण में पुष्पमाला 
चन्दन प्रियड्गु कालीय ( पीत अगुर वा पीला चन्दन ) 
सुणाल (खस ) से शीतल वायु एवं जल से तथा उत्पल 
( छुद्द नीलोत्पल ) कुसुद कोकनद (लाल कमल) शौगन्धिक 
(नीलकमल ) पद्म ( छुद श्वेवकमल ) से युक्त जलों से शरीर 
को प्रोन्षण करना-छींदें देना, कानों को जअिय म्रदु मीढे तथा 
मनोहारी गाने बजाने को सुनना, ऐहलीकिक उन्नति वा उत्सव 
आदि वा वेद आदि सच्छान्नों का सुनता, मित्रों का मेल मिलाप 
तथा शीत द्वव्यों से युक्कष वच्न पुष्पमालाओं तथा द्वार को घारण 
की हुई प्रेयसियों का आलिह्ष्न, चन्द्रमा की किरणों से शीतत्न 
तथा जह्वंं पर वायु खुला बहता हो ऐसे घर में वास, शैलान्तर 
( प्वेतगुद्दा वा घाटी ), पुलिन ( नदीं का दिनारा वा जल में 
तत्काल निकला हुआ ५ ), शीतल ग्रह शीतल वच्च तथा 





१ “अमग्रयथचन्दन' इति पाठान्तरें अग्रथचन्दर्न घबल- 
चन्दनमित्यथेः । 


विमानस्थानम । 


श्दघ१ 


शीतल पंखों का सेवन, रमणीक तथा जिनमे सुखमय शीतल 
छुगन्बि वायु बदते हों ऐसे बाग बगीचों का सेवन, नत्िन 
( छुइ इंषदू रक्त कमल ), पद्म ( कुदर श्वेत कमल ) कुपुद 
सोगन्धिक ( नौलाऊमल ) पुणडरीक ( श्वेतकमल ) तथा शत- 
पत्र ( कोकइनद, लाल कमल ) के गुन्नदस्तों का और अन्य 
जितने भी सोम्य भाव हैं, उनका सेवन ॥ १६ ॥ 
सेप्मलस्यापि स्लेष्मप्रकोपणोक्कास्यासेवमानस्य 
क्षिप्र ल्छेप्मा प्रकोपमापथते, न तथेतरी दोषो; स 
तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्कैविकारे! शरीरसुपतपति 
बलवणसुखायुषामुपघाताय; तस्यावजयनं-विधि- 
युक्कानि तीद पोष्णनि संशोबनानि, रुक्षप्रायाणि, 
चाभ्यवहार्याणि कहुतिक्ककषरायोपहितानि, तल 
घधावनलइनप्तरवनपरिसरणजागरणन्तियुद्धव्यवायब्या- 
यामोन्मद्नखानोत्लादनानि,._ विशेषतस्तीदणानां 
दीघेकालस्थितानां मद्यानासुपयोगः, सघूमपात्रः 
सर्वशश्वोपवासः, तथोष्णवासः सुखप्रतिपेधश्च 
सुखा्थमेवेत्ते ॥ १७॥ 
कफप्रधान पुरुष के भी उक् ( कफज्वरनिदान में ) कफ 
प्रकोपक हेतुओं के सेवन से कफ शीत्र ही कुृषित हो जाझा हैं। 
शेष कोनों दोष वात पित्त उतने कुपित नहीं होते । वह कुपित 
हुआ २ यथोक्त ( सू3 २० अ० में कफविकार ) विकारों से 
शरीर को दु.खित करता दे । जिससे पुरुष के बल वश सुख 
आयु का नाश होता है। उसके जीतने के साधन--व्िवयूर्नक 
प्रयुक् किये हुए तीदश तथा गरम संशोधन, कठु तिक्क ऋषाय 
द्रव्यों से युक्क रुच्षत्राय भोजन तथा घवन ( दोइना ) छट्डून 
( लांघना ) श्वन ( कूदना ) परिसरण ( कुएडल रूप प्रमण- 
चक्कर लगाना ) जागरण ( जागना-विशषतः रात्रि को ), 
नियुद्ध ( कुश्ती ) व्यवाय ( मैथुन ) व्यायाम उन्मदेन ()/89- 
5822 ) ल्लान उत्सादन (उबठना ), विशेषतः तीचण और 
पुराने मद्यों का उपयोग, घुमपान, संबेश! उपवात्त ( भोजन न 
करना ), उष्णवास ( गर्भ वल्ल पढ़िरना वा गे गृह आदियों 
में रहना ) और सुख ( आरोग्य ) के सियरे ही स्व सुखों 
( आरामों ) का ह्याग ॥ १७ ॥ 
भवति चात्र । 
सर्वेरोगविशेषज्ञ: सर्वक्ायविशेषवित्‌ । 
सर्वभेषजदत्वशो राज्षः प्राणपतिभवेत्‌ 0 १८॥ 
सब रोगों के भेदों तथा कह्ठां पर क्या २ कारये करना 
है-इस बात को जानने वाला और सब ओऔषध के तक्तों को 
जानने वाला, राजा का प्राणपति-आणरक्ष झ होता है। अर्थात्‌ 
अछ वैय होता है ॥ १८ ॥ 
तत्र ्छोकाः । 
प्रकत्यन्‍्तरभेदेन रोगानी कविकत्पनम्‌ । 
परस्परविरोधश्व सामान्य रोगदोषयो। ॥ १६॥ 


है८२ 


दोषसंख्याधिकाराणामेकदेश$ प्रकोपणम । 
ज़रणं प्रति चिन्ता च कायाप्नेरक्तणानि थे ॥ २०॥ 
नराणां वातलादीनां प्रकृतिस्थापनानि च । 
रोगानीके विभान5स्मिन्‌ व्याहतानि महर्षिणा ।२१। 
इत्भिवेशऊइते तन्त्रे चरकप्रतिस्॑स्कृते तृतीये विमानस्थाने 
रोगानीकविमान नाम पष्ठोअ्ष्याय: ॥ ६ ॥ 
अध्यायोक्त विषय---कारणान्तर वा भेदकऊघमम के भेंद से 
रोग समूह के विकल्प, इनका परस्पर विरोध न होना, रोग 
ओर दोष में समानता, दोषों की संख्या ( परिगणन ) विकारों 
का एक भाग, दोषों के प्रकोप-देतु, अमि के विषय में विचार, 
कायाम्रि के रक्षक ( चार अनुप्रशिधान ), वातल आदि मनुष्यों 
को प्रकृति में रखने वाली औषधें; यद्द सब इस रोगानीकविमान 
में महर्षि ने कहा है ॥ १६--२१॥ 
इति पष्ठीघ्ध्यायः । 
बम 2:-20:2 5 + हक 


सप्तमो>ष्यायः । 


अथातो व्याधितरूपीय विमान व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 

इसके पश्चात्‌ अब व्याधितरूपीय नामक विमान की 
व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ आत्रिय ने कह्दा था॥ $ ॥ 

इह खलु द्वी पुरुषोी व्याधितरूपी भवतः, 
तद्यथा-गुरुव्याधित एकः सत्त्ववलशरीरसम्पडपे- 
तत्वाह्नघुब्याधित इच दइृश्यते, लघुब्याधितोडपरः 
सरवादीनामधमत्वादू्‌ गुरुव्याधित इब हदृश्यते, 
तयोरकुशलाः केवल चक्तुषेव रुप इदृष्ठा व्यवस्यन्तो 
व्याधिशुरुलाघवे विप्रतिपय्यन्ते || २॥ 

दो पुरुष व्याधितरूप होते हैं। अर्थात्‌ जिन रोगियों के 
लक्षण परस्पर ए% दूपरें की तरह दिखाई देते हैं, वे दो हैं। 
१--वह जिसे कोई भारी व्यात्रि हो पर उत्साइ निर्भीऋता 
मनोगुण बल और शारीरिक गुणों से युक्क होने के कारण ऐसा 
ज्ञात हो जेंसे कि इसे हलकी सी ही व्याधि है। ३--दूखरा वह 
जिसे रोग तो हलका ही दह्वो पर सत्त ( मन ) आदि + अधम 
होने से भारी रोग से आकान्त की तरह दिखाई देता है । 
जो वेद्य चतुर नहीं वे आंखों से उन दोनों के रूप को देखकर 
ही रोग को युरुता व लघुता के निश्चय करने में धोखा खा 
जाते हैँ ॥ २॥ 

न हि ज्ञानावयवेन छत्ल्ने शेये ज्ञानमुत्पद्यते; 
विप्रतिपन्नास्तु खलु रोगज्ञाने, उपक्रमयुक्लिज्ञाने चापि 
विप्रतिपद्चन्ते । ते यदा गुरुव्याधितं लघुव्याधित- 
रूपमासादयन्ति, तदा तमत्पदो्ष मत्वा सशोधन- 


“मेकदोषप्रकोपणम्‌! च« | २-काय्रेएुत्ञणानि? पा० 


चरकसंहिता । 


[ आ० ७ 


काले5स्मे मुदु्सशोधन प्रयच्छुन्तो भूय पएवास्य 
दोषानुदीरयन्ति; यदा तु लघुव्याधित गुरुव्याधित- 
रूपमासादयन्ति, तें महादोष मत्वा संशोधनकाले- 
<स्त्रे तीदणं संशोधन प्रयच्छुन्तों दोषानतिनिहंत्येव 
शरीरमस्य ज्िए्वन्ति; एवमवयवेन ज्ञावस्य रृत्खते 
ज्य जञानमिति मन्यमानाः परिस्खलन्ति, विद्त- 
वेद्तिव्यास्तु भिषञ्ञ: सर्वे सवेधा यथासम्भर्व परीदर्य 
परीक्याध्यवस्यन्तो न छचिदपि विप्रतिपच्चन्ते, यथे- 
एमथमभिनिर्व॑तयन्ति चेति ॥ ३॥ 
ज्ञान के एक अंश से सम्पूर्ो शेयविषय में ज्ञान नहीं 
होता । अर्थात्‌ क्योंकि वे आयुवेद के तीन विज्ञानों ( प्रत्यक्ष 
अनुमान आप्तोपदेश ) को जानते नहीं और ना ही वे रोग- 
परीक्षा में आवश्यक ज्ञान को जानते हैं, अतएव मूढ़ द्वोते हैं। 
केवल प्रत्यक्ष से सम्पूण ज्ञान नहीं होता। अनुमान और 
आप्तोपदेश की भी आवश्यकता होती है। इस प्रकार तीनों 
विज्ञानों से परीक्षा करनी आवश्यक है तभी चिकित्सक धोखा 
न खाएगा। रोग के ज्ञान में जब वे धोखा खा जाते हैं तो 
चिकित्सा करने में भी वे अवश्य धोखा खाते हैं । वे जब गुरु- 
व्याधि-युक्त पुरुष को लघुब्याधि-युक्त समझते हैं. तब उसमें 
थोड़ा दोष द्वी मान कर सेशोधन के समय उसे झदु संशो घन 
देकर उसके दोषों को और भी प्रवृद्ध ही करते हैं । क्योंकि 
वहां संशोधन का अयोग होता है । और जब लघुव्याधि-युक्क 
पुरुष को गुरुव्याधि युक्त समझते हैं तब संशोधन के समय उसे 
तीचण संशोधन देते हुए दोषों को अत्यधिक निकाल कर उम्रक्रे 
शरीर को ज्ञीण कर देते हैं। अर्थात्‌ संशोधन का अतियोग 
हो जाता है और वह रोगी मर सकता है। इस प्रकार ज्ञान 
के एक अवयब वा अंश द्वारा अखिल ज्ञेव विषय में ज्ञान हो 
जायगा यह समभते हुए वे मूढ़ पद पद्‌ पर फिसलते हैं-सन्दिगध 
ज्ञानयुक् होते हैं। जिन चिकित्सड्ों ने ज्ेयविषय को सम्पूर्णतया 
जान लिया है वे सब परीदय बातों की यथासम्मव सवा परीक्षा 
करके निश्चयज्ञान करते हुए कभी भी धोखा नहीं खाते और 
यथेष्ट सिद्धि ( रोगनिइत्तिझुप प्रयोजन ) को पाते हैँ ॥ ३॥ 
भवन्त चात्र । 
सत्त्वादीनां विकव्पेन व्यांचीनां रूपमातुरे | 
दृष्ठा विप्रतिपद्यन्ते बाला व्याधिबलाबले ॥ ४ ॥ 
भूढ़ वेद्य रोगी में सत्त्व ( मन ) आदि के विकह्प के कारण 
व्याधियों के रूप (युरुव्याधित को लघुव्याधित और लघु॒व्याधित 
को गुरुव्याधित ) को देख कर रोग के बल और अबलता में 
घोखा खा जाते हैं ॥ ४ ॥ 
ते भेषजञमयोगन कुवेन्त्यकश्ञानमोहिता: 
व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय महतेडपि वा ॥ ५॥ 
वे अज्ञान-मुग्ध वेद्व रोगियों के मरण वा मद्दाक्केश के 


३--व्याधिरूपमथातुरे” च« । 
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लिए ही अयुक्ति स चिकित्सा करते है । अर्थात्‌ वे दोष दृध्य 
आदि के प्रमाण को तो उल्टा द्दी जानते हैं। अतएवं चिहछित्सा 
भी उल्टो करते हं--फल यह द्वोत है कि या तो रोगी मर 
जाता हैं या किसी बढ़े कष्ट से (रोगइंद्धि) आक्रान्त होजाता हे ॥ 
ग्राज्चास्तु सवमाज्ञाय परीक्ष्यमिह स्ेथा | 
न स्खलल्ति प्रयोगेषु भेषजानां कदाचन ॥ ६॥। 
बुद्धिमान्‌ तो सब परीक्ष्य विषय को सवंथा सवतोभविन 
जान कर ओषधों के प्रयोगों में कमी नदी फिसलते ॥ ६ ॥ 
इति व्याधितरुपाधिकारे श्वत्वा व्याधितरूप 
संख्याग्रसस्मरवं व्याधितरुपदेतु विप्रतिपत्ती च 
कारण सापवादं सम्प्रतिपत्तिकारणं चानपवादं, 
भगवन्तमात्रेयमश्निवेशो5तः पर सर्वेक्रमीणां पुरुष- 
सश्रयाणां समुत्थानस्थानसस्थानवरणनामप्रभाव- 
चिकित्सितविशेषान्‌ प५च्छोपर्ंगृह्य पादी ॥ ७ | 
व्याधितरूपाधिकार में व्याधितरूप को संख्या व्याधितरूप 
का हेतु ( सत्त्व आदि का उत्कषष सत्व आदि का अपक् ) 
विप्रतिपत्ति ( प्रमाद, सन्देह वा असम्बक्‌ ज्ञान ) का कारण 
( प्रमाण के एकदेश द्वारा परीक्षा ) इसंका दोष ( रोगबद्धि 
वा स॒त्यु आदि की सम्भावना आदि ) सम्यक्‌ ज्ञान का कारण 
( समप्र त्रिविध विज्ञान द्वारा परीक्षा ), इसकी निर्दोषिता 
( अमिमत प्रयोजन को सिद्धि ); इन्हें सुनने के प्चात्‌ अभिवेश 
नें भगवान आत्रेय को प्रशाम करके पुरुष में आश्रित सब 
ऊुमियों के निदान स्थान लक्षण वरण नाम प्रभाव तथा चिकिः 
त्साओं को उससे पूछा ॥ ७॥ 
रे 5 
अथास्मे प्रोवाच भगवानात्रेय+-इह खल्वपक्‍िवेश ! 
विशतिविधाः कृमय$ पूववमुद्दिश नानाविधेन प्रधि- 
भागेनान्यत्र सहजेस्य:, ते पुनः प्रकतिभिभिद्यमा 
नाथतुर्विधा भवन्ति; तद्यथा--पुरीषजाः श्लेष्मजाः 
शोणितजा मलजश्विति ॥ ८।॥ 
भगवान्‌ अत्रिय ने उसे उपदेश किया--हे अभिवेश | 
सहज क्मियों को छोड़रूर शेष बीस प्रकार के कृमियों को नाना 


प्रकार के विभागों द्वारा पूर्व ( अष्टोदरीय नामक सूत्रस्था न के | 


१६ वें अध्याय में ) कह चुका हूं। वे उत्पत्तिकारण को दंष्टि 
में रखते हुए विभक्क करने पर चार श्रेणियों में बंटते हैं । 
१ पुरीषज २ कफज ३ रक्कज ४ मलज ॥ ८ ॥। 

तत्र मल्ो वाह्मयश्राभ्यन्तरश्च । तत्र बाह्मे मले 
जातान्मलजानसचद्महे; तेषां समुत्यान सजावजेन, 
स्थानं-केशश्मभ्नल्ोमपदम वासांसि, सेस्थानम्‌-अखु- 
वस्तिलाकृतयो बहुपादाई, वर्ण-कृष्णः शुक्लश्, 
नामानि-यूकाः पिपीलिकाश्च, प्रभावः-कणडूजनन 


१-'संख्याभ्रसंभवमिति संख्याप्रमाणुसंभवमित्य्थ:ः चकरः । 
२१-अन्यत्र सहजजेभ्य इत्यनेन शरीरसहजास्त्ववैकारिकाः 
कृरमयो विंशतेरप्यधिका भवन्तीति दशेयति ।” चकः । 


विमानस्थानम्‌ । 


ब्ेपरे 


छह 


कोठपिडकामिनिवेतेन च, विकित्सित व्वेषाम-अप- 
कपषणं मलोपधातो मलकराणां च भावानामजुप- 
सवनमिति ॥ ६ ॥ 

मल दो प्रकार का है। १ बाह्यमल २ आशभ्यन्तरमल । 
इनमें से जो बाह्यमल में उत्पन्न होते हैं उन्हें ही हम 'मलज' 
कहते हैँ । निदान-शरीर की शुद्धि का त्याग अर्थात्‌ ज्ञान आदि 
न करना । आक्ृति वा स्वरूप--ये अणु ( बहुत ही छोटे ) 
तिल के आकार के, बहुत पेर वा टांगें वाले दवोते हैं। 
वर्ण--काला और श्वेत । नाम--१ यूछा ( जूए ) २-पिपी- 
लिका [ कई इसका अथ लीखे करते हैं-इम ने भी पूर्व यही अर्थ 
लिखा है] इसके अतिरिक्त 9९00पप8 एपर)ं5 वा ८7७० 
[0756 (कैंकड़े के आकृति की जूं ) आदि का अन्तर्भाव 
इसी में होता है । 

यह [020[0प्रांप5 0प्र05 [पडिक्यूलस प्यूबिस] प्रायः 
गुह्मदेश के बालों में रहते ६ं। इनका वर्ण कुछ धूसर [0976ए] 
होता है। ये १.४ मिलिमीटर लम्बे तथा चौड़े द्वोते हैं । 
इनकी छट्ट टांगें होती है । ये बालों पर ही अणडे देते हैं । ये 
भौंह पलकों और कक्ष देश के बालों में भी संकमण करते हैं । 

प्रभाव--कशणडू उत्पन्न करना और कोठ तथा पिड़काओं 
को पेदा करना । चिकित्सा--पकड़ कर निक्रालना, मल का 
नाश तथा मलोत्यादक भावों का सेवन न करना ॥ &£ ॥ 

शोखितज्ञानां तु खलु कुष्ठेः समान समुत्थानं, 
स्थान-रक्तवाहिनयों धमन्यः,संस्थानम्‌-अणवो बृत्ता- 
श्वापादाश्व, सक्मत्वाओके भमवन्त्यदश्या:, बणुं३ 
वाम्न:, नामानि-केशादा लोमादा लोमद्वीप३ सोरखा 
ओदुम्बरा जन्तुमातरश्रेति, प्रभावः केशश्मश्ननख- 
लोमप्च्मापध्चंसोी ब्रणगतानां च हर्षकणड्तोद- 
संसपेणान्यतिवृद्धानां च त्वकूसिरास्वायुमांलतरू- 
णास्थिमक्षणमिति, चिकित्थितमप्येषां कुछेःसमान 
तदुत्तरकालसुपदृक्यामः ॥ १० ॥ 

रक्कज क्रिमियों का निदान--कुष्ठों के समान है । स्थान- 
रक्षवाहिनी घमनियां [3[000-ए68889], आक्।ठ .. .।७' 
अणु गोल पर व टांग रहित । कई इतने सूचम द्वात . ७ 
आंखों जले [ विना यन्त्र को सहायता के ] दिखाई नहीं देते 
बण-ताम्र [तांबे का सा लाल]। नाम-केशाद लोमाद लोम- 
द्वीप दौरस औदुम्बर जन्तुमाता । प्रभाव-केश दाढ़ी मूंछ नख 
लोम तथा पलकों का नाश । जब ये त्रशगत हों तो हृष करू 
[खुजली] तोद [ सूचीव्यघवत्‌ पीड़ा ] होती है तथा वहां कुछ 
चीज सरकती सी प्रतीत होती है । जब ये अद्यन्त बढ़ जांय 
तब त्वचा शिरा ज्ञायु मांस तथा तरुणास्थि [ (६४४926 ] 
को खा जाते हैं। चिकित्सा भी इनकी कुछ के समान ही हे । 
वह पीछे (कुष्टचिकित्सित) में कह्दी जायगी ॥ १० ॥ 

एलेष्मजा+ च्ीरगुडतिलमत्स्यानूपरमांसपिष्ठान्न- 
परमान्नकुसुस्म्नेह् जीणपूतिक्लित्नसकीणविरुद्ध- 


३८४ 


सात्म्यमोजनसमुत्थाना), तेषामामाशयः स्थान, 
प्रभावस्तु-ते प्रवर्धमानास्तूध्वेम्धों वा विसर्पन्त्यु- 
भयतो वा, संस्थानवरणविशेषास्तु-श्वेताः पृथुब्रश्नर्से- 
स्थानाः केचित्‌ , केचिद्दृत्तपरिणाहा गणड्पदाकृत- 
यश्थ श्वेतास्ताश्नावभासा,केचिद्णवो दीर्घा स्तन्‍्त्वा- 
कृतयः श्वेताई, तेषां जिविधानां श्लेष्मनिमित्तानां 
कूमीणां नामानि अन्चादा), उद्रादाः, हृदयादाः, 
चुरवो, दर्भपुष्पा, सौगन्धिकाई, मेहाशुद्ाश्चेति; 
प्रभावों हृल्लासास्यसंस्रवणमरोसखकाविषाकों ज्वरो 
मूर्च्छा जम्मा क्षवधुरानाहो5ह्मदेश्छुदिः काश्ये 
पाठष्यमिति ॥ ११॥ 

कफज क्रिमियों दा निदान--दूध गुड़ तिल मछली आनूप- 
देश का मांस पिष्ठान्न [चावल की पीठी से बने भोज्य] परमाज्न 
[ पायस, खौर ] कुसुम्भ का तैल; इनका भोजन, अजीण पर 
खाना, गले सड़े भोज्य पदार्थों का खाना, संकरीणा भोजन (मिला 
जुला जिसमें कुछ हितकर हो कुछ अद्दवितकर हो), विरुद्ध 
भोजन [ प्रकृति संस्कार आदि आठ आदह्यारविधिविशेषायतनों 
से विरुद्ध | तथा अखात्म्य भोजन । उनका स्थान--आमाशय 
है । प्रभाव--बे बढ़ते हुए ऊपर नीचे अथवा दोनों ओर जाते 
हैं। आइति वा वर्ण भेद--कईइ श्वेत, विस्तृत वा मोडे तथा 
चमलता वा फीते के सहश चपटे होते हैं। १ कहे चौड़ाई में 
गोल केंडुए [ गिंडोबे ] के सहश आकृति वाले ताम्रवर्ण ढी 
मलक लिये श्वेतवर्ण के होते हैं। ६ कई अरा [सूक्ष्म] लम्बे 
तन्तु दी आकृति वाले और श्वेत वर्ण के होते हैं । उन तीनों 
प्रकार के कफज कृमियों के नाम ये हं-अन्त्राद उदराद हृद्याद 
वा हृदयदर खुरू दर्भपुष्प सौगन्धिक महागुद | प्रभाव--हज्लाय 
(जी मचलाना) सुख से लाला बहना, अरुचि, अपचन, ज्वर, 
मूर्च्छा, जम्माई, जव्थु (द्ींकी), आनाहइ, अज्ञमर्द, के, छुशता 
(पतल्धापन), परुषता (शरीर का खुरद्रापन) ॥ ११ ॥ 

पुरीषजास्तुब्यसमुत्याना। स्छेष्मजें), लेषां 
स्था्ं-पक्काशय:, प्रवर्धमानाचस्त्वधों विसपन्ति, यस्य 
पुबरामाशयाशिमुखाः स्थुस्तदनन्तर तब्योद्रारलि- 
श्वालाः घुरीषगन्धिनः स्थु॥ संस्थानवर्णविशेषास्तु 
सदमबुत्तपरीणादाः शखता दीर्घा ऊर्शशु ऋसंकाशाः 
केचितू , केचित्युनः स्थूलवु त्तपरीणाहाः श्यावनील- 
हरितपीता;; तेषां बाभानि-ककेदका मकेख्का 
लेलिहाः सशलकाः सोछुरादाश्वेति; प्रभाव:-पुरीष- 
भेंदः काश्य पारुष्य लोमहर्षाभिनिवेतेनं. च, त 
णवास्प गुद्सुर्ख परितुद्न्‍तः कर चोपजनयम्तो 
गुदमुख पर्यासते, त एवं जातहर्षा गुद्निष्कमणम- 
तिवेल कुवेन्ति; इत्येष श्लेष्मजञानां पुरीषजञानां च 
कृमीणां समुत्यानादिविशेषः ॥ १५॥ 


* $ै(य0 ७४, धएाातगप_ इन चुका “करा उआा ाामय उमा 7 छापा हि है $ 
अं !। हर, ० 


है! शक हे शत | > हर] ््े । .॥। 
ट हाकुदर|श्रेति! ग, 
जल 9! 0 मी कक कि की 
।' 00022 (70, ४ “बुक , 0, | 


४५ 


के ० 


चरकसंहिता । 


[ अ० ७ 


पुरीषज कृमियों का निदान--कफज हृमियों के सहश 
ही है। उनका स्थान-पक्काशय है। ये बढ़ते हुए बीचे की 
ओर जाते हैं । जिसके आमाशय की ओर फेलने लगें तो 
फैलने पर उस पुरुष के डकार और निश्वास में पुरीष को गन्ध 
आती है। आकइति वा वर्णमेद-कई चौड़ाई में सूदम और गोल 
श्वत लम्बे और भेड़ के ऊन के बाल के सहश होते है । कई 
चौड़ाई में मोटे, गोल और श्याम, नीले, हरे वा पीले वर के 
होते है। उनके नाम--ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, सशुल्लक, 
सौसुराद । प्रभाव-पुरीषभेद ( पाखाना लाना ) हशता परुषता 
लोमहप को उत्पन्न करना । वे ही गुदा के मुख में तोद तथा 
करडू उत्पन्न करते हुए गुदा के मुख में ही रहते हैं । वे जब 
चाहते हैं वारवार गुदा से बाहिर निकलते हैं । 

यह कफज और पुरीषज कृमियों के निदान आदि हैं ।१२। 

चिकित्सितं तु खल्वेषां समासनोफद्श्य पश्चा- 
द्विस्तरेणोपदेदयामः । सच सर्वेकृ॒मीणामपकर्षणमे- 
कादितः कार्य; ततः प्रकृतिविधात), अबच्तर निदा- 
सनोक्ानां भादानामनुपलेबनमिति | १३॥। 

इन क्रिमियों की,चिकित्सा को संक्तेप से कहकर पश्चात्‌ 
विस्तार से कहंगे--सब से पूत कृषमियों का अपकर्ष ण करना 
चाहिये । उसके पश्चात्‌ उत्यत्तिकारण का नाश वा प्रतिकार । 
अनन्तर निदान में कहे गये भावों का सेबव ने करना॥ १३ ॥ 

तत्रापकर्षण-हस्तेवामिय॒ुद्य विश्लुश्योपकरखुब- 
ताउपनयन मलुपकरणेन वा, ध्यानगतानां तु कमीयां 


भेषजेबापकर्षण न्यायत;, तच्चदुविर्ध; तद्यथा-शिरो- 


बर' 
अपकर्षण--छिस्ती उपकरण ( यन्त्र आदि 


के री ्रि 0 णणु दे थ५ यु 
पुवक खींच कर निकालना अपकरषण कहाता हँ । यह क्रिया 
कफज और पुरीषज कृमि जो आमाशय वा पक्काशय से बाहिर 
छागय हों आंखों से दिखाई देवें तो उन्हों में हो सकती है । 


जो अपने स्थान ( आमाशय वा पक्काशय ) पर ही स्थित हों 


९ ए बेड 
उनका ओऔषध प्रयोग द्वारा यथाविषान अपकब ण किया जाता है। 


यह अपकषण चार प्रकार का हे०१ शिरोबिरिचन ३ वमन 


| कंध्ण [मं 


३ विरेचन ४ आस्थापन । यह अपक्षण की विधि हे ॥१४॥ 
६ (२ हु बे यू ४ ्न्टेर लिक् १0४० है अमंधआ 0 (0 श्पे् जमा 
प्रकृतिविधातस्त्वेषा,-कटुतिक्कऋशयक्तारोष्णातों 


द्ृव्याणामुपयोगो यज्चान्यद्पि किंयिच्छूल्षप्मपुरीण- 
प्र्ययीकमूत तत्थ्यादिति धक्रतिविधात। ॥ १५॥ 


इन क्रिमियों का प्रकृतिविधात यह है--कढ़ तिक्क कषाय 
ज्ञार तथा उष्ण द्रव्यों का प्रयोग । अन्य भी जो कुछ 


कफ पुरीष से विपरीत हो उसके उपयोग से प्रकृतिविधात 
होता है । 'प्रकृति' कारण को कहते हैं । यहां कफ और पुरीष 
कारण है । ये दोनों दूषित हुए २ ही कारण होते हैं। इनका" 
नाश वा प्रतिकार करना विघात कहाता हे । 


३--““पकषंणं; न्‍्यायतस्तु” पा० । 


ञआ० ७ |] 


शी मे 

अपकषण से हम उत्पन्न हुए २ क्रिमियों को निकाल सकते 

हैं| परन्तु जब तक हम कारण का नाश नहीं करते वे पुनः 
उत्पन्न हो सकते हैं । क्‍योंकि कारण के रहने पर काये अवश्य- 


म्भावी है। अतएव अपकषरा के पश्चात्‌ प्रकृतिविधात करना चाहिये 


अत्तनन्‍्तर निदानोक्वानां भावानामनुपसेवनमिति, 
यदुक्क निदानविधी तस्य वर्जन तथाप्रायाणां चाप- 
रेषां द्रव्याणामिति, लक्षणतश्चिकित्सितमजुव्या- 
ख्यातम्‌ ; एतदेव पुनर्विस्तरेणोपदेक्ष्यते ॥ १६॥ 
' प्रकृतिविधात के अनन्तर निदान में कद्टे गये भावों का 
सेवन न करना अर्थात्‌ उन भावों का ह्याग करना दवोता है । 
जो २ कृमियों का निदान कह्दा गया है उसका, तथा उसी प्रकार 
के (कृम्युत्पादक) अन्य अनलुक्क द्व्यों का त्याग करना चाहिये। 
प्रथम अपकर्षण से हमने उत्पन्न हुए २ क्रिमियों को 
निकाला पश्चात्‌ जिनमे वे उत्नन्न द्ोते हैं उन्हें सुधारा । परन्तु 
ये भी तभी आंगे के लिये ठीक रह सकते हूँ जब कि हम 
निदान का त्याग करे । 
यह लक्षण हारा हमने संक्षेप में चिक्रित्सा कह दो है। 
यद्द दी पुनः विस्तार से कद्दी जाती है ॥ १६ ॥ 
अमन कृमिकोष्ठमातुरमभ्रे षड़ार्ज सप्तराज वा 
स्तेहखदाभ्यामुपपाद श्वोभूते एनं संशोधन प/ययि- 
तास्मीति ज्ञीरद्धिगुडतिलमत्स्यानूपमांसपिशनज्न- 
परमान्नकुसुम्मस्नहसंप्रयक्षैम ज्ये: साय प्रातश्वोप- 
पादयेत्समुदीरणार्थ चैव कृमीर्ां कोष्ठामिसरणार्थ 
च भिषक्‌, अथ व्युशयां रात्रो खुखोषितं सुप्रजीरण- 
भुक्क च विज्ञायास्थापनवमनबिरिचनेस्तद्हरेवोपपा 


दरयेदुपपाद्नीयश्रेत्स्यात्सर्वान्‌ परीक्ष्यविशेषान्‌ परीक्ष्य 


सम्यक्‌ अथाहरेति ब्रयात्‌ू-मूलकस्पलशुनकरज- 
शिग्रुमघुशिग्रुकमठखरपुष्पाभूस्तणसुमुखसु रसकुठे- 
रकगण्डीरककालमालकपर्णा सक्षवकफणिज्जकानि 
सर्वाएयथवा यथालारम, तान्याहृतान्यभिसमीक्षय 
खरण्डशश्छेद्यित्वा प्रत्षाल्य पानीयेन सुप्रत्तालितायां 
स्थाल्यां समावाप्य गोमूत्रेणार्धादकेनाभ्यासिच्य 
साधयेत्‌ सततमवघटयन्‌ दृ्व्या, तस्सिन शीतीभूते 
तूपयुक्षभूयिष्ठेउस्मसि गतरसेष्वीषघेषु स्थालीमव- 
ताये, खुपरिपूर्त कषाये सुखोष्णं मद्नफलपिप्पतली- 
विडज़कब्कतेलोपहित सर्मिकालबणितमभ्यासिच्य 
बस्तो विधिवदास्थापयेदेन; तथाउर्कालकेकुठजाढकी- 
कुष्टेकेडयकषायेण वा, तथा शिश्रुपीलुकुस्तुम्बुरुकठु- 
कासपषपकषायेण, तथा55मलकश्एक्ववेरदारूहरि द्रा- 
पिचचुमदेकषायेण मदनफलसंयोगसंयोजितेन जिराज 
सप्तराज वाउ<स्थापयेत्‌ ॥ १७॥ 

विस्तृत चिकित्सा--जिस पुरुष के कोष्ठ में ऋृमि हों उसे 
सब पूव छुद या सात दिन ज्ेहन और खेदन कराकर अगले 


विमानस्थानम । 


२८४ 


दिन इसे संशोधन पिलाना हे! यह अवधारणा करके कृमियों 
को प्रेरित करने और यदि अन्यत्र कद्दीं गये हों तो कोष्ठ की 
ओर लाने के लिये दूध दद्दी गुढ़ तिल मछली आनूपमांस 
पिष्टान्न खीर कुसुम्भतैल (ये कफज क्रिमियों के निदान में कहें 
गये हैं) से युक्त भोज्य पदार्थ साय॑ और प्रातः वैद्य खिलावे । 
जब रात्रि व्यतीत दो जाय तब उस रात्रि रोगी सुख से सोया 
हैं और खाया हुआ आहार पच गया है यह देखकर उसी दिन 
आस्थापन वमन वा विरेचन करावें । परन्तु आस्थापन आदि 
करने से पूव सब परीद्॑य विषयों की सम्यक्‌ प्रकार से परीक्षा 
कर लेनी चाहिये । यदि रोगी आस्थापन आदि के योग्य हो 
तभी आस्थापन आदि करावें । जब यद्द बात निश्चित हो जाय 
कि श्रस्थापन आदि कराना ही है तो कृमिरोगी को वा उनके 
किसी श्रात्मीयजन को मूली सरसों लहसत करज्ञ सहिजन 
मधुशिग्र (मीठ। सहिजन), कमठ (तूणीबृक्ष), खरपुष्पा (अज- 
मोदा वा श्रजवाइन) भूस्तृण (गन्धतृण), सुमुख (तुलसीविशेष), 
सरस (श्वेत तुलसी), कुठेरक (बाबुई तुलसी) गएडीरक(तुलज्ी 
भेद, गंगाधर के अनुसार दुर्वाभेद ), कालमालक ( कृष्ण 
तुलसी ) पर्णा4 ( इुंष्णतुलसीभेद ), ज्वक ( तुलसीभेद वा 
हांचिया ), फणिज्मक ( गन्धतुलयी ) इन सब को अथवा 
इनमें से जो प्राप्त हो सके-लाने के लिये कद्ढें । उन लाये हुए 
द्रब्यों को देखकर ( अर्थात्‌ वह ठीक २ ले आया है या नहीं) 
टुकड़े २ करके जल से घोए। पश्चात्‌ अच्छी प्रकार धोई हुईं 
हांडी में उन्हें रखकर अर्थजल मिश्रित गोमूत्र डाल दे और 
नीचे आ्राग जला कर सिद्ध करें । इसे निरन्तर लकड़ी को 
कड़छी से द्िलाते रहना चाहिये। जल के अधिक मात्रा में 
सुख जाने पर और जब ओषधियों का रस निकल आए तब 
कुछ ठर्डा होने पर नीचे उतार लें और वश्न से अच्छी प्रकार 
छान लें । मेनफल के बीज तथा वायविडज्न का कल्क और 
तैल तथा सर्जिक्षार एवं नमऋ मिला कर इस कोसे कोसे 
क्राथ को वस्तियन्त्र में डाल रोगी को विधिवत्‌ आस्थापन 
करावें। इसी प्रकार लाल मदार (आक), बेत मदार, कुंटज, 
आढकी ( अरहर ), ,तथा कुछ तया केडय ( कद्फल अथवा 
महानिम्ब बकायन-प्रक ) के काथ से, तथा सहिजन कौ छाल 
पीलू कुस्तुम्बुरु ( नेपाली घनियां ) कढुऋआ ( कढ़की ) सरसों 
के काथ से, तथा आंवला अदरक दारुहल्दी नीम; इनके काथ 
श्े जिनमें मेनफल का कल्क डाला गया हो तीन दिन वा सात 
दिन आस्थापन करावे। 

यहां पर क्वाथ परिभाषा के अनुसार ही क्ाथ्य द्रव्य का 
मान लेना चाद्दिये ॥ 

आस्थापन के घटक कषाय आदि को मात्रायें सिद्धिस्थान 
में कही जाँयगी । तीन वार वस्ति देने का जो विधान दे वह 
कफदोध के निकालने के लिये दी दै। सिद्धिस्थान के ३ य 
अध्याय में आचाये कहेंगे 


ब्दद 


'एक्ो5पकषल्यनिलं स्वमार्गालित्तं द्वितीयस्तु कर्फ तृतीयः/॥१७॥ 


प्रत्यागते च पश्चिमे बस्ती प्रत्याश्वस्तं तद्हरे- 
वोभयतोभागहरणं पाययेदचकत्या, तस्य विधिरुप- 
देच्यते--मद्नफलपिप्पलीकषाय स्यार्धाजालिमातेण 
जिवृत्कल्कात्षमात्रमालोड्य पातुमस्म प्रयच्छेत्‌ , तद- 
स्य दोषमुभयतो निहरति साधु, एवमेव कव्पो- 
क्वानि वमतविरेचनानि संरूज्य पाययेदेन बुद्धथा 
सर्वाविशेषान वेत़्माणों भिषक्‌ ॥ १८ ॥ 

अन्तिम बस्ति के गुदा से बाहिर निकल जाने पर रोगी 
को आश्वासन देकर उसी दिन द्वी दोनों शोर से दोष को निका- 
लेने वाला संशोधन युक्षिपूरेंक पिलावे । अर्थाव्‌ ऐसी संशोधन 
ओऔषध दे जो वमन विरेचन दोनों करें । उम्र की विधि यह 
है--मदनंफल के बीज के आधी अज्ञलि ( २ पल ) परिमित 
कषाय मे त्रिवृत्‌ (निस्तोत) का चूरों एक कषे आलोड़ित करके 
रोगी को पीने के लिये दे । इससे दोनों मार्गों (सुख और गुदा) 
से अच्छी प्रकार दोष निकल जाता है। इसी प्रकार कल्पस्थान 
में कही गयीं वमन विरिचन की ओषधियों को मिलाकर सब 
च्यानयोंग बातों का ध्यान रखते हुए युक्लिंपूर्वक रोगी को पिलावे ॥ 


अयैन सम्यग्विरिक्त विशायापरात्षे शैखरिक- 
कषायेण सुखोष्णेन पर्रिषिचयेत्‌ , तेनेव च कषायेण 
वाह्याभ्यन्तरान्‌ सर्वोदिकार्थान्‌ कारयेच्छश्वत्‌; तद्‌- 
भावे वा कटुतिक्ककषायाणामीषधानां कार्येमृत्क्षा- 
रेवा परिषिजयेत्‌ | परिषिक्क चेने निवातमागारमलु- 
प्रवेश्य पिप्पल्लीपिप्पली मूलचव्यायित्रकश्ट ड़वेरासि- 
द्वेन यवाग्वादिता ऋमेणोपक्रामयेत्‌। विल्लेप्याः ऋ- 
मागत चेनमनुवासयेद्विडइ्ञतैलेनेकान्तरं द्विल्लियाँ | 

जब जानें कि रोगो को सम्यक्‌ प्रकार से वमन विरेचन होगये 
हैं तब सायंकाल शैखरिक ( अपामार्ग ) के कोसे कोसे काढ़े से 
परिषिचन करें । उसी ही क्वाथ से निरन्तर बाह्य वा आशभ्यन्तर 
जितने भी जल के काये हें--ल्लान आचमन आदि-उन्हें 
करावें । इसके अभाव में कठ्ठ तिक्त कषाय रस वाली ओष- 
पियों के क्ार्थों स्रे अथवा मूत्रक्ञारों ( मूत्रयुक्क यवक्षार आदि ) 
से परिषेचन करें। परिषेचन के पश्चात्‌ निवातगृह में रोगी को 
ल्लेजाकर पिप्पली पिप्पलीमूल चब्य चित्रक सोंठ; इनसे सिद्ध 
यवागू आदि के क्रम से चिकित्सा करें ( पेंयादिक्रम उपकल्पनी- 
याध्याय में कहा गया है )। जब वह क्रम के सेवन करते हुए 


१--मदनफल तथा त्रिइत्‌ की यह मात्रा आजकल के 
मनुष्य नहीं सह सकते। 
२--उभय वा शारीरमलरेचनादू विरिचनशब्द लभते! ॥ 
द चरक कल्प १ अब ॥ 
५ । (६ 5 ३--- विडन्नकषायो द्दि वैद्यकब्यवद्दा रात्‌ शेखरिककषाय 
उच्यते!। चकः । गन्नापरस्तु शेखरिको$पामार्य इत्याह। 


चरकसंहिता । 


[| अ० ७ 


बिलेपी क्रम पर पहुंचे तब विड्गरतेल से एक एक दिन छोड़ 
कर दो या तीन वार अनुवासन करें ॥ १६ || 
€ | कक दिनकर 
यदि पुनरस्यातिप्रवुद्धाब्शीषदान्क्रमीन्मन्येत 
है प 6 रु 
शिरस्थेवाभिसपतः कांश्वित्‌, ततः स्महस्वेदाभ्या- 


| मस्य शिर उपपाद्य विरेचयेद्पामागतण्डुलादिना 


शिरोविरेचनेन ॥ २० ॥ 
यदि वेद्य यह समझे कि रोगी में शीर्षाद कृमि अत्यन्त 
बढ़े हुए हैं और शिर में द्वी किन्‍्हीं कृमियों को इधर उधर 
चलता फिरता सममे ते उसके शिर का ज्ञहन और खेदन 
करके सूत्रस्थान के अपामार्ग-तणडुलीयाध्याय में कह्टें गये अपा- 
मांग तरडुल आदि शिरोविरेचन-द्रव्यों त्रें विरोविरिचन करावे ॥ 
यस्त्वभ्याहायेविधिः प्रकतिविघातायो कक, रू मीयां 
सो<नुव्याख्यास्य--मूंषिकपर्णी समूलाश्रप्रतानामा- 
हत्य खण्डशश्छेद्यित्वा उलूखले क्षोद्यित्वा पाणिभ्यां 
पीडयित्वा रख॑ ग्रह्लीयात्‌ , तेन रसन लोहितशालि- 
तरडुलपिशट समालोड्य पूपलिकाः छृत्वा विधूमेष्व- 
ज्रेषु विपाच्य विडज्तेललवणोपहिताः कृमिको ष्टाय 
भक्तयितु प्रयच्छेत्‌; अनन्तरं चाम्लकाशिकमुदश्वि- 
द्वा पिप्पल्यादिपश्ववर्गलेख्श सलवणमजनुपाययेत्‌ ॥ 
क्षमियों के कारण के प्रतिकार के लिए जो औषघ आदि 
लाकर प्रयोग कराने की वा भोजन की विधि है, उसकी व्याख्या 
की जायगी । जड़ और अगले प्रतानों सहित मूषिकपर्णी 
( चूहाकन्नी ) को लाकर छोठे २ ठुकड़े करके ऊखल में कूट 
हाथ से निचोड़ कर रख निकल ले। उस रस से लाल 
शालि चावलों के आठे को आलोड़न करके रोटी बनाकर 
निधूम अज्ञारों पर पकावे । उस पर विडज्ञतेल्न और नमक 
चुपड़ कर कहृमिक्रोष्ठ पुरुष को खाने के लिये दे । अनन्तर खट्टी 
कांजी वा उदब्वित्‌ ( छाछ जिसमें आधा जल द्वो ) जिसमें 
पिप्पली पिप्पलीमूल चव्य चित्रक सोंठ; इन्दें तथा नमक मिश्रित 
किया हो-पिलावें । सुश्रुत उत्तर तन्त्र ५४ आ० में भी 
कहा दै--पतन्रैमूषिकपरया वा सुपिष्टेः पिष्टमिश्रितेः । 
खादित्पुपलिकाः पक्का धान्याम्ल॑ च पिंबेदनु” ॥२१॥ 
अनेन कल्पेन मार्कवार्कंसहचरनीपनिशुण्डी- 
सुमुखसुरसकुठेरकगणडीरकालमालकपर्णासत्तवक- 
फणिज्ञकबकुलकुटजस्ुवरणक्ती रीस्वरसानाभन्यतम- 
स्मिन्‍्का स्येत्पूपलिकाश, तथा किणिहीकिराततिक्कक- 
सुबहामलकहरीतकीबिभीतकखरसेषु कारयेत्पूप- 
लिका$ । स्वरसां श्रेतेषाभकेकशो दन्द्रशः सर्वशो वा 
मधुविलुलितान प्रातरनन्नाय पातुं प्रयच्छेत्‌ ॥ २२॥ 
इसी विधि से म्न्नराज ( भांगरा ), अरे (मदार-आक), 
सहचर ( मिरटी ), नीप ( कदम्ब ), निगुरडी ( सम्भालू ), 


४-मूलकपर्णी! च, । ५-“उपकुब्यः च, । 'उपकुब्बेति 
पाचवयित्वा 'कुड दाह! इति धातुः पत्थते! | चक्र। । 


आ०७ ] 


सुमुख, सुरस, कठेरक, गएडीर, कालमालक, पर्णास, क्षवक, 
फरिजक (ये तुलसी के भेद हैँ ) बकुल ( मौलसिरी ) कुटज 
( कुड़ा ) सुबरणक्षीरी ( चोक ); इनमें से किसी एक के स्वरस 
में पूपलिकायें बनायें । तथा किशिद्दी ( अपामार्ग ), किराततिक्क 
( चिरायता ), खुबह्द ( सर्पाक्षी अथवा गोधापदी ), आंवला 
हरड़ बहेड़॥ इनक स्वरस्रों में पूपलिकार्य बनाय॑ और रोगी को 
प्रयोग करायें। इन सब ओषधियों के स्वरसों को अकेला ३ 
वा दो २ करके वा सब को मिलाकर मधु मिश्रित करके प्रातः 
खाली पेट पर पीने के लिये दें ॥ २१॥ 

अथाश्वशकृदाहत्य महति किलिजके प्रस्तीर्यातपे 
शोषयित्वोद्खले क्ञोद्यित्वा दषदि पुनः सूच्माणि 
चूर्णानि कारयित्वा विडज्ञकषायेण जिफलाकषायेण 
वा<5एकत्वो दशकृत्वों वा55तपे सुपरिभावितानि 
भावयित्वा दषदि पुनः सूच्ष्माणि चूर्णानि कारयित्वा 
हुवे कलश समावाप्यानुगु्त निधापयेत्‌ ; तेषां तु 
खलु चूर्णानां पाणितल चूर्ण यावद्वा साधु मन्येत, 
तत्‌ ज्ञौद्रेण संखज्य कृमिकोह्ठाय लेढुं यच्छेत्‌॥२३॥ 

तदनन्तर घोड़े की लीद लाकर एक बढ़ी चटाई पर 
फेलाकर धूप में सुखाने रख दें। जब सूख जाय तब ऊखल 
में कूटकर शिला पर पुनः सूच्म चुण करा लें। तत्पश्चात्‌ वाय- 
विडज्ञ के क्राथ से अथवा त्रिफला के क्राथ से आठ या दस वार 
धूप में भावना दें अर्थात्‌ प्रत्मेक भावना के बाद धूप में शुष्क 
कर लेना चाहिये। भावनायें देने के पश्चात्‌ सूखने पर पुनः 
शिला पर पौसकर बारीक चूर करके नये झृत्पात्र में डाल मुख 
बन्द कर सम्भाल कर रख दें। इस चूरों को पाणितल ( कषे ) 
परिमाण में अथवा जितनी मात्रा में ठीक समझे मधु के साथ 
मिश्रित करके जिसके कोष्ठ में कृमि हों उसे चाटने को दे । 
सुश्नत उत्तर तन्‍्त्र ५४ आ० में भी-- 

'लिह्यादश्वशक्ल्‍च्चूण वेडह वा समाक्तिक्म! ॥ २३ ॥ 

तथा भन्लातकास्थीन्या हत्य कल्षशप्रमाणेन संपो थ्य| 
स्नेहभाविते दढे कलशे सूचमानेकच्छिद्र व प्ले (शरीर- 
मुपंवेष्य्य ) स्दावलिति समावाप्योडुपेन पिधाय 
भूमावाकए्ठ निखातस्य ख्लेहभावितस्येवान्यस्य 
टढस्य कुम्भस्योपरि समारोप्य खमन्ताहोमयेरुप- 
चित्य दाहयेत्‌; स यदा जानीयात्‌ साधु द्ग्धानि 
गोमयानि गल्ितल्रेह्मनि भन्लातकास्थीनीति, ततस्तें 
कुस्भमुद्धारयेत्‌ ; अथ तस्मादूद्वितीयात्कुस्भात्तं खह- 

मादाय विडकुतणडुलचूणः स्तेहाथमात्रें: प्रतिसस- 

१--सूच्मकाष्र फलके कठें वा। 

२--क्ष्णानि! च. । 

३--क्रिमिकोष्टिने! ग०। 
_ ४--अयं पाठो गनज्ञाधरासम्मतः । ५--“उड्धपेन शरावा- 
ग्ाच्छादनेन” गज्ञाधरः । 


विमानस्थानम्‌ । 


श्े८७ 


का ३५ ; 
ज्यातपे स्वेमहः स्थापयित्वा ततो.5स्मे मात्रां प्रय- 
च्छेत्पानाय, तेन साथु विरिच्यत, विरिक्वस्य चानु- 
पूर्वी यथोक्का || २४ ॥ 

तथा भल्लातक ( मिलावा ) के बीज एक घड़े में जितने 
खुले आ सके उतने लाकर कुचल कर ल्ेह भावित दृढ़ घड़े 
में-जिसके पेंदे में अनेक छोटे छिद्र हों ( जिनसे केवल तेल ही 
बाहिर निकल सके ) और जिसे मिट्टी से लौपा द्वो-डालकर 
मिट्टी के ढकने वा शराव से बन्दकर एक दूसरे दृढ़ एवं स्नेह 
से भावित घड़े पर-जो दि करठदेशपयन्त भूमि में गाड़ा हुआ 
द्ी-टिकाकर चारों ओर उपले चिनकर आग लगा दे । ऊपर 
के घड़ें के पेंदें के उतने भाग में ही छिद्र होने चाहिये जितना 
भाग भूमि में गाड़े हुए घढ़े के मुख पर आता हो । जब वेद 
यह जाने कि उपले भली प्रर्वर जल गये हैं और भल्लातऋू के 
बीजों का तेल निकल गया हे तब उस निचले घड़े को बाहिर 
निकाल लें । अब उस घड़े से उस तेल को लेकर तेल से आधे 
परिमाण में तुषरहित वायविडज्ञ के चूणों को मिला सारा दिन 
धूप में रखकर रोगी को मात्रा में पीने के लिए दें। उससे ठीक 
बिरेचन हो जाता है। विरेचन होने पर विरिक्षपुरुष के लिये 
जो पेयादिक्रम कद्दा है, रोगी को उस पर रखें ॥ २४॥ 

एवमेव भद्गदारुसरलकाष्टस्नेहालुपकर्ष्य पातु 
प्रयदच्छेत्‌ , अनुवासयेच्ेनमनुवासनकाले ॥ २४५ ॥| 

इसी प्रकार ही देवदारु तथा चीड़ को लकड़ी से तेल को 
चुआ कर पीने के लिये दें। अनुवासत के समय रोगी को 
अनुवासन करावे ॥ २५ ॥ 

अथ “आहार' इति वयात्‌-शारदान्नवांस्तिलान्ख- 
म्पठुपेतान तानाहत्य सुनिष्पूय शोधयित्वा विडज्ञ- 
कषाये सुखोष्णे निर्वापयेदादोषगमनात्‌ , गतदोषा- 
नभिसमीक्ष्य सुप्रलूनान्मेलूच्य पुनरेव सुनिष्पूय शो ध- 
यित्वा विडड़कषायेण त्रिःसप्तकृत्वः सुपरिसाविता- 
न्भावयित्वाउ5तप शोषयित्वोदूखले संक्षुध्य दषदि 
पुनः श्लच्णपिष्टान्‌ कारयित्वा द्ोए्यामभ्यवधाय 
विडज्ञकषायेण मुहुमुहरवसिश्धन्‌ पाणिमद्मेव मद्‌- 
येत्‌; तस्मिन्खलु प्रपीड्यमाने यत्तेलमुद्यात्तत्पाणि- 
भ्यां पर्यादाय शु्चौ ढढे कलशे समासिच्यानुगुर्स 
निधापयेत्‌। अथ “आहर' इति बयात्‌-तित्वकोदा 
लकयोद्यों बिल्वमात्री पिएडो श्लच्णपिष्टो विडक्ष- 
कषायेण, ततो.5थैमात्री श्यामात्रिवृतयोरधमात्री 
दल्तीद्रवन्त्योरतोउधैमात्री चव्यचित्रकयोरित्येत 
सम्भार॑ विडक्गषकषायस्याढकमात्रेण प्रतिससुज्य 


६ “छुनिष्पूतान्िष्पूय सुशुद्धाब्शोधयित्वा' च. । “निष्पूयेति 
मृत्तिकायवकरानिचित्य, शोधवित्वा प्रत्षाल्य! चक्र: । ७ सुप्रशू- 
नान्‌ ग.। सुप्रशुनान्‌ स्फीतान , पलूच्य निस्‍्तुपीकृत्य' गज्नाधरः ।_ 
८ क्षमारोप्य! च. । न्यस्य! ग.। ह 


श््च्द् 


ततस्तैलप्रस्थमावाष्य सर्वमालोड्य महंति पर्योगे 
समासिच्याजझ्ावधिश्रित्य महत्यासने खुखोपविष्ठ: 
सर्वतः ख्लेहमवलोकयज्नजर्तन सुद्यझ्षिना साधयेदर्व्या 
सततमवधघद्दयन्‌ ; स यदा जानीयाह्िरमति शब्द, 
प्रशाग्यति च फेन), प्रसादमापच्चते स्लेहो, यथार्खे 
गन्धवर्णरसोत्पत्तिः, संवर्तते च भेषजमज्जलिस्यां 
सचमानमतिमद्वनतिदारुणमनइलिशाहि चेति, स 
कालस्तस्यावतारणाय; ततस्तमंवतीण शीतीभूतमह 
तेन बाससा परिपूय शी इंढे कलशे समासिच्य 
पिधानेन पिधाय शुक्केन वस्मपट्टेनावच्छाद्य सूत्रेण 
सुबद्ध सुनिगु्त निधापयेत्‌। ततो>स्मे मां प्रय- 
च्छेत्पानाय, तेन साधु विरिच्यते, सम्यगपह्नतदो* 
षस्य चास्याजुपूर्वी यथोक्का; ततश्वेनमजुवासयेद्लु- 
बासनकाले; एतेनेव च पाकविधिना सषपातसीक- 
रक्षकोषातकीस्नेहानलुप्रकत्प्य पाययेत्सवेविशेषो न - 
चेक्ष्यमाण: तेनागदो भवतीति ॥। २६ || 

तदनन्तर शरद्‌ ऋतु में उत्पन्न हुए २ नये तिलों को- 
जो अपने गुणों स युक्ष हों कीड़े आदि से खाये न हों-लाने 
के लिये कहें । उन्हें लाकर अच्छी प्रकार मिट्टी आदि को साफ 
करके (छाज से माइकर) शोधन करके घोकर कोसे २३ वाय: 
विडज्ञ के क्राथ में डाल दे जब तक कि उनका दोष नष्ट न 
हो जाय अर्थात्‌ जब तक उन पर लगा मैल सवा नष्ट न हो 
जाय तब तक उसी में पड़ा रहने दे । जब दोष नष्ट हुआ 
सममे तब अच्छी प्रकार द्वाथ से मलकर निस्तुष कर ले। पुनः 
धो साफ करके वायविडज्ञ के क्राथ से २१ वार यथाविधि 
अच्छी प्रकार भावनायें देकर धूप में सुखा लें और ऊखल में 
कूटकर शिला पर पुनः बारीक कर ले। अरब इन्हें द्रोणी (ठब 
वा उपयुक्त अन्य पात्र-परात थाल आदि) में रखकर वायविडह 
के काथ से बार २ सींचते हुए द्वाथ से खूब मलें। हाथ से 
मलते हुए जो तैल निकले उसे ह्वार्थों से लेकर स्वच्छ दृढ़ कलसे 
में रख मुंह बन्द कर सम्भाल रखें । 

तदनन्तर तिल्वक (लोप्रभेद) और उद्दालक (कोदों अथवा 
बहुवार लसुड़े की छाल अथवा कोविदार-लालकचनार) के 
एक २ पल प्रमाण के दो पिणएड जिन्हें विडज्ञ के काथ से अच्छी 
प्रकार बारीक पीसा गया हो और उससे आधे परिमाण में 
(अर्थात्‌ दो २ कर्ष ) श्याम वरण की त्रिद्रत्‌ और अरुण वरो 
की त्रिद्वत्‌ (निशोथ) के दो पिएड, और इससे भी आधे परि- 
माण में (एक २ कर्ष) दन्‍्तीमृल द्ववन्ती (बड़ी दन्ती) मूल के 
दो पिए्ड, इससे भी आधे प्रमाण के ( एक एक कोल ) चव्य 
'चित्रक के दो पिए्ड लेकर इन सब वस्तुओं को दो प्रस्थ 
(परिभाषा के अनुसार दिगुंण होकर ४ प्रस्थ ) वायविडज्ञ के 
क्लाथ में मिश्रित करके पूर्वोक्त तिल तैल एक प्रस्थ ( परिभाषा 


शक | ४5॥॥॥ गे 
“८ ततरमभंवहृत्यां ग, । 


चरकसंहिता। 
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के अनुसार २ प्रस्थ) डालकर सब को अच्छी प्रकार आलोइन 
करके एक बंडे कढ़हे में डाल आग पर चढ़ा दें। अब तैल- 
पाचक वैद्य आराम से कुर्सी पर बैठकर चारों ओर तैल का 
ध्यान रखता हुआ और कइछी से निरन्तर दिलाता हुआ 
मन्द २ आंच पर पकावे । जब वह जाने कि शब्द बन्द हो 
गया है, सांग शान्त हो गई है, लेह खच्छ हो गया दे अपना 
गन्ध वर्ण एवं रस उत्पन्न हो गया है, औषध को अड्गुलियों 
से बटने पर बत्ती बनती है तथा अड्गुलियों से मर्देन करने पर 
ओऔषध न अत्यन्त मदु हो न अतिकठिन हो और न अड्यु, 
लियों में लंगे वह काल उसके उतारने का है । उसको नीचे 
उतार कर ठण्डा होने पर खच्छ एवं न फटे हुए वच्न से छान 
कर खच्छ और दृढ़ पात्र में डालकर ढकने से बन्द कर बेत 
वल्न से मुख को ढांप धागे से अच्छी प्रकार बांध कर सुरक्षित 
रखे । तदनन्तर रोगी को पीने क लिये इसकी मात्रा दे । इस 
सटीक प्रकार विरेचन होता है। दोष के सम्यक्षया हृठ जाने 
पर यथोक्त पेयादिकम ( सू० उपकल्पनीयाध्याय में कद्दे गये ) 
पर रोगी को रखे। तदनन्तर अनुवासन के समय रोगी को 
अनुवासन करावे । 
इसी ज्लेहपाक विधि से सरसों अलसी करञ्ञ कोषातक्रो 
के तेलों को बनाकर सब परीक्ष्य भावों की परीक्षा करते हुए 
रोगी को पिलावे । इससे रोगी नीरोग द्वो जाता है। इद्धवागू- 
भट्ट चि० २२ अ० में भी लिखा है-- 
तिल्वकोहदालकपले त्रिइच्छुबामे तदघतः । 
दन्तीद्रवन्त्यावर्धन तद्धों चब्यचित्रकी ॥ 
पिष्टा विडज्ञ्यूषिण तेन भावितपीडितात्‌ । 
तेलप्रस्थ तिलात्साध्य क्रिमिप्नद्वियुणें रसे ॥ 
तच्छीघन पिबेत्काले विदध्याचानुवासनम्‌ ॥ 
लेहसिद्धि की परोक्षा के विषय में सुश्नुत चिकित्सा ३१ 
अध्याय में कहा है--- 
शब्दस्थोपशमे प्राप्ति फेनस्योपरमे तथा । 
गन्धवर्णरसादीनां निष्पत्ती सिद्धिमादिशेत्‌ ॥ 
परन्तु तैलपाक में सिद्धि के समय फेन उठता है और 
थी में सिद्धि के समय फेन शान्त होता है । कहा भी है-- 
'केनो 5तिमात्र॑ तेलस्य शेष॑ घतवदादिशेत्‌ ४ 
तथा-- 'यदा फेनोहमस्तेले फेनशान्तिश्व सर्पिषि । 
तंदा सिद्धि विजानीयात्‌ ॥ 
प्रकृत प्रन्थ में आचाये ने लेदसिद्धि के सामान्य लक्षणों 
को दृष्टि में रखते हुए ही तेलपाऊ के प्रकरण में भी 'प्रशाम्यति 
च फेनः” कह डाला है। ' प्रसादमापयते ल्लेह: से यह ज्ञान 
हो जाता है कि आचार्य यहां पर ज्ेहसामान्य कौ ही पाक- 
सिद्धि के लक्षण बता रहा है अन्यथा लिद? के स्थल पर 
प्रकरणागत तेल! पड़ता ॥ २६ ॥ 
इत्येतत्‌ दयाना श्लेष्मपुरीषसस्भवानां रूमीयां 
२ एवं! ग, 


आ०८ ] 
समुत्थानस्थानर्सस्थानवर्गुनाम प्रभावचिकित्खित- 
विशेषा व्याख्याता!ः सामान्यतः ।| २७ ॥ 
ये छेष्मज और पुरीषज दोनों प्रक्नर के हृमियों के 
निदान स्थान आकृति वर नाम प्रभाव तथा चिकित्साओं की 
सामान्यतः व्याख्या कर दी है ॥ २७ ॥ 
विशेषतस्त्वल्पमात्रमास्थापनानुवासनानुलोम- 
हरणभूयिष्ठ तेष्वीषधियु पुरीषजानां कृमीणां चिकि- 
स्खितं कार्य, माताधिकं पुनः शिरोविरेचनवमनो- 
पशमनभूयिष्ठ तेष्वीषधेषु श्लेष्मजानां कृमीयां 
चिकित्सित कार्यमिति; एव कुमिश्नो भेषजविधिरजु- 
व्याख्यातो भवति ॥ २८॥ 
विशषतः उन झोषधियों में से पुरीषज क्ृमियों को 
चिकित्सा में प्रायः आस्थापन अनुवासन तथा अनुलोमहरण 
( विरेचन आदि ) चिकित्सा की जाती है। परन्तु ये औषध 
भी मात्रा में अल्प ही दी जानी चाहिये। शेष्मज कृमियों की 
प्रायः शिरोबिरिचन वमन तथा संशमन द्वारा चिकित्सा द्वोती है 
और प्रभूतमात्रा में औषध दी जाती है। अश्इसंग्रद चिकित्सा 
स्थान २२ अ०» में भी-- 
(पुरीषजेषु सुतरां दद्याहस्तिविरेचन । 
शिरोबिरेक वमने शमतन कफजन्ससु ॥! 
यह क्रिमिनाशक विधि की व्याख्या कर दी गई है ॥२८॥ 
तमनुतिष्ठता यथाखहदेतुवजने प्रयतितव्यम्‌ ॥२६॥ 
इस विधि का अनुष्ठान करते हुए अपने ३ हेतुओं के 
वद्याग में भी प्रयलवान्‌ होना चाहिये ॥ २६ ॥ 
यथोददेशमेवर्मिदं कृमिकोष्ठचिकित्खितं यथाव- 
दनुव्याख्यात भमवतीति ॥ ३० ॥ 
उद्देश के अनुसार यह कृमिकोष्ठ पुरुष की चिकित्सा को 
यथावत्‌ व्याख्या कर दी है ॥ ३० ॥ 
भवन्ति चात्र | 
अपकर्षणुमेवादी कृमीणां भेषजं स्मृतम्‌। 
ततो विघातः प्रकृतेनिदानस्य च वजेनम ॥ ३१ ॥ 
सबसे पूवे अपकर्षण ही कृमियों की औषध मानी गई है। 
तदनन्तर प्रकृतिविधात और निदान का त्याग ॥ ३१॥ 
अयमेव विकाराणां सर्वषामपि निम्नहे । 
विधि्द्स्त्रिधा यो5य कृमीनुद्दिश्य कीतितः ॥३१५॥ 
कृरमियों के उद्देश से यह जो तीन प्रकार की विधि कही 
गई है, वह ही सब रोगों के निवारण के लिय देखी गई है ३२ 
संशोधन संशमन निदानस्य च वर्जनम | 
एतावद्धिषजा कार्य रोगे रोगे यथाविधि ॥ ३३॥ 
चिकित्सक को चाहियें कि वह रोग रोग में यथाविधि 
संशोधन, संशमन तथा निदानत्याग यह करावे ॥ ३३॥ 


१.-'रोगेडरोगे' ग, १ 


विमानस्थानम्‌ । 


शेप& 


तत्र श्लोकी 
व्याधितो पुरुषी ज्ञाशो मिषज्ञों सप्रयोजनो । 
विशतिः रूमयस्तेषां देत्वादिः सप्तको गण ॥ २४ | 
उक्को व्याधितरूपीये विमाने परमषिणा । 
शिष्यसम्भोीघनाथ च व्याधिप्रशमनाय थे ॥ ३५ ॥। 
इ्यमिवेशक्षते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसत्कृते विमानस्थाने व्याधित- 
रूपीय विमान नाम सप्तनोषच्याय: | ७ ॥ 
अध्यायोक् विषय--दो व्याधित रूप पुरुष, विश और 
मूल वेद्य और उनके कार्यफल, बीख प्रकार के कृमि एवं उनकझे 
हेतु आदि सात का गण (देतु स्थान संस्थान वरण नाम प्रभाव 
चिकित्सा); ये सब परमर्षि ने शिष्यों को समझाने और रोगों 
को शान्त करने के लिये व्याधितरूपीय विमान में कह दिया ॥३४॥ 
इति सप्तमोध्ष्यायः । 


बिक 
अध्माशज्याय: । 
अथातो रोगाभिषग्जितीय विमान व्याख्यास्याम: |! 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 

अब रोगाभिषग्जितीय नामक विमान को व्याखूआ करेंगे- 
यह भगवान्‌ अत्रिय ने कह् था ॥ १ ॥ 

वुद्धिमानात्मनः कार्यगुरुलाशरबे कर्मफलमजु- 
बन्ध देशकालो च विदित्वा युक्तिशशना द्धिषग्बुभूषुः 
शास्त्रभेवादितः परीक्षेत । विविधानि हि शास्राणि 
भिषजां प्रचरन्ति लोके; तत्र यन्मन्येत सुमहचश- 
खिधीरपुरुषासवितमथबहुलमाप्जनपूजित त्रिवि- 
धशिष्यवुद्धिहितमपगतपुनरुक्तरोषमाष खुधणीत- 
सूत्रभाष्यसड्अहऋण स्वाधारमनवपतितशब्द्मक- 
एशब्दं पुष्कक्षाभिधानं ऋमागतार्थमथतत्त्वविनिश्च- 
यप्रधान सड़तार्थमसड्न्कुलप्रकरणमाशुप्रबो धर्क 
लक्षणवच्चोदाहरणवच्च, तद्भिप्रपधेत शाखत्रम्‌। 
शास्त्र ह्वेविधममल इवादित्यिस्तमों विधूय प्रका- 
शयति सर्वेम्‌ ॥ २॥। 

बुद्धिमान्‌ पुरुष अपने कार्य की गुरुता ( बहुत प्रयाससाध्य 
होने से ) लघुता ( अल्प परिश्रमसाध्य होने से ) कमंफल 
(अर्थाव्‌ जो में कम करने लगा हूं इसका फल केवल धरम है अये 
है काम दै या मोक्त है इत्यादि) अनुबन्ध ( कर्मजन्य धर्माधम वा 
शुभाशुभ भाव ) एवं देश और काल की विवेचना करके अर्थात्‌ 
किस समय और कहां कौन-सा कार्य वृत्तिकर हे उपयुक्त हे 
अनुपयुक्त है अच्छा है बुरा दे इत्यादि युक्तिपृवक सोचकर यदि 
चिकित्सक बनने की इच्छा करें तो उसे प्रथमतः शाजक्ल की दी 
परीक्षा करनी चाहिये । इस लोक में चिकित्सकों के विविध 


२ 'खापारं शोमनामिषेयम्‌ अनवपतितम्‌ अप्राम्य शब्द! चु० 
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प्रकार के शान्न प्रचलित हैं। उनमें से जिसे वह विस्तृत जाने 
एवं यशख्री और घीर पुरुष जिसे पढ़ते हों, जो अथबहुल 
हो-बहुत से विषयों का समावेश हो वा अल्पकाल में पढ़ने से 
दही सम्पूर ज्ञान कराने वाला हो अ्रथवा थोड़े पदों से भी जो 
बहुत बड़ी बात को बता देता हो, जिन्हें आप्तजन भी आदर 
की दृष्टि से देखते हों, तीनों प्रकार को शिष्यबुद्धियों के लिये 
हितकर द्वो अर्थात्‌ जो मन्द मध्य वा तीचण बुद्धि तीनों प्रकार 
के पुरुषों के लिये ज्ञान का साधन हो, जिसमें पुनरुक्लि दोष न 
हो, आष हो ( ऋषिप्रणीत हो ), जिसमें सूत्र तथा भाष्य का 
संप्रहकम अच्छी प्रकार रचा हो अर्थात्‌ जिसमें विषयों का 
सन्निवेश जहां और जितना होना चाहिये वहां और उतना 
ही किया गया हो, जिसका आधार पक्का हो अथवा जिसमें 
अधिकार वा परिच्छेद सुन्दर हों, जिसमें प्राम्य वा अमभ्यता 
पूर्ण शब्द न हों, जिसमें शब्द ऐसे रखे गये हों जो सुबोध 
हों-जिनका अर्थ सुगमता से जान सकें, जिसमें बहुत कुछ कहा 
गया द्वो, जिसमें प्रकरणानुसार क्रमशः विषयों का सबिवेश 
हो, जो अर्थ तत्व को जताने में प्रधान हो अर्थात्‌ जिसके 


पढ़ेने से अथे के तत्त्व का सम्यग्ज्ञान हो जाय, जो सन्जतार्थ हो- 


जिसमें विषय युह्तियुक्ष हों जिसके प्रकरण गड़बड़ न हों अर्थात्‌ 
जो प्रकरण चलता हो उसी प्रकरण का व्याख्यान हो, दूसरा 
शसम्बद्ध प्रकरण उसके बीच में हो न प्रारम्भ होजाय, जो 
सुनने से द्वी शौघ्र अथ को जता दे, जिसमें लक्षण हों उदाहरण 
हों उसी शास्र को अध्ययन के लिये चुनना चाहिये । इस प्रकार 
का शात्ष निमल सूर्य की तरह अन्धकार को नष्ट कर सब 
कुछ प्रकाशित कर देता है ॥ २॥ 
ततो3ननन्‍्तरमाचार्य परीक्षेत । तद्यथा-पर्यव- 
दातश्षतं परिदृश्कर्माणं दक्ष दक्षिण शुत्ति जितहस्त 
मुपकरणवरन्त खव॑न्द्रियोपपन्न प्रक्ृतिज्ञ प्रतिपत्तिज्ञ- 
मुपस्क्ृतविद्यमनहदुतमनसूयकमको पन॑ क्लेशक्षमं 
शिष्यव॒त्सलमध्यापकं शापन्समर्थ चेति; एबंगुणो 
ह्याचार्यः सुक्तेत्रमातेवो मेघ इव सस्यगुणेः खुशिष्य- 
माशु वेधगुणः सम्पादयति ॥ ३ ॥ 
शाञ्न की परीक्षा के पश्चात्‌ आचा4 की परीक्ष करें--- 
जिसे शाक्षज्ञान निमेल है, जो दृष्टकर्मा है-जिसने कर्मदर्शन 
किया है-जिसने देखा हे कि चिकित्सा किम्र प्रकार की जाती 
है, खय॑ भी कम कुशल है, जो अनुकूल हे, पवित्र हें-खच्छता 
से रहने वाला दें, जितहस्त ह-चिक्तित्ता कर्म करते समय 
जो घबराता नहीं, उपकरणों से युक्ष, सब इच्द्रियों से सम्पन्न, 
रोगी की प्रकृति को जानने वाला अथवा खभाव को जानने 
वाला, युक्ति को जानने वाला, जिसको विद्या-ज्ञान परिष्कृत 
इ-शाज्नान्तरों के ज्ञान सर जिसने आयुर्वेद के ज्ञान को परिष्कृत 
किया हुआ है, अदृद्धार रहित, दूसरे के गुणों पर जिसका 
“द्रोषारोपण करने का खभाव नहीं, क्रोधरद्वित, क्लेश को सद्दने 
_ बालो, स्षिष्यों से प्रीति रुखने वाला, अध्यापन कार्य में चतुर, 





चरकसंहिता । 
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विषय को समझाने में जो समर्थ हो; उसे ही अपना आचाये 
चुनना चाहिये । इन गुणों से युक्त आचार्य अच्छे शिष्य को 
वैद्य के गुणों से शीघ्र द्वी युक्क कर देता है, जैसे उपयुक्त ऋतु 
में बरसने वाला मेघ अच्छे खत को शस्य ( अनाज ) के गुणों 
से युक्क कर देता है ॥ ३॥ 
तमुपस्त्यारिराधथिषुरुपचरदप्निवतच्च देववच्च 
राजवच्च पितृवच्च भतेवच्चाप्रमत्तः:; ततस्तत्पसादात्‌ 
कृत्सख शास्त्रमधिगस्य शाख्रस्य दृढतायामभिधान 
सौष्ठवेडथस्यथ विशाने वचनशक्नली च भूयों भूयः 
प्रयतेत सम्यक्‌ ४ ॥ 
इन गुणों से युक्क आचाय के पास जाकर उसकी आराधना 
करने का इच्छुक शिष्य प्रमादरहित होकर श्रप्ति की तरह राजा 
की तरह पिता के सदश तथा स्वामी के सदश सेवा करे। 
अर्थात्‌ जिस २ बात के लिये इनकी सेवा की जाती है उन २ 
गुणों को आचार्य में स्वीकार करते हुए उनकी सेवा करें । अप्ि 
प्रकाश और उष्णता का देने वाला उसकी नित्य ही आवश्य- 
कता होती है उसी प्रकार आचाय अज्ञानान्धकार को नष्ट कर 
प्रकाश का देने वाला है । देवता अपने दिव्य गुणों के कारण 
पूजनीय होते हैं इसी प्रकार आचाये में भी दिव्यगुण होते हैं 
आचाये के प्रसन्न होने पर अभीश्टप्तिद्धि होती है। राजा शासक 
होता है, यद्ध॑ आचाय शासक है । पिता जन्मदाता और 
पालक द्वोता है यहां आचाये पालक दे तथा दूसरे जन्म का 
देने वाला हे । 
“विद्यासमाप्ती भिषजां द्वितीया जातिरुच्यते 
जिस प्रकार स्वामी की सेवा की जाती है और उसकी 
आज्ञा में ही नोकर चाकर रहते हैँ उसी प्रकार शिष्य को भी 
आचाये की सेवा करनी चाहिये ओर उसको श्राज्ञा में रहना 
चाहिये । 
तदनन्तर उसके प्रसाद से ( प्रसन्ञता से ) सम्पूण शास्त्र 
को जानऊर शास्त्र की दृढ़ता में, अपने अन्दर धारण करने 
में, शात्र को ठीक प्रकार से कहने की श्रेष्ठता में अर्थात्‌ जिससे 
शास्त्र के विषय को अच्छी प्रकार दूसरों को समझा सके 
उसमें, अथज्ञान में तथा वचन शक्ति ( व्याख्यान वा प्रवचन 
करना ) में वारंवार उचित रीति से प्रयत्न करना चाहिये । 
सुश्नुत सू० ३ अ० में भी कहा है-- 
वाक्सौ8वेडथविज्ञाने प्रागल्म्ये क्मनेपुरों | 
तदभ्यासे च ब्लिद्धो च यतेताध्ययनान्तगः ॥ ४ ॥ 
तत्नोपाया व्याल्यास्यन्ते--अध्ययनमध्यापन 
तांद्यसभाषा चेत्युपाया। || ५ ॥ 
इस प्रयत्न के लिये उपायों की व्याख्या की जाती है-- 
३ अध्ययन ( पढ़ना-ल्वाध्याय ) २ श्रध्यापन ( पढ़ाना ) 
३ तदह्िद्ययम्भाषा ( जिस शास्त्र में चातुय प्राप्त करना हो उस 
शास्त्र को जानने वालों से वार्तालाप ); ये तीन उपाय हैं ॥५॥ 


१--ततन्रोपायाननुव्याख्यास्याम:” ग, | 
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तत्रायमध्ययनविधिः--कल्येः रृतक्षणः प्रात- 
रुत्थायोपव्यूष॑ वा कृत्वाउडवश्यकमुपस्पृश्योद्क 
देवगोन्राह्मणगुरुतुदसिद्धाचार्य भ्यो नमस्क्ृत्य समे 
शुच्ची देशे सुखोपविष्टो मनःपुर/सराभिवाग्मिः 
सूजमलुपरिक्रामन्पुन:पुनरावतंयेद्वुद्धध। सम्यगलु- 
प्रविश्यार्थतर्वं स्वदोषपरिहारपरदोषप्रमाणारथम ; 
एव मध्यान्दिने3पराहे राजी च शश्वदपरिहापयन्नध्य- 
यनमभ्यस्येदित्यध्ययनविधिः ॥ ६ ॥| 

अध्ययनविधि--नी रोग तथा जिसने प्रातः उठने का 
नियम छिया हुआ है वह पुरुष प्रातःकाल वा उषा के समीपकाल 
में अर्थात्‌ बुछ रात्रि के शेष रहने पर उठकर नेत्यिक आवश्यक 
कम करके (शौचादि से निद्कत्त होकर ) स्नान करके 
देव ऋषि गौ त्राह्मण गुरु इद्ध सिद्ध तथा आचाये; इनको 
नमस्कार करके समतल स्वच्छ स्थान पर आराम से बेठा हुआ 
अपने दोष वा त्रटि के त्याग और दूसरे की त्रुटि को जानने 
के लिये बुद्धि से अर्थ के तत्त्व को अच्छी प्रकार समझ कर 
चित्त को लगाकर सुत्र वा शास्त्र को आनुपूर्बी कम से बोलते 
हुए वार २ दोहराए। इसी प्रकार मध्याह्न सायं और रात्रि 
में समय को व्यर्थ न गंवाते हुए निरन्तर अध्ययन का अभ्यास 
करे । यह अध्ययन की विधि है ॥ ६ ॥ 

अथाध्यापनविधिः-अध्यापने कृतबुद्धिराचार्यः 
शिष्यमेवाद्तः परीक्षत । तद्यथा-प्रशान्तमाय प्रक- 
तिमक्षुद्रकर्माणवुजुचचुमुखनासावंश तनुरक्तविशद- 
जिहमविकृतदन्तीष्ठममिण्मिणं धृतिमन्तमनहडःकतं 
भेधाविन वितकंस्मुतिसस्पन्नसुदारसत्त तद्वियकु- 
लजमथवा तडियवृत्ते तत्वाभिनिवशिनमव्यक्षमब्या- 
पन्नेन्द्रिय निभ्चतम नुद्धतवेशमव्यसनिनमथर्थतत्त्वभाव- 
कमकोपने शीलशोचाचारानुरागदाच्ष्यप्रादक्षिस्यो- 
पपन्नममध्ययनाभिकाममर्थविज्ञाने कमेदशने चानन्य- 
कार्यमलुब्धमनल्स सर्वभूतहितेषिणमाचार्यसर्वा 
नुशिष्टिप्रतिर्पक्तिकरमलुरक्षमेवेगुणसमुद्तिमध्याप्य- 
मेवाहुए ॥ ७॥ 

अध्यापनविधि--जब आचाये पढ़ाना चाहता तो प्रथम 
शिष्य कौ परीक्षा करें-शान्त, श्रेष्ठ खभाव वाले, जो नौच कर्म 
न करता दो, जिसकी आंखें मुख और नासावंश स्रीधे हों, 
जिसकी जिह्ा पतली लाल हो और मल आदि के आवरण व 
पिच्छिलता से रहित हो (जिस से वह छट्दों रस्ों को पहिंचान 


१-- कल्यक्ृतक्ञषण गे, । कल्य: प्रातःकालस्ततन्र 
नियतरूपः ज्षणों येन सः गन्नाघधरः । 
२--उपव्यूष॑ किश्चिच्छेषायां रात्रौ” चक्रः । 
३--परिहाराय” ग, । 'परदोषप्रमाणार्थ परकीयाध्ययन- 
दोषज्ञानाथम! चक्रः। 
४ '०प्रतिकर०” च.। अनुशिष्टिप्रतिकरम्‌ आज्ञाकरमचकः । 


विमानस्थान म्‌ । 
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सके), जिसके दांत व होठों में किसी प्रकार का विश्वार न हो, 
जो मिन्मिन (नाक से-अनुनासिक बोलने वाला) न हो, बैये- 
युक्क, अहड्ाररहित, मेधावी, त्शक्ति और स्मरण शक्ति से 
युक्क, उदारमना, जो उस शात्र के जानने वाले के कुल में पैदा 
हुआ हो अर्थात्‌ आयुवेदज्ञों के कुल में उत्पन्न, अथवा जिसका 
आचार खभाव आयुर्वेदश्ञों का सा हो, तत्त्वज्ञान में तत्पर, 
जिसके सब अन्न ठीक हों, सब इन्द्रियां खस्थ हों, विनयशील, 
जो उद्धत वेश न हो-जिसका वेश सभ्यतापूर्ण हो, जो वस्तु- 
तत्त्त को समझने के लिये सोचते विचारने का खभाव रखता 
हो, क्रीधरहित, जूआ परल्लीगमन मद्यपान आदि व्यश्वनों से 
दूर हो, सच्रित्र, बाह्य एवं आशभ्यन्तर शुद्धि आचार अनुराग 
( अध्ययन में ) चतुरता तथा सर्वत्र अनुकूलता; इन गुणों से 
युक्त हो, जो पढ़ने का इच्छुक हो, शात्न के अर्थ को जानने 
और कमदशन में जो एऋग्रचित दो, यह नहीं कि पढ़ने व कर्म- 
दशन के समय दूसरें कार्यों में लगा रद्दे वा बहाना करे, लोभी 
और आलसी न हो, सम्पूण प्राणियों के हित को चाहने वाले, 
आचार्य के सब उपदेशों वा आज्ञाओओं का पालन करने वाले तथा 
गुरुभक्व: शिष्य को पढ़ाना चाहिये। सुश्षुत सू ० २ अध्याय में भी- 
ब्राह्मणक्षत्रियवेश्यानामन्यतममन्वयवयःशी लशौ ये शौ वा - 
चारविनयशक्तिबलमेघाध्तिस्मृतिमतिप्रतिपत्तियुक॑ तनुजिह्नौ - 
दन्ताप्रमजुवक्त्राह्षिनास प्रसन्नचित्तवाक्चेष्ट क्केशसहं च भिषक्‌ 
शिष्यमुपनयेत्‌ । अतो विपरीतगुणं नोपनयेत्‌” ॥ ७॥ 
एवंविधमध्ययनाथेसुपस्थितमारिराधयियुमा- 
चार्यश्वानुभाषेत-अथोद्गयने शुक्लपत्षे प्रशस्ते5ह नि 
तिष्यहस्तश्रवणाश्वयुजामन्यतमेन नक्तत्रेण योगमु- 
पगते भगवति शशिन्रि कल्याणे कल्याणे च करणे 
मेत्र मुहत मुग्ड: स्नातः कृतोपवासों कषायवख््र्स- 
वीतः समिधो<पिमाज्यमुपलेपनमुदकुम्भांश्व॒ गन्ध- 
हस्तो माल्यदामप्रदीपहिरण्यहे मरज्ज़तमणिमुझाविद्ु- 
मत्तौ मपरिधिकुशलाजसर्षपाक्षतांश्व शुक्लांश्व खुम- 
नसो तअथधितापग्रथितांश्व मेध्यांश्व॒ भच्यान गन्धांश्र 
घृशनादायोपतिष्ठखेति; अथ सो3पि तथा कुर्यात्‌॥ 
आचाये की सेवा वा पूजा के इच्छुक इन युरों से सम्पन्न 
विद्यार्थी के आने पर आचार कहे--उत्तरायण काल के शुक्ल- 
पत्त में प्रशस्त दिन तिष्य (पुष्यानचृत्र) दत्त श्रवणा अश्विनी 
इन नक्षत्रों में से किसी एक के साथ कल्याणकारक भगवान्‌ 
चन्द्रमा के योग होने पर कल्याणकारक करण में, अनुकूल 
मुहृत्त में मुशिडित होकर पूर्व दिन उपवास करके ज्ञान कर 
कषाय बरों के वल्ल पहन कर द्वाथ में गन्धद्व्य लिये हुए, 
समिधघायें अप्नि घी लीपने के द्वव्य-गोवर आदि, जल के घड़े, 


४ 'हिरण्यशब्देनाघटित देस गृद्मयते, हेमशब्देन च घटि- 
तम्‌” चक्र: । ६ 'परिधयों दोमकुए्डचतुः्पाश्व स्थाप्या: पलाश[- 
दिदण्डा उच्यन्ते! चक्र: । 
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पुष्पमाला, दीपक, खबरों चांदी मणि मुक्ता ( मोती ) विद्वुम 
(मूंगा) ज्ञौम ( [/76 वश्न ) परिधि ( होमकुएड के चारों 
ओर गाड़े जाने वाले पलाश आदि के दण्ड ) कुशा लाजा 
सरसों अक्षत मालारूप में गुथे हुए और खुले श्वेत फूल, पवित्र 
भच्दय पदार्थ तथा घिसे हुए चन्दन आदि गन्धों को लेकर 
हमारे पास आओ | वह विद्यार्थी वेसा ही करे ॥ ८ ॥ 
तमुपस्थितमाज्ञाय समे शी देशे प्राचश्रवण 
उद्क्प्रवण वा चतुष्किष्कमार्् चतुरस्ं स्थणिडल 
गोमयोदकेनोपल्िप्त ऋशास्तीर्ण स्ुपरिहित परिधि- 
मिश्चतुदिश यथोक्तचन्द नोदककुम्मक्षी महे माहि रएय 
रजतमणिसमुक्काविदु मालड्छते मेध्यभदयगन्धशुक्ल- 
पुष्पलाजसर्षपाक्ततोपशोभितं झृत्वा, तत्र पालाशी- 
मिरेड्-गुदीमिरो दुम्बरी भिर्मा चुकी भिर्वा समिछ्धि र पि- 
मुपसमाधाय प्राइसुख: शुचिरध्ययनविधिमलुवि- 
धाय मधुसपिरश्या तजिखिजुहयादप्िमाशी:संप्रयुक्कै- 
मेन्त्रेश्रनद्माणमशज्नि धन्वन्तरि प्रजापतिमश्विनाविन्द्र- 
सर्षीश्व खूत्रकारानभिमन्जयमाणः पूर्व खाहेति ॥ 
उसे इन सब द्वव्यों को लेकर उपस्थित हुआ जान सम- 
तल पवित्र तथा पूर्व वा उत्तर की ओर क्रमशः निम्न स्थल पर 
चार हाथ लम्बी चौड़ी चौकोन भूमि वा फर्श को गोबर और 
जल से लीपें। कुशा बिछाकर चारों दिशाओं में परिधियों 
( पलाश आदि दराडों ) स अच्छी प्रकार वेष्टित करके यथोक् 
चन्दन जल का घड़ा क्तौम (वच्न) सुबर्ण के बने द्रव्य, सुबर्ण 
चांदी मणि मोती प्रवाल; इनसे अलेकृत, पवित्र भच्य (लड्डू 
आदि) गन्ध शेतपुष्प लाजा सरसों अक्षत से सजा कर पल्ाश 
इडगुदो ( द्विंगोट ) गूलर या महुए की समिधाओं से अग्न्या- 
धान करके पवित्र होकर पूर्वाभिमुख बेठा हुआ अ्रध्ययनविधि 
के अनुसार अर्थात्‌ वेदारम्भविधि से आशोीर्वादात्मकऋ मन्त्रों 
द्वारा ब्रह्मा अप्ति धन्वन्तरि प्रजापति अश्विनीकुमारों इन्द्र ऋषियों 
तथा सूत्रकारों को अभिमन्त्रित करते हुए 'खाहा पूर्वक तीन२ 
आहुति दे जेसे ब्रह्म खाह”ः कह कर एक आहुति दे इसी 
प्रकार दो वार ओर करें। पुनः “अम्नये खाह्' द्वारा पूववत्‌ 
तीन आहुति दे । इसी प्रकार धन्वन्तरि आदि के नाम निर्देश 
सें पृथक्‌ २ तीन तीन आहुतियां दे ॥ ६ ॥ 
शिष्यश्वेनमन्वालभेत, हुत्वा च प्रदक्षिणमपश्नि- 
मनुपरिक्रामेत्‌ ततो5लुपरिक्रम्य ब्राह्मणान्खस्ति वाच- 
येत्‌, भिषजश्चाभिपूजयेत्‌ ॥ १० ॥ द 
शिष्य भी इसी प्रकार पीछे २ होम करें। होम करके उस 
अप्रि को दक्षिण की ओर करके तीन परिक्रमाएं करें। परि- 
करमाओं के पश्चात्‌ ब्राह्मणों से खस्तिवाचन करावें. और वेथों 
'की पूजा करें । सुश्रुत सू० २ अ० में भी-- क्‍ 
 “उपनयनीयो ब्राह्मण प्रशस्तेषु तिथिकरणमुहूतेनक्षत्रेघु 
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चरकसंहिता । 
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कि को. 


प्रशस्तायां दिशि शुचौ समे देशे चतु्द॑स्त चतुरक्न॑ गोमयेन स्थ- 
णिडलमुपत्लिप्य दम: संस्तीय रल्नपुष्पेर्लाजभक्वैरचेच्च पूजयित्वा 
देवता विप्रान्‌ भिषजश्च तत्रोल्लिख्याभ्युद्य दक्षिणतो ब्रह्मा 
स्थापयित्वापिमुपसमाधाय खद्रिपलाशदेवदारुबिल्वानां समिद्धि- 
श्रतुर्णा वा क्षीखिज्ञाणां न्यग्रोघोडुम्पराश्वत्थमधुतनां दधि- 
मधुबताक्कामिर्दरीदौमिकेन विधिना सप्रणवाभिमदतव्याहतिभिः 
स्वेणाज्याहुतीजुहुयाव्‌ । प्रतिदेवतमषींश्व खाद्यकारं जुहुयात्‌ । 
शिष्यमपि कारयेत” ॥ १० ॥ ' 

अयथैनम शखिसकाशे ब्राह्मगसकाश भिषक्सकाशे 
चानुशिष्यात--ब्रह्मचारिणा श्मश्रुधारिणा सत्य- 
वादिना5मांसादेन मेध्यसेविना निम्मत्सरेणाशख्र- 
धारिणा च भवितव्यं, नच ते मद्दचनात्किचिद्‌- 
कार्य स्थादन्यत्र राजद्विष्टात्पाणहराह्विपुलादधर्म्या- 
दुनथसम्प्रयुक्काद्वाउप्यर्थात्‌ू, मद्पणेन मत्प्रधानेन 
मद्धीनेन मत्प्रियहितानुवर्तिना च शश्वद्धवितव्यं 
पुत्रवद्ासवदर्थिवच्चो पचरतानुवस्तंव्यो 5ह मनुत्खु- 
केनावहितेनानन्यमत सा विनीतेद्ञावद्वकारिणा<5- 
नसूयकेन, न चानभ्यनुजश्ञातेन प्रविचारितव्यम्‌, 
अनुशातेन प्रविचरता पूर्व गुवर्धापान्वाहरण यथा- 
शक्ति प्रयतितव्यं, कमेसिडिमर्थेसिद्धि यशोलाम् 
प्रेत च खर्गमिच्छता त्वया गोबाह्मणमादो छृत्वा 
सर्वप्राणभृतां शर्माशालितव्यमहरहरुतक्षिप्ठता चोप- 
विशता च सर्वात्मना चातुराणामारोग्ये प्रयतितव्ये 
जीवितह॒तो रपि चातुरेभ्यो नाभिद्वोग्धव्यं, मनसो<: 
पिच परखियो नाभिगमनीयास्तथा सर्वेमेव परस्त, 
निभ्वतवेशपरिच्छुदेन भवितव्यमशीण्डेलापापेना पा- 
पसहायेन च श्लद्रणशुक्लधम्पेधन्यसत्य शम्येहितमि- 
तवचसा देशकालविचारिणा स्मृति मता ज्ञानोत्थानों- 
पकरणुसम्पत्सु नित्य यत्वता, न च कदाचिद्राज- 
हिश्टानां राजद्वेषियां वा महाजनदिष्ठानां महाजन- 
द्वेषिणां वाउप्यीषधमनुविधातव्यें तथा सर्वेषामत्य- 
थैविक्नतदु शदुःखशीलाचा[रोपचाराणामनपवादप्रती- 
काराणां मुमूषुणां च तथैबासन्निहितेश्वराणां ख्री- 
णामनध्यक्षाणं वा, नये कदाचित्थ्वीदत्त मामिष- 
मादातव्यमननुज्ञातं भरना उथवा 5ध्यक्षेण, आतुरकुले 
चानुप्रविशता त्वया विद्तिनानुमतप्रवेशिना साथ 
पुरुषण सुसंवीतेनावाक्शिरसा स्म्ुतिमता स्तिमि- 
तेनावेक्ष्यावेदंय मनसा सर्वेमाचरता बुद्धयधा समय: 
गलुप्रवेश्व्यम , अनुभविश्य व वाड्यनोबुद्धीन्द्रि- 
याणि न क्वचित्मणिधातव्यान्यत्रातुरादातुरो पकारा- 
र्थाद्रा55तुरगतेष्वन्येषु वा भावेषु, न चातुरकुत्न- 
प्रवृुतयों बहिनिश्चारयितव्या।, हसित चायुषः 


२--- ० मल्पवादप्रतिकाराणां” ग. । 
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प्रमाणमातुरस्य न वणयितव्य जानता$पि तत्च यत्रो- 
च्यमानभातुरस्यान्यस्य बा<प्युपघाताय सम्पद्यते, 
ज्ञानवतापि च नात्यर्थमात्मनो शाने विकत्थितव्यम , 
आप्तादपि हि विकत्थमानादल्यथमुद्धिजन्त्यनेके ११ 


अब शिष्य को अभि ब्राह्मण और वद्य के पास अर्थात्‌ 
उन्हें साक्नौं करके यह उपदेश करें--तुझे ब्रह्मचारी श्मश्रधारी 
( दाढ़ी मूँछ को रखने वाला ) सत्यवादी माँच भोजन न करने 
वाला पवित्र भोज्य पदार्थों का सेवक मात्सयरहित शज्नर को 
न धारण करने वाला होना चाहिये | मेरे कहने से तू राजविरुद्ध 
प्राणनाशक अल्यन्त अथमे काये तथा अनर्थ के कारणभूत विषय 
से अन्यत्र सब काये कर सकता हे । अर्थाव्‌ राजविरोध आदि 
के अतिरिक्क तू सब कार्य कर स्रकता है। यदि में कदाचित्‌ 
राजविरोध आदि के लिये कह भी दूं तो भी तुमे वह नहीं 
करना चाहिये। तुझे निरन्तर ऐसा होना चाहिये जैसे तूने 
मुझे मन वचन शरीर सब कुछ अपर कर दिया है, में दी 


विमानस्थानम । 


तेरा प्रधान हूं मेरे ही तू आधीन है और जो सुक्के त्रिय तथा 


द्वित है उसी का अनुपालन करता है। तुमे पुत्र दास और 
याचक्र ( भिखारी ) की तरह ही सदा करते हुए मेरे पास 
रहना चाहिये । अर्थात्‌ जैसे पुत्र पिता की सेवा करता हे जैसे 
दास अपने स्वामी को प्रसन्न करने की चेष्टा करता है और जंस 
याचक दाता के मुख को देखता है वैसे ही तुफे होना चाहिये। 
उत्सुकता से रहित सावधान एकाग्रमन विनयसम्पन्न सोच 
विचार कर कम करने वाला, दूसरे के गुणों पर दोषारोप न 
करने वाला होना चाहिये । विना आदेश के तुके इ७र उधर 
न घूमना चाहिये-आवारासर्दी न करनी चाहिये । आज्ञा 
लेकर विचरते हुए सब से पूर्व गुर ( आचार्य ) के लिए 
अभीष्ट वस्तु के लाने में यथाशक्तकि प्रयज्ल करना चाहिये। 
कर्म ६ चिकित्सा ) की सिद्धि, धनप्तिद्धि, यशःप्राप्ति तथा 
मरकर स्वर्ग को चाहने वाल तुमको गौ और ब्राह्मण का 
मुख्यतः तथा सब प्राणियों के लिये सुख वा आरोग्य की कामना 
करनी चाहिये। प्रतिदिन उठते बेठते खब अवस्थाओं में 
रोगियों के आरोग्य में प्रयत्न करना चाहिये । अपने जीवन 
वा प्राण के हेतु भी कभी रोगियों से द्वोह न करना चाहिये। 
मन से भी परस्नरीगमन न करना चाहिये। इंडी प्रकर सब 
परघन वा दूसरे की सम्पत्ति के दरण का भी मन में विचार 
न होना चाहिये। वेश दल्न आदि ऐसे होने चाहियें जिनसे 
विनयभाव टपकता हो । मद्यपान न करना चाहिये। पाप से 
बचना चाहिये । पापी क खम न रहना चाहिये । चिकने शुश्र 
घर्मयुक्क पुरय सत्य सुखकर द्वितकारी तथा मित भाषण करने 
वाले देश काल का विचार करने वाल स्मतिसम्पन्न तुस्मे ज्ञान 
आरोग्य के साथन- के गुणों में नित्य प्रयल्लवान्‌ होना चाहिये । 
जिनसे राजा द्वेंष करते हैँ वा जो राजा से द्वेष रखते हैं जिन 
से सत्पुरुष द्वेष करते हैँ वा जो सत्पुरुषों से ढेंष करते हैं; 
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उनकी कभी भरी चिकित्सा न करनी चाहिये । तथा उन सब 
की भी जिनका आचार ( रोगी के लिये पालनीय कतेंब्य ) 
और उपचार ((#28६77670) अत्यन्त विद्धत दुष्ट एवं दुःख- 
शील है जो अनपवादश्रतीकार हैं अर्थात्‌ जो वेद के अपवाद 
( निन्‍्दा ) का प्रतिकार नहीं करते ( इच्चसे जनपदोदूं सनी या- 
घिकार में ३६७ पृष्ठ पर कटे गये निर्धन आदि का भी 
हण किया जाता है ) जो मूमृषुं दे ( जिनमें सत्युसूचकऋ 
लक्तणा उत्पन्न हो गए हैं) उनकी भी चिकित्सा न करनी 
चाहिये । तथेव जिन बज्नियों का पति वा कोई संरक्षर साथ न 
हो उनकी भी चिकित्सा न करनी चादहिये। पति वा संरक्षक 
की आज्ञा के विन स्री द्वारा दिया गया घन वा कोई भोग्य- 
वस्तु कदापि न लेनी चाहिये। रोगी के घर में प्रवेश करते 
हुए तुमे ज्ञात एवं जिसे रोगी के बन्धु बान्धर्वों ने अन्दर 
लाने के लिये अनुमति दी हुई है ऐसे पुरुष के साथ सम्यक्‌ 
प्रकार से वसन्न पहिने हुए और शिर को ऊुचाये हुए स्घ॒तियुक्क 
तथा स्थिर मन द्वारा वारंवार स्रोच विचार कर ज्ञानपूर्वेके सब 
कर्म करते हुए प्रवेश करना चाहिये। अन्दर जाकर वाणी 
मन बुद्धि तथा इन्द्रियों को रोगी और रोगी के प्रयोजन के 
आअतिरिक्क रोगी के किसी अन्य भाव में न लगाना चाहिये । 
रोगी के घर की बातों को किसी के पास बाहिर नहीं प्रकट 
करना चाहिये । रोगी के अनायुष्य को जानते हुए भी उस 
जगह नहीं वर्णन करना चाहिये जद्दां कहने पर वह रोगी था 
किसी अन्य के नाश वा झत्यु का कारण दो जाव । श्ञानवान्‌ 
हुए भी अपने ज्ञान की अत्यधिक छाथा न करनी चाहिये 


| क्योंकि अत्यन्त आत्मशछाघा करने वाले आप्त पुरुष से भी 


अनेक पुरुष उद्विम हो जाते हैं अर्थात्‌ उनकी श्रद्धा नष्ट हो 
जाती है ॥ ११ ॥ 

न चैव छास्ति खुतरामायुर्वेद्स्य पारं, तस्माद- 
प्रमत्त+ शश्वद्भियोग मस्मिन्‌ गच्छेत्‌ ,' एतच कायम , 
एवंसूयश्व छुसोट्ठवमननख्यता परेम्योडप्याग- 
मयितव्य, ऋृत्खो हि लोकों बुद्धिमतामाचायः शन्ु- 
श्ाबुद्धिमताम्‌ , अतब्वामिसमीद्य बुद्धि मताउमित- 
स्थापि धन्य यशस्यमायुष्य पीशटिक लोकेपमम्युपदि- 
श॒तों चचः ओ्रोतव्यमसुविधातब्य चेति ॥ १६ ॥| 

आयुर्वेद का पार नहीं है। अतएव प्रमादरद्धित होकर 
इसमें निरम्तर उद्यम करना चाहिये । यह सब कुछ (डपयुक्क) 
करना चाहिय । इसी प्रकार और भी परणगुणों में दोषारोपण 
न करते हुए आचार की उत्तमता वा सभ्यता को औरों से भी 
जान लेना चाहिय । सारा संसार बुद्धिमान पुरुषों का आचाये 
है और मूर्खों का शत्रु है। अतः बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये 
कि वह अच्छी प्रकार करके शत्रु से भी उपदिष्ट धन्य (पुरय- 

१ 'एतच्चव कार्यमेव भूयः प्रवत्तस्य सौधवमनुसूयता ग. 

२ लौकिक! ग, । 
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कारक) यशोवर्थक आयुष्कर पौष्टिक तथा लोगों से अनुमत 
वचन को सुने और तदनुसार कार्य करे ॥ १३॥ 
अतः परमिदं ब्रयातू-देवताशिद्धिजातिशुरू- 


क्ुद्धसिद्धाचार्यु ते नित्य सम्यग्वर्तितब्य, तेजु ते 
सम्यग्वतेमानस्यायमशञ्िः सर्वेगन्धरसरत्बीजानि 
यथेरिताश्व देवता! शिवाय स्यु3, अतो<न्यथा वर्ते- 
मानस्याशिवायेति: एवं ब्रवति चाचाय शिष्यस्तथेति 
ब्रयात्‌ ; तद्यथोपदेश चल कु्वन्नध्याप्यो शेय:, अतो5- 
न्‍्यथा त्वनध्याप्यः; अध्याप्यमध्यापयन द्ययाचार्यों 
यथोक्कैश्वाध्यापनफलेयो यमापोत्यन्यैश्ानुक्केः अेय- 
स्करेगुणः शिष्यमात्मान् व युनाक्कि, इत्युक्कावध्यय- 
नाध्यापनविधी यथावत्‌ | १३॥ 
इसके पश्चात्‌ यह कहें-कि तुझे; देवता अमि द्विजाति 
( ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य ) गुरु इृद्ध सिद्ध आचारयों से नित्य ठोक 
प्रकार स्र वतना चाहिये-आज्ञा पालन करना चाहिये । उनमें 
सम्यक्‌ प्रकार से रहते हुए-उनको पूजा आदि करते हुए तेरे 
लिये यद्द अप्ि ( साक्तिरूप में सामने स्थापित ) सब गन्घ रस 
न और बीज तथा यथोक्ल देवता कल्याणकारक हों। इससे 
विपरीत आचरण करते हुए के लिये वे अशुभकारक हों । 
आाचाये के ऐसा कहने पर शिष्य-जेसा आपने कहा है 
बैसा ही कछंगा यह-खीकृति सूचक वचन कहे । जो शिष्य 
गुरुपदेश के अनुसार चलता हो वही पढ़ाने के योग्य हें । 
इससे विपरीत दो नहीं पढ़ाना चाहिये | पढ़ाने योग्य विद्यार्थी 
को पढ़ाते हुए आचाये अध्यापन के यथोक्क शान्नहढ़ता आदि 
फर्लों से युक्क होता है । तथा जो यहां नहीं कहे गये ऐसे बहुत 
से अन्य श्रयस्कर गुणों से भी अपने को और अपने शिष्य 
को युक्त करता है । यह अध्ययनाध्यपन विधि कह दी है ।१३! 
अध्ययनाध्यापनविधिवत्सम्भाषाविधिमत ऊच्च 
व्याय्यास्यामः-भिषक्‌ भिषज्ञा खह सम्भाषेत, तद्धि 
छसस्मथाषा हि जञानाभियोगसंहेकरी भ्वति, बवैशा- 
र्थमपि चामिनिवेतेयति, वच्चनशक्तिमपि चाघत्ते, 
यशश्षाभिदीपयति, एू्वेश्रुत थे सनन्‍्देहवतः पुनः 
अ्रवणात्‌ संशयमपकर्षति, श्रुते चासन्देहवतो भूयो 
5ध्यवसायमभिनिवतेयति, अश्वतमपि व कश्विदर्थ 
श्रोत्रविषयमापाद्यति, यज्चाचार्यः शिष्याय शुश्रषवे 
प्रसन्न; ऋमभेणोपद्शिति गुद्यामिमतमर्थजातं तत्पर- 
स्परेण सह जल्पन्‌ पिणडेन विजिगीषुराह संहर्षात्‌ , 
तस्मात्तद्धियसस्माषामभिप्रशंसन्ति कुशलाः ॥१७॥ 
अध्ययनाध्यापनविधि के समान ही अब सम्भाषाविधि 


१-- अध्ययनाध्यापनविधिवत्‌” इतिति पाठ 
न विद्यत । ३--अ्रतर्सशयमपकर्षति? च० । 


३-० परडेन! ग० । 'परडेन खपारिडत्य॑प्रकाशनेंन! गंज्ञे- 
धर; । 'पिणडेन सारोद्धारेण” चकऋः 


गज्ञावरमतं 


चरकसंहिता । 
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की व्याख्या करेंगे--चिकित्सक को चिकित्सक से ही सम्भाषा 
( वार्तालाप ) करनी चाहिये-तद्रियसम्भाषा से स्वतः ज्ञान 
का योग और दष होता है। तद्िद्सम्भाषा पारिडत्य वा चातुरी 
को उत्पन्न करती हैं। वाक्शक्कि को भी धारण कराती है। 
कीर्ति को उद्दीप्त करती है-चमकाती है। पूज पढ़े हुए वा सुने 
हुए में यदि सन्देद हो तो पुनः छुतने से संशय को नष्ट करती 
है। और जिसे पठित शाज्न में सन्देंद् नहीं उसे दृढ़ निश्चय 
उत्पन्न कराती है। ऐसी भी कई बातें जो पूर्व नहीं छुनी होती 
सुनी जाती हैं-और आचाये सेवा करने वाले शिष्य को प्रसन्न 
होकर जिन गोप्य रहस्यों का क्रमशः उपदेश करता है वह 
परस्पर जल्प करते हुए विजय की इच्छा वाला हष से एकवार 
ही में कह देता है। अतः भी कुशल पुरुष तद्दिद्यसम्भाषा की 
प्रशंसा करते हैं । एक ही विद्या वालों का उसी के विषय में 


। परस्पर आलाप “तहिद्रसम्भाषा' कहता है॥ १४॥ 


द्विविधातु खलु तह्चियसम्भाषा भवति-समन्धाय 
सस्माषा, विय्ुद्य सम्भाषा चांते ॥ १४ ॥ 

तद्िद्यसम्भाषा दो प्रकार की होती है। १ सन्धाय सम्भाषा 
२ विगृ्य सम्भाषा। इन्हें ही अनुलोमसम्भाषा और प्रतिलोम- 
सम्भाषा मी कहते हैं। जहां सन्धि व मेत्रीसाव से आलाप हो 
बह सन्धाय सम्भाषा व अनुलोमसम्माषा कहती हे । जहां 
सम्भाषा में एक की दूसरे को जीतने की इच्छा हो वह विगृद्य- 
सम्भाषा वा प्रतिलोमसम्भाषा कह्दाती है ॥ १५ ॥ 

तत्न ज्ञानविक्वानदचनप्रतिव्चनशक्तिसस्पन्षना- 
कोपनेनानुपस्क्ररविद्येनानसूयकेनानुनयकोविदेल 
क्वेशक्षमेण भियसमस्भाषणेन व सह सन्धाय सम्माषा 
विधीयते | वथादविधेन सह कथयन्विश्वष्घः कथयेत्‌ , 
पृच्छेद्पि थ विश्रव्घ+, एच्छ॒ते चास्पे विश्व्धाय 
विशद्स्थ बयात्‌ , ने ख निश्रदसयादुद्धिजित,निशुह्य 


चैन ने दृष्येन्न ज परेषु विकत्थेत, न च मोहादेका- 
न्तत्राही स्थातू, न चाविदितमर्थेमठुवर्णयेत्‌ 
खसम्यक्चानुनयेनावुनयेच्च, अनुनये तर चाबहितः 
स्यादित्यनुलोमसम्भाषाविधिः ॥ १६ ॥ 

ज्ञानविज्ञान वचन (पूवफत्त) प्रतिववचन (उत्तर पक्त) की 
शक्ति से सम्पन्न, कोघरदवित; जिसको विद्या विद्वत नहीं, पर- 
गुणों में दोषारोपण न करने वाले अनुनय (विनय) में परिडत, 
क्लेंश को सहने वाले तथा प्रिय वाणी बोलने वाले के साथ 
सनन्‍्धाय सम्माषा की जाती हे। इस ग्रकार के पुरुष के साथ 
निःशह्ड दोकर विश्वस्त की तरद सम्भाषा (वाद प्रतिवाद) करे । 
निःशइ दोकर ही पूछे । और उस विशस्त पुरुष के पूछने पर 
विशद्‌ वा स्पष्टतया प्रयोजन को कह दे । निमभ्नह के भय से 


२ 
न्न्‍निकक ५ नोजि ॥ प्ाषाविय शकाजञलर ने: पा से नजाक्रात्म वय लो... 


४--“विशदमर्थजात॑! ग.। ५---“नचानुविद्वितमर्थमनुवर्ण- 
येंत्‌! ग, | ६--अजुनयात्र परे ग, । 


ञआ० ८ ] 


जल्प वितराडा में जो निम्नहस्थान कहे जांयगे कहीं में उनमें 
पकड़ा जाऊंगा-यदह विचार ही मब से उड़ा दे-वहां जैसा 
अपना ज्ञान हो स्पष्ट २ कह दे । और उस पुरुष को निम्नह- 
स्थान में पकड़ कर वा पराजित करके प्रसन्न न होवे और न 
दूसरों में आत्मश्लाघा कर | मोहबश वा अज्ञानवश एक्रान्त« 
ग्राही न हो अर्थात्‌ एक पक्ष को-जिस पर उसका कथचित्‌ 
विश्वाप् दे और वह युक्तियुक्त न हो-मानना ठोक नहीं । अपितु 
दूसरे पत्त को सुनकर सम्यक्‌ विचार के बाद जो पक्त ठौक दो 
चाहे वह प्रतिवादी का दो उसे खीकार करे, अज्ञानवश हृ5- 
घर्मी न हो । जिस बात को जानता बढ़ीं उसे कहे नहीं । विनय 
द्वारा सम्यक्‌ प्रछार से अपने पीछे लावे-अपने पक्तु का करें। 
अनुनय (विनय) में सावधान रहें। यह अनुलोमसम्भाषाविधि है॥ 

अत ऊध्वेमितरेश सह विग्वद्य सम्माषायां 
जल्पेत्‌ श्रेयसा योग मात्मलः पश्यन्‌ ;प्रागेव च जल्पा- 
ज्त्पान्तरं परावरान्तरं परिषद्धिशेषांश्य सम्यकपरी - 
चेत, सम्यवपरीक्षा हि बुद्धिमतां कारयेप्रवृत्तिनिवु- 


परीक्षमाणस्तु खलु परावरान्तरमिमाश्व्पकगुणान 
श्रेयस्करान्‌ दोषवतश्व परीक्षेतर सम्यक्‌ । तथथा- 
शत विज्ञान धारण प्रतिभान वचनशक्षिरित्येतान्‌ 
शुणान्‌ श्रेयस्करानाहुः इमान्पुनदोषवतः, तचथा- 
कोपनत्वमवेशारद्य॑ भीरुत्वमघारणत्वमनवहितत्व- 
मिति | एतान्द्रयानपि शुणान्‌ गुरुल्लाघवतः परव्य 
चेवात्मनश्व तोलयेत्‌॥| १७ ॥ 

इसके बाद पूर्वोक्त गुणन्वित व्यक्ति से विपरीतगु शसम्पन्न 
पुरुष के साथ अपने आपको उससे उत्कृष्ट जानता हुआ विगृद्य- 
सम्भाषा करें । अर्थात्‌ जो व्यक्ति ज्ञान (शाज्नाथ ज्ञान) विज्ञान 
आदि द्वारा पूर्वपक्तोक्कि एवं उत्तरपत्नोक्ति करने में असमथ है 
क्ोधी है जिसकी विदा अविकृत नहीं, असूयक (परणुणों में 
दोषारोपण करने वाला) अनुनय में मूर्ख क्लेश को न सहने 
वाला तथा अग्रियमाषी हो उसके साथ विग्ृद्यसम्भाषा करनी 
चाहिये । परन्तु विगृद्यत्तम्भाषा से पूर्व यह जान लेना आवश्यक 
हैं कि मुझ में उसकी अपेक्षा विद्या बुद्धि अधिक है। इसके जानने 
के लिये जल्प से ही पूव उसके जल्पान्तर की परीक्षा करनी चाहिये। 
जिससे जल्पक के गुण दोष ज्ञात द्वों जाय । परावर भेद की परोक्षा 
करनी चाहिय अर्थात्‌ वह व्यक्ति दूसरें के साथ जो जल्प करता 
हें उच्च जल्प को सुन कर अपने ज्ञान वा प्रतिभा की तुलना करे 
कि कया में उससे विद्या में प्रतिभा में वा जलल्‍्पना में श्रेष्ठ हूं 
सम हूं वा कम हूं। सभा की परीक्षा करें। अर्थात्‌ परिषत्‌ 
“(सभा ) मूर्खों की है वा परिडतों की है इत्यादि ठीक ठीक 


१ “विशह्य संभाषेत! । २ “जल्पान्तरमिति सामयिकसर्वा- 
र्थादिविशेषित जल्पविशेष॑, परावरान्तरमिति प्रतिवादिन आत्म- 
नश्व प्रतिभादिविशेषमिद्यर्थ:” चक्रः । ३ 'तुलयेत” ग. । 


विमानस्थानम्‌ । 


३६५ 


परीक्षा पूव ही कर लेनी चाढ़िये। क्योंकि सम्यक्‌ प्रकार से 
की गई परीक्षा बुद्धिमानों को काये में प्रवृत्ति वा निश्वत्ति के 
काल छो जता देती हैं अर्थात्‌ बुद्धिमान्‌ व्यक्ति परीक्षा द्वारा 
यह जान जाते हैँ कि अमुक समय काय में प्रइत्त होना चाहिये 
और अमुक समय उससे निदृत्त हो जाना चाहिये। अतएव 
कुशल पुरुष परीक्षा की प्रशंसा करते हैं। परावरभेद की 
परीक्षा करते हुए जल्पक के शुभ और दोषयुक्क गुणों की 
सम्यक परीक्षा करे जैज्े-श्रुत ( शात्नज्ञान ), विज्ञान ( शाल्नार्थ 
ज्ञान ), धारण, प्रतिभा तथा वचनशक्कि; इन गुणों को 
श्रेयल्कर कहते हैं । और इनको दोषयुक्क, जेसे-कुद्ध हो जाना, 
पारिडत्य न होना, भीरुता ( डरपोकपन ), घारणाशक्कि का 
न होना ( कणठर्थ न होता ), ध्यान न होना। इन दोनों 
( श्रेयस्कर, दोषवान्‌ ) गुणों को दूसरे ( सम्भाष्य पुरुष ) 
और अपने में गुरुता और लघुता द्वारा तोल ले। अर्थात्‌ 
किन गुणों में वह मुझ से बढ़ चढ़कर हे और किन गुणों में 
में बढ़ चढ़कर हूं, किन में वह न्यून है और किन में में न्‍्यून 


।. पु ७५ प्रेय क्र धि  ) अ ज्क 
त्तिकालो शंसति,तस्मात्परीक्षामभिप्रशंसन्ति कुशलाः ) है. उम्भाष्य छुरुष में श्रेयसकर गुण अविक हूं कि सुझ में । 


अथवा उसमें दोष अधिक है कि मुझ में । इस प्रकार अच्छी 
तरह तुलना कर ले ॥ १७ ॥ 

तत्र त्रेविधः परः सम्पययते,--प्रवर; प्रत्यवर+ 
समो वा गुणविनिद्षेपत३, नत्वेब कारत्स्न्येन ॥१८॥ 

पर ( सम्माष्य ) पुरुष कुछ एक गुणों की न्यूनाधिकता 
से तीन प्रकार के होते हैं--१ प्रवर (श्रेष्ठ ) ३ प्रत्यवर 
( कनिष्ठ वा हीन ) ३ सम । साकल्येन-सब कुलशील आदि 
भावों द्वारा विचारने से प्रवर प्रद्मयर और सम त्रिविध दी 
नहीं दोते । अपितु इससे भी अधिक प्रकार के परपुरुष होते हैं ॥ 

परिषत्तु खलु छ्विविधा,--शान वरती, मूढपरिषच्ध 
सैब द्विविधा सती त्रिविधा पुनरनेन कारणविभा- 
गेन-सुहत्परिषत्‌, उदाखीनपरिषत्‌, भतिनिविष्ट- 
परिषश्चति ॥ १६ ॥ |. ., 

परिषत्‌ दो प्रकार की होती हैं। १ ज्ञाबवती २ मूढ़ 
प्रिषत्‌ । यह दो प्रकार की परिषत्‌ ही निम्न कारणविभाग से 
तीन प्रकार की दै। १ सुहृत्यरिषत्‌ २ उदासीन परिषत्‌ 
३ प्रतिनिविष्ट परिषत्‌ । जैसे--१ शानवती झुहृत्यरिषत्‌ 
२ ज्ञनवती उदासीन परिषत्‌ ३ ज्ञानवती प्रतिनिविष्ट परिषत्‌ । 
१ मूढ़ सुहृत्परिषत्‌ २ मूढ़ उदासीन परिषत्‌ ३ मूढ़ प्रतिनिविष्ट 
परिषत्‌ । जिस सभा के सभ्य झहत्‌ ( मित्र ) होंगे वह सुहृत्‌ 
परिषत्‌ कहायगी । जिसके सभ्य न मित्र हों न शत्रु वह 
उदासीन परिषत्‌ द्वोगी । जिसके सभ्य प्रतिकूल-मैत्नी रहित _ 
वा शत्रु होंगे वह प्रतिनिविष्ट परिषत्‌ कहायगी । यदि प्रभ्य 
ज्ञानादि सम्पन्न हैं तो ये सभायें ज्ञानवती कहलांयगी। यदि 
मूर्ख हैं तो समाये मूढ़ कहांयगी ॥ १६ ॥ 

४ प्रतिनिविष्टा खसौहाददाभावेन निविष्टाः सभ्या यत्र 


सा गज्ञधर: | 


डेध्द्‌ 


तन्न प्रतिनिविद्वायां पर्षदि ज्ञानविज्ञानवचन- 
प्रतिवचनशक्तिसम्पेन्नायामपि सूढायां तुन कथ- 
थ्ित्केबचित्सद ज्पो विधीयते, मूढायां तु खुहत्‌ 
परिषदि उदासीनायां वा ज्ञानविज्ञानवचनश्नति- 
वचनशक्षिमन्तरेणोप्पयदीवयशसा महाजनटिष्टेन सह 
जठ्पो विधीयते, तद्धिधिन च सह कथयता आविद्ध- 


चरकसंहिता । 


[आ०्८ 


वष और पढ़ो-अभी तेरे लिय इतना ही पर्याप्त है। एक बार 
भी पराभूत परित्तेषिक ( प्रतिवादी ) को पशिडत लोग परा- 
भूत ही मानते हैं अतएवं उस पराभूत पक्ष को किसी भी 
प्रकार दुबारा सम्माषा जेत्र में नहीं लाना चाहेय । 

कई कहते हैं कि श्रेष्ठ पुरुष के साथ भी इश्बी प्रकार 
विगृद्यसम्भाषा करनी चाहिये। परन्तु कुशल-परिडत अपने 


दीघेसत्लसंकुलैवाक्यद्गडकैः कथयितव्यम्‌ , अतिहृई| से बड़े के साथ उक्त रूप में विप्रह (विशश्वसम्माषा) को अच्छा 


मुह॒मुहुरूपहखता परं रूपयताच परिषद्माकारे- 
ब्रवता चास्य वाक्यावकाशो न देय$, कश्टशब्द्‌ त्रवता 


वक्कव्यो 'नोच्यते? इति, अथवा पुनः 'हीना ते प्रतिज्ञा' 


इति पुनश्चाहयमानः प्रतिवक्वव्य+-परिसंचत्सरो 
भवापि शिक्षख तावतू पर्याप्रमेतावत्ते, खक्दपि 
हि परिक्षेपिक॑ निहतं॑ निहतमाहरिति नास्य योगः 
कतेब्यः कथश्विदप्येव भ्रयसा सद्द विशृद्य वक्कव्य- 
मित्याहुरेके; न त्वेर्व ज्यायसा सह विमश्रह प्रशसल्ति 
कुशलता: ॥ २० ॥ 

ज्ञान विज्ञान वचन प्रतिवचन शक्ति सर भी सम्पन्न अति- 
निविष्ट परिषत्‌ ( ज्ञानवती प्रतिनिविष्ट परिषत्‌ ) में तथा 
मूढ प्रतिनिविष्ट परिषत्‌ में किसी भी प्रकार किसी ( श्रवर 
प्रत्यवर वा सम ) से जल्प नहीं किया जाता। क्योंकि वहां तो 
सभ्य ही प्रतिकूल हैं । उन्होंने तो उसके भावण को सदोष 
ही ठह्राना है। 

मूढ़ सुहृत्यरिषत्‌ वा मूढ़ उदास्तीन परिषत्‌ में जिसका यश 
फैला हुआ नहीं और जिससे महाजन (महापुरुष वा सत्पुरुष ) 
द्वेष करते हैं उसके साथ ज्ञान विज्ञान वचन प्रतिवचन शक्ति 
के विना भी जल्प किया जाता है। ऐसे पुरुष के साथ जल्प 
करते हुए वक्र ( ठेढ़े ) लम्बे सूत्रों ( वाक्‍्यांशों ) से व्याप्त 
वा मिश्रित वाक्यद्रडक़ों ( वाक्य के अद्यधिक लम्बा द्ोने 
पर वाक्य को वाक्यदराडक कहते हैं ) स्रे भाषण करना 
चाहिये---जल्प करना चाहिये । अत्यन्त प्रसन्न हुआ ३ वारं- 
वार पर-पुरुष ( सम्माष्य ) का उपद्दास करते हुए और परि- 
पत्‌ को सम्बोधन करके आकारों (जेसे कि व्याख्याता किया 
करते हैं ) द्वारा बोलते हुए इस पर-पुरुष ( प्रतिवादी ) 
को बोलने का ग्रवकाश ही न देना चाहिये। दुर्बाध शब्द 
कद्ठते हुए उसे कद्ठें कि “अब तुम से नहीं बोला जाता? 
अथवा फिर "तेरी प्रतिज्ञा दीन हो गई है! अर्थात्‌ 'जिस पक्त 
को तूने माना था वह सिद्ध नहीं हो सका 7 फिर भी यदि 
आहान ( (॥8]2726 ) करे तो उसे उत्तर में कह्दे-'एक 


१ 'सपक्षायां मूढार्या व” गं. । २ 'मन्तरेणापि दीप्त- 
यशसा«” ग, । ३ 'निरूपयता” ग, । ४ “परिसंवत्सरों भवान्‌ 
शिक्ष तावदूयगुरुमुपासितो नूनम्‌, अथवा पर्याप्मेतावत्ते! ग, 
*पर्याप्रमेतावत्ते' इति 'पत्तावसादाय! इति शेष! चक्रः । 

५. न्यासयोग: कतेव्यः कर्थचित्‌ ; एवं अयसा? ग, । 


नहीं समझते ॥ २० ॥ 

प्रद्यवरेण तु सह समानामिमतेन वा विगशृह्य 
जल्‍्पता सुहृत्परिषदि कथयितव्यम्‌, अथवा-प्युदा- 
सीनपषदि अवधानभ्रवणज्ञानविशानो पधारणवच- 
नशक्लिसम्पन्नायां कथयता चावहितेन परस्य सादू- 
गुण्यरोषबलमवेक्षितव्य, समवेक्ष्य च्‌ यजत्रेन श्रेष्ठ 
मन्येत, नाख्य तत् जल्प योजयेद्नाविष्कृतमयोग 
कुर्वन्‌; यत्र त्वेनमवरं मन्येत, तत्रेवेनमाशु नियृही- 
यात्‌। तत्न खल्विमे प्रत्यवराणामाशु निश्रदे भव- 
स्थुपायाउ; तद्यथा--भ्रुतहीरन महता खूजपठेवामि- 
भवेत्‌ , विज्ञानहीरन पुनः कष्टशब्देत वक्येन, वाकय- 
धारणाहीनमादिद्धदीघंसूअसंकुलैर्वा क्यद्र ड कैः, 
प्रतिमाहीन॑ पुनरवंचनेनेकदिधेनानिकाथेवाचिना , 
वचनशक्किहीनरु्धोक्रस्य वाक्यस्पाक्षेपेणँ, अर्विशा- 
रमपढ़ेपणेन, कोपनमायासनेन, भीरं विच्रासनेन, 
गनवहित नियमनेन, इत्येबमेतेरुपायै। परमवरम- 
भिभवेत्‌ ॥ २९ ॥ 

ज्ञनवतो वा मूढ़ सुहृत्परिषद्‌ मे अपने से दीन वा सम 
पुरुष से विशह्यप्रम्भाषा करनी चादिये। अथवा अवधान श्रवण 
ज्ञान विज्ञान घारणाशक्कि तथा वचनशक्कि से युक्क उदायीन 
परिषद्‌ ( ज्ञानवती उदासीन ५रिषद्‌ ) में जल्प करते हुए 
सावधान द्वोकर परपुरुष-प्रतिवादी के अष्ठगर्णों एवं दोषों के 
बल को जांचना चाहिये | जांच कर जहां उप्र अपने से भेष्ठ 
समझे उसे बीच में न लाते हुए वा ठालते हुए उस विषय में 
जल्प ही न करें और जी उसे हीन समझे वहां ही उस्ते शीघ्र 
पकड़ ले। हीन पुरुषों को शीघ्र निमह करने ( पकड़ने ) में 
ये उपाय काम में आते हं--यदि वह शाज्नह्दीन (शास्ल न पढ़ा) 
दो तो बढ़ २ सूत्र ( शास्त्र ) पाठों से उसे नीचा दिखाए। 
विज्ञान वा शाह्न के अथज्ञान स॒ द्वीनद्दो तो दुर्वोध शब्द युक्त 
वाक्यों द्वारा नीचा दिखाये | यदि प्तिवादी वाक्य को धारण 
न कर सकता द्दोन्‍याद द्वी न रख सकता द्वो तो वकऋ एवं लम्बें 
लम्बे सूत्रों से मिश्रित बढ़ बढ़े वाक्य बोलकर उसे पराभूत 
करे। यदि प्रतिभा में कम हो तो अनेका्वाची एक ही प्रकार ' 
के वचन सर नीचा दिखाये। यदि प्रतिवादी वचनशक्ति में दीन 


६ 'परस्परसादुगुर॒य०? ग, । ७ वाक्यस्य क्षेपणेन! ग« | 
८ अविशारदमिल्दष्ठ प्भ' चक्र: । 


आ०८छ | 


दो तो व्यज्ञाथ वाक्य के प्रयोग से ; यदि विशारद (निपुण) 
न हो कभी सभा में बोला न हो उस लज्जित कराकर, कुद्ध हो 
जाने वाले को कोवोत्पादक शब्दों द्वारा, भीरु पुरुष को डरावा 
देकर, असावधान को नियमन द्वारा अर्थात्‌ उसका बार बार 
अपनी ओर ध्यान खींचऋर नौचा दिखाये । इन उदगायों से 
अपने से दीन परपुरुष को पराभूत करे ॥ २१॥ 
तत्न सछोकी । 
विग्यद्य कथयेद्ुकक्‍त्या युक्क च न निवारयत्‌ । 
विगृद्यमाषा तीवे हि केषाञिंद द्रोहमावहेत्‌ ॥२२। 
नाकायमस्ति क्रुछुस्य नावाच्यमपि विद्यते । 
कुशला नामिननन्‍्द्न्ति कलह समिती सताम्‌ ||२३। 
युक्किपूवक विगृह्यसम्भाषा करनी चाहिये। जो युक्ियों 
से स्रिद्ध हो उसका विरोध न करे। तीव्र विशृद्यसम्भाषा कइयों 
को द्वोह वा कोप उत्पन्न कर देती है । क्रुद्ध परुष के लिये 
अकाय वा अवाच्य कुछ नहीं रहता। अतएब परिडत लोग 
सत्पुरुषों को सभा में कलह को पसन्द नहीं करते ॥२२-२३॥ 
एवं प्रचृत्ते वादे कुर्यात्‌ ॥ २४ ॥ 
वाद के प्रवृत्त होने पर इस प्रकार करें अर्थात्‌ जो ऊपर 
सम्भाषा के विधान बताये गये हैं वा नीचे बताये जांयगे अपने 
अपने सम्रय पर उद्धी प्रकार करे ॥ २४ ॥ 
प्रागेव तावदिद क॒तु यतेत--लम्धाय परिषदा- 
यनभूतमात्मनः प्रकरणमादेशयितब्यं यद्धा परव्य 
अुशड़॒ग स्यात्‌ / पक्षमथवा परस्य भ्रश विमुखमान- 
येत्‌ , परिषदि च्ोपसंहितायामशक्यमस्मामिवेकतु- 
मेषेव ते परिषद्यथेष्ट यथायोग्य यथामिभ्राय बाद 


वादमर्यादां च स्थापयिष्यतीस्युक्का तृष्णीमासीत २५ 


सब से पूर्व ही यह करने का प्रयत्न करें-परिषत्‌ के साथ 
सन्धि करके जो प्रकरण अपना अभ्यस्त हो अथवा जो दूसरे के 
लिय अत्यन्त कठिन हो-दुर्बोध हो वह विषय वादार्थ परिषद्‌ 
द्वारा रखबांय। अथवा वाद को ऐसे प्रवृत्त कर जिस से सारी 
परिषत्‌ प्रतिवादी के पक्ष से विमुख हो जाय । और सभा के 
जुटने पर 'हम कुछ नहीं कह सकते ये परिषत्‌ ही यथेष्ट , 
यथायोग्य और प्रयोजन के अनुसार वाद और वाद की मर्यादा 
( सीसा वा नियम ) का फ़सला करेंगी” यह कद्द कर चुप 
हो जाय ॥ २५॥ 


तत्रेद वादमर्यादालत्तण भवति-इदं भवति वाच्य- 


मिद्मवाच्यमेव सति पराजितो भवतीति॥ २६॥ 
वादमर्यादा ( सीमा ) का लक्षण यह है-यह कद्दा जा 
सकता है »र यह नहीं और ऐसा होने पर पराजित समा 


१--सहिताः/ पा० । २---एवमिति तबथा श्रुतद्ीनमिल्या- 
दिभ्रन्थोक्ल, वादे प्रवृत्ते सति कुर्यादिल्यर्थ:। 'इस्ेवं प्रदृतते तु 
वादे प्रागिव कार्याद्वादात्तावदिदं” ग, । 


विमानस्थानम । 





३६७ 


जायेगा-इस नियम को बांवना वादमर्यादा वा वाद की सीमा 
सममी जाती है ॥ २६ ॥ 
| का है | हे हुआ, 

इमानि खलु पदानि बादमागज्ञनाथमािग- 
स्थानि भवन्ति; तयथा--वादो, द्वव्यं, गुणाः, कमें, 
सामान्य, विशेषः, समवायः, अतिज्ञा, स्थायचा, 
प्रतिष्ठापना, हेतुग, उपनयः, निगमनम्‌, उत्तर, 
दृष्टान्त;, खिद्धान्त:, शब्द, प्रत्यक्षम्‌, अनुमानम, 
ऐतिहान, ओपस्थे, संशयः ' योजेनं, सव्यभिचारं, 
जिज्ञासा, व्यवसाय$, अथेप्राप्तिग, सम्भवश, अनु- 
योज्यम्‌, अननुयोज्यम्‌ , अजुयोग:, प्रत्यनुयोगः, वा- 
क्यदोष३, वाक्यप्रशंसा, छुलम , अहेतु+, अतीत का- 
लम्‌ , उपालस्म5, परिहार), प्रतिज्ञाहानिः, अन्‍्य- 
नुज्ा, हेत्वन्तरम , अर्थान्तरं, निम्रहस्थानमिति | 

बाद के मांगे को जानने के लिये इन पदों को जान लेना 
चाहिये। जेसे-वाद, द्रव्य, गरुगा, कम, सामान्य, विशेष, सम- 
वाय, प्रतिज्ञ, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु, उपनय, निगमन, 
उत्तर, दृष्टान्त, घिद्धान्त, शब्द, प्रद्यत्त, अनुमान, ऐतिह्य, उप- 
मान, संशय, प्रयोजन, सव्यभिचार, जिज्ञासा, व्यवसाव, अथ- 
प्राप्ति, सम्भव, अनुवोज्य, अननुयोज्य, अनुयोग, प्रद्यनुयोग, 
वाक्यदोष, वाक्यप्रशणा, छल, अद्देतु, अतीत काल, उपारम्भ, 
परिहार, प्रतिज्ञाहनि,अभ्यनुज्ञाहहेत्वन्तर,अर्थान्तर, निम्रह स्थान ॥ 

तन्न वादों नाम-यत्‌ परः परेण सह शाख््रपूवर्क 
विश्वद्य कथयति। स वादो द्विविधः संग्रहेण-जल्पो 
वितएडा थ। तत्न पक्षाश्रितयोवेचरन जल्पः, उरुप- 
विपययो वितएडा । यथा-एकस्य पक्च+--पएुनर्भवो- 
3स्तीति, नः्तीत्यपरस्य; ती च हेतुमिः खसवपक्ते 
स्थापयतः परपत्षमुद्धावयतः, एप जद्प।, जब्पवि- 
प्ययो वितण्डा, वितण्डा नाम-परपत्ते दोषवचन- 
मात्रमेव ॥ र८ ।| 

वाद--जो परस्पर शाज्षपूवक विगृद्यम्तम्भाषा होती है उसे 
वाद कहते हैं। अक्षपाद गौतम ने न्‍्यायदशन में वाद का 
लक्षण किया है-- 

“प्रमाणतकेसाधनोपालम्भः सिद्धाम्ताविरद्धः पं्खावयवोप- 
पन्नः पत्तप्रतिपक्षपरि प्रहो वादः ।! 

अर्थात्‌ प्रमाण और तक द्वारा खपक्ष की स्रिद्धि और 
परपक्तु का निराकरण करते हुए सिद्धान्त से जो विरुद्ध न द्वो 


| और प्रतिज्ञा हेतु उदाहरण उपनय और निगमन इन पांच 


अवयवों से युक्त पक्ष और प्रतिपक्ष का प्रदण करना वाद 
कह्दाता हैं। जैसे एक ने कहा--अप्नि उष्ण है-यह प्रतिज्ञा हे। 
क्यों £ जलाने से-यह हेतु है । किस्र की तरह १ आतप (घाम) 
की तरह-यह उदाहरण दे । किस तकार ? जैप्े आतप गरम 


३-- सखपत्तुदेतु मिः खखपत्त ग, । 'उद्धावयतः प्रति- 
घेघयतः! गज्गाधरः । 


श्ध्द 


होती है और वह जलाती है उसी प्रकार अ्रप्नि जलाता है- 
यह उपनय हैं। अतएव अप्मि उष्ण है-यह मिगमन हैं। यह 
पत्तप्रहण सिद्धान्तों के विरुद्ध नहीं और पांच अवयवों से युक्ष 
है। अब प्रतिवादी भी इसी प्रकार प्रतिपक्ष का प्रहण करता 
हैं । प्रतिज्ञा-अप्नि उष्ण नहीं है । क्‍यों १ रुपमात्र के लक्षण 
होने स्ें-यह हेतु है। उदाहरण-जेसे वायु ॥ उपनय-जेसे वायु 
का स्पशेमात्र लक्षण है और वह अनुष्ण होता है उसी प्रकार 
आपम्ि छा रुपमात्र लक्षण हे। निममन-अतः अ्रप्ति अनुष्ण 
है। यद्वां पर शब्दप्रमाण और तक द्वारा सवस्तिद्धान्तसिद्ध अ्प्नि 
के रूपमात्र लक्षण को खीकार करते हुए अनुमान और तके 
से अमि की अनुष्णता का प्रतिवादी स्थापना करता है । यह 
मी विद्धान्ताविरुद्ध तथा पश्चावयव से युक्क दे । इस प्रकार पक्त 
ओर प्रतिपक्ष का प्रहण बाद! कहाता है । 

यह थाद संक्षेप में दो प्रकार का है-$ जल्प २ वितणडा। 
जल्प--अपने २ ( विरुद्ध ) पक्ष को लेकर वादी ग्रतिवादी का 
चचन जर्प कद्दाता है । वितएडा--जल्प से विपरीत को वितर॒ड| 
कहते हैं । जैस--एक का पक्त-पुनर्जेन्म होता है-यह्द है । 
नहीं होता-यह दूसरे का पक्त हे । वे दोनों द्वेतुओं से अपने २ 
पक्त की स्थापना करते हैं और दूसरे के पक्ष का प्रतिषेष करते 
हैं । यह जल्प है। जल्प से विपरीत का नाम वितराडा है । 
दूसरे के पक्त में केवलमात्र दोष का ही कहना वितरडा कह्दाता 
हैं। अर्थात्‌ अपने पक्ष की स्थापना तो न करना और दूसरे 
के पत्त के दोष ही कहते जाना। अतएव न्यायद्शन में भरी 
कहा दे--“स प्रतिपत्तस्थापना हीनो वितरुडा ? ॥ श्८ ॥ 

हृव्यशुणकम सामास्यविशेषसमवायाः खलक्षणः 
स्छोकस्थाने पू्वेझुक्काः ॥ २६ | 

दृष्य गुण कम सामान्य विशेष और समवाय;: इन्हें अपने २ 
लक्षणों 6रा सूत्रस्थान में कह चुके हैं ॥ २६ ॥ 

अझथ प्रतिज्ञा-प्रतिशा नाम साध्यवचर्न, यथा 
नित्य पुरुष इति ॥ ३२० ॥ 

प्रतिज्ञा--साध्य (जिसे श्विद्ध करना है) वचन को प्रतिज्ञा 
कहते हैं ! जैस--- पुरुष नित्य है! । यह साध्य है-यह प्रतिज्ञा! 
है । न्‍्यायदशन में भी कहा है-साध्यनिददेशः प्रतिज्ञा! ॥३०॥ 

अथ स्थापना- स्थापना चाय तस्या एव प्रति- 
ज्ञाया हेतुदशन्तोपनयनिगमें। स्थापना पूर्व हि 
प्रतिज्ञा, पश्चात्य्थापना; कि ह्यप्रतिज्ञत स्थापयि- 
प्यति; यथा-नित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञा, हेतु+-अकू- 
तकत्वादिति,दष्ठान्तः-अकृतकमाकाश तन्च नित्यम, 
उपनयो-यथा चाकृतकमाकाश तथा पुरुष), निग- 
मर--तस्सान्नित्य इति ॥ ३४१ ॥ 

स्थापना--उसी हो प्रतिज्ञा को द्ेतु दृष्ान्त (उदाहरण) 
उपनय तथा निगम से सिद्ध करना स्थापना कहांती है। पूववे 


+ 


९ ध्यथा55क्राशमिति' ग्र. 


चरकसंहिता | 


[ आअ०्८ 


प्रतिज्ञा होती है पश्चात्‌ स्थापना। यदि कोई प्रतिज्ञा ही न होगी- 
साध्य ही न होगा, तो स्थापना क्या करेगा-मिद्ध क्या करेगा। 
जैसे-'पुरुष नित्य है? यह प्रतिज्ञा है। हेतु-उत्त्तिधर्मा न होने 
से वा कोई बनाने वाला न होने से । दृष्टाम्त--जैस आकाश 
अक्ृतक है उसका कोई बनान वाला नहीं और वह आकाश 
नित्य है। उपनय-जैस आकाश का कोई बनाने वाला नहीं 
उसी प्रकार पुरुष का । निगमन-अतएव पुरुष नित्य है। यह 
स्थापना हुई ॥ ३१ ॥ 

अथ प्रतिष्ठापना-प्रतिष्ठापना नाम या परप्रति- 
ज्ञाया विपरीताथस्थापना, यथा-अनित्यः पुरुष इति 
प्रतिज्ञा, हेतु+-ऐन्द्रियकत्वात्‌ , देश्ान्तः-घढ ऐन्द्रि- 
यक्रः स चालित्यः, उपनयो-यथा घटस्तया पुरुष१, 
निगममं-तस्माइनित्य इति ॥ ३२॥ 

प्रतिष्ठापना--दुसरे की प्रतिशा से विपरीत साध्य की स्था- 
पना करना प्रतिशपना कह्दाती है । जैस--स्थापना थी “पुरुष 
नित्य है? अब प्रतिष्ठापना होगी-पुरुष अनित्य है। प्रतिशञा- 
पुरुष आनत्व है । देतु--ऐन्द्रियक होने से-इम्द्रियग्राह्य द्ोने 
से। दृष्टान्त-जेस घाइा इक््रिय प्राह्म हे और वह अनित्य है। 
उपनय-जैसे घढड़ा बसे पुरुष । निगमन-अतएव पुरुष अनित्य 
है । विरुद्ध भतिज्ञा को हेतु आदि चार अवयवों द्वारा स्थापना 
करना प्रतिष्ठापना कह्ाती है ॥ ३९॥ 

अथ हेतुः-हेतुर्नामोपल्ब्चिकारणं, तत्पत्यक्षम- 
नुमानमेतिहामीपस्थमिति; एमिहंतुमियेदुपलभ्यते, 
तत्तरश्वम्‌ ॥ ३३ ॥ 

हेतु--ज्ञान के कारण वा साधन को हेतु कहते है। वह 
साधन प्रत्यक्ष अनुमान ऐतिहा और उपमान हैं। पश्चावयव में 
हेतु! प्रतिज्ञा के ज्ञान के साधन को कहते हैं। जैसे---वहि- 
मान्‌ पर्वतो धूमादू? में धूम प्रदत्त हेतु है। 'अयमातुरों मन्‍्दा- 
मित्वात्‌ अर्थात्‌ मन्दापि होने से यह रोगी हें” में हेतु-मन्दाश्नि 
युक्क होना-पाचनशक्कि को देखकर अनुमान द्वारा जाना जाता 
है। इही प्रकार ऐतिह्य हेतु और उपमान हेतु मो होते हैं । 
इन हेतुओं स्रे जो जाना जाता है वह तत्त्व होता है। वह हो 
(लि! कहाता है । न्‍्यायदर्शन में कह्दा गया है--- 

'उदाहरणसाधर्म्याव साध्यसाधन हंतुस्तथा वेधर्म्यात्‌ ॥! 

उदाहरण छी शरम्मानता व असमानता से साध्य का ज्ञापक 
'हेतुः होता है । जैब्े--अनिञ्मः शब्द उत्पत्तिधमकत्वातू 
अर्थात्‌ शब्द अनिल्य है, उत्पन्न होने वाला होने से! में 
“उत्पत्तिधर्मा होना! हेतु है। जे 'घड़ा उत्पन्न होता है और 
वह अनिद्य है अतः शब्द के भी उत्पत्तिधर्मा होने से शब्द 
अनिद्य है। आत्म आदि उत्पत्तिधर्मा नहीं हू और वे नित्य 
हैं शब्द वेसा नहीं अतः अनित्य है। शब्द की घट से उत्पत्ति- 


२ दृष्टान्तो यथा घट इति, उपनयों यथा घट ऐन्द्रियकः, 
स॒ चानिद्यस्तथा चायमिति' ग, । सर 
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विषय में सघमता तथा आत्मा से विधमत। द्वोने के कारण 
उसकी अनिद्यता सिद्ध होती है ॥ ३३ ॥ 

उपनयो निगम चोके स्थापनाप्रतिष्ठापना- 
व्याख्यायाम्‌॥ २४ | 

उपनय और निगमन-*स्थापना और प्रतिशपना की 
व्याख्या में कह दिये गये हैं। स्थापना में कहा हैं-- उपनयो» 
यथा चाकृतकमाकाशे तथा पुरुष: । प्रतिशपतना में कहा है-- 
“उपनयो-यथा घटखथा पुरुष: ।' जिससे यह ज्ञात होता है 
कि साध्य के खाधम्ये से उदाहरण पर निर्भर “यह भी वेसा ही 
है ( तथा )? इस प्रकार उपसंदार करना 'साध्य' का उपनय 
होता है। जैंस इन दोनों उपनयों में पुरुष की नित्यता वा 
पुरुष की अनित्मयता इन साध्यों की सघर्मता ( अकृतकता तथा 
इन्द्रिय प्राह्म ) से आकाश और घ० पर निभेर तथा पुरुष: 
यह उपसंदार उपनय द्वोगा । इसी प्रकार साध्य की विधमंता 
से उदाइरण पर निर्भर “यह देसा नहीं है (न तथा )! उप- 
संहार भी उपनय कद्दायगा। जैसे शब्द अनित्य है उत्तत्तिधर्मा 
होने से जो अनुलत्तिवर्मा होते हैं वे नित्य होते हैं, जैसे 
आत्मा | वह दैसा नहीं अतः अविद्य हे। यहां पर 'वेसा नहीं' 
यह उपनय है। न्यायदशन में उपनय का लक्षण किया है-- 

उदाहरणापेछसवेत्युपसंद्यारो न तथेति वा साध्यस्योपनयः!। 

निगमन--स्थापना में कहा है, 'निगमनं-तस्मान्नित्य 
इति / प्रतिष्ठापना में बताया है-निगमन-तस्मादनिद्ध इति । 
न्यायद्शन में निवमन का लक्षण किया है-- 

'इत्वपदेशात्‌ प्रतिशायाः पुनवेचन निगमनम? । 

अर्थात्‌ हेतु के अपदेश ( निमित्त ) से प्रतिज्ञा को पुनः 
कहना निगमन कहाता है। अतः उपयुक्ष वचन में-पुरुष के 
किसी द्वारा रचे न जने के कारण वह नित्य है यह निगमन 
होगा । इसी प्रकार पुरुष के ऐन्द्रिवक द्वोने से वह अनिद्य 
है” यह निगमन है ॥ ३४ ॥ 

अथोत्तरम-उचरं नाम साधस्य पदिशे वा हेती 
वैधस्येचचर्त, वधस्योपदिशे वा खाधथस्थेवचन, 
यथा-हेतुसघर्माणो विह्वराः्, शीतकस्य हि व्याधे- 
हँतुसाधर्म्यवचन--हिमशिशिरवातसंस्पर्शा इंति 
ब्रवतः परो ब्रयात्‌-हेतुविधर्माणों विकारा: यथा 
शरीरावयवानां दाहौष्णयकोथप्रपचने हेतुवेधर्म्य 
हिमशिशिरवातसंस्पर्शा इति; एतत्सविपयेयमुत्तरम्‌ 

उत्तर--हेतु के साधर्म्य द्वारा उपदेश होने पर वेधम्य 
और वैधम्य द्रःरा उपदिष्ट में साधम्य कहना उत्तर! कहाता 
है | जैसे--रोग द्वेतु के समानधर्मी द्वोते हैं। शीतक ( शीत- 
जनित रोग ) रोग हेतु-हिम ( बर्फ ) शिशिर बात का स्पर्श 
आदि का समानधर्मी है अर्थात्‌ दिम आदि के स्पश से शीतक 
रोग होता है वा बढ़ता है-इस प्रकार वादी के कद्दने पर प्रति- 
बादी कहें कि-विकार हेतु के विधर्मी होते हैं-विसदश दोते हैं, 


विमानस्थानम्‌ । 


परम इप्र>+)करजा> प्रे>वर्थाबमपसपल2 अफउन्मप्सत ५ 


३६६ 


जेसे-शरीर के अवयवों के दाइ उष्णता कोथ ( सड़ना ) वा 
पकने में हिम शिशिर वातस्पश आदि हेतु की विधरमता वा 
असमानता है यह उत्तर हैं। यहां देतु दे, हिम्र आदि का 
स्पश । रोग है, दाह उष्णता आदि । ये दोनों विसदश हैं। 

वादी द्वारा दिमादि स्पशे से उत्तन्न व्याधि में शीतता 
को दर्शा कर विकारों छो देतुसमानता जताने पर ग्रतिवादी 
विकार में दाह उष्णता आदि देतुवितदशता दिखाकर वादी के 
पत्तु का पतिषेष करता हे । बह “उत्तर होता है ॥ 

हेतु आदि द्वात अपना २ पक्ष स्थापन करने के पश्चात्‌ 
परपक्ष के खण्डन के लिये 'उत्तर' आवश्यक द्वोता है ॥ 

इसी प्रकार उपयुक्क दृशान्त का विपरीत भी उत्तर! होगा। 
आर्थाव्‌ विकार हेतु के विसह्य होते हं-ऐसा वादी के कहने पर 
प्रतिबादी विकार हेतु के समानपर्मी द्ोते हैं! ऐसा कहे तो वह्द 
भी 'उत्तरः कह्ायगा । यहां वेधम्य द्वारा उपदिष्ट में साधम्य 
जताया गया है ॥ ३४५ ॥ 

अथ दृष्टान्त+-दृष्टान्तो नाम यत्र सूखबिदुषां 
वुद्धिसास्थे, यो बण्य वरणयति, यथा-अश्विरुष्णो 
द्रवघुद्क स्थिरा प्रथिवी आदित्यः  मकाशक दृति, 
यथा बाउडदिद्यः प्रकाशकस्तथा सांख्यवचर्द प्रका- 
शकमिति ॥ ३६ ॥ 

दृष्टान्त--जहां पर मूर्ख और विद्वानों की बुद्धि एक 
समान हो वह इृश्टान्त कहता है, जो वर्णनीय वस्तु को ३४ 
करता हैं। न्‍्यायद्शन में भी कहा हैं--“लौकिकपरीरुआाणां 
यर्मिन्नर्थ बुद्धिसाम्य स दृष्टान्तः 

जिस वस्तु दो जेसा बुद्धिमान समकता है वेसा ही मूर्ख 
सममता हो वह दृशन्त होता दें। अर्थात्‌ जिसका बर्णन 
करना होता है उसे समझाने के लिये उसी प्रकार की वस्तु 
द्वारा जिसे मूख और विद्वान एक-सा जानते हों-वणन किया 
जाता है। जैसे--अ्रग्नि उष्ण हे। जल द्रव हैं। प्रथिवी 
स्थिर व कठिन है। सूर्य प्रकाश करता है। अथवा जैंए सूर्य 
प्रकाशक है वेते ही सांख्यवचन भी ( तत्तज्ञानियों के 
वचन भी )॥ ३६ ॥ 

अ्थ सिद्धान्तः-सिद्धान्तो नाम यश परीक्षके- 
बैडुविध परीक्ष्य देतुमिः साधयित्वा स्थाप्यते निरेयः 
स सिद्धान्त, स चोकृश्वतुविधः-सवेतन्त्रसिद्धान्त+, 
प्रतितन्‍्त्रखिद्धान्तः, अधिकरणसिद्धान्तः, अश्यु- 
पगमसिद्धान्त इति ॥ ३७॥ 

सिद्धान्त--परीक्षकों द्वारा बहुत प्रकार से परीक्षा रिया 
जाकर हेतुओं से सिद्ध करके जो निशेय स्थिर किया जाता है 
उसे 'सिद्धान्त' कहते हैं। वह चार प्रकार का है--१ सबे- 
तम्त्रसिद्धान्त २ प्रतितंन्त्रसिद्धान्त ३ अधिकरणप्तिद्धान्त ४ अस्यु- 
पगमसिद्धान्त ॥ ३७ ॥ 





१---तिनैव यद्दएय! ग० । २--सांख्य ज्ञानमिति ग० ॥ 
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तत्र सर्वतन्त्रसिद्धान्तो नाम-सर्वेतन्त्रेषु यत्प्र- 
सिद्ध-सन्ति निदानानि, सन्ति व्याधयः, सनति 
सिद्ध्युपायाः साध्यानामिति ॥ रे८ || 

स्ेतन्त्रसिद्धान्त--जो प्िद्धान्त सब शाह््रों में प्रसिद्ध है, 
वह सर्वेतन्त्रसिद्धान्त कह्दाता है । जेसे-- निदान हैं । रोग हैं। 
साध्यरोगों के सिद्धि के उपाय हैँ ॥ १८ ॥ 


प्रतितन्त्रसिद्धान्तो नाम तश्मिस्तस्मिस्तनत्र तत्तत्‌ 


प्रसिद्ध, यथा-अन्‍्यत्रा्टी रखा। षडत्न, पश्चेन्द्रि- 
याणि यथाउत्रान्यत्र षडिन्द्रियाणि, चातादिकृताः 
सर्वेविकारा यथाउत्रान्यत्र वातादिकृता भूतकृताश् 
प्रसिद्धाए ॥ ३६ ॥ 

प्रतितत्रसिद्धान्त--उस २ तलन्‍्त्र में जो २ प्रसिद्ध है 
वह २ प्रतितन्त्रसिद्धान्त कह्ाता है। जेसे--अन्यत्र आठ रस 
हैं। यहां छुद रस हैं ।इस तन्‍त्र में पांच इच्दियां हैं। अन्यत्र 
तन्‍त्र में छुद्द इच्द्रियां हैं। जेसे--इस शाज्र में सब विकार 
बातादिजम्य दें अन्यत्र बातादिजन्य तथा भूतज माने गये हैं ॥ 


अधिकरणसिद्धान्तो नाम यस्सिन यसि्िन्नधि- | 


करण संस्तूयमाने सिद्धान्यन्यान्यप्यधिकरणानि 


भवन्ति, यथा-न मुक्कः कर्मानुवन्धिक कुरुते निःस्पृ- 
8 है विद 
हत्वादिति प्रसतुते सिद्धा: कमंफलमोक्षपुरुषप्रेत्यभावा 


भवन्ति ॥ ४० ॥ 

अधिकरणसिद्धान्त--जिस विषय के चलते प्रकरण में 
उससे सम्बद्ध अन्यान्य अधिकरण सिद्ध हो जाते हैं वह अधि- 
करणसिद्धान्त कहाता है । न्‍्यायदशन में भी कहा गया है-- 
पयत्किद्वावन्थप्रकरणसिद्धि: सोइघिकरणसिद्धान्तः' । जैसे--- 
मुक्क पुरुष निष्काम होने के कारण आनुबन्धिक कम (शुभाइ- 
शुभफलोत्यादक ) नहीं करते। इस प्रस्ताव में--कर्मो का फल 
होता है, मोक्ष होता है, पुरुष है और पुनजन्म होता हैं, ये 
स्वयं ही ब्विद्ध हैं। श्र्थाव्‌ मुक्त कहने से 'मोक्ष की सत्ता! 
की सिद्धि हो जाती ६ । आलनुबन्धिककर्म नहीं करता! यह 
कहने से द्वी यह ज्ञात हो गया कि कर्मों का फल होता है। 
यदि पुरुष! ही न हो तो बन्ध मोक्ष किस का हो १ अतः पुरुष 
की सत्त भी खय॑ सिद्ध है । यदि पुनजन्म वा जन्मान्तर न 
हो तो कम छी आनुबन्धिकता ही नहीं रहती, अतः आलु- 
बन्धिक कर्म कहने से पुदजन्म खीछार करना पड़ता है ॥४०॥ 

अभ्युपगमसिद्धान्ती, मास--यमर्थमसिद्धम- 
परीक्षितमनुपद्श्महेतुक॑ वा वादकाले<म्युपग- 
उछुन्ति भिषजः, तथ्था-द्वव्य थ प्रधानमिति छत्वा 
वक्त्याम:, शुणाः प्रधाना इति छृत्वा वच्यामः; इत्ये- 
वर्मादिश्वतुर्विधः सिद्धान्त: ॥ ४९ ॥ 

अभ्युपगम्सिद्धान्त--जिम्न असिद्ध अ्परीक्षित ( प्रद्मत्ष 
"आदि द्वारा परीज्ञा न किये गये ) अनुपदिष्ट ( आप्तोपदेश 
रहित ) और अद्देतुक (जो युक्ति से सिद्ध न किया: गया हो) 


चरकसंहिता । 
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बात को चिकित्सक वाद के समय मान लेते हैं वह अभ्युपयम- 
सिद्धान्त कद्दाता है । जैसे-द्॒व्य को प्रधान मानकर कहेंगे, गुण 
को प्रधान मानकर कहेंगे, कम को प्रधान मानकर कहेंगे इत्यादि। 
यह चार प्रकार का सिद्धान्त है ॥ ४१॥ 

अथ शब्द+-शब्दो नाम वर्णसमास्ायः; स चतु- 
विधः--हृशर्थश्वाद्शथश्व सत्यधानुतअ्रेति; तन्न 
दृष्शाथः-त्रिभिहतुभिदोषाः प्रकुप्यन्ति पड्मिरुप- 
ऋमश्व प्रशाम्यन्ति, श्रोत्रादिसद्भावे शब्दादिभप्रहण- 
मिति; अदृष्छार्थः पुनः-अस्ति प्रेत्मभावो<प्ति मोक्ष 
इति; सत्यो नाम यथार्थभूतः-सन्त्यायुवदीपदेशाः, 
सन्त्युपायाः साध्यानां, सन्त्यारम्भफलानीति; सत्य- 
विपयर्याच्चानूतः ॥ ४२ ॥ 

शब्द-वर्णसमाम्नाय ( वर्णोपिदेश ) को कहते हैं । यहां 
पर वर्णात्मक्र शब्द का ग्रहण किया है घ्वन्यात्मक का 
नहीं । वह चार प्रकार का है--१ दृष्टाथ, २ अदृशार्थ, ३ सत्य, 
४ अनुत ( झूठ )। 

दृष्टाथे, जसे-तीन हेतुओं ( अखात्म्येन्द्रियाथसंयोग पज्ञा- 
पराध परिणाम ) से दोष प्रकुषित होते हैं। छंद उपक्षममों 
( बृंहरा लइन लेहन रूज्षण खेदन स्तम्भन ) से वें शान्त 
होते हैं। भ्रोत्र आदि इन्द्रियों के होने पर दी शब्द आदि 
विषयों का प्रहण होता है । इन वाक्यों का अर्थ प्रत्यक्ष किया 
जाता हैं, अतः दृष्टार्थ कंह्माते हैं । 

अट्षटार्थ--पुन्जन्म है। मोक्ष है । इन वाक्यों का अर्थ 
प्रत्नत्ष हीं, अतः ये अद्टार्थ कहते हैं। 

सत्य--उसे कहते हूँ जो यथाथभूत हो | भआयुवेद के उप- 
देश हैं, साध्यरोगों की सिद्धि के उपाय हैं। कर्मों के फल हैं । 
ये वाक्य यथा होने से सत्य हैं ! 

अनवृत-सल्य से दिपरीत अनृत ( झूठ ) कहाता है ॥४२॥ 
| अथ मह्यक्ष--अलचे नाम तद्यदात्मवा पश्चे- 
न्द्यि्श्वि खयमुपलभ्यते; तच्ात्मग्रत्यक्षा) सुखदु:खे- 
उछादवेषादव:, शब्दाद्यस्त्विग्द्रियप्रत्यक्षा। ॥ हे३ ॥ 

प्र्च्ष-प्रत्यत्ष उसे कहते हैँ जो आत्मा और इन्द्रियों 
से खयं॑ जाना जाता है । आत्मा मनःसंयोग के द्वारा शान में 
प्रवृत्त दोता है । शारीरस्थान के १ अध्याय में कह्दा जायग[+-- 

आत्मा ज्ञ: करणेरयोंगाज्ज्ञानं तस्य प्रवतते । 

इम्द्रिय प्रत्यक्ष में भी आत्म और मन के संयोग की आव- 
श्यकता होती है । पर विशिष्ट कारण दर्शाने के लिये इन्द्रियन् 
मात्र का भ्दण किया है। आत्म प्रथत्त-छुख दुःख इच्छा देष 
आदि । इन्द्रियप्रद्यच्त--शब्द आदि विषय ॥ ४३ ॥ 

अथानुमानम--अलुमारन नाम तर्को युक्‍त्य- 
पेक्ष: | यथोक्कषम-अर्भ्ि जरणशकत्या, बल्लें व्यायाम- 
शकक्‍्त्या, भ्रोजादीनि शब्दादिप्रहणेनेत्येषमादि ॥४४॥ 

अनुमान--थुक्षि की अपेक्ता रखने वाले तक को अनु 
मान कहते हैं। युक्ति का-लक्षण सूत्र ० ११ अ« में हो चुका है- 
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बुद्धि: पश्यति या भावान्‌ बहुकारणयोगजान्‌। 
युक्किल्निकाला सा ज्ञेया त्रिवर्गं: साध्यते यया ॥ 

एक जगह कार्यकारणभाव को देखकर अन्यत्र अदृष्ठ 
विषय में कायकारणभाव को लगाना युक्ति कहाती है। यह 
व्याप्तिह़॒प होती है। तक का लक्षण न्यायद्शन में यह है--- 

“अविज्ञाततत्त्वे3र्य कारणोपपत्तितस्तत्त्वज्ञानाथ मूहस्तकः ।” 

अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान के लिए जिस बस्तु के तत्व का ज्ञान 
नहीं वहां कारण को लगाकर ऊद्म करना तक कहाता है। 
अर्थात्‌ कार्यकारणमाव को लगाकर अविज्ञातविषय के ज्ञान 
को अनुमान कहते हैं। जसे-महानस ( रसोई घर ) में अरप्ति 
और धूम को देख कर किसी ने उनके कायकारणभाव को 
समझ लिया । तदनन्तर पर्वत पर धूम को देख कर पूर्वज्ञात 
कार्यकारणभाव को लगाकर अज्ञात वह्नि छा वहां ज्ञान प्राप्त 
किया | यह अनुमान कहाता है। जैसे परिपाऋुशक्षि द्वारा 
अग्नि का | व्यायामशक्कि द्वारा बल का । शब्द आदि के 
प्रदण से श्रोत्र आदि इन्द्रियों का अनुमान किया जाता है ॥४०॥ 

अथेतिह्यम--ऐतिह्े नामाप्तोपदेशो वेदादिः ॥४१॥ 

ऐतिहा --बेद आदि आप्तोपदेश को ऐतिह्य कहते हैं ।४१। 

अथीपस्यम-ओऔपमस्य नाम यद्न्‍्येनान्यस्य साइ- 
शयमधिक्ृत्य प्रकाशन, यथा-दण्डेच दरडकस्य, 
धनुषा धनुष्टम्भस्य, इष्चासिना आरोग्यद्स्येति |४२। 

उपमान--परस्पर भिन्न पदार्थों में सादश्य को लेकर एक 
(प्रसिद्ध) से दूसरे (अप्रसिद्ध) का ज्ञान कराना औपम्य कह्ाता 

। न्यायदर्शन म॑ कह! हँ--- 
“प्रसिद्धसाधर्म्यात्‌ साध्यसाधनमुपमाचम्‌ ।! 

जेसे---दरुड से दराडक रोग का, धनुष से धनुत्तम्म रोग 
का, धनुर्धारी से आरोग्य देने वाले चिकित्यक् का। जेंसे- 
किसी आयुर्वेद हे विद्यार्थी को दरडक रोग का ज्ञान नहीं है । 
उसे उसके आचाये ने बतलाया-- 

“दरण्डवत्सब्धगात्रस्य दरडक: (चि० आअ० २३०) 

कि दराड के सदश जिसका शरीर सतब्ध हो, उसे दणडक 
रोग जानना । पश्चात्‌ वह एक रोगी को देखता है जिसका 
शरीर दराडवत्‌ स्तब्ध है। उसी समय वह जान जाता हे कि 
इसे दरडक रोग है । यह औषपम्य है । धनुस्तम्भ रोग का भी 
चोपऊय हारा ज्ञान होता हद । 

“धनुवेन्नमयेदू गात्र स धनुःस्तम्भसंज्ञितः ।? 

इष्वास (धानुष्क-धनुर्धा री-बाण फेंकने वाला) के साहश्य 
से वेद्य का ज्ञापन सूजस्थान के महाचतुष्पाद नामक अध्याय में 
किया जा चुका है । 

“यथा हि योगज्ञोघ्भ्यासनित्य इध्वासों धनुरादायेघुभपास्यन्‌ 


विमानस्थानम । 
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अथ सेशयः-संशयो नाम सन्देहलक्षणानु सन्दि्‌- 
शेष्वर्थध्वनिश्चयः । यथा-दृश्ट द्यायुष्यलक्षणोपेता- 
ख्वालुपेताश्व तथा सक्रियाश्वाक्रियाश्व॒ पुरुषाः शीघ्र- 
भड्ाश्चिरज्ीविनश्च, एतदुभयदश्टत्वात्सेशयः- किन्तु 
खद्वकालस्त्युरस्त्युत नास्तीति ॥ ४३ ॥ 

सन्देह के लक्षणों से युक्क होने के कारण सन्दिग्ध विषयों 
में अनिश्चय (निश्चय न होना) संशय” कहता है । जैसे-क्या 
अकाल रुत्यु दे या नहीं १ क्योंकि आयुष्य लक्षणों से युक्क वा 
अयुक्त चिक्रित्सा किये जाते हुए वा न किये जाते हुए पुरुष 
शीघ्र मरते हुए और चिरक्ाल तक जीते हुए देखे गये हैं । 
अर्थात्‌ आयुधष्य लक्षणों रे युक्क पुरुष बिना चिढित्सा के भी 
देर तक जीते हैं । जो आयुध्य लक्षणों से युक्ष नहीं चिकित्सा 
होने पर भी काल का ग्रास ढ्वोते देखे गये हैं। इसी प्रकार 
जिनकी चिकित्सा नहीं दो रही ऐसे पुरुष आयुष्य लक्षर्णों से 
युक्क होने पर मर भी जाते हैं तथा चिकित्सा होने पर आयुष्य 
लक्षणों से रहित पुरुष जीवित भी रद्दते हैं । अतएव दोनों 
प्रकार की बातें दिखाई देने के कारण संशय होता हे कि अकाल 
मृत्यु होती भी है या नहीं ? ॥ ४३ ॥ 

अथ प्रयोजन--प्रयोजन नाम यद्थमारभ्यन्त 
आरस्माः। यथा-यद्यकालमसुत्युरस्ति ततो5हमा- 
त्मानमायुष्यैरुपचरिष्यास्यनायुष्याणि चर परिहरि- 
प्यामि, कर्थ मामकालस्त्यु प्रसहेतेति ॥ ४४ ॥ 

प्रयोजन--जिसके लिये कर्म किये जाते हैं वह प्रयोजन 
कहाता है। न्‍्यायदरशन में कहा भी दै-“यमर्थमघिक्षह्य प्रवर्तते 
तत्रयोजनम्‌ ४ जैले--यदि अकालदत्यु है तो में अपने लिये 
आयुष्य आहार विहार का सेवन कहूंगा। अनायुष्य भावों का 
त्याग करूंग। । मुझे अकाल झत्यु केस दबा सकती है। इत 
उदाहरण में अकालम्त्यु से बचना” प्रयोजन है। क्योंकि इसी 
के लिये पुरुष आयुष्य भावों का सेवत और अनायुष्यों का 
त्याग करता है ॥ ४४ ॥ 

अथ खवब्यभिचारं--खव्यभिचारं नाम यखश्यमि- 
चरण; यथा भवेद्दिमौषध तस्मिन्‌ ब्याथी योगिक- 
मथवा नेति ॥ ४४ || 

सव्यभिचार--अनेकान्तिक होने को सब्यभिचार कहते 
_। अनैकान्तिक उसे कहते हैं जो एक ही ओर न लगे। न्याय 
के मानने वाले इसे देत्वाभासों में गिनते हैं। जेसे न्यायदर्शन 
का सूत्र दै-- 
'सब्यभिचारविरुद्धपकर ण समसाध्यसमातीतकाला हेत्वाभायाः ९ 

अथवा अन्यन्न--- 
'सव्यभिचारविरुद्धसत्प्रतिपक्षासिद्धबाधिताः पथ द्वेत्वाभासाः ।! 

वे हेत्वाभासहूप में सव्यभिचार को तीन प्रकार का मानते 


नातिविप्रकंष्ट महति काये नापराद्धो भवति, सम्पादयति चेष्ट- | ३, 4 साधारण २ असाधारण ३ अलुपसंद्वारी । इनका विशेष 


काय, तथा भिषक्‌ खगुणसम्पन्नः उपकरणवान्‌ वीचद्य कर्मा- 
रभमाणः साध्यरोगमनम१राघः सम्पादयसेवातुरमारोग्येण' ४२ 
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विवरण और प्थक्‌ २ उदाहरण दाशेनिकों से जान लेने चाहियें । 
यहां अनावश्यक द्वोने से नहीं लिखे जाते । 
उदाहरण--यद औषध उस रोग में योगिक होगी अथवा 
नहीं । अर्थात्‌ यौगिकत्व वा अयौगिकत्व में एकह्दी ओर 
निश्चय नहीं । यदि यौगिक ही हो तो एकत्र व्यवस्था द्वोने से 
ऐकान्तिक होगा । इसी प्रक्नर यदि अयौगिक ही हो तो भी 
ऐकान्तिक होगा । परन्तु यहां ऐसा नहीं, यहां एकन्र निश्चय दी 
नहीं। अतः सव्यभिचार है। यह संशयजनक है,खयं“संशय'नहीं । 
अथ जिज्ञासा--जिज्ञासा नाम परीक्षा; यथा 
भेषजपरीक्षोत्त रकालसुपदेक्ष्यते ॥ ४६ | 
जिज्ञासा--परीक्षा को जिज्ञासा कद्दते हैं । प्रमाणों द्वारा 
वस्तु की परीक्षा जिज्ञासा कहती है। जेंसे--'भेषजपरीक्षा 
पश्चात्‌ कह्दो जायगी” इत्यादि स्थलों पर परीक्षा से अभिप्राय 
जिज्ञासा से है। 'अथातो धर्मजिज्ञासा' इत्यादि में भी धर्म की 
अ्रमाणों द्वारा परीक्षा का ही प्रकरण प्रारम्भ द्वोता है ॥४६॥ 
अथ व्यवसाय+--व्यवसायो नाम निश्चय: ;य था 
वातिक णवाये व्याथि!ः, हृदमेवास्य भेषजमिति ।।४७॥ 
व्यदसाय--निश्चय को कहते हैं। जैसे--यह रोग वातिक 
ही है। यह ही यहां औषघ हे । यहां पर रोग की वातिकता 
में निश्चय है। और रोग में औषध की यौगिकता का निश्य है॥ 
अथाथप्रातिः-अर्थप्राधिनाम यत्रेकेनाथनोक्वेना- 
परस्थार्थाजुक्कस्य सिद्धि; यथा--नार्य सन्त्पणु- 
साध्यो व्याधिरित्युक्के भवत्यथंप्रातिः--अपतपेण- 
खाध्योडयमिति, नानेन दिवा भोक्व्यमित्युक्के भव- 
व्यथेप्रातिः-निशि भोक्षव्यमिति ॥ ४८॥। 

--जहां एक कही गई वस्तु से दूसरी अनुक्ष 
वस्तु की सिद्धि हो वह अथप्राप्ति कद्दाती हे । न्यायशात््र में 
इसे “अर्थापत्ति नाम से कहा गया है। जेंस-यह रोग सन्तपंण 
से सिद्ध होने वाला नहीं-यह कहने से अ्रथप्राप्ति होती हे कि 
यह रोग अपतपण से साध्य है । इसे दिन में नहीं खाना चाहिये- 
यद्द कहने से अर्थप्राप्ति होती है कि रात को खाना चाहिये। 
प्रसिद्ध उदाहरण यद्द द-पीनो देवदत्तो दिवा न भुक्क्के-स्थूल- 
काय देवदत्त दिन में नहीं खाता यह कद्दने पर श्रर्थापत्ति द्वारा 
हम यह (अनुक्क) जान लेते हैं कि रात को खाता है ॥४५॥ 

अथ सम्भव:--सम्भवों नाम यो यतः सम्भ- 
चति स तस्य सम्भव: यथा-षद धातवों गर्भेस्य, 
व्याधेरहित, हितमारोग्यस्येति ॥ ४६ ॥ 

सम्भव-जो जहां से उत्पन्न होता हे, वह उसका 'सम्भव! 
कद्दाता है। जैसे छह धातु गर्भ के सम्भव हैं। अद्दित रोग 
का और द्वित आरोग्य का सम्भव है-उत्पत्ति कारण है ॥४०॥ 

अथानुयोज्यम-अनुयोज्य नाम यद्धाक्य वाकय- 
वोषयुक्क तदलुयोज्यमुच्यते, सामान्योदाइतेष्बरथेधु 


१--सामान्यब्याइतेष्वथेंचुर ग० । 


चरकसंदिता । 
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वा विशेषग्रहणार्थ यद्वाकर्य तदलुयोज्यं; यथा-संशो- 
धनसाध्यो<य व्याधिरित्युके कि वमनसाध्यः ? कि 
वा विरेचनसाध्यः ? इत्यजुयुज्यते | ५० ॥ 

अनुयोज्य--जो वाक्य वाक्यदोष से युक्क हो वद अनु- 
योज्य कहाता है। न्यूनाधिक आदि गकक्‍्यदोष अभी बताये 
जायेगे। अथदा सामान्यतः कहे गये श्रर्थों मे विशेषज्ञान के 
लिये जो वाक्य कद्दा जाता है वह “अनुयोज्य” ( प्रष्ठव्य ) द्वोता 
है । जैस--रोग संशोधन साध्य हैे-यह कटने पर विशेष ज्ञान 
के लिये कया वमन से साध्य हे अथवा क्या विरेचन से साध्य 
है १-यह अनुयोजन (प्रश्न) करना पढ़ता हे ॥ ५० ॥ 

अथानलुयोज्यम--अनजुयोज्य नामातो विपये- 
येण; यथा-अयमसाध्यः ॥। ५१ ॥ 

अननुयोज्य--अनुयोज्य से विपरीत लक्षण वाले वाक्य 
को अननुयोज्य कहते हैं । अर्थात्‌ जो वाक्य वाक्यदोष से 
रहित हो वह अननुयोज्य हैं उसमें क्रिसी प्रकार को आकाइक्ता 
नहीं रहती । या सामान्यत: कहें गये वाक्य में विशेष ज्ञान के 
लिये किसी वाक्य के कहने की आवश्यकता द्वी न रहे वह 
अननुयोज्य है। जेसे--यह अस्नाध्य हे ॥ ५१ ॥ 

अथानुयोग:--अनुयोगो नाम यक्तद्नियानां 
तहिदैरेव साथ तन्त्रे तम्त्रैकदेंश वा प्रश्नः प्रश्नेक- 
देशो वा ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनपरीक्षार्थमादि- 
श्यते; नित्य: पुरुष इति प्रतिज्ञाते, यत्परः को हेतुः 
इत्याह सोडनुयोगः ॥ ४२ ॥ 

अनुयोग---तद्विद्य पुरुषों का तद्दिद्य पुरुषों के साथ ज्ञान 
विज्ञान वचन प्रतिवचन की परीक्षा के लिये जो सम्पूरा तम्त्र वा 
तन्त्र के एक भाग में सम्पूरां अश्न वा प्रश्न का एक भाग पूछा जाता 
है वह 'अनुयोग” कह्दाता है। अर्थाव्‌ एक ही शाज्न्रों के जानने 
वाले पुरुषों में वाद के समय शांत्नज्ञान आदि की परीक्षा के 
लिये जो उस शाद्न के सम्बन्ध में प्रश्न दोते हेँ वे अनुयोग 
कहाते हैं। जैसे--वबादी के-पुरुष नित्य दै-यह प्रतिज्ञा करने 
पर प्रतिवादी का-क्या देतु दे १-यह कहना “अनुयोग 
कद्दा गया ॥ ५२ ॥ 

अथ प्रत्यलुयोग:--+वत्यनुयोगो नामानुयोगस्या- 
जुयोग; यथा--अस्याज्ुयोगस्य पुनः को हेतुरिति ॥ 

प्रद्यनुयोग--अनुयोग पर अनुयोग करना प्रत्यनुयोग 
कहाता है । जसे--वादी ने कद्दा-पुरुष नित्य है। प्रतिवादी ने 
अनुयोग किया-क्या हेतु है? वादी ने प्रत्यनुयोग किया-इसका 
क्या द्वेतु है £ अर्थात्‌ पुरुष के नित्यत्व की प्रतिज्ञा में जो आप 
उसका हेतु पूछते हैं, में पूछता हूं कि उस प्रश्न के लिये आप 
क्या द्वेतु देते हैं ? यह प्रत्यनुयोग कह्दाता है ॥ ५३ ॥ 

अथ वाक्यदोषः--वाक्यदोषो नाम यथा-- 
खल्वस्मिन्नथं न्‍्यूनमधिकमनर्थकमपार्थक॑ विरुद्ध 
चेति। नेतानि बिना प्रकृतो5थेः प्रणश्येत्‌ ॥ ५४॥ 
:.. वाक्यदोष--यह वाक्य इस बात में न्यून दे इस बात में 
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अधिक हे इस विषय में अनर्थक है इस विषय में अपार्थक है 
और इसमें विरुद्ध है। ये सब न्यूनता आदि वाक्य के दोष हैं । 
वाक्य का अथ जताने में न्‍्यून अधिक अपार्थक अनथथक वा 
विरुद्ध होना सदोषता को जताता है। छल आदि भी ययपि 
वाक्यदोष हैं पर उनको प्रथक्‌ पढ़ने से यहां नहीं पढ़ा । वाक्य- 
अशंसा में अधिगतपदाथ” के पढ़े जाने से उससे विपरीत 
अविज्ञाताथ! को भी चक्र से ग्रहण कर लेना चाहिये-अर्थात्‌ 
यदि वाक्य का थ्थे ही ज्ञात न हो तो वह भी दोष द्वोता है। 
इन न्यूनता आदि दोषों के बिना वाक्य का प्रकृत (प्रतिज्ञात ) 
जञ्थ नष्ट नहीं होता॥ ५४ ॥ 
. तत्र प्रतिकहेतृदाहरणोपनयनिगमनानामन्यत- 
भेनापि न्यून॑ न्यून॑ भवति, यद्वा बहपद्ष्देतुकमेकेन 
साध्यत हतुना तत्च स्यूनम्‌ ? जतात्र द्यच्तररख प्रकध- 
तो>प्यथः प्रणश्येत्‌॥ ५५ | 

न्यून--अरतिज्ञा देतु उदाहरण उपनय और निगमन; इन 
पांचों में से किसी एक से न्‍्यून वाक्य “न्यून! कहाता है । तथा 
च यदि किसी साध्य की बहुत स्रे देतुश्रों से सिद्धि दो परन्तु 
उसे प्षिद्ध करने के लिये उनमें से कोई एक द्वेतु ही बताया जाय 
तो भी 'न्यून! कटद्दा जायगा। जैसे--वेशेषिक दशेन में समवाय 
का लक्षण पढ़ा है--“अयुतसिद्धानामाधार्याधारमभूतानां य इद्देति 
प्रद्ययहितु: स समवायः ।” समवायसम्बन्ध से बद्ध द्वव्यों की 
अयुतसिद्धि, आधार्याघार भाव तथा 'इह! इस ज्ञान की हेंतुता 
होने पर ही उनमें समवायसम्बन्ध माना जाता है । यदि इनमें 
से हम एक को भी निकाल दें तो वह वाक्य दोषयुक्त हो जाता 
है-न्यून हो जाता हे, क्योंकि इन सब द्वेतुओं के होने पर दी 
समवाय की सिद्धि होती है । एक हेतु के भी न्यून हो जाने से 
सिद्धि नद्दीं होती और यही वाक्यदोष है। समवाय लक्षण 
का विशेष विवरण $म अध्याय में ११ पृष्ठ पर हो चुका है 
पश्चावयवों के विना प्रकृत अथे भी नष्ट हो जाता है तथा सब 
हेतुओं के न देने से भी प्रतिज्ञात अर्थ की सिद्धि नहीं दोती ॥ 


अथाधिकम--अधिकं नाम यदायुवेदे भाष्य- 
माणे बाहैस्पृत्यमीशनसमन्यद्वा यत्किश्विद्प्रतिस- 
म्बद्धार्थम्ुच्यंते, यद्धा पुनः प्रतिसम्बद्धाथमपि छ्विर- 
मिघीयते तत्पुनरुक्तृत्वादृधिकं, तन्च पुनरुक्क द्विवि- 
घम-अर्थपुनरुक्त, शब्दपुनरुक्त च, तत्रार्थपुनरुक्े 
नाम यथा--भेषजमोषर्थ साधनमिति, शब्द्पुनरुक्क 
नाम पुनः भेषजं भेषजमिति ॥ ४६ ॥ 

अधिक--न्यून से विपरीत को अधिक कहते हैं। जैसे- 
आयुर्वेदविषय पर वार्तालाप होता द्वो और वहां असम्बद्ध 
बादइस्पत्य औशनस वा अ्रन्य कोई भी शात्तन वा वचन कह्दा 
जायगा तो वह “अधिक! कहायगा। न्याद्शैन में---देतूदाह- 
रणाधिकमधिकम्‌ /! यह लक्षण किया दे। अर्थाव्‌ किश्लो 
साध्य की सिद्धि में एक ही द्वेतु वा जितने हेतु पर्याप्त दोँ उससे 


विमानस्थानम्‌ । 
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अधिक अन्य हेतुओं का कहता अधिक! कट्दायगा। इसी 
प्रकार उदाहरण को भी जानना चाहिये । 

अथवा प्रकृत अथ से सम्बद्ध भी हो तो यदि दुबारा कह्दा 
जायगा तो वह पुनः कहे जाने के कारण अधिक! कद्दायगा | 
यह पुनरुक्क दो प्रकार का माना हैे--१ अर्थपुनरक्क २ शब्द- 
पुनरक्क । अथपुनरुक्क, जैसे --मेषज औषध साधन | इन तीनों 
शब्दों का अथ एक ही है। अतः एक बार भेषज कह कर 
दुबारा औषध वा साधन कहना अ्थपुनरुक्त होगा। शब्दपुन- 
रुक्क, जेसे--मेषज भेषज | उसी एक शब्द को बार २ कहना। 
न्‍्यायदशन में कहा हैं-- 

'शब्दाथयोः पुनवेचन पुनरुक्षमन्यत्रानुवादात्‌ |? 

अनुवाद को छोड़ कर शब्द वा अथ का पुनः २ कहना 
पुनरुक्क कद्माता है ॥ ४६ ॥ 

अनर्थक्म-अनर्थक नाम यद्वचनमत्तरभ्राममात्र - 
मैच स्थात्पश्चव्गवन्न चार्थतों गुह्यते ॥ ५७ ॥ 

खनथक--जो वचन कृवर्ग चवर्गे टवर्ग तबगें और पवग 
इन पांच वर्गों की तरह अक्षरों का समूहमात्र द्वी हो और 
किसी अर्थ को न जताता हो 'अनर्थऋ? कहता है। न्‍्यायदशेन 
में भी--वगऋमनिदेशवन्निरथंकम्‌ ।' यह लक्षण किया है ।५७। 

अथापार्थकम-अपाथक नाम यद्थेवच्च परसुप- 
रेण चायुज्यमानारथक, यथा-चक्रनकर्व॑शवज्ञ निशा- 
करा इति ॥ ५८ ॥ 

अपार्थऔड--जो अनेक पद वा वाक्य प्रथक्‌ अ्रथयुक्त होते 
हुए भी परस्पर जिनका अर्थ न जुड़ता हो वह अपाथक कहते 


हैं। जैस्वे--तक्र चक्र वंश वज् निशाकर । इनमें से प्रत्येक पद 


का पृथक ९ अपना ३ अर्थ है। परन्तु मिल कर किसी सी 
अर्थ को नहीं जताते। अतः यह वचन अपाथक कहायगा ६ 
तक का अर्थ है छाछ | चक्र का श्र्थ है पहिया । वंश>बांस 
वा कुल। वज्ञ5इन्द्र का आयुध वा बिजली । निशाकर>वांद । 
छा पहिया बांस वज्ञ चांद मिलाकर कद्दने से कोई श्रथ ज्ञात 
नहीं होता । यह अपार्थक है। न्‍्यायदशन में-- 
'वौ्व[पर्ययोगादप्रतिसम्बद्धाथमपाथकम्‌! ॥ ४५८ ॥ 

अथ विरुद्ध-विरुद्ध नाम यद्दृशान्तसिद्धान्त- 
समयेर्विस््ं, ठत्र दृष्टान्तसिद्धान्ताब॒ुक्की, समयः 
पुनस्थिया भवति, यथा-आयुर्वेविकसमयों याक्षिय- 
समयो मोक्षशास्रिकसमय इति, तत्रायुवादिकस मय : 
श्रत॒ष्पादं भेषजमिति, आलभ्याः पशव इति याज्षिय- 
समय;, सर्वेभूतेष्वहिंसेति मोक्षशाखिकसमयः, 
तत्र स्वसमयविपरीतमुच्यमान विरुद्ध भवतीति 
वाक्यदोषाः ॥ ५६ ॥ 

विरुद्ध--जों वाक्य दृष्टान्त सिद्धान्त और समय से विरुद्ध 
हो वह 'विरु& कद्दाता है। इनमें दृश्ान्त और सिद्धान्त कह्दे 
जा चुके हैं । समय तीन प्रकार का है--१ आयु्ेद्क समय 


४०४ 


२ याज्षिक समय ३ मोक्षशात्रिक समय । शआयुवेदिक समय- 
चतुष्पाद ( मिषक्‌ , परिचारक, द्रव्य, आंतुर ) भेषज है । 
याज्ञिक समय-पशुओं को स्पश करना वा मारना चाहिये । 
मोत्ञशाक्षिक समय--सम्पूर्ण प्राणियों में अ्दिसा । अपने समय 
से विपरीत कहा जाता हुआ “विरुद्ध! होता हे। किये हुए 
नियम को समय! कहते है । दृष्टान्त विरुद्ध, जंसे-अप्नि उष्ण 
है, जेस जल । सिद्धान्त विरुद्ध, जैस-मेषज साध्यरोग को 
हरने में समर्थ नहीं । तीन प्रकार के “समय” ऊपर बताये गये 
हैं। उनसे विरुद्ध वाक्य समयविरुद्ध कहाता है । यदि कोई 
यह कहे कि चतुष्पाद भेषज नहीं तो वह आयुर्वेदिक समय- 
विरुद्ध होगा । यदि कोई यह कहे कि यज्ञ में पशुओं को स्पश 
करना वा मारना न चाहिये तो यह याजशिकृसमय विरुद्ध द्ोगा । 
इसी प्रकार यदि वक्ता कहे कि संब प्राणियों की हिंसा करना 
चाहिये तो यह मोक्तशाम्रिक्समय विरुद्ध द्वोगा। ये वाक्य 
दोष हैं । 

अत्तपाद गौतम ने हेतुदोषों में 'विरुद/ को गिना हे और 
वह केवल 'अभ्युपगमसिद्धान्तविरुद्ट/ है। सिद्धान्तमभ्युपेल्य 
तद्विरोधी विरुद्ध: | इस सिद्धान्त को मानकर उसका विरोधी 
हेतु 'विरुद्ध/ कहता है । परन्तु यहद्वां तो आचाये ने साधारण- 
विरुद्ध बताया है ॥ ९१६ ॥ 

अ्रथ वाक्यप्रशसला--वाक्यप्रशंसा नाम यथा 
खट्वस्मिन्नर्थ तव्वन्यूनमनधिकमथवद्नपार्थकमबि- 
रुखमधिगतपदाथ चति वत्तद्वाव्यमनलुयोज्यमिति 
प्रशय्यते ॥ ६० || 

वाक्यप्रशंसा--जो वाक्य न्यून न हो, अधिक न. दो, 
अर्थ युक्ष हो, अपार्थक न हो, विरुद्ध न हो, जिससे पदों का 
आथ ज्ञात हो जाता दो वह अननुयोज्य होता है अतः प्रशस्त 
क॒द्दा गया है । न्यूनता। आदि दोष रहित होने से वाक्य अलु- 
योगाई नहीं रहता। यह वाक्य की श्रेष्ठता है ॥ ६० ॥ 


अथ छले-छुले नाम परिशठमर्थाभासमनर्थक 
वाग्वस्तुमात्रमव । तद्‌ ह्विविध वाक्छले, सामा- 
न्यच्छ्ल थे ॥ ६१ ॥ 

छल --वश्चना के लिये प्रयुक्त अर्थामात्र परन्तु वस्तुतः 
अनथक वाग्जालमान्न को छल कद्दते हूँ । जो वचन प्रतिवादी 
को छलने के लिये कहा जाता है, जिसका बस्तुतः कुछ अर्थ 
नहीं होता पर प्रतीत ऐसा होता है कि "इसका अर्थ हे-वह छुल 
कद्दाता है। यह दो प्रकार का है-१ वाक्छुल और २ सामान्य 
छुल । न्यायद्शन में छुल का लक्षण इस प्रकार है- 

“वचनविधातो5थविकल्पोपत्त्या छलम्‌ ।! 

कंद्दे गये बचन का-अर्थ के विकल्पों से-व्याघात छुल 
कहाता है। सामान्यतः यह तीन प्रकार का माना है। १ वाक- 
_ छुल, २ सामान्य छल, ३ उपचार छल । सामान्यतः कहे 
जय अथ में बक्का के असिप्राय को छोड़ कर भिन्न अर्थ कल्पना 


चरकसंहिता । 
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करना वावछुल कह्दाता है। इस वाक्छल में ही उपचारच्छुल 
का अन्तर्भाव दोता है। कहा भी है-- 
'वाक्छुलमेवोपचारच्छुल तद्विशेषात्‌ ॥ 
वाक्छुल और उपचारच्छुल में कोई मिन्नता न होने से 
उपचारच्छल वाक्द्ुल ही है । उपचारच्छुल का लक्षण यह है-- 
'घमविकल्पनिदेशो 5थंसद्भावप्रतिषेध उपचारच्छुलम्‌ ।' 
आमभिधान का घमम है यथार्थ प्रयोग। इसके विकल्प के 
निर्देश होने पर अर्थात्‌ अन्यत्र दृष्ठ का अन्यन्न प्रयोग होने 
प्र अथे की सत्ता का प्रतिषघ उपचारच्छुल् कहाता हैं । जसे 
मन्चाः क्रोशन्ति! मश्च चिल्लाते ह>यहू कहने पर उपचार 
हम जानते हैं कि मश्वस्थ पुरुष चिल्लाते हैं, क्योंकि जड़ मश्व 
नहीं बोल सकते । मश्व शब्द मश्च के लिए प्रयुक्त होता हे यहां 
पर मश्वस्थ पुरुष के लिये प्रयुक्त किया गया है । अतः अमन्यत्र 
दृष्ट का अम्यन्न प्रयोग है। इस प्रकार के प्रयोग में वास्तविक 
अर्थ का निषेघ करना उपचारच्छुल कहाता है। वाक्छल में 
ही इसका अ्रन्तर्भाव हो जाता है। उसके लक्षण के अनुसार 
मध्चाः क्रोशन्ति” यह सामान्यतः कहां हैं: इसमें वक्का का 
अमभिप्राय दे कि मच्च॒स्थ पुरुष चिल्लाते ६ | इस अथ को अपेत्ता 
करके “मश्च पुकारते ६'इस भिन्न अथ की कल्पना करना वाक्छुल 
ही होता है । अतः आचाये ने दो ही छुल पढ़े हैं । वाक्छुल 
ओर सामान्यच्छुल ॥ ६१ ॥ 
तंत्र वावछुल नाम यथा-कश्चिह्॒यात्नवतन्तरो<र्य 
मिषणिति, मिषम्त्रयातू-नाह नवतन्त्र एकतन्त्रो<- 
हमिति, परो ब्रयात्‌-नाहई ब्रवीमि नवतन्ताणि तवेति, 
आपि तु नवाभ्यस्ते हि ते ततन्त्रमिति, भिषग्त्रयातु-- 
न मया लवाभ्यस्त तन्त्रममेकथाअउभ्यस्त मया तन्‍्त्र 
मिति, एतद्वाकछलम्‌ ॥ ६२ ॥। 
वाक्छुल--जैसे कोई कद्दे-यह वेद बवतन्त्र इ-अर्थाव्‌ 
इस वेद ने अभी नया ही शाज्लाभ्यास किया हे । किन्तु बेय 
छुलपूवंक “तव' शब्द के 'नवाभ्यस्त' अथ को छिपा कर नव! 
शब्द को नौ संख्या का वाचक जलता कर कहता है-कि में 
नवतन्त्र नहीं एकतन्त्र हूं। अर्थात्‌ इमारा एक ही शाज्न है 
नौ नहीं । फिर दूसरा कहता है--में यह नहीं कहता कि 
तुम्दोरे नौ शासन हैं में तो कहता हूं कि शाज्न्र तुम्दें नवाभ्यस्त 
( नया हो अधघोत हैँ ) । तब वेद छलपुर्वक कहता ह-कि 
मेने शान्न को नौ वार नहीं अभ्यास किया, अनेक बार किया 
हैं। यद्ां नव! शब्द के नूतन ( नया ) अर्थ को घुप्त रख कर 
नो संख्या का वाचक रूप ध्र्थान्तर की कल्पना करके छल 
किया गया है। यह वाक्डुल है । गौतम ने लक्षण किया है--- 
“अविशेषामिद्दितेइथ वक्‍तुरभिप्रायादर्थान्‍तरकल्पना वाक्डुलम!॥ 
सामान्यच्छुले नाम यथा-व्याधिप्रशमनायी- 
पश्चमित्युक्के परो ब्रयातू-सत्‌ सत्मशमनायेति (किन्नु) 


भवानाह, सन्‌ हि. रोगः, सदोषर्थ, यदि च सत्‌ 
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सत्रशमनाय भवति, तंत्र हि सन्‌ कास$, सत्‌ 


कज्षयः, सत्सामान्यात्कासस्ते ज्ञयप्रशमनाय भविष्य- 
तीति; एतत्लामान्यच्छुक्षम ॥ ६३ ॥ 

सामान्यच्छुत-औषध द्वारा रोग शान्त होता हे--यह 
कहने पर दूघरा कहे कि क्या आपने यह कहा हे कि सत्‌ सत्‌ 
को शान्त किया करता है ( जियका अखित्व है वह सत्‌ 
कहाता है | सुतरां औषध सी सत्‌ और रोग भी सत्‌-यह ही 
सामान्य सत्ता अथेकल्पना करके यह छुल किया है छि सत्‌ 
द्वारा सत्‌ शान्त होता है )। रोग सत्‌ है, औषध सत्‌ है । 
यदि सत्‌ सत्‌ को शान्त करता है तो कापरोग मी सत्‌ है, 
ज्ञयरोग भी सत्‌ है। सत्‌ की सामान्यता से तुम्हारे मत में 
कासरोग से क्षय की शान्ति हो जायगी। यह सामान्यच्छुल 
कहाता है । न्‍्याथ में इश्बका लक्षण यह दिया गया हँ--- 

“सम्भवतो5थस्यातियामान्ययो गादसम्भूतार्थकल्यना सामा- 
न्यच्छ्लम्‌ ।! 

यथासम्भव सामान्य शब्द द्वारा कहें गये अथ में आर्था- 
तर के सामान्य योग द्ोने से असम्भूत अर्थान्तर को कल्पना 
करना सामान्य छल कहाता हैं। जैसे--अहो ! यह ब्राह्मण 
विद्यासम्पन्न है-यद्द कहने पर किसी ने कहा कि साधारण 
ब्राह्मण विद्याय्रम्पन्न हो सकता है। यहां पर अब सामान्य छुल 
यह किया जाता है कि यदि ब्राह्मण विद्यासम्पन्न हो सकता 
है तो वात्य भी विद्यासम्पन्न हो सकता है। ब्राह्मण भी विद्या- 
सम्पन्न है तो ब्राद्य भी विद्यासम्पन्न हैं । अतः आड़ भी ब्राह्मण 
६। यह असम्भूत अथ को कह्पना हैं। अथवा जो पृव 
उदाहरण दिया गया है वहां पर भी सामान्य सत्ता अथ- 
कल्पना करके छुल किया हैं । सामान्य उसे कहते हेँ जो 
विवक्तित अर्थ को जताये और उससप्ने अधिक को भी । ब्राह्म- 
ण॒त्व अतिसामान्य है क्योंकि यह यहां विवत्षित विद्या- 
सम्पन्नता को भी जताता दे और उसमे अधिक अर्थ को भी। 
अतः सामान्यनिमित्त छुल को सामान्यच्छुल कहते हैं ॥६१॥ 


अथाहेतः--अहेतुर्नाम प्रकरणसमः से शयसमो 
वरण्येसम इति ॥ ६७॥ 

अहेतु--असाधक हेतु को अद्देतु कहते ई । अर्थात्‌ जो 
बस्तुतः देतु न हो परन्तु हेतु को तरद्द भासता हो। इसे 
हेतल्वाभास भी कद्दते हैं। यह तीन प्रकार का हे--१ प्रकरणसम 
२ संशयसम ३ वण्थंसम । गौतम ने पांच प्रकार का हेत्वाभास 
माना है १ सव्यभिचार २ विरुद्ध ३ प्रकरणसम ४ साध्यसभ 
४ अतीतकाल । इनमें से सव्यभिचार और विरुद्ध प्रथक्‌ 
बताये जा चुके हैं। अतीतकाल इसके अनन्तर बताया जायगा। 
इन तीनों का क्षेत्र अहेतु से अलग भी है अतः इन्हें आचाय॑ 
ने पृथक पढ़ा है। साध्यलम और वरयसम एक दी ६ । गौतम 


ने हेत्वाभासज्ञापक सूत्र में संशयसम को नहीं पढ़ा । परन्तु ! 


अन्यत्र जातिसंज्ञक प्रतिषेषदेतुओं में सेशयसम को पढ़ा है । 


विमानस्थानप्‌ । 
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वात्स्यायनमुनि ने संशयसम का अस्तर्माव खव्यभिचार में ही 
कर दिया है ॥ ६४ ॥ 

तत्र प्रकरणलमो नामाहेतुय या-अन्यः शरी रा- 
दात्मा नित्य इति पत्ते ब्रयात्‌ू-यक्मादन्यः शरीरा- 


दात्मा तस्मान्नित्यः, शरीर ह्मनित्यमतों विधर्िया 
चात्मना मवितव्यमित्येष चाहेंतुः, नहि य एच 
पक्तः स एव हेतु: ॥ ६४ ॥ 

प्रकरणपसम देत्वाभास--जसे-शरीर से अन्य ( भिन्न ) 
आत्मा नित्य है । यह पक्त होने पर कहे-चुकि आत्मा शरीर 
से मिन्न है अतः नित्य है। शरीर अनित्य है अतः आत्मा 
को उससे विपरीत घमम वा गुण वाला द्ोना चाहिये। यह 
हेत्वाभास है । जो पक्त द्ोता है, वह ही हेतु नहीं हो सकता । 


यहां आत्मा की नित्यता पक्त है वह हो-शरीर से भिन्नता- 
हेतु हो यह नहीं होता। अपनी हो स्थापना में अपनी दी 


कारणता नहीं होती । न्‍्यायदरशन में यह लक्षण किया हैं-- 
“यस्मात्‌ प्रकरणचिन्ता स एवं निर्णयाथमपदिष्ठ: प्रकरणसमः” | 
अर्थात्‌ जिससे प्रकरण का विचार दो रह्या हो वह निणय 


के लिये निमित्त मान लिया जाय तो वह प्रकरणुसम हेत्वाभास 


कहाता हैं। यहां पर शरीर से भिन्न आत्मा ही नित्वता का प्रकरण 
है। इस ही ( शरीर से भिन्नता ही ) यदि आत्मा की नित्यता 
की सिद्धि में हेतु मान लें तो वह प्रकरणसम अद्वेतु होगा ॥ 
संशयसमो नामाहेतुय एवं सशयहेतुः स एव 
सशयच्छेद्हे तु, यथा-अयमायुचदकदेशमाह, कि 
वर्य चिकित्सकः स्यान्नवेति सशये परो ब्रवात्‌ू-- 


'यस्सादयमायुवदेकदेशमाह तस्माचिकित्सको यमिति 


न च सशयहेतु विशेषयत्यष चाहतुः, न है य एव 
संशयहेतुः स एवं संशयच्छेद्हेतुभवति ॥ ६५ ॥ 

संशयसम--उस द्वेत्वाभास को कद्ते है जो संशय का 
कारण हो वह ही संशय के नाश का कारण हो । जसे--इ सने 
आयुर्वेद के एक भाग को कह हैं, क्या यह चिकित्सक हो होगा 
या नहीं ? इस संशय के उत्पन्न होने पर दूसरा कहें-यतः इसने 
आयुर्वेद के एक हिस्से को कहा है अतः यह चिकित्सक है। 
इसमें संशय के नाश का हेतु भिन्न नहों बताया गया है। अतः 
यह अद्दितु-देत्वाभास है । 

जो संशय का देतु हो वद ही सेशय के नाश का कारण 
नहीं हो सकता । न्‍्यायमत में इसे सव्यभिचार में ही अवरुद्ध 
किया है। न्यायभाध्य में वात्त्यायन ने कही है-- 

व्यत्न समानों धर्म: संशयका रण देतुत्वेनोपादी यते स सेशय- 
समः सव्यभिचार एवं । 

जहां संशय का कारणभूत समानधमे द्ेतुहप में प्रहण 
किया जाय वह संशयसम अहेतु द्वोता है । आयुर्वेद के एक 
देश का कहना चिकित्सक और अचखिकित्सक में समान और 


१ 'परो' ग, । २ विधर्िणाइनेन'! ग,। 


छेण्द्‌ 


संशय का कारण है उसे ही दम देतुरूप में महण करते हैं अतः 
वह देत्वाभास संशयसम होता दे। आयुर्वेद के एक देश का 
कहना-यह हेतु चिकित्सक होने और न होने «दोनों में लागू 
है अतः अनेकान्तिक है। अनेकान्तिक होने से ही न्यायनय में 
इसे सव्यभिचार के अन्तगगंत द्वी समझा गया है ॥ ६५ ॥ 
वरयसमो नामाहेतुर्यों हेतुवंस्याविशिष्ट;, यथा 
परो ब्रयात्‌ अस्पशत्वादवुद्धिरनित्या शब्द्बदिति, 


अन्न वर्ण्यः शब्दों बुद्धिरपि वर्ण्या, तठुभयवर्णर्या 
विशिषश्टत्वाहएयेसमो 5प्यहेत॒ु) ॥ ६६ ॥ 

वरययंसम--उस हत्वाभास को कहते दूँ जो द्वेतु वरय से 
भिन्न न हो | जैसे दूसरा कहे-वुद्धि अनित्य है, स्पशे न किये 
जा सकने के कारण, शब्द की तरह। यहाँ पर शब्द बण्य 
(जिसका वरणान होना ६) हे बुद्धि भी वणय हे । उदाहरण में 
बुद्धि अनित्य हे-यह प्रतिज्ञा है। स्पश न दोना-यह हेतु हे। 
शब्दवत्‌ू-यदहद दृष्टान्त है। जैसे-शब्द स्पश रहित है और 
वह अनित्य है ऐसे बुद्धि भी। उदाइरण के साधम्य से साध्य 
का साधक हेतु कहाता है । और उदाहरण उसे कहते हैं जहां 
मूखे और विद्वानों की बुद्धि एक सी हो । ऐसी बात लोक और 
शात्न दोनों में प्रसिद्ध होती है । यहां बुद्धि और शब्द दोनों 
चरणाये हैं। जैसे अस्पशंत्व होने से अनित्यस्वरूप में बुद्धि साध्य 
है, वेसे ही शब्द भी । साध्य कभी दृष्टान्त नहीं होता । उन 
बुद्धि और शब्द दोनों के वण्ये होने से तुल्य होने पर और 
दोनों द्वी जगह अस्पशेत्व के साध्य होने से “अस्पशत्वात्‌? यह 
हेतु वस्येसम हूं। अर्थाव्‌ जो हेतु बरय-स,ध्य के तुल्य है- 
असिद्ध होने से साध्य के समान ही साधनीय है वह वरायसम 
कद्दाता है। गौतम ने द्वेत्वाभासों में कहा है--- 

'साध्याविशिष्टः साध्यत्वातू साध्यसमः ।? 
जातियों में कहा है-- 
'साध्यदृष्टान्तयो: साधरम्यादू वरयत्रमः ।! 

जेंस--“अस्पशत्वाद्‌ बुद्धिरनित्या शब्दवत्‌? में अनिव्यत्व 
धर्म से गये शब्द और अ्रनित्यत्व घर्म से ही वरणये बुद्धि है। 
दृष्टान्त और खाध्य दोनों वरयाँ में साधम्ये-स्ाहश्य होने से 
“अस्पशेत्वाव! यह हेतु 'वरयसम? हेत्वाभास है ॥ ६६ ॥ 

अथातीतकालम्‌-अतीतकाले नाम यत्पूर्व वाच्य 
तत्पश्चादुच्यते, तत्काल्ातीतत्वाद्प्राह्मय॑ भवति; पूर्व 
वा निम्नहप्रापतमनिगद्य पक्तान्तरित पश्चान्रिग्॒हीते 
तत्तस्यातीतकालत्व न्निग्रहवचनमसमर्थ भवतीति ॥ 

अतीतकाल--अतीतकाल उसे कहते हैं जो पूव॑ कहा 
जाना चाहिये उसे पीछे कहा जाय । वह काल के ग़॒ज़र जाने से 
अग्राह्म होता है। इस प्रकार निप्रहस्थान में आये हुए को पूर्व 
निप्रह न करके पश्चात्‌ जब उसने पत्षान्तर (दूसरे पत्त) का आश्रय 


१ कथित! ग, । 
३ परे! ग.। ३ 'मनिगृद्य परियृत्य पत्चान्तरितं ग, ।? 





चरकसंहिता । 


[ झ०८ 


ले लिया हो तब निग्नह करें तो कालातीत हो जाने से उसका वह 
निमप्रहवचन निग्नह में असमर्थ होता है। यह अतीतकाल साधा* 
रण विषय हैं। गौतम ने हेत्वाभासों में कहा है-- 
'कालात्ययापदिष्ट: कालातीतः ॥ ६७ ॥ 
अथोपालम्भ*-उपालम्भो नाम हेतोदोंषबचन; 
यथा पूर्वमहेतवो हेत्वाभासा व्याख्याताः ॥ ८ ॥ 
उपालम्म--हेतु के दोषों का कहना 'उपालम्भ! कहाता 
है। जेसे--प्रथम अहेतु ( असाधक हेतु ) हंत्वाभास कहे गये 
हैं। इन हत्वाभासों के दोष का कहना उपालम्भ होगा ॥६५॥ 
अथ परिहार:--परिहारो नाम तस्पेव दोष- 
वचनस्य परिहरणं यथा-नित्यमात्मनि शरी एस्थे 
जीवलिह्ञान्युपलभ्यन्ते, तस्य चापगमाजन्नोपल्नभ्यन्ते, 
तस्मादन्यः शरीरादात्मा निदत्यश्वेति ॥ ६६ ॥ 
परिद्दार--- उसी ही दोषक्थन का निराकरण करना 'परि* 
हार! कहाता है । जेश्ने--आत्मा के शरीरस्थित रहने पर जीव- 


। लिज्न ( सुख दुःख इच्छा देष आदि अथवा प्राणापान निमेष 


उन्मेष आदि शारीरस्थान के कतिथा पुरुषीयाध्याय में कह्टे गये 
लक्षण ) निद्य दिखाइ देते ६। उस्र आत्मा के शरीर के निकल 
जाने पर (म्र॒त्यु द्वोने पर) वे लक्षण दिखाई नहीं देते । अतः 
आत्मा शरीर से भिन्न है और नित्य है । प्रकरणसम अहेतु 
में जो दोष बताया था उस्नी का ही यहां उद्धार ( परिहार ) 
किया गया है। वहां आत्मा शरीर से भिन्न है अतएव नित्य 
है इसमें प्रकरणसम द्ेत्वाभास बताया था। इसके निराकरण 
करते हुए ह्वी यहां शरीर और आत्मा की भिन्नता दिखाई है। 
सुतरां भिन्नता होने से विधर्मी होंगे। अतः शरौर के अनिश्य 
होने और यावच्ेतनशरीर आत्मा के लिज्नों की उपलब्धि होने 
के कारण शरीरविधर्मी होने से आत्मा को निद्यता खौकार 
करनी पड़ती है ॥ ६६ ॥ 

अथ प्रतिशञाह्निः-प्रतिशाहानिर्नाम खा पूवे- 
प्रतिग्रहदीतां प्रतिज्ञा पयनुयुक्कः परित्यजति | यथा- 
प्राक्‌ प्रतिज्ञा कृत्वा “नित्य पुरुष” इति पयनुयुक्त 
स््वाह--आनतल्य शांत | ७० ॥| 

प्रतिज्ञादइनि--प्रथम को गई प्रतिज्ञा को प्रद्मनुयोग होने 
पर हाग देना अरतिज्ञाहानि! कहाती है । अथवा यदि वादी 
पूर्व परियृहीत अपनी शरतिज्ञा ( साध्यवचन ) को स्थापना करने 
में असमथ होकर उस प्रतिज्ञा का परितद्याग कर दे तब उस 
प्रतिज्ञापरिद्याग को 'प्रतिज्ञाह्नि' कद्दा जायगा । जेध् वादी ने 
प्रथम प्रतिज्ञा की कि पुरुष नित्य दे! इस पर जब प्रतिवादी ने 
अनुयोग व प्रद्यनुयोग क्रिया तो मठ बदल जाय और कहें 
“पुरुष अनिव्य है? यह प्रतिज्ञाहानि होगी | अ्रथवा जैसे-नित्यः 
पुरुष: अक्ृतकत्वात्‌ आकाशवत्‌ ।' अर्थात्‌ पुरुष नित्य है किसी 
द्वारा बनाया न जाने के कारण आकाश की तरह । इस पर 
प्रतिवादी कहे कि "न निव्यः पुरुषः ऐन्द्रियकत्वात्‌ घटवत्‌ ।! 


अआ०्द |] 


अर्थात्‌ पुरुष नित्य नदीं ऐन्द्रियक ( इन्द्रियग्राह्म ) होने से घट 
की तरह, घड़ा ऐन्द्रियक है और अनिव्य है। इसी प्रकार आत्मा 
भी । इस प्रकार प्रतिवादी के कहने पर वादी अपनी प्रतिज्ञा 
को द्याग दे तो वह प्रतिज्ञाद्यनि होगी। यह प्रतिज्ञाह्मनि न्याय- 
शा्न में निम्रहस्थानों में गिनी गई हैं। लक्षण यह है-- 

प्रतिदृष्टा न्तथर्मा भ्यनुज्ञ। खदश्ान्ते प्रटिज्ञाद्यानिं: । 

अपने इष्टान्त में विपरीत दृष्टान्त के धर्म को मान लेना 
और अपनी प्रतिज्ञा का ह्याग करना प्रतिज्ञाह्यनि कहाती है । 
प्रतिज्ञाद्नि के ही प्रतिज्ञान्तर प्रतिश्ञाविरोध और प्रतिज्ञासन्यास 
भेद हैं। प्रतिज्ञाह्यनि में विपरीत दृष्टान्त के धर्म को खीकार 
करते हुए प्रतिज्ञा का ब्याग द्ोता है। प्रतिज्ञान्तर में प्रतिवादी 
के दृष्टान्त के धर्म को खीकार न करके अपनी प्रतिज्ञा को 
व्यागते हुए भिन्न ही प्रतिज्ञा की जाती है। श्रतिज्ञा और हेतु 
का विरोध होने पर॒जब वादी स्थापना नहीं कर सकता तब 
वह प्रतिज्ञा को ह्याग देता है तब इसे प्रतिज्ञाविरोध कहते हैं । 
यदि वादी प्रतिज्ञात अथ को छिपाये तो प्रतिज्ञा के छिपाने से 
ही वह प्रतिज्ञाह्याग प्रतिज्ञासन्न्यास कहाता है। जेस्े--वादी 
ने कहा शब्द अनिश्च दे ऐन्द्रियक द्ोने से । इस पर प्रतिवादी 
कहे कि सामान्य ऐन्द्रियक होता हे और वह अनित्य नहीं । 
इस प्रकार अनिद्यत्व पत्त के प्रतिषेध होने पर वादी यदि कहे- 
कि किसने कहा शब्द अनित्य हे १ तो यह प्रतिज्ञासन्न्यास 
कहायेग। । ये सब प्रतिज्ञाद्दानि के श्रन्तगत ही हैं। आचार्य ने 
यहां सामम्यतः प्रतिज्ञाह्यनि का लक्षण किया है। प्रतिज्ञा का 
त्याग प्रतिज्ञाद्दानि कद्दाता है | इसी में ही न्यायोक्क प्रतिज्ञाद्मनि 
प्रतिज्ञान्तर प्रतिशञाविरोध और प्रतिज्ञासंन्यास का समावेश हो 
जाता है। न्यायोक्क प्रतिज्ञाहानि में भिन्नता है-वहां खश्नतिज्ञा 
त्याग के साथ २ प्रतिवादी के विरोधी दृष्टान्त के धरम को भी 
खीकार करना आवश्यक है । आचाये का प्रतिज्ञाह्दनि विस्तृत 
है। न्यायोक्त प्रतिज्ञाद्दानि में प्रतिज्ञान्तर आदि का सर्वथा समा- 
बेश नहीं होता ॥ ७० ॥ 

अथाभ्यनुशा-अभ्यनुशा नाम य इष्टानिशम्यु- 
पगम३ ॥ ७१ ॥ 

अभ्यनुज्ञा--इष्ट एवं अनिष्ट को स्वीकार करना अभ्य- 
नुशा' कहाती है। परपतक्ष का दोष इृष्ट! है। अपने पत्त में 
दोष “अनिष्ट' ( अवाज्छुनीय ) है। इन दोनों को मान लेना 
अभ्यनुज्ञा कहाती है। प्रतिवादी द्वारा कहे हुए दोष को अपने 
पक्त में खीकार करके उसका परिहार न करते हुए परपत्त में 
उसी दोष को जताना कि आपके पक्ष में भी यह दोष है वह 
अभ्यनुज्ञा कहाती है। न्याय में इसे 'मतानुज्ञा कहा है । 
जैसे--एक ने कहा कि आप चोर हैं तो दूसरा अपने में दोष 
का परिहार न करके कहें कि आप भी चोर हैं तो यह अभ्य- 
नुज्ञा होगी । इसका लक्षण न्याय में यह दिया है-- 

'खपक्तुदोषाभ्युपगमात्‌ परपक्षदोषप्रसज्ञः ॥ 

यह भी निम्नहस्थान है॥ ७१ ॥ 


विमानस्थानम्‌ । 


० 


अथ हेत्वन्तरं-हेत्वन्तरं नाम प्रकृतिहेती वाचये 
यद्धिकृतिहेतुमाह ॥ ७२ ॥ 

हेत्वन्तर--वक्लज्य हो प्रद्धति का हेतु और कढट्ढे विकृति 
का हेतु तो वह दृत्वन्तर कहता है। न्याय में तो--'अविशेषोक्कि 
हेती प्रतिषिद्दे विशषमिच्छतो हेत्वन्तरम' यह लक्षण किया है। 
सामान्यतः कह गये हेतु के प्रतिषिष किये जाने पर उसकी 
विशेषता का कहना हेस्वन्तर निग्नदस्थान कहाता है । 

जेसे--यह व्यक्त जात्‌ एक ही कारण से उत्पन्न हुआ 
है, एकप्रकृति ( एक ही कारण वाले ) विक्रारों का परिमाण 
होने से । मिट्टी से बने शराव घट आदि विकार्रों का परिमाण 
होता है। ए#प्रकृति विकारों के परिमाण से हम जानते हैं कि 
यद व्यक्क एकप्रकृति ( एक कारण वाला ) है। इसका परिहार 
करते हँ-कि नाना प्रकृति और ए% प्रकृति दोनों प्रकार के 
विक्रारों का परिमाण देखा जाता हे । इम्न प्रकार परिद्वार करने 
पर कहते हैँं---कि एक प्रकृति का समन्वय होने पर शराव घट 
आदि का परिमाण देखते से । सुख दुःख मोह से युक्ष यह व्यक्क 
जगत्‌ परिमित दिखाई देता दे । वहां प्रकृअन्तर (भिन्न प्र्भति) 
के समन्वय के श्रभाव में दही एकप्रकृतिता हैं। इस प्रकार-एक 
प्रकृति विकारों का परिमाण होने से-इस्र सामान्यतः कहे गये 
हेतु के प्रतिषिय होने पर-एऋ प्रकृति ( प्रद्नयन्तर समन्वया- 
भाव ) का समन्वय होने पर शराव घठ आदि का परिमाण 
देखने सेन्यह विशेष कहना द्वेत्वस्तर है। अर्थात्‌ यदि वह 
विशेष न कहता तो सामान्यतः कहा गया हेतु असाघकू था। 
पीछे से उसमें विशष कहना दित्वन्तर! निप्रहस्थान है । यह 
न्यायमत से हे ॥ ७२ ॥ 

अथार्थान्तरम--अर्थान्तरं नाम एकस्सिन वक्कब्ये 
पर यदाह, यथा-ज्वरलक्षण वाच्ये प्रमेहलच्तणमाह ॥ 

अर्थान्तर--कहना हो एक विषय और कह दे दूसरा वह 
आर्थान्तर” कहता है। जैस--बताने हों ज्वर के लक्षण और 
कहे प्रमेह के लक्षण | यह “अर्थान्तर' है। गौतम ने भी कहा है- 

“प्रकृतादर्थावप्रतिसम्बद्धाथमर्थान्तरम! ॥ ७३॥ 

अथ निग्रहस्थानं-निश्रहस्थान नाम ( पराजय- 
प्राप्ति, तच्च ) त्रिरभिह्वितस्य वाक्यश्याविज्ञा् परि- 
षदि विज्ञानवत्यां। यद्वा अननुयोज्यस्याज्योगो- 
उनुयोज्यस्य चानजुयोग: प्रतिज्ञाहानिरभ्यनुज्ञा- 
कालातीतवचनमहेतुन्यूनमतिरिक्क व्यर्थमनर्थक पुन- 
रुक विरुद्ध हेत्वन्तरमर्थान्तरं निम्नहस्थानम्‌ ॥७४॥ 

निग्रहस्थान--पराजय प्राप्ति को “निम्नहस्थान' कद्ठते हूँ । 
न्यायदशन में कद्दा हैं--विप्रतिपत्तिरप्रतिपत्तिश्व निम्नहस्थानम्‌?। 
अर्थात्‌ विपरीत ज्ञान गा अज्ञान को निम्नदस्थान कहते हैं । 


कब 


इन्हीं दोनों कारणों से पराजय होती है। तीन वार कह्दे गये 


१--इनके लक्षण पहले कहे जा चुके हैं 
२-- व्यथेमपाथथक! च० । 


छण्प 


वाक्य को विज्ञानवान्‌ परिषत में न जानना निग्रहस्थान कद्दाता 
है। न्याय में कहा दै-- 

“परिषत्पतिवादिश्यां त्रिरभिद्दितमप्यविज्ञातमविज्ञाताथंस ।! 

अथवा अननुयोज्य का अनुयोग और अनुयोज्य का 
अननुयोग । जह्वां निग्रहस्थान न हो वहां निम्रहस्थान समझता 
ओर जहां निम्रहस्थान हो वहां निम्नह न करना। ये दोनों 
निप्रहस्थान हैँ । न्याय में-- 

अनिग्रहस्थाने निम्रहस्थानामियोगो निरनुयोज्यानुयोगः ।” 
तथा च---“निग्रहस्थानप्राधस्थानिग्रहः पयनुयोज्योपेक्षणम्‌ |” 

इस प्रकार तीन निग्नहृत्थान बताये हं--१ अ्रविज्ञान 
२ निरनुयोज्यानुयोग ३ पर्यनुयोज्योपेक्षा । शेष प्रतिज्ञाह्यनि 
आदि जो पू्वे बताये हैं, उनका नाम परिगणन किया जाता 
हे--४ प्रतिज्ञाहानि » अभ्यनुजझ्ा ६ कालातीतवचन ७ अददेतु 
८ न्‍्यून & अधिक १० व्यथ ११ अनथेक १२ पुनरुक्त 
१३ विरुद्ध १४ दहेत्वन्तर १५ अर्थान्तर। ये निग्नहस्थान हैं । 
न्‍्यायदशेन में--- 

प्रतिज्ञाद्दानि: प्रतिज्ञान्तरं प्रतिज्ञाविरोधः प्रतिज्ञासंन्यासो 
हेत्वन्तरमर्थान्तरं निरथकमविज्ञाताथमपाथकमप्राप्तकाल न्‍्यून- 
मधिक पुनरुक्षमननुभाषणमज्ञानमप्रतिभा वितज्षेपो मतानुज्ञा 
पर्यनुयोज्योपेज्ञ्णं निरनुयोज्यानुयोगो5पस्िद्धान्तो हेत्वाभासाथ् 
निग्नहस्थानानि ॥! 

इसमें अप्रातकाल अननुभाषण अप्रतिभा विक्तेप; ये अधिक 
कहे ४ । पश्चावयव को यथाकाल क्रम से न कहना अ्रप्राप्तताल! 
कहाता है। विज्ञात अर्थ को परिषद्‌ वा प्रतिवादी द्वारा तीन 
वार बतलाये जाने पर न कहना अननुभाषण कहाता है। उत्तर 
का व सूमना अप्रतिभा कह्दाती है। किछी क्षार्य के बढ़ने से 
कथा का भेग्र करना विकज्ञेप कहाता है॥ ७४ ॥ 

इसति बादमागेपदालनि यथोद्देशमभिनिर्दिशात्रि 
भवब्ति ॥ ७४ ॥ 

उद्िष्ट क्रम के अनुसार वादमार्ग के पद बता दिये गये हैं। 

वादस्तु खलु मिषजां वर्तमानो वर्तेतायुवेद एव, 
लान्यतञर । ७६॥ 

क्रित्कों में वाद आयुर्वेद विषय में होना चाहिये 

अन्यत्र नहीं ॥ ७६ ॥ 

अच्च हि वाक्यप्रतिवाक्यविस्तराः केवलाश्ोप- 
पत्तयश्व सर्वाधिकरणेषु; ताः सर्वाः सम्यगवेद्या- 
वेह्य सब वाक्य ब्रयात्‌ , नाप्रक्ृतककमशास्च्रमपरी 
कच्षितमसाधथकमाकुलभमज्ञापक्क वा। सव च हेतुमद्र 
यात्‌ , देतुमन्तो छकलुषाः सर्वे एव वाद्विग्नद्ाश्वि- 
किस्सिते कारणभूताः प्रशस्तबुद्धिवधकत्वात्‌ , 
सर्वासस्भसिद्धि द्यावहत्यनुंपहता बुद्धि; ॥ ७७॥ 
.. यहां सब अधिकरणों में वाक्य और प्रतिवाक्य के विस्तार 
तथा सम्पूर्ण युक्कियां कद्दी गई हैं| उन सब को अच्छी प्रकार 


चरकसहिता। 


[ झ० ८ 


सोच विचार कर सब वचन कहे । असम्बद्ध शास्त्ररद्दित अप- 
रीक्षित असाधक ( सिद्ध न करने वाला जे हेत्वाभास ) 
आकुलत ( बुद्धि को व्याकुल करने वाला ) अज्ञापक ( अथ को 
न जताने वाला ) वाक्य न बोले । सब युक्षियुक्क बोले । युक्कि 
युक्क एवं विशद वादविग्नह ( विशृद्यक्तम्भाषा जल्प वितर॒ओ ) 
श्रेष्ठ बुद्धिधधक होने से चिकित्सा की सिद्धि में कारण होते हैं। 
प्रशस्त बुद्धि सब कर्मों में सिद्धि देती है ॥ ७७ ॥ 

इमानि खलु तावद्हि कानिच्चित्मकर णाति बमो 


सषज्ञा ज्ञानाथ, शाचपूजक कमरा समारस्म पंश- 
सन्ति कुशलाः | ७८ ॥ 

चिट्ित्सदों के ज्ञान के लिए कुछ एक प्रकरणों को यहां 
कहते हैं । परिडत लोग ज्ञानपूर्वक कभे के प्रारम्भ करने को 
अच्छा मानते हैं | उ८ ॥ 

ज्ञात्वा हि कारणकरणुकाययोनिकार्यकार्यफला- 
नुबन्धदेशकालप्रवृत्युपायान्सस्थगमिनिवतेमानः 
कार्याभिनिश्वेत्ाविष्षफलासुबन्ध कार्यममित्रियेर्तेय- 
त्यवतिमहता प्रयह्नेन कर्ता ॥ ७६ ॥ 

कारण, करण, कार्ययो्रि, कार्य, कार्यफल, अलनुबन्ध, 
देश, काज, प्रवृत्ति, उपाय; इन्हें सम्यक्‌ प्रकार ७ जान कर 
कार्य में प्रवृत्त होकर कर्ता अल्प से हो प्रयत्न से उसकी सिद्धि 
में परिणामस्वरूप मनोवाड्छित फल के उत्पादक कार्य का सम्पा- 
दन कर लेता है ॥ ७६ ॥ 

तत्र कारण नाम तत्‌ , यत्करोति, स एव हेतु: 
स्‌ कर्ता।॥ 

कारण--जो करता है वह कारण कहता ह-उस्ले ही हेतु 
कहते है । वह ही कर्ता है। जो क्रिया का निष्शदव करता ह+ 
वह कर्ता है, वह ही हेतु है, उसे ही कारण बह्ते हैं ॥ ८० || 

करण पुनस्तत्‌, यदुपकरणायोफ्कव्पते कतु 
कार्याभिनिवुची प्रयतमानस्य ॥ ८१॥ 

करणु--कार्योत्यादन में प्रयत्न करते हुए कर्ता के उप- 
करणुरूप में जो सम्रथ होता हे वह करण कट्दाता ह। कार्यों 
त्पादन में छाघकतम का नाम करण है ॥ ८३ ॥ 
कार्ययोनिस्तु सा, या विक्रियमाणा कार्यत्वमापद्यतेि८२ 

काययोनि > जो विकु्षत होताहुआ-अवस्थान्तर को प्राप्त 
होता हुआ कार्यरूप में आ जाता है । वह 'काययोनि' बहात। 

। . घड़े की काय्ययोनि मद्टी है ॥ 5२ ॥ 


ऋाय तु तत्‌,यस्याभिनित्तेत्तिममिसन्धाय प्रवतेते कर्ता 


की 


कार्य--जिसकी निष्पत्ति के उद्देश्य से कर्ता प्रदत्त होता 


है उसे “काय” कद्दते हैं॥ ८३ ॥ 


कार्यफल् पुनस्तत, यत्प्रयोजना कार्याभिनिदठत्ति- 


रिष्यते ॥ ८४ ॥ 


कार्यफल--जिसके लिये कार्योत्तादन अभीष्ट है। स्वर्म 


के लिये यज्ञ किया जाता है अतः यज्ञ-कार्य का फल स्वग है ॥ 


अ० ८ | 


अनुबन्धस्तु खलु सः, यः कर्तारमवश्यमन्॒- 
बन्नाति कार्यादुच्तरकालं कार्यनिमिचः शुभो वाउप्य- 
शुभो वा भाव: ।। ८५ ॥| 

अनुबन्ध--जो कार्य के पश्चात्‌ काल में कार्य से उत्पन्न 
शुभ वा अशुभ भाव कर्ता को अवश्य बांधे रखता हे वा 
आश्रय करता है उसे अनुबन्ध कहते है ॥ ८५ ॥ 

देशस्व्वधिष्ठानम्‌ ॥ ८६ ॥ 

देश---अधिष्ठान व आधार को कहते हैं ॥ ८६ ॥ 

कालः पुनः परिणाम३ ॥ ८७ ॥ 

काल--परिणाम को कहते हैं । तिस्रेंषणोय अध्याय में 
इसकी व्याख्या द्वो चुकी हे ॥ ८७ ॥ 

प्रवृत्तिस्तु खलु चेष्टा कार्यार्था, सेव क्रिया कर्म 
यतल्नः कार्येसमारस्मश्व ॥ ८८॥ 

प्रवृत्ति--कार्य के लिये चेष्टा (व्यापार ) को ्रवृत्ति! 
कहते हैँ । उसे ही क्रिया कर्म यत्ञ वा का्यसमारम्म कहते हैं । 
न्‍्यायदर्शन में--'प्रवृत्तिवाखुद्धिशरीरारम्भ:' ॥ ८८ ॥ 

उपायः पुनख्रयाणां कारणादीनां सौष्ठवमभि- 
विधान च सम्यक्‌ कार्यकार्यफलानुबन्धवर्ज्यानां 
(तेषां तद्धि) कार्याणामभिनिवंतंक इत्यतस्तृपायः; 
कछलते नोपायार्थो5स्ति, न व विद्यते वदात्वे, कूता- 
च्ोत्तरकाल फर्त, फलाबआाजुबन्ध इति॥ ८६ ॥ 

उपाय-का4, कार्यफल, अनुबन्ध: इनके अतिरिक्त कारण 
आदि तीनों अर्थात्‌ कारण करण और कार्ययोनि की सुष्ठुता 
अर्थात्‌ काये के अनुगुण होना तथा उनकी कायें के अ्नुगुण 
रूप में अवस्थिति कार्योत्यादक होने से “उपाय! कहाती हैं। 
गन्नाधर अभिविधान! के स्थल पर अभिसन्धाने! पाठ पढ़ता 
है। अर्थात्‌ कारण आदि की सुष्ठुता-प्रशसगरुणयुक्ष होना 
तथा अभिसन्धान-तत्परता “उपाय” कह्यता है । कारण-वेद्य, 
करण-ओऔषध, कार्ययोनि-धातुविषम्रता; इनकी सुष्ठुता और 
इनका सम्यर्योग उपाय कद्दाता है। वैध और ओऔषध की प्रश- 
खता सूजञस्थान में कही जा चुओी है । 

घातुविषमता का सौह्व दारुण न होना मदु होना आदि 
है । काये के हो जाने पर उपाय का कोई प्रयोजन नहीं । अतः 
कार्य की उत्कषंता आदि “उपाय! नहीं। अर्थात्‌ जो कार्य 
किया जा चुका है वह कार्य उसी कार्य के सम्पादन में किस 
प्रकार उपाय हो सकता है ! और जब कायनिष्पत्ति हो रही 
है तब 'काय' नहीं होता। कार्य हो चुझन पर फल होता है 
और फल के पश्चात्‌ अनुबन्ध होता है। सुतरां कार्य कार्यफल 
आर अनुबन्ध उपाय! नहीं हो सकते ॥ ८६ ॥ 

पतदशविधमम्रे परीक्ष्य, ततोउनन्‍्तरं कार्यार्था 
प्रवृत्तिरिष्टा; तस्माद्धिषक्‌ कार्य चिकीषुः प्राकार्य- 
समारस्मात्परीक्षया केवल परीच््य परीक्ष्याथ कर्म 
समारभेत कतुम्‌ ।| ६० ॥ 
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काये करने से पूवे ये दस प्रकार के परीक्ष्य हैं | तदनन्तर 
कार्य में प्रवृत्त होना चाहिये । अतः कार्य करने की इच्छा वाला 
वैद्य कार्य प्रारम्भ करने से पूर्व सम्पूरो परीक्षय भावों की परीक्षा 
( प्रत्यक्ष अनुमाव उपदेश ) द्वारा परीक्षा करके कम करना 
प्रारम्भ करे अर्थात्‌ चिकित्सा में प्रवृत्त हो ॥ ६० ॥ 

तत्र चेद्धिषगभिषग्वा भिषज कश्चिदेव पृच्छेत- 
वमनविरेिचनास्थापनानुवासनशिरो विरेचनानि पयो- 
क्तुकामेन भिषजा कतिविधया परीक्षया कतिविध- 
मेव परीदरय, कश्चात्र परीक््यविशेष।, कर्थ च परी- 
ज्षितव्यः, किप्रयोजना च परीक्षा, क च वमनादीतनां 
प्रवृत्ति, कवच च निव्ृत्तिड, प्रवुत्तिनिव्वत्ति लक्षण - 
संयोगे च कि नैष्ठिकं, कानि च बमनादीनां भेषज- 
द्रृव्याण्युपयोगं गच्छन्तीति ॥ ६१ ॥ 

यदि कोई चिकित्सक वा चिढछित्सकातिरिक्क कोई व्यक्लि 
चिकित्सक से इस प्रकार पूछे कि वन विरेचन आतस्थापन अनु- 
वासन शिरोविरिवन को प्रयोग करने वाले वेद्य को कितने 
प्रकार की परीक्षा से कितने प्रकार के विधयों छी परीक्षा करनी 
होती हैं ! कौन २ से परीक्ष्य विषयों के भेद दे १ किस प्रकार 
परीक्षा करनी चादिये? परीक्षा का क्या प्रयोजन है १ कहां २ 
वमन आदि कम किये जाते हैं! कहां नहीं कि जाते ! बमन 
आदि की प्रवृत्ति ( कर्तब्य ) और निश्ृत्ति ( अकतंब्य ) के 
लक्षणों के एकत्र दिखाई देने पर क्या निश्चय करना चाहिये? 
कौन २ से भेषजद्गब्य वमन आदि के लिये उपयोग में आते हैं ॥ 

स एर्व पृष्टो यदि मोहयितुमिच्छेत्‌ , त्रयादेने-- 
बहुविधा हि परीक्षा तथा परीक्ष्यविधिभेद्‌ः, कंत- 
मेत्र विधिभेद्प्रकृत्यन्तरेण भिन्नया परीक्षया केन 
वा विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण परीक्ष्यस्य भिन्नस्य 
भेदाभ् भवान्पृच्छत्याख्यायमार्न; नेदानी भवतो<5- 
स्येन विधिभेद्प्रकृत्यन्तरेण भिन्नया परीक्षया<न्‍न्येत्र 
वा विधिमेद्प्रकृत्यन्तरेण परीक्यस्य भिन्नव्याभि- 
लबितमर्थ श्रोतुमह मन्येन परीक्षाविधिभेद॒प्रकृत्यन्त- 
शेणान्येन वा विधि9भेद्प्रकृत्यन्तरेण परीदय सित्तवा3- 
न्यथाचज्ञाण इच्छां प्रपूरयेयमिति ॥ ६२॥ 

इन प्रश्नों के पूछा जाने पर यदि वेद्य मुग्च करन। चाहें--- 
उल्लू बनाना चाहे तो प्रश्नकर्ता को कहे-परीक्षा बहुत पकार 
की है, परीक्ष्य विषय भी बहुत प्रकार के हैं। आप किस 
विधिरूप भेद के कारणान्तर से मिन्न परीक्षा द्वारा अथवा 
किस विधिरूप भेद के कारणान्तर से भिन्न परीद्रय विषय के भेद्‌ 
को मुझ से पूछते द। अर्थात्‌ तुम कोच सी परीक्षा द्वारा परीक्षा 
करके कौन से परीक्ष्य विषय की भेदसेख्या को जानना चाहते 
हो, क्योंकि परीक्षायें मी बहुत सी हैं और परीचय भी बहुत 
प्रकार के हैं। अथवा यूं भी कह सकते हैं कि आप प्रकार- 


१--'वेदानी” ग, । २--मिल्वाइर्थमाचक्षाण/ ग, । 
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भेदों के भेदक कारणों व घर्मान्तरों से परस्पर विभिन्न की 
गई कौन सी परीक्षा द्वारा अथवा प्रकारभेदों के भेदक धर्मान्तरों 
से भिन्न किस परीक्ष्य की भेद्संख्या को मुझ से पूछते हैं। 
अन्य प्रकारभेद के कारणान्तर व मेदक धर्मान्तर से भिन्न 
परीक्षा द्वारा अथवा अन्य किस्री प्रकारमेद के मेंदक घधर्मान्तर 
से भिन्न परीक्ष विषय के अभिवाब्छित अथ को सुनने के 
इच्छुक आपको में अब अन्य परीक्षा के प्रकार के भेद के 
कारणान्तर से अथवा अन्य द्वी प्रकारमेंद के भेंदक धर्मान्तर 
से परीक्ष्य को मेंदों में बांदकर अन्यथा कहता हुआ आपकी 
इच्छा को पूणा न कर सकूं। अर्थात्‌ मेने जो आपसे यह 
पूछा दे-कति कौन सी परीक्षा द्वारा अथवा कोन से परीक्ष्य 
विषय की भेदसंख्या को आप पूछते हैं ? उसका प्रयोजन यह ही 
है कि परीक्षा के प्रकारमेद बहुत हैँ और परीक्षय के भी प्रकार- 
भेद बहुत हैं। में किसी एक प्रकार की परीक्षा के द्वारा परीक्षा 
करके बताऊं और आप दूसरी प्रकार की परीक्षा द्वारा परीक्षा 
किया जाना चाहते हों तो आपकी इच्छा पूणा न होगी। इसी 
प्रकार एक प्रकार के परीक्ष्य भेद का में वणेन करूं और आप 
दूसरे प्रकार के परीक्ष्य भेद की संख्या को जानना चाद्दते हों तो 
भी आपकी इच्छा पूणे न दोगी। में तो जितने भी परीक्षा 
के प्रकारभेद हैं वा जितने भी परीद्य के प्रकारभेद हैं उनको 
जानता हूं। आप उनमें से जिस प्रकारमेंद के जानने के इच्छुक 
हों बता देता हूं। इससे चिकित्सक अ्श्नकर्ता पर अपनी 
विद्गतत्ता की धाक जमाता है, जिससे वह आगे पूछे ही ना और 
चकरा जाय ॥ ४२ ॥ 


स यदुत्तर ब्रयात्तत्परीक्ष्योत्तर वाक्य स्याद्य- 


थोक्क प्रतिवचनविधिमवेदय; सम्यग्यदि तु ब्रयात्‌ , 
न चैन॑ मोहयितुमिच्छेत ; प्रा तु बचनकालें मन्येत 
काममस्मे ब्रयादातमंव निखिलेन || ६३ ॥ 

बह ( प्रश्नकर्ता ) जो उत्तर दे उसकी परीक्षा करके और 
यथोक्ष टतिबचन ( प्रतिवाद ) को विधि ( विगृद्यसम्भाषा में 
कही गई ) को सम्यक्‌ प्रकार से विवेचना करके जो उत्तर 
देना उचित दो वह कहें । यदि वह ( प्रश्नकर्ता ) ठीक २ कह 
दे-सन्धाय सम्भाषा करें और उसे चिकित्सक मुग्ध न करना 
चाह तो कहने वा उत्तर देने का समय ठीक जान कर उद्ने 
बे पु ५ े कक 
जैसा वह चाहता हूं सम्पूणं यथाय बात ही कहे ॥ ६३ ॥ 

द्विविधा खलु परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षमनुमानं 
च, एतद्ि द्वयमुपदेशश्र परीक्षा स्यात्‌; एचमेषा 
द्विविधा परीक्षा, जिविधा वा सहोपदेशेन ॥६७॥ 

परीक्षा कितने प्रकार की हे--ज्ञानियों के लिये परीक्षा 
दो प्रकार की है। १ प्रत्यन्ष २ अनुमान। ये दोनों और 


उपदेश परीक्षा है। इस प्रकार यह दो प्रकार की परीक्ा है | 


। 4 मवेच्य ये संम्यंभ्यदि तुन चैने! ग, |. 


चरकसंहिता । 
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अथवा उपदेश के साथ तीन प्रकार की ॥ उपमान आदि को 
प्रत्यज्ञ और अनुमान के अन्तगत ही जानना चाहिये। यह 
विषय त्रिविधरोगविज्ञानीयाध्याय में आ चुका है ॥ ६४ ॥. 

दशविध तु परीक्ष्य कारणादि यदुक्कमग्रे, तद्हि 
भिषगादिषु संखाये संद्शैयिष्यामः-इद कार्यप्राप्े 
कारण भिषक्‌, करण पुनर्भेषज, कार्ययोनिर्धातु: 
वैषस्य, कार्य धातुसाम्यं, कायफल सुखावाधिः, 
अलुवन्धस्तु खल्वायु, देशो भूमिरातुरश्च, कालः 
पुनः सम्वत्सरश्चातुरावस्था च, प्रवृत्ति: प्रतिकर्म- 
समारस्मः, उपायस्तु भिषगादीनां सौष्ठवमभिवि- 
धाम च सम्यक्‌ ; इहाप्यस्योपायस्य विषयः पूर्वेगै- 
वोपायविशेषेश व्याख्यात इति कारणादीनि दश 
दशसु मिषगादिषु ससाय संदशितानि, तथेवानु- 
पूर्व्या एतद्शविध परीक्ष्यमुक्कम्‌ ॥ ६५ ॥ 

परीक्ष्य कितने प्रकार का हे--क्ारण करण श्रादि जो 
पहले कद्दे गये हैं वह दस प्रकार का परीक्षय है। उसे ही यहां 
चिकित्सक आदियों में फेला कर दिखायेगे-कायश्राप्ति-धातुसाम्य 
की निध्पाति में कारण चिकित्सक है । करण-औषध । कार्य- 
योनि-घातुओं की विषमता ( वात वित्त कफ की विषमता )। 
काय-घातुसाम्य (वात पित्त कफ की समता)। कार्यफल-आरोग्य 
लाभ । अनुबन्ध-आयु। देश-भूमि और रोगी। काल-संवत्सर्‌ 
तथा रोगी की अ्रवस्था । प्रवृत्ति-उस २ रोग की चिकित्सा के 
लिये चेष्टा । उपाय-चिढद्धित्सक आदियों कौ उत्कषता और 
सम्यक्‌ अभिविधान (अनुकूल गुणावस्थान) अथवा अभिसन्धान 
(तत्परता वा सम्यग्योग) । यहां पर भी इस्र उपाय के विषय 
की पूव कहे गये उपायभेद ( उपायः पुनक्षयाणा कारणादीन 
इत्यादि द्वारा ८६ श्लोक ) से ही व्याख्या हो गई है। ये कारण 
आदि दस परीद््य चिकित्सक आदि दस में फेलाकर दिखा दिये 
हैं। उसी द्वी आनुपूर्वी (कम) से यह (चिकित्सक आदि) दस 
प्रकार का परीक्ष्य कद्दा हैं ॥ ६५ ॥ 

तस्य यो यो विशेषो यथा यथा च परीत्तितव्य३, 
से तथा वथा व्याख्यास्थते ॥ ६६॥ 

उसके जिस जिस भेद की जिस २ प्रकार परीक्षा करनी 
चाहिये, उसकी उम्र २ प्रकार व्याख्या की जायगी ॥ ६६ ॥ 

कारण भिषगित्युक्रमग्रे, तस्य परीक्षा-भिषड्‌- 
नाम स यो भिषज्यति, यः सत्रार्थप्रयोगकुशलः,यस्य 
चायुः सर्वथा विद्ति यथावत्‌; सर्वधातुसाम्य 
चिकीर्षन्नात्मानमेवादितः परीक्षेत गरुणिषु गुणतः 


| कार्याभिनिर्वृत्ति पश्यन-कच्िद्हमस्य कार्येस्याभि- 


निवेतने समर्थो न वेति, तत्रेम भिषग्गुणा येरुपपन्नो 
भिषग्घातुसाम्याभिनिवेतेने समर्थो भवति; तथ्था- 

२ कार्यप्राप्ते! ग,। ३ 'भेषति! ग,। भिष्‌ रु्जये सौतन्र- 
घातुरय। ततः औणादिकः अजकप्रत्ययः । 
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पर्यवदातश्रतता परिदश्कर्मता दादय शौच जित- 
हस्तता उपकरणवत्ता खर्वन्द्रियोपपन्नता प्रकृतिज्ञता 
प्रतिपत्तिशता चेति॥ ६७॥ 

'कारण? चिकित्सक है यह पहले कद्दा है। उसकी परीक्षा- 
चिकित्सक वह है जो रोग निवारण करता है। जो आयुर्वेद 
शान्न के अर्थ और उसके प्रयोग में दक्ष है। जिसे आयु का 
सवेया युथावत्‌ परिज्ञान है अर्थात्‌ जो दिताहित सुखासुख 
आयु को, आयु के मान को और आयु के खरूप तथा आयु के 
लिये द्विताहित को जानता है । सब धातुओं की समता करने 
की इच्छा करता हुआ चिकित्सक गुणियों ( चिकित्सक आदि 
चार पाद ) में गुणों द्वारा कायनिष्पत्ति वा सिद्धि को देखते 
हुए प्रारम्भ में अपनी परीक्षा करे । जेसे-क्या में इस धातु- 
साम्यरूपी काये के सम्पादन में समथ हूं या नहीं ? ये निम्नोक्त 
वेद्य के गुण हैं. जिनसे युक्त हुआ वे धातुसाम्य के करने में 
समथ द्वोता है-निर्मेल शात्नज्ञान का होना, कम को देखा होना, 
कुशलता, पवित्रता, जितहस्तता, उपकरणों से युक्क होना, सब 
इन्द्रियों से युक्ष होना, प्रकृति को जानना, युक्ति को जानना 
अथवा जिस विकार को जेसे जानना चाहिये वेसे जानना वा 
प्रत्युत्पज्षमति द्वोना अथवा रोग किस प्रकार आन पहुंचा हे- 
इस बात को जानना । सूत्रस्थान के २६ वें दशप्राणायतनिक 
अध्याय में इन गुणों की व्याख्या हो चुकी है ॥ ९७ ॥ 

करण पु#नर्भेषजं; भेषज नाम तद्यदुपकरणायोप- 
कव्प्यते भिषजो धातुसाम्याभिनिवृत्ती प्रयतमानस्प 
विशेषतश्चोपायाल्तेभ्यः। तद्द्विविध व्यपाश्रयभे- 
दातू-दैवव्यपाश्चर्य, युक्किव्यपाश्नर्य चेति। तत्न देव- 
व्यपाध्रये-भन्त्रीषधिमणिमहुलबल्युपहारहो मनिय- 


मप्रायश्चिचोपवासखस्त्ययनत्नणिपातगमनादि,युक्कि- 


व्यपाश्नयं-संशोधनोपशमने चेश्ाश्व दृष्फला! । 
एतचैव भेषजमड्भेदादपि दिविध द्वव्यभूतमद्गव्य- 
भूले थ। तच् यद्द॒व्यभूत तदुपायाभिष्लुतम ,उपायो 
नाम भयदशनविस्मा पनविस्मा रण्तोमणहण॑णुम्त्ले- 


नवधबवन्धसप्लंबाहनाद्रिमूर्ता मावविशेषों यथोक्काः 


सिद्ध्युपायाश्रोपायामिष्लुता इति । य द्वव्यसूत 

तद्वमनादिषु योगसुपेति; तस्यापीय॑ परीक्षा,--इद्‌- 
क के गा । हक 

में प्रकृत्या एवंगुणमेवंप्रभावम स्मन्देशे ज्ञातमस्मि- 


न्तृतावेव गृदीतभेव निश्चितमेवसुपस्क्ृतमनया मात्रया| 


युक्षमस्मिन्‌ रोगे एवेविधस्य पुरुषस्यैतावन्त दोष- 
मपक्षेयत्युपशमयति वा, वद्न्‍्यद्पि चेवंविध भेषज 
भवेत्तच्यानेन चानेन विशेषणेन सुक्षमिति ॥ &८॥ 
करण है औषधघ । औषध उसे कहते हैं. जो घातुसाम्य- 
रूपी काये की निष्पत्ति में प्रयक्ञ करते हुए वेय के उपायपर्यन्त 
कहे गये परीक्ष्यों की अपेज्ञा विशषतः साधनरूप में समर्थ हो। 


१ अभूत्‌? यो ०। २ अनेनान्येन वा'ग, । ३ 'विशेषेण' ग.,। 


विमानस्थान म्‌ । 
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उपायान्तों की अपेक्षा कहने का अभिप्राय यह है-कि धातु- 
साम्य रूपी कार्य की निध्पत्ति में कार्ययोनि देश काल प्रवृत्ति 
उपाय आदि भी समर्थ हैं इन्हें ही करण व समझ लिया जाय । 
अतः जो घातुसाम्य का साथऋूतम साधन है वह ही करण है 
और वह ओऔषध है । 

यह औषध आश्रयमेद से दो प्रकार की है । १ देवब्य- 
पाश्चय,२ युक्किव्यपाश्रय। मन्त्र ओषधिघारण मणिधारण मज्ल- 
क्रिया बलिप्रदान उपहार होम नियम प्रायश्वित्त उपवास खरत्य- 
यन प्रणिपात गमन आदि दवब्यपाश्रय भेषज हैं। संशोधन 
(वमन आदि) संशमन और प्रत्यन्षफल्न चेष्टायें युक्षिव्यपाश्रय 
ओऔषध हैं । 

यह ही ओऔषध अज्ञमेद से भी दो प्रकार की है। १ द्ब्य- 
भूत २ अद्ृव्यभूत । इनमें से जो अद्वब्यस्वरूप हैं वे उपायब्याप्त 
हैं। “उपाय” से ही उनका प्रहण हो जाता है । भयदर्शन (डर 
दिखाना), विस्मयोत्पादन, भुलाना, ज्ञोमण (सन को ज्लुब्ध 
करना), दृषेण (हर्ष उत्पन्न करना), भर्त्तव (मिंडकना), वध 
(दिखा), बन्ध (बांधना), खप्न (सोना), संवाहन ( मुट्ठी चापी 
करना ) आदि अमूत (जो मूर्तिमान्‌ नहीं) भाव उपाय कह्दाते 
हैं। और भी यथोक्ष सिद्धि के उपाय ( जैसे उपवास आदि ) 
“उपाय! से प्रहण किये जाते हैं । जो द्रब्यरूप हैं उनका वमन 
आदि कर्मों में योग द्ोता है। उसकी भी यह परीक्षा दे-जेसे 
यह इककी अ्रकृति (उपादान) ऐसी दे, यह गुण हैं, यह प्रभाव 
है, इस देश में और इस ऋतु में उत्पन्न हुआ है, इस प्रकार 
ली गईं है, इस प्रकार रखी गई है, इस प्रकार शोधी गईं है 
वा तय्यार की गई है, इस मात्रा से प्रयुक्त इस रोग में इस 
प्रकार के पुरुष के इतने दोष को बाहिर निकालती दें वा शान्त 
करती है। श्रन्य भी जो इस प्रकार की औषध हे वह भी 
इस २ विशेषण से युक्ष हैं। जैसे यन्त्र शन्न आदि का सुधार 
वा दुर्धार आदि होना । यह भेषज की परीक्षा हे ॥ €८ ॥ 

कार्ययोनिर्धात॒वैषस्य, तस्य लक्षण विका राग म;, 
परीक्षा त्वस्य विकारप्रकृतेश्रेवोनातिरिक्कलिज़विशे- 
षावेज्ञणं विकारस्य च साध्यासाध्यसदुदारुणलिक्ष- 
विशेषाविक्षणामिति ॥ ६६ ॥। 

धातु की विषमता कार्ययोनि है। उस्रका लक्षण है विकार 
का आना। इसकी परीक्षा-रोग की प्रकृति (वात आदि दोष ) 
के कम वा अधिक लक्षणों का दिखाई देना । और विकार के 
साध्यासाध्य सदुदारुण आदि निदशेक लक्षणों का देखना। 
साध्य अस्राध्य आदि के लक्षण सूज्रस्थान के भमहाचतुष्पाद 
अध्याय में कट्दे जा चुके हैं ॥ ६६ ॥ 

कार्य धातुसास्यं, तल्य लक्षण विकारोपशम:, 
परीक्षा त्वस्य रुगपगमन खरवणयोग:ः शरीरोपच यः 
बलघृुद्धिरभ्यवहार्यासिल्ञाघो रुचिराहररकाले<म्य- 
वह॒तस्य चाहारस्य काले सम्यग्जरर्ण निद्रालाभो 
यथाकालं वैकारिकाणां च खप्तानामदशेन खुखेत 
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चरकसंहिता । 


च प्रतिबोधन वातमूजपुरीषरेतसां मुक्तिश्व सर्वा- | 


कारैमनोबुडीन्द्रियाणां चाव्यापत्तिरिति ॥ १०० || 

कार्य है धातु की सम्ृता। उसका लक्षण है विकार को 
शान्ति । इसकी परीक्षा-वेदना की शान्ति, खर वर्ण का सम्यगू- 
योग, शरीर दी पुष्टि, बलवृद्धि, भोजन में अभिलाषा, आहार 
में रुचि होना, खाये हुए आह्वार का यथासमव अच्छी प्रकार 
पचना, यथायमय निद्रा, वैकारिक खप्तों ( जो इन्द्रियस्थान में 
कहें जाँयगे ) का दिखाई न देना अर्थात्‌ जो खप्न विकार क 
निदर्शक वा विकार होने से दिखाई देते हैं उनका न दिखाई 
देना, सुख से ही जागना, वात मूत्र पुरीष तथा वीये का सम्यक्‌ 
अकार से प्रवृत्त होना, मन बुद्धि और इन्द्रियों का सब प्रकार 
से ब्यापत्ति रहित होना-आरोग्य होना । यद्दी धातुसाम्य-कार्य 
की परीक्षा है ॥ १९० ॥ 

कार्यफल सुखावाधिः, तस्य लक्षण मनोबुद्धी- 
न्द्र्यिशरीरतुष्टिः ॥| १०१ ॥ 

कार्यफल है--सुख वा आरोग्य की प्राप्ति। उसका लक्षण 
है--मन बुद्धि इन्द्रिय और शरीर की तुष्टि ॥ १०१॥ 

अलुवनन्‍्धस्तु खल्वायुः, तस्य लक्षण प्राणैः सह 
संयोग: || १०२ 

अनुबन्ध है--आयु । उसका लक्षण हे--आणों के साथ 
संयोग ॥ प्राण आदि का आत्मा के लिक्न होने से आत्मा का 
खरयय भ्रदण हो जाता है। आत्मा मन के साथ शरीर में प्रविष्ठ 
होता है। अतः आत्मा मन और शरीर के संयोग को आयु 
कहते हैं॥ ३०२ ॥ 

देशस्तु भूमिशत॒रञ्च; तत्र भूमिपरीक्षा-आतुर- 
परिज्ञानदेतोर्वा स्थादीषधपरिकज्षानद्वेतोर्वा । ततन्न 
तावदियमातुरपारिशानहेतो!;; तद्यथा--करसिसिन्नयं 
भूमिदेश ज्ञातः सखंबद्धों व्याधितों वेति; तप्िश्व 
भूमिदेश मलुष्याणामिद्माहारज्ञातमिद विहारज्ञा- 
तमेतद्॒लमेवंधिध सत्त्मेवेविर्ध सात्म्यमेवाविधों 
दोषो भक्तिरियमिमे व्याधयों .हितमिद्महितमिद्‌- 
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है इत्यादि । क्योंकि उस २ भूभाग पर उन २ से विपरीत भी 
दिखाई दिया करता है ॥ 

ओऔषधपरिज्ञान के लिये जो भूमिपरीक्षा है उसका उपदेश 
कल्पस्थान में होग। ॥ १०३ ४ 


आतुरस्तु खलु कार्यदेश:, तस्य परीक्षा आयुषः 
प्रमाणशानदेलोरवा स्थाहलदोषप्रमाणक्षानहेतोर्वा; 
तत्न तावदिय वलदोषप्रमाणज्ञानहेतोः-दोषप्रमा- 
साजुरूपो हि भेषजप्रमाणविकल्पों बलप्रमाणविशेषा- 
पेज्चो भवति; सहसा छातिबलमीषघमपरीक्षकप्रयुक्त- 
मल्पवलमातुरमभिधातयेत्‌ , न हायतिबलास्याप्रेय- 
सौस्यवायवीयान्योषधान्यशितक्तारशखकर्माणि वा 
शक्‍्यन्तेउर्पबलैः सोढुम्‌ , अविषल्यातितीदणवेग- 
व्याद्धि सद्यः प्राणहराणि स्यु; एतबचैव कारणमपेक्ष- 
माणा हीनबलमातुस्मविषादकरैसेदुखुकुमारपायै- 
रुत्तरोत्त रगुरुभिरविश्वमैरनात्ययिकेश्रो पचरन्त्यी- 
बने, विशेषतश्च नारीः, ता छानवस्थितसदुद्नत्त वि- 
क़वहृदया। प्रायः खुकुयायों3बलाः पेरसंस्तम्याश्व; 
तथा बलवति बखवद्याधिपरिगते खत्पवल्मीषधम- 
परीक्षकप्रयुक्षमसाधर्क भवति ॥ १०४॥ 
आतुर की परीक्षा आयु के श्रमाण को जानने के लिये 
अथवा बल एवं दोष के प्रमाण को जानने के लिये की जाती 
है । बल एवं दोष के प्रमाण के ज्ञान के लिये यह परीक्षा है- 
दोष के प्रमाण के अनुसार ही मेषज ( औषध ) के प्रमाण का 
विकल्प रोगी के बल के प्रमाण की अपेज्षा रखता है। अर्थात्‌ 
ओऔषध का प्रमाण दोष और रोगी के बल छे प्रमाण पर निर्भर 
होता हैं। अपरीक्षक-मू् द्वारा प्रयुक्त कराई हुई अतिवलवान 
ओऔषध अल्पबल रोगी की रत्यु का कारण होती है। अति- 
बलवान आम्य सौम्य वा वायवीय ओषधों एवं अप्नि कम 
ज्ञारकर्म वा शल्लकम को निरबल पुरुष सह नहीं सकते। वे 
असझ्य तथा अद्यन्त तीदंशवेग युक्क होने से सबः प्राणनाशक 
होते हैं। इसी कारण अल्पबल रोगी की प्रायः विषाद (ग्लानि) 


मिति (प्रायोग्रहणेन) औषधपरिज्ञानहेतोस्तु कल्पेणु| को न करने वाली झढु तथा सुकुमार उत्तरोत्तर शुद ( ऋमशः 


भूमिपरीक्षा वच्यते ॥ १०३॥ 


गुर क्योंकि ऋमशः ग्रुरुतर के सेवन से औषध सह्य हो जाती 


देश--भूमि और रोगी को “देश” कद्दते हैं । भूमिपरीक्षा- है ), विभ्रम रहित ( संकर रहित ), अनात्यविक ( व्यापत्ति 


या तो रोगी के परिज्ञान के लिये की जाती है या औषध के 
परिज्ञान के लिये। इनमें स्रे रोगी के परिज्ञान के लिये यह 
भूमिपरीक्ता होती है-किस भूभाग पर यह ( पुरुष ) पेदा हुआ 
है बढ़ा है वा रोगी हुआ है। उस भुभाग पर मनुष्यों का यह 
भोजन है, इस प्रकार वे रहते सहते हैं, यह बल है, इस प्रकार 
का मन है, इस प्रकार का आहारविद्ार उन्हें सात्म्य है, इस 
प्रकार का दोष है, यह इच्छा दे, ये रोग हैं, यह द्वितकर है 
.युद अद्दितकर है" इनकी विवेचन प्रायः में दी सममें । 
: अर्थादुआयंः यह भाद्यार खाते हैं इत्यादि । प्रायः यह रहनसहृन 


को न करने वाली ) औषधों से चिकित्सा करते हैं। विशेषतः 
ल्षियों की । क्योंकि उनका हृदय अस्थिर होता है, गम्भीर नहीं 
होता और अल्प से भयसे मी घबरा जाता है। वे प्रायः सुकुमार 
( नाज्ज% ) होती हैं अबला होती हैँ और दूसरे के सहारे पर 





१---'मृदुविज्वतविक्लव०! ग०। विज्व्त न संइत गोपन- 
बुद्धथा नावृतम्‌। २--परमसंस्तभ्याश्र ग० । परमस्तम्मनीया 
ने तु संशोधनीया: गज्ञाधरः । 'परमस्‌ अतिशयेन संस्तभ्या । 
स्वल्पामपि वेदनां सोदुमशक्कत्वाव? योगीन्द्ः । 





आ०८ | 


आश्रित रहती द-अपने आप दुःख को नहीं सहार सकतीं, 
दूसेर के दिलासा देने पर ही वे दुःख को सहारती हैं । 

तथा अपरीक्षक द्वारा बलवान व्यातवि से पीड़ित बलवान 
रोगी को अयुक्त कराई हुई अल्पबल ओऔषध रोगनिवारण में 
समथ नहीं दोती ॥ १०४ ॥ 

तस्मादातुरं परीक्तेत-प्रकृतितश्च॒ विकृतितश् 
खसारतश्व सहननतश्चव प्रमाणतश्च सात्म्य तथ्य सर्व- 
तथ्याह्रशक्तितश्च॒ व्यायामशक्तितश्च॒ वयस्तश्रेति 
बलभमाशणविशेषग्नहणहदेतो: || १०५ ॥ 

' शतएव बल के प्रमाण को जानने के लिये प्रकृति विकृति 
सार संहनन ( संगठन वा हृढ़ता ) प्रमाण सात्म्य सत्व 
( मन ) आहारशक्कि व्यायामशक्ति उम्र; इनके द्वारा रोगी की 
परीक्षा करे ॥ १०५ ॥ 


तत्नामी प्रकृत्यादयों भावाः। तदथ्यथा-शुऋशो- 
णितप्रकृति कालगर्भाशयप्रकृति मातुराहारविहार- 
प्रकृति महाभूतविकारप्रकृर्ति च गर्भशरीरमपेक्षते । 
एता हि येन येन दोषेणाधिकतमेनैकेनानेकेन वा 
समलुबध्यन्ते तेन तेन दोषेण गर्भाडसुवध्यते, ततः 
सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां गर्भादिप्रच ता । 
तस्माद्वातल्ाः प्रक॒त्या केचित्‌, पिचला$ केचित्‌ , 
जष्मलाः केचित्‌, सखष्टा: केचित्‌, समधातवः 
प्रकृत्या केचिद्धवन्ति ॥ १०६ ॥ 

थे प्रकृति आदि भाव हैं; जैस-गर्भंशरीर, शुक्र और 
शोशणित की प्रकृति को, काल और गर्भाशय की प्रकृति को, 
माता के आद्वार और विद्वार की प्रकृति को, पश्ममद्दामूतों के 
विकार ( काये ) की प्रकृति को अपेज्ञा करता है-विभर है । 
काल! से अभिप्राय गर्भशाल से है। गंगावर के अनुसार 
माता के केशोर यौवन प्रौढ़ आदि आवस्थिक काल के अनुसार 
गर्भाशय की जो प्रकृति हैं उस पर-यह 'कालगर्भाशयप्रकृर्ति! 
का अर्थ होता है। ये प्रकृतियां सब से अधिक बढ़े हुए जिन २ 
एक वा अनेक दोषों से अनुबद्ध होती हैं उसी २ दोष से गर्भ 
भी अनुबडध हो जाता है तब गर्भ के आदि ( शुक्रशोशित के 
संयोग के समय ) में प्रइत्त वह २ उस पुरुष की दोषप्रकृति 
कह्दाती है । सुश्रुतसंद्विता शरीरस्थान के ४थ अध्याय में 
कहा भी है--शुक्रशोरितर्संयोग यो भवेद्दोष उत्कटः । 

प्रक्ृतिर्जायते तेन*** ०७० ७७७ 8०७ ० ० ०» ३५१० ॥ 

अतएव कई प्रकृति सर वाताधिक होते हैं, कई पित्ताधिक 
होते हैं, कई कफाधिक होते हैं, कई इन्द्वाधिक होते दें और 
कई प्रकृति से समधातु ( समवातपित्तकफ ) द्वोते हैं ॥१०६॥ 

तेषां हि लक्षणानि व्याख्यास्यामः--्छेष्मा हि 
हल्लिग्धःछच्णमुदुमघुरसारसान्द्रमन्द्स्तिमितगुरुशी - 


१--तत्र प्रक्रुझादीन भावान्‌ ब्याख्यास्याम: च०। 


नि 
॥ 





विमानस्थानम्‌ । 
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तपिच्छिल्ाच्छे:, तस्य स्नह्मत्‌ स्छेष्मलाः स्विग्या डा, 
लच्ण॒त्वाच्छूलच्णाड्ा, उद्त्वादृदशिखुखसुकुमा रा- 
वदातगात्रा5, माधुर्याल्रभूतशुऋव्यवायापत्या।, खा- 
रत्वात्‌ सारसंदतस्थिरशरी रा:, सारद्वत्वादुपचितप- 
रिपूर्णसवेगात्रा3, मन्द्त्वान्मन्द्लेशहारविहारा३, 
स्तैमित्यादशीत्रारस्भाव्पक्तो मविकारा), गुरुत्वात्सा- 
रं।घिष्ठितावस्थितगतय:, शैत्याद्ल्पक्तुत्तष्णासन्ताप- 
खेइदोषाः, पिचिछिलत्वात्सल्किएलारसन्धिवन्धनाः, 
तथा<च्छ॒ुत्वात्प्सन्नदशेभाननाः प्रसन्नचणस्वराध्र, 
त एवं गुणयोगाच्छल्लेष्मला बल्वन्तो वसुमनन्‍्तों 
विद्याचन्त ओजखिनः शान्‍्ता आयुष्मन्तश्व भवनिति ॥ 

उनके लक्षणों की व्याख्या करेंगे---कऋफ, ख्लिग्घ, छच्ण, 
मद, मधुर, सार ( असादरूप ), सान्द्र ( गाढ़ा ), मन्द, 
स्तिमित, गुरु ( भारी ), शीतल, पिच्छिल ( चिप्रचिषा ) 
तथा खच्छ होता है । कफगत ज्ञेह से कफाधिक पुरुष ल्लिग्ध 
शरीर वाले, छच्णुता के कारण छदश ( चिकने ) शरीर 
वाले तथा म्॒दु होने से उनके शरीर देखने में प्रिय सुकुमार 
तथा अवद्गत ( निमेल ) वर्श के द्वोते हैं । मधुरता के कारण 
अद्यधिक वीये वाले अधिक मैथुन शक्तिसम्पन्न तथा अधिक 
सन्‍्तान युक्क होते हैं । खारगुण युक्ष होने से इनके सारमय सुख्खे- 
गठित तथा स्थिर होते हैं । सान्द्र होने के कारण सारा शरीर 
पुष्ठ और भरा हुआ होता है। कफ के मन्द होने से कफाधिक 
पुरुष चष्टा ( शरीर व्यामाम ) आदर तथा विहार में मनन्‍्द 
होते हैँ । स्िमित गुण युक् होने से आरम्भ ( शरीर प्त्त वचन 
की प्रवृत्ति ) में शीघ्रता बढ़ीं करते। ज्ञोभम तथा विकार कप 
होते हैं अर्थात्‌ कफाधिक पुरुषों का मन कम ही क्तुब्ब होता 
है। मानसिक विकार भी कमर होते हैं। अथवा शारीरिक- 
विक्लार भी कम होते हैं । कफ के २० विकार हैं जहां पित्त 
४० और वायु के ८० हैं-ये सूत्रस्थान में कहे जा चुके हैं । 
भारी होने से उनकी गति सारयुक्क दृढ़ स्थिर तथा अधिष्ठित 
होती है । सारयुक्क कहने से अभिप्राय यद्द हे कि वे कभी 
स्खलित नहीं होते । जिस प्रद्नार हाथो की चाल द्योती है उम्र 
चाल को अधिष्ठितगति कहते हैं। अथवा चलते हुए जिनके 
पाद्तल सर्वाश में भूमि से स्पश करते हों वे अधिष्ठितगति 
कहाते हेँ । शीतल द्ोने से भूख प्यास सनन्‍्ताप पसीना आदि 
दोष कम होते हैं । चिपचिपा होने से उनके सन्धिबन्धन तथा 
मांस आदि सार अच्छी प्रकार जुड़े होते हैं। तथा कफ के 
स्वच्छ दोने से उनके मुख प्रसन्न ( निमल ) दिखाई देते हैं 
अथवा आंख और मुख प्रम्न्न दोते हैं। वण तथा ख्र भी 
प्रसन्न-निमल द्योता है । वे कफाधिक पुरुष इन गुणा के योग 
से बलवान्‌ धनवान विद्यावान्‌ ओजखी शान्त और दोर्षाथु 
होते हें ॥ १०७॥ 

२-- ०विजलाच्छ:/ च,। ३-- *व्याहारा: च.। 

४--साराधिप्ठितगतय:” ग, । ५--चविजलत्वात' च,। 


४3१७ 


पित्तमुष्णं तीदणं द्वव विस्लमम्ले कहुक च, 
तस्योष्ण्यात्पित्तला भवन्ति उष्णसहा$, उष्णमुखाः, 
सुकुमारावदातगात्राः, प्रमूतपिष्लुब्यकह्ञतिलकपि- 
डकाः, छुत्पिपासावन्तः, जिम्रवलीपलितखालित्य- 
दोषा३, ध्रायो सुद्धल्यकपिलश्मश्व॒लोमकेशाः, तैदाया- 
सीचणपराक्रमा, तीद्णान्नयः, प्रभूताशनपाना३, 
क्लेशसहिष्णवो, दन्दशूकाः,द्वव॒त्वाच्छि थिलस दुखन्छि 
बन्धरमांसा), प्रभूतरूणखेद्मूअपुरीषाश्; पिस्॒त्वात्‌ 
प्रभूतपूतिकक्षास्यशिरःशरी रगन्धा।, _ कटस्लत्वाद्‌- 
व्यशुऋव्यवायापत्या'; त एवंगुणयोगात्‌ पिचला 
मध्यबला मध्यायुषों मध्यश्ञानविज्ञानवित्तो पकरणु- 
वन्‍तश्व भवन्ति ॥ १०८ || 

पित्त-गरम तीदण द्रव आमगन्धि अम्त और कट होता 
है। पित्त की गरमी के कारण पित्ताधिक पुरुष गरमी को नहीं 
सहते । मुख उष्ण होता है। उनके शरीर छुकुमार तथा 
अवदात वर्ण के होते हैं । पिप्लु व्यज्ञ तिलक ( तिल ) और 
पिड़कायें बहुत निकलती हैं । भूख और प्यास अधिक लगती 
है। वली (ऊुर्रियां) पलित ( बालों का श्वेत होना ) खालित्य 
( गज्लापन ) ये दोष शीघ्र हो जाते हैं। प्रायः दाढ़ी मूं़ लोम 
और बाल नरम थोड़े तथा कपिल वर्ण के ( भूरे से ) होते 
हैं । तीहुणता के कारण पराक्रम तीच्षण होता है । अप्नि तीचण 
होती है । खाते पीते बहुत हैं। क्लेश को नहीं सह सकते । 
बारंबार खाया करते ६ । द्रव होने से सन्धिबन्धन और मांस 
शिथिल और मदु होते हैं। पसीना मूत्र और पुरीष बहुत 
ग्रवृत्त होते हैं । आमगन्धी होने से कच्चा ( बगल ) मुख शिर 
तथा शरीर से बहुत दुगेन्ध आती है। कट्ठ तथा अम्ल होने 
से वीये मेथुनशक्ति तथा सनन्‍्तान कम द्वोती है। वे पित्तल पुरुष 
इन यशु्॒सों के योग स्रे मध्यम बल वाले मध्यायु तथा ज्ञान 
विज्ञान एवं उपकरण (साधन सामग्री) में भी मध्यम होते हैं ॥ 

वातस्तु रुक्तलघुचलबहुशीघप्रशीतपरुषविशद्‌ः$, 
तथ्य रीक्ष्याद्राठला रुक्षापचिदास्पशरीराः, प्रतत- 
रूचकामभिन्नमन्द सक्कज़रज रखरा।, जागरूकाश्व; 
लघुत्वाच्व लघुचपतल्रगतिचेष्ठाहारा:: चलत्वादनव- 


स्थिदसन्ध्यस्थिक्षहन्वो प्जिद्वाशिर:स्कन्धपाणिपादाः; 


बहुत्वाइडुप्रलापकण्ड रासिराप्रताना।; शीघ्रत्वाचछी- 
घ्रसमारम्मज्ञो मविकारा;, शीघ्रोत्तासरागविरागा$; 
श्रुतप्ाहिणो5स्पस्मतयश्च) शैत्याच्छी वासहिष्णुव*, 
प्रतदशीतकोद्विपकस्तस्भाः; पारुष्यात्परुषकेशश्मश्रु- 
रोमनखद्शनघदनपाणिपादाह्ञा:: वेशदात्स्फुटि- 
ताज़ञावयवाई, सततसन्धिशब्द्गामिनश्व भवन्ति$; 
त पवंगुणयोगाद्वातल्ाः प्रायेणाव्पबलाशओाल्‍्पापत्या- 
अात्पसाधनाश्वाधन्याश्व भवन्ति || १०६ ॥ 





चरकसंहिता । 


[आअ०८ 


वात--रुक्ष लधु चल बहुत शीघ्र शीतल परुष विशद्‌ 
( पिच्छिल से विपरीत ) होता है । वायु की रूच्ता के कारण 
वातल पुरुषों का शरीर रूखा कृश तथा छोश होता है । खर 
अत्यन्त रुक क्ञौण भिन्न ( टूटे हुए कांत्यपात्र को तरह ) 
मन्द सक्क ( अटक २ कर बोलना ) जजर ( असहत ) होता 
है। जागरूक होते ढं-निद्रा कम आती है। लघुता होने से 
गति चेष्टा और आहार लघु ( दलका ) तथा चपल होते हैं। 
वायु के चल होने से सन्धि अस्थि ( हड्डियां ) भौंद, इन 
( जबड़ा ), होठ, जिहा, शिर, कन्धे और द्वाथ पेर अस्थिर 
होते हैं। बहुता होने के कारण प्रलाप ( बातचोत ) बहुत 
करते हैं कणडरा और शिराओं की शाखा प्रशाखायें वा विस्तार 
बहुत होता है । शीघ्रग॒णयुक्क होने से कार में शीघ्र ही भ्रवृत्त 
हो जाते हैं, मानसिक क्षुब्घता भी शीघ्र होती है, विकार 
( रोग ) भी शीघ्र द्वोते हैं। भय राग और बेराग्य शीघ्र 
उत्पन्न होते हैं। वातल व्यक्ति सुनते ही ग्रहण कर लेता है 
परन्तु स्मृति शक्ति थोड़ी होती है, श्रर्थात्‌ थोड़ी सी देर के 
बाद उसे भूल जाता है। वायु में शीतता होने से वे शीत को 
नहीं सहते । निरन्तर शीतक ( शौतता वा शीतजन्य रोग ) 
कम्प तथा स्तम्भन होता है । परुष होने से केश, दाढ़ी, मूंछ, 
लोम, नख, दांत, मुख, हाथ, पेर तथा शरीर खरदरा होता 
है । विशद होने से शरीर के अवयव फटे रद्दते हैं। चलते 
हुए सन्धियों में निरन्तर शब्द होता है | वे वातल पुरुष इन 
गुणों के योग से प्रायः अल्पबल ( कमज़ोर ) अल्पायु, अल्प 
सनन्‍्तान वाले अल्प साधन ( सामप्री, उपकरण ) वाले तथा 
निधन द्वोते हैं ॥ १०६ ॥ 

संसर्गात्लंखइलच्तणा);। सर्वशुगसमुद्तिास्तु 
समधातव$, इत्येच प्रकृत्तितः परीक्षेत | ११० ॥ 

दो दोषों के संसग से मिश्रित लक्षण होते हैं। अर्थात्‌ 
जो वातपित्तल होगा उसमें वातल ओर पित्तल् के भिश्रित 
लक्षण होंगे । जो वात-छेष्मल होगा उसमें वाठल और सेष्मल 
के तथा जो पित्तलेष्मल होगा उसमें पित्तत और स्ेष्मल के 
मिश्रित लक्षण होते हैं । समधातु ( सम वातपित्तकफ ) पुरुष 
में सब गुण दोते हैं। प्रकृतिस्थित वातपित्त कफ के सब श्रेष्ठ 
गुण होते हैं । इस प्रद्मार प्रकृति द्वारा परीक्षा करें। छुश्ुत- 
संहिता शारीरस्थान के चतुथ अध्याय में भी इन प्रकृति वाले 
पुरुषों के लक्षण दिये गये हैं ॥ ११० ॥ 

विक्ृतितश्रेति--विक्ृतिसुदयते विकार: | तत्र 
विकार हेतुदोषदृष्यप्रकृतिदेशकालबलविशेषेलिज्ञ- 
तश्न परीक्षेत, न ह्ान्तरेण हेत्वादीनां बलविशेषष 
व्याधिबल्विशेषोपल्ब्धि;; यस्‍्य हि व्याधेद पिदृष्य- 
प्रकतिदेशकालबच्साम्य भवति महच्च हेतुलिड्गबल 
स॒ व्याधिबेलवान भवति, तद्ठिपर्ययात्वाल्पबल+$, 
मध्यबलस्तु दोषादीनामन्यतभसामान्यादधतुलिह्न- 
मध्यबलत्वाब्यो पलभ्यते ॥ १११॥ 


आ०८ ] 


विक्षृति द्वारा परीक्षा करे--विकृृति विकार को कहते हैं 
घातु की विषमता से उत्पन्न ज्वर आदि रोगों को विकार कहते 
हैं। विकार की हेतु दृष्य दोष प्रकृति देश काल; इनके बल 
के भेदों से तथा लिन्न ( लक्षण ) द्वारा परीक्षा करे । क्योंकि 
हेतु आदियों के बल को जाने विना रोग के बल का अन्‍्दाज्ञा 
नहीं लगा सकते । जिस रोग के दोष दृध्य प्रक्षति देश और 
काल समानगुण होते हैं और जिसके हेतु तथा लिज्न (लक्षण) 
का बल बहुत अधिक होता है वह रोग बलवान होता है । 

इसके विपरीत रोग अल्पबल होता है। अर्थात्‌ जिम 
रोग के दोष दृष्य आदि समान गुण न हों और द्वेतु एवं 
लक्षण अल्पबल हों वह रोग अल्पबल द्वोता हे। मध्यबल 
रोग तो दोष दृष्य आदियों में से अन्यतम की समानता दोनें 
से अर्थाव्‌ किसी की किसी के साथ समानता द्ोने पर और 
हेतु एवं लक्षणों का बल मध्यम होने से जाना जाता है १११ 

सारतश्रेति--साराण्यष्टी पुरुषाणंं बलमान- 
विशेषज्ञानाथमुपद्श्यन्ते । तद्यथा--त्वप्रक्कमांस- 
मेदोस्थिम ज्शुक्रसत्वानि ॥ ११२ ॥ 

सार द्वारा रोगी को परोक्षा--बल के प्रमाण को जानने 
के लिये पुरुषों में सार आठ बताये जाते हैं। जेस--१ त्वचा, 
२ रक्क, ३े मांस, ४ मेद्‌ (चर्बी), » अस्थि (हड्डी), ६ मजा, 
७ वीये, ८ मन ॥ ११२॥ 

तत्र स्िग्धनछच्णशुदुप्रसन्नयृद्मात्यगम्भीरखु- 
कुमारलोमा समप्रभेव च त्वक्‌ त्वक्साराणां; सा सार- 
ता सुखसोभाग्यैश्वरयोपभोगबुद्धिविद्यारोग्यप्रहर्ष - 
णान्यायुश्वानित्वरमाचशे ॥ ११३ ॥ 

त्वक्सार पुरुष के लक्षण--त्वक्सार पुरुष की त्वचा 
स्निग्घ, छच्ण, कोमल, निर्मल, सूच्म ( पतली ) और थोड़े 
गहरे सुकुमार लोम वाली तथा प्रभायुक्ष द्ोती है । यह सारता 
सुख सौभाग्य ऐश्वथ उपभोग बुद्धि विद्या आरोग्य प्रसन्नता 
तथा दीर्घायुता को जताती हैं ॥ ११३ ॥ 


कर्ण च्षिमुखजिह्ानासोष्टठपाणिपादतलनखल - 
लायमेहन लहिग्धरक्क भ्रीमत्‌ भ्राजिष्णु रक्तसाराणों; 
सा सारता खुखसमुद्भ॒तां मेधां मनखित्व सोकुमार्य- 
मनतिबलमक्लेशसहिष्णुत्वमुष्णासहित्व चाचष्ठे ॥ 

रक्सार पुरुष के लक्तरा--रक्सार पुरुष के कान आंख 
मुंह जिह्दा नाक होठ हाथ की तली पेर की तल्ली नख मस्तक 
तथा मुत्रेन्द्रिय: ये ल्षिग्य लाल शोभायुक्ष तथा उज्ज्वल होते 
हैं। यह सारता छुख, उदप्रता ( चण्डता वा करता ), मेघा, 
मनखिता, सुकुमारता, अधिक बल का ने होना, क्लेश को 
सहना, गरमी को न सहना; इन्हें बताती है। सुश्रुत सूत्र 
३५४ आ० में--- 
'क्विःघताम्रनखनयनतालुजिह्ौष्ठपारिपादतल रक्ेन! ॥ ११४ ॥ 


१ 'सुखमुद्धतां ग. । 


विमानस्थानम्‌ । 


डर 


शहुललाटऊका टिकाकज्षिगएडहजुप्रीवास्कन्घो- 
द्रकक्ष उत्तःपाणिपादसन्धयः युरुस्थिरमांसो पचिता 
मांससाराणां; सा सारता क्षमां घृतिमलौल्य विर्त 
विद्यां खुखमार्जवमारोग्य बलमायुश्र दीघेमाचश्टे ॥ 
मांससार पुरुषों के लक्षण--मांत्तसार पुरुषों के शहू 
ललाट (मस्तक) ककाठिका (घाटा, श्रौवा का पश्चाद्भाग) आंख, 
गाल, हनु (जबड़ा), प्रीवा (गदेन), कम्बे, पेट, कक्त (बगलें), 
वक्ष (छाती), द्वाय पेर सन्धियां भारी स्थिर तथा मांस से भरी 
हुई दोती हैं। मांससार का होना क्षमा, बेये, लोभ न द्वोना, 
घन, विद्या, सुख, सरलता, आरोग्य, बल और आयु का निदर्शक 
है। सुश्नत शारीर ४ श्र « में-- 
अच्छिद्गात्र॑ गूढास्थिसन्धि मांसोपचितं च मांसिन ॥११५॥ 
बणुखरनेत्रकेशलोमनखद्स्तीष्टमूअपुरीषेषु विशे- 
षतः स्नेहो मेदःसाराणां; सा सारता वित्तेश्वये सुखो- 
पभोगप्रदानान्याजव सुकुमारोपचारता चाचएे ॥| 
मेदःसार पुरुषों के लक्षण--मेदःसार पुरुषों के वण,खर, 
नेत्र, केश, लोम, नख, दांत, होठ, मूत्र तथा पुरीष में विशे« 
षतः ज्ेह होता है। मेदःसार दोना-धन ऐश्वर्थ सुख उपभोग 
दान सरलता तथा मदु उपचार के योग्य होता; इनको जताता 
है। सुश्रत शारीरस्थान में-- 
'त्िग्पमूजस्वेदस्वरं बृहच्छरीरमायासासहिष्णु मेदसा' ॥११६॥ 
पाष्णिगुल्फजान्वरजिजचरुचिवु कशिरःपर्वेस्थूलाः 
स्थूल्ास्थिनखदन्ताक्षास्थिसारा।, ते महोत्खाहाः 
क्रियावन्त+ क्लेशसहाः सारस्थिरशरीरा भवस्त्यायु- 
प्मन्तश्व ॥ ११७॥ 
अस्थिसार पुरुषों के लज्षण--अस्थिसार पुरुषों की एड़ी 
गुल्फ (गिट्टै), जानु (गोडे), अ्रत्नि (मुष्टि-जिपमें कविष्ठटिका 
अंगुली खुली रहे अथवा कोहनी) जत्रु (अक्तकाह्ियि, इंसली) 
चिवुक (ठोडी) शिर और पे ( पोरें ) स्थूल दोते हैं। और 
हड्डी नख दांत भी स्थूत्त होते हैं। वे बढ़े उत्साह्दी क्रियाशील 
क्लेश को सदने वाले सारमय (दृढ़) एवं स्थिर शरोर युक्ष तथा 
दीर्घायु द्वोते हैँ । सभ्रुत सूत्र ३५ अ० में भौ-- 
“'हाशिरःस्कन्घं दृदन्तहन्वस्थिनसममस्थिमि:” ॥११ जा 
तन्वज्ञा बल्नवन्तः ह्लिग्धवर्ण्खराः स्थूलदीधे- 
वृत्तसन्धयश्य मजसारा१ ते दीर्घायषो बतवन्तः 
श्रुतविज्ञानवित्तापत्यसम्मानभाजश्च भवन्ति।११८। 
मजसार पुरुषों के लक्षण--मजवप्वार पुरुषों के अग पतले 
दोते हैं। वे बलवाव होते हैं । वर्ण और खर त्िग्ध होते हैं। 
सन्धिण मोदी लम्बी और गोल द्वोती हैं । वे दीर्घायु बलवान्‌ 
श्रुत (शाज्षज्ञान) विज्ञान, धन, सन्‍्तान और सम्मान युःः होते 
दें । सक्षुत सू० ३४ अ० मे--- 
अकृशमुत्तमबल लिग्धगम्भी रखर सौभाग्योपपर्न महानेत्र 
च्‌मज्ज्ञा' ॥ ११८ ॥ 


२ 'मद्रज्ञ ग,। 


४९६ 


सोम्याः सोम्यप्रेज्षिणगश्च च्ीरपूर्णलोचना इस 
प्रहर्षवहुला; ह्विग्धवुत्ततारस मसंहतशिखरिद्शनाः 
प्रसन्नद्ञग्धवण्खरा अ्राजिष्णवो महास्फिचश्च 
शुक्रतारा५ ते स््रीप्रियाः प्रियोपभोगा बलवन्तः 
सुखेश्वर्यारोग्यवित्तसस्मानापत्यभाजश्च भवन्ति ॥| 

शुक्रसार पुरुषों के लक्षण--वीय॑सार पुरुष दौम्य (शान्त- 
मूर्ति) तथा सौम्यदृष्टि होते हैं। श्रतीत ऐसा होता है कि उनकी 
आंखें दूध से भरी हुई हैं अर्थात्‌ जिन पर उनकी दृष्टि पड़ती 
है वे अपने को तृप्त समझते हैं अथवा आंखें शुश्र होती हैं । 
उनका मन अतिप्रसन्न रहता है वा ध्वजोच्छाय (८४2९(४१0म) 
बहुत होता है । दांत ब्लिग्य गोल दृढ़ सम संहत (परस्पर जुड़े 
हुए व संगठित) तथा अग्रभाग यथावत्‌ उन्नत चोटीदार वा 
तीदुण होते हैं। वर्ण और खर निर्मल एवं स्निग्ध होते हैं । 
वे कान्तियुक्त होते हैं । उनके नितम्ब बड़े वा भारी दोते हैं । 
वे शुक्रसार पुरुष ल्लियों को प्रिय द्वोते हैं वा वे न्लियों को चाहते 
हें-कामी होते हैं । उन्हें उपभोग प्रिय दह्ोते दहेँ । वे बलवान 
होते हैं । छुख ऐश्वर्य आरोग्य धन सम्मान तथा सनन्‍्तान से 
युक्व होते हैं । सश्षुत सू० ३५ आ० में-- 

'ल्षिग्पसंदतबितास्थिदन्तनखं बहुलकामप्रज शुक्रेश” ॥११६॥ 

स्मृतिमन्तो भक्किमन्तः कृतज्ञाः प्राज्षाः शुत्यों 
महोत्साहा दक्षता धीरा। समरविक्रान्तयो धघिनस्त्यक्न- 
विषादाः खबस्थितगतिगस्भीरबुद्धिचेश$ः कढ्पा- 
णाभिनिषेशिनश्च सत्तवसारा$; ते्षा खलक्षणेरेव 
शुणा व्याख्याता। ॥ १२० ।| 

सत्वसार पुरुषों के लक्षण मनःसार पुरुष स्टवतिशक्कि* 
सम्पन्न, भक्षियुक्क, कृतश, बुद्धिमान पवित्र अत्यन्त उत्साही 
कुशल तथा धीर द्वोते हें। रण में विक्रम पूर्वक रूड़ते हैं । 
विषाद छू तक नहीं गया होता । उनकी गति स्थिर होती हैं। 
बुद्धि और चेशये गम्भीर द्वोती हैं । वे कल्याण में तत्पर होतें 
हैं। अपने इन लक्षणों से ही उनके शुण्णों की व्याख्या हो 
गई । छुश्नुत सू* ३४ आअ० पे 

'स्तृतिभक्िपज्ञाशौयशौचोपेत॑ कल्याणामिनिवेशिनं सत्त्व- 
सार विद्यात! ॥ १३० ॥ 

शपथ >> अिकि-प 

तत्र सवं। खारेरुपेता: पुरुषा भवन्त्यतिबलाः 
पेरमगौरवयुक्काः क्रेशसहाः सर्वारस्भेष्वात्मनि जात: 
- प्र्यया; कल्याणाभिनिवेशिव: स्थिरसमाहितशरीरा+ 
खुसमाहितगतयः खातुनाद्स्लिग्धगस्मीरमहाखरा+ 
सुखैभ्वयविचोपभोगसम्मानभाजो मन्द्जरसो मन्द्‌- 
विकाराः प्रायस्तुल्यगुणविस्तीर्णापत्याश्चिरजीवि- 
नश्य भवन्ति ॥ १२१ ॥ 

इनमें सब सारों से युक्त पुरुष अतिबलवान, परम गौरव 


चरक्संहिता । 


[अण०्छ 


में तत्पर, स्थिर तथा झुसंगठित शरीर वाले, सुब्यवस्थित गति 
वा ध्यानपूर्वक चलने वाले होते हैं। उनका खर प्रतिध्वनियुक्ष 
वा गूंजने वाला ल्लिग्ध गम्भीर महान्‌ होता है । वे खुख ऐश्व्य 
धन उपभोग और संप्रान से युक्क होते हैं। बुढ़ापा कम द्वोता 
है। रोग कम होते हैं। सनन्‍्तान भी प्रायः तुल्य गुण वाली 
और बहुत द्वोती हैं । वे दीर्घायु होते हैं ॥ १२१ ॥ 

अतो विपरीतास्त्वसारा: || १२५२ || 

इन लक्तखों से विपरीत पुरुष असार-साररहित कहते हैं ॥ 

मध्यानां मध्ये: सारविशेषेशेणविशषा व्याख्याता 
भवन्ति | इति साराण्यशे पुरुषाणं बल्प्रमाणवि- 
शेपज्ञाना्थाव्युपद्षिनि भवह्ति ॥ १५३ ॥ 

मध्यम सारों से मध्यसार पुरुषों के गुशों को भी व्याख्या 
हो गई है। ये आठ सार पुरुषों के बल के प्रमाण भेद को 
जानने के लिये कहे गये हैं ॥ १२३ ॥ 

कर्थ नु शरीरमात्रद्शनादेव भिषदड्स्मुछोद्यमुप- 
चितत्वाहलवान , अयमल्यवल+ कृशत्वात्‌ , महाबल्ल- 
वानये महाशरीरत्वातू, अयमब्य्शरीरत्वाद्व्पबल 
इति; दृश्यन्ते हव्पशरीराः कृशाश्चैके बल्वस्तः, तन 
पिपीक्षिकाभारहरणुवत्सिद्धि: । अतश्च सारतः 
परीक्षितेत्युक्रम्‌ ॥। १२४ ॥ 

शरीरमात्र के देखने से वेद कैसे मुग्ध हो जाते हैं ! इसका 
शरीर भरा हुआ है इसलिये यह बलवान दै। कृश शरीर होने 
से निबेल हे-कमज़ोर है। महान्‌ शरीर होने से अतिबल- 
शाली है ! छोटा शरीर होने से बल्ल कम है। यह ज्ञान सवंधा 
ठीक नहीं होता ! क्योंकि छोटे शरोर वाले तथा कृश पुरुष 
भी बलवान देखे जाते हैं जैसे चिऊंदी हुख एवं कृश शरीर 

_६ भी अत्यधिक भार उठाने में समर्थ होती है । विऊंटी 
अपने से ऋइट गुना अधिक भार उठा लेती हैं| अतएव कहा 
हैं कि (बल प्रमाण को जानेने के लिये) सारूद्वारा परीक्षा करे 

संदननवश्चेति--लहनन रूघातः सेयोजब- 
मित्येकोडथे;। तत्र समसुविभक्लास्थिसुबद्धसन्धि- 
खुनिविष्टमांसशोणित खुलूंहतं शरीरमित्युच्यते । 
तत्र सुसंहतशरीराः पुरुषा बलवनन्‍्तः, विपयेयेणा- 
ट्पबला), प्रवरावरमध्यत्वात्सहलतस्थ मध्यबला 
भवन्ति ॥ ११४ !| 

संहनन द्वारा परीक्षा करें---सेहनन संघाद ( समूह ) 
संयोजन ( संगठन ), इनका एक दी अय है । जिस शरीर में 
अख्थियां सम हों और अच्छी प्रकार विभक्ल हों, सन्वियां 
दृढ़ता से बंधी हों, मांधत और रक्त अच्छी अ्रकार अपने स्थान 
पर स्थित हों, वह सुसंहत-छुगठित कह्ाता है। सुगठित शरीर 
वाले पुरुष बलवान्‌ होते हैं । यदि शरीर गठित न हो तो बल 


हा, कैश को सहने वाले, सब कार्यों में आल कार्यों मं आत्मविश्वास्ी, कल्याण 


४ हे 
१:7८ एन 
आर 


... “ 'शिखरदशना:? च. | ३ 'परमसुखयुक्काः! ग, । 


अल्प द्ोता है। यदि शरोर मध्यम गठा हुआ हो अर्थात्‌ न 








३ सेंदृतिः ग० । 


आ०८ | 


सुगठित हो न अगठित हो-दोनों के मध्य का हो तो वे पुरुष 
मध्यम बल होते हैं ॥ १२५ ॥ 
प्रमाणतश्चेति-शरीरप्रमाणं पुनर्य थालेनाइलि- 


प्रमाणनोपदेदयते । उत्सेधविस्तारायामेयथाक्रमं तत्र 
पादी चत्वारि षट्‌ चतुदंश चाइलानि, जद्ढें त्वष्ठा 


दर्शाड्ले षोडशाइलिपरित्षेप, जाबुनी चतुरह्ले 
पोडशाइलिपरित्षेपे, (निशदज़्लपरित्षेपावश्टादशा छ्र- 
लावूरू, पडडुलदीधों बृषणावश्ाइलपरिणाही, शफ 
पडड़लदीध पश्चाइलपरिणाह, द्वादशाइलपरिमितो 
भगश,षोडशा ज्लविस्तारा कटी, दशाइल बस्तिशिर$, 
दशाइलाबस्तार द्वादशाइलमुद्र, दशाइहलावस्तीरा 
दारशशाइलायामे पाश्वे, द्वादशाइलविस्तारं स्तना- 
न्तरं, छाज्जल स्तनपर्यन्तं, चतविशत्यज्ञशविशालं 
द्वादशाइलोत्लेघमुरः, ज्यक्ञल हदयम्‌ , अशाइलो 
स्कन्धी, पडड्लावंसी, षपोडशाइली श्रेबाह, पश्च 
दशाइलौ प्रपाणी, द॒स्ती हादशाइलो, कत्तावष्ठाह़लो, 
त्रिक द्वादशाइलोत्सेधम , अ्रद्यादशा क्लोत्सेथ पृष्ठ, 
चतुरह्लोत्सेधा द्वाविशत्यज्ुलपरिणाहा शिरोधरा, 


द्ादशाइलोत्सेथं चतुविशत्यज्ञलपरिणाहमानन,पञ्चा 


डलमास्य,. चिब॒कोष्ठकर्णाक्षिमध्यनासिकाललाएं 
चतुरज्ञले, षोडशाइ़लोत्लेय द्ानजिशद्ज्ञलपरिणाहं 


शिरः इति पृथक्त्वेनाह्ावयवानां मानमुक्के; केवल 
पुनः शरीरमकुलिपर्वाणि चतुरशीतिस्तदायाम- 
विस्तारसम सममुच्यते । तत्रायुवज्ञमोजः खुले 
वित्तभिष्ठाश्वापरे मादा भवन्त्यायत्ता। प्रमाणवति 
शरीरे, विपयेयस्त्वतों हीनेडथिके वा १५६॥ 
प्रमाणद्वारा परीक्षा करे--अपनी अगुलि हे प्रमाण द्वारा 
शरीर के प्रमाण छा उपदेश किया जाता हे-ऊंचाई चौड़ाई 
और लम्बाई में यथाक्रम पेर चार छुट और १४ अंगुल्ष होता 
है। जड्डा लम्बाई में १८ आगुल और गोलाई में १६ अगुल। 
गोडे ४ अंगुल लम्बे और गोलाई में १६ अगुल । ऊह 
३० अंगुल परिधि में और १८ अगुल लम्बे । दोनों वृषण 
(अरड ) ६ अंगुल लम्बे और 5 अगुल परिधि में । शेफ 
(मूत्रेल्द्रिय ) ६ अंगुल लमग्श और ५ अंगुल् गोलाई में। 
भग ( ख्रीछिज्न ) १२ अगुल | कमर १६ अंगुल चौड़ी। 
बस्तिशिर (मूत्राशय का ऊपर का भाग जहां रहता है वह 


१--परिक्तेप: परिणाहः” चक्र। । २--ह्ियहलं! च० । 
३-- अबाहुरसादर्वारू कफोशिपयेन्तः, प्रपारि! कफोसय- 
घस्तात! चक्र: । ४-- दशाइलौ” पा> । 


हा 
विभानस्थानम । 


४२१७ 


देश) १० अंगुल चौड़ा । पेट १२ अंगुल लम्बा और १० अंगुल 
चौड़ा । पाश्व १० अंगुल चौड़े और १६ अंगुल लम्बे । दोनों 
सनों के बीच का भाग १२ अगुल। खनपयन्त दो अगुल 
अर्थात्‌ चूचुक से चारों ओर दो अंगुल तक स्तन होता है। 
छाती २४ अगुल चौड़ी और १२ अंगुल ऊंची । हृदय 
३ अगुल । कन्घे आठ २ अगुल। अस छुद २ अंगुल । दोनों 
प्रबादू ( अस से लेकर कोहनी तक ) सोलह ३ अंगुल। दोनों 
पाणी ( कोइनी से कलाई तक का भाग ) पन्रह २ अगुल। 
दोनों हाथ बारह २ अगुल। दोनों कक्ष ( बाहुमूल ) आठ १३ 
अगुल । ब्रिक ( पृ४वंश का निचला भांग ) १३ अगुल ऊंचा। 
पीठ $८ अगुल ऊंची | गदन ४अगुल ऊंबी और २२ अंगरुल 
गोलाई में । मुख मण्डल १२ अंमुल्न ऊंचा और २४ अंगुल 
परिधि में । आस (मुंह ) ५ अग्रुल। ठोडी, दोठ, कान, 
दोनों आंखों के मध्य की जगह, नाक, माथा ४ अंगुल । 
शिर १६ अंपुल ऊंचा ३९ अगुल परिधि में। थे पृथक २ 
शरीर के अगों के अवयवों ( प्रत्यज्ञों ) के प्रमाण कह दिये हैं। 
घारा शरीर ८४ अगुलिपव लम्बा होता है। सश्नत में कहीं २ 
मिन्नता है जैसे जड्डी| और गोडे का परिणाह (गोलाई ) 
१४ अगुल । वृषण २ अगुल । शेफ ४ अगुल-परन्तु यह 
मान शशजाति के पुरुष का है जब कि वह हर्षावस्था में न हो, 
हर्षावस्था में यह ६ अंगुज्ञ का होजाता है। कमर १८ अंगुल 
चौड़ी । छाती १८ अगुल चौड़ी ( यह ञ्ली की है )। आस्य 
४ अंपुल इद्यादि। तथा सम्पूर्ण पुरुष की लम्बाई १२० अंगुल। 
यह पादाग्र पर तथा बाहु ऊंचे करके खड़े हुए पुरुष का सान 
हे-यह सुश्रुत टीकाकार डल्दण का मत है। अथवा चरक में 
८४ अयुलिपव कहें गये हैं और सुश्रुत में १९० अगुलि कहा 
है। पव की लम्बाई अगुलि की चौड़ाई से अधिक होती हे । 
झतः चरक के ८४ ओगुलिपवे सुश्रुत के १९० अगुलि के लग 
सग बराबर हो सकते हैँ ॥ लम्बाई और हाथों को फेलाकर 
चौड़ाई दोनों समान हों तो वह शरीर सम कहाता हैँ। इस 
समप्रमाण शरीर में आयु बल ओज सुख ऐश्व्य घन तथा 
अन्य इच्छित वा श्रिय भाव आश्रित रहते हैँ। श्र्थात्‌ वे 
दीर्घायु बलवान्‌ ओजखी छुखी ऐश्वययुक्क धनी तथा आरोग्ययु क 
रहते हें। इस प्रमाण से हीन ( कम्र ) वा अधिद पुरुष इसे 
विपरीत गुण युक्ष होते हैं। वे अल्पायु अल्मबल आदि होते 


हैं ॥ सुश्रत थे शरीर का प्रमाण सूत्रस्थान ३५ अध्याय में कद्दा 


गया है ॥ १९६ 0 
सात्य्यवश्षेति-सात्म्य नाम तथत्लातत्येनोपशु 
ज्यमानझुपशेते । तन्न ये घुतत्षीरतेलमांसरख खात्म्याः 
सर्वर्स लात्म्याश्व, ते बलवनन्‍्तः क्लेशसहाश्विरजी- 
विनश्व मवन्ति; रुचालात्म्या। पुनरेकरलसात्य्याश् 
ये, ते प्रायेशाल्पबलाश्यक्लेशलहा अल्पायुषो3डल्प- 
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साधनाशच; व्यामिश्रसात्म्यास्तु ये, ते मध्यबलाः 
सात्स्यनिमित्ततों भवन्ति॥ १२७ ॥ 
सात्म्य द्वारा परीक्षा करे--सात्म्य उसे कहते हैं जो 
निरन्तर उपयोग होने से अनुकूल हो गया हो वा सुखऋर हो । 
चस्तुतः यह ओकसात्म्य का लक्षण है। इनमें से जिन्हें घी 
दूध तेल मांसरस सात्म्य हों, सब (छहों ) रख सात्म्य हों वे 
बलवान क्लेश को सहने वाले तथा दीर्षायु होते हैं। यह प्रवर 
सात्म्य कद्दाता है। जिन्हें रुच्ष पदार्थ सात्म्य हों और कोई एक 
रस सात्म्य हो वे प्रायः बल में कम, क्लेश को न सहने वाले, 
अल्पायु तथा अल्प साधन-सामग्री वाले होते हैं । यद्द अवर 
' सात्म्य कद्दाता है। जिन्हें प्रवर और अबर दोनों सात्म्य मिश्रित 
हुए २ सात्म्य हों-मध्य सात्म्य हों वे खात्म्य के कारण मध्यम 
वल वाले होते हैं । इसी से ही मध्यायु तथा क्लेश को मध्यम 
खहने वाले होते हं-यद् जान लेना चाहिये ॥ १२७॥ 


सत्त्वतश्चेति-सत्त्वमुच्यते मनः, तच्छुरीरस्य 
तन्त्रकमात्मसंयोगात्‌। तत्जिविर्ध बलभेदेन-प्रवरं 
भध्यमचरं चेति। अतश्च प्रवरमध्यावरसत्त्वाश्च 
भवन्ति पुरुषा:। तत्र प्रवरसत्तवा: ख्पाः, ते सारे- 
पृपद्ष्ठा$, खल्पशरीरा हछापि ते निजागन्तुनिमित्तासु 
महतीष्वपि पीडास्वब्यश्रा दृश्यन्ते, सत्त्वगुणवेशे- 
प्यात्‌ू; मध्यसत्तास्त्वपरानात्मन्युपनिधाय संस्त- 
स्मयन्थात्मचा5त्मालं परेर्वाउपि संस्तभ्यन्ते; हीन- 
सत्वास्तु नात्मना, न थ परेः सत्त्वचलं प्रति शक्यन्ते 
उपस्तम्भयितुं, महाशरीश हापि ते खलपानामपि 
वेदनानामसहा दृश्यन्ते, संनिहितमयशोकलोभ 
मोहमाना रोद्रमेरवद्धिष्वबीमत्सविक्ृरतर्संकथाखपि 
च पशुपुरुषमांसशोणितानि चावेक्ष्य विषादवैचरय- 
मूच्छीन्मादअ्रमप्रपतनानामन्यतममाप्जुवन्त्यथवा 
मरणुमिति ॥ १२८॥ 

सत्त्व द्वारा परीक्षा करे--सत्तव” मन को कहते हैं। वह 
आत्मा के संयोग से शरीर का नियामक है, अथवा शरीर का 
प्रेरक व घारक है । बलभेद से मच तीन प्रकार का हैं- 
१ प्रवर ( उत्कृष्ट ), २ मध्य, ३ अवर। श्रतः रत्त्व के 
तीन प्रकार का होने से पुरुष भी तीन प्रकार के होते हैं। 
4 प्रवरसत्त्व, २ मध्यसत््व, ३ अवरसत्त्व। प्रवरसत्त्व पुरुष 
थोड़े होते दे । उनका सारों में उपदेश कर दिया है। सत्त्वसार 
पुरुषों का वन “स्वृतिमन्तो भक्तिप्रन्तः' इत्यादि द्वारा किया 
जा चुका है। उन्हीं से प्रवर॒सत्त्व पुरुष को पद्दिचानना चाहिये। 
उनका शरोर छोटा भी दो तो भी वे सत्त्व के गुणों की विशे- 
ता होने के कारण निज वा आगम्तु कारणों से उत्पन्न बढ़े २ 
रोगों में भी नहीं घबराते। मध्यसत्त्व पुरुष तो दूसरों को 
अपने में रखकर अपने से अपने को थामते हैं या तो दूसरों 
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से थामे जाते हैं। भावार्थ यह है कवि मध्यसत्त्व पुरुष कोई 
पीड़ा व आपत्ति उपस्थित होने पर अमुक ने पीढ़ा को सहा 
था और उससे वह छुटकारा पा गया था? यह मन में सोचऋर 
अपनी पीड़ा को सद्दार लेता है अथवा दूसरे के श्राश्वासन देने 
पर पीड़ा को सद्द लेता है। परन्तु ह्वीनसत्त्व पुरुष न खय॑ न 
दूसरों द्वारा प्रयत्न करने पर भी अपने में मनोबल को धारण 
करते हैं । यह देखा जाता है कि वे बढ़े देह वाले होते हुए भी 
छोटे २ कष्टों को भी नहीं सहते। भय, शोक, लोभ, मोह, 
अहंकार; ये सदा उनके पास ही रहंते हैं। रौद् ( उत्कठ ) 
भेरव ( भयानक ) अप्रिय घरित वा विकृत कथाओं को 
सुनकर और पशु वा पुरुष के मांस और रक्क को देखकर 
विषाद विवर्णता (मुख का रंग पीला वा विक्ठत वर्ण का 
होना ) मूर्च्चा उनन्‍्माद भ्रम ( चक्कर आना ) वा प्रपतन 
( गिरना ) को प्राप्त होते हैं अथवा मर जाते हैं ॥ १२८ ॥ 
आहारशक्वितश्रेति--आहा रशक्किर भ्यवह रण- 
शकक्‍्त्या जरणशक्त्या च परीक्ष्या, बलायुषी ह्याहा- 
रायत्ते ॥ १२६ ॥ 
आहारशक्ति द्वारा परीक्षा कर--भोजनशक्कि वा परिपाकझ- 
शक्ति द्वारा आह्वरशक्कि की परीक्षा होती है। बल और आयु 
आद्वार पर निभेर हैं। जो अधिक परिमाण में खाता है और 
उसे पचा लेता है वह बलवान होता है ॥ ११६ ॥ 
व्यायामशक्कितश्वेति-व्यायामशक्तिरपि कमे- 
शबत्या परीक्ष्या,करमशकत्या छयनुमीयते बलत्रेविध्यम । 
व्यायामशक्ति द्वारा परीक्षा करें--कर्मशक्ति से व्यायाम- 
शक्कि की परीक्षा होती हे । कमेशक्ति से तीन प्रकार के (प्रवर 
मध्य हीन ) बल का अनुमान किया जाता है । जो जितना 
अधिक परिश्रम का काम कर सकता हे वह उतना द्वो बलवान 
होता है ॥ १३० ॥ 
वयस्तश्चेति, कालग्रमाणविशेषापेक्षिणी हि 
शरीरावस्था वयोउमिधीयते। तद्बयो यथास्थूत्न- 
भेदेन विविध-बाल मध्य जोण मिति; तन्न बालमप- 
रिपक्रधातुमजातव्यक्षन सुकुमारमक्केशसहम सम्पूर्ण- 
बल स्लेष्मधातुप्रायमाषोडशवर्ष, विवधेमान धातुगुरा 
पुनः प्रायेणानवस्थितसक्त्वमान्रिशद्वषमुपदिरशि, मध्य 
पुनः समत्वागतबलवीयपीरुषपराक्रमप्रहण॒धारण- 
स्मरणवचनविज्ञानसवंधातुगुर्ण बलस्थितमवस्थित- 
सत्वमविशीर्यमाणधातुगुण पित्तधातुप्रायमाषष्टिवे- 
_ एम अतःपर परिहीयमानधात्विन्द्रियव लवी ये- 
पीरुषपराक्रमप्रदरणधारणस्मरणवचनविज्ञान भ्रश्य- 
मानधातुगुणं वातधातुपाय ऋमेण जीर्णीमुच्यते 
आवषेशतं, वर्षशर्ते खल्वायुषः प्रमाणमस्मिन्कालि; 
सन्ति पुनरधिकोनवर्षशतजीविनो मनुष्या: | तेषां 
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विकृतिवज्यें: प्रकृत्यादिबलविशेषेरायुषो लक्षणतश्च 
प्रमाणमुपलभ्य वयसस्तजित्व॑ विभजेत ॥| १३१ ॥ 

वय ( उम्र ) द्वारा परीक्षा करनी चाहिये--काल के 
विशेष प्रमाण पर निर्भर करने वाली शरीर की अवस्था को 
“य! कहते हैं, जैसे इस मनुष्य की उम्र २५वर्ष की है या 
बालावस्था है । यह वय मोटे तौर पर तीन प्रकार की है--- 
१ बाल, २ मध्य, ३ जीण ( बृद्धावस्था )। इनमें से बाला- 
वस्था को दो भागों में बांठा जाता है-एऋ सोलह वर्ष पयन्त 
और दूसरी ३० बष परयन्त। सोलह वर्ष पर्यन्त तो रस रक्क 
आदि घातुएं पकी नहीं होतीं। श्मश्रु ( दाढ़ी मूंछ ) आदि 
चिह्न उतन्न नहीं होते | देह अत्यन्त सुकुमार होता हैं। क्लेश 
को नहीं सहता । पूर्ण बल नहीं होता । और शरीर कफधातु- 
प्रधान होता है। यह अवस्था सोलह वर्ष तक होती है । इस 
के पश्चाव्‌ ऋमशः ३० वर्ष तक रस रक्त आदि धातुओं के 
गुण बढ़ते हैं । परन्तु मन अस्थिर होता है । शरीर की मध्या- 
वस्था ६० वर्ष तक होती है । इस अवस्था में बल वीर्य पौरुष 
पराक्रम ग्रहण ( समझना ) धारण (कराठस्थ करना) स्मरण 
( याद करना ) वचन ( बोलना ) विज्ञान ( विशेष ज्ञान ) 
तथा सब रस रक्त आदि धातुओं के गुण समता में आ जाते 
हैं। पूर्णो बल युक्त होता है । मन स्थिर होता है । धातुओं के 
गण ज्ञीण नहीं होते। शरीर पित्तधातु प्रधान होता है। 
इसके पश्चात्‌ जब रस रक्त आदि धातुएं इन्द्रियें बल वीये 
पौरुष पराक्रम प्रहण धारण स्मरण वचन विज्ञान क्षण दो 
रहें होते हैं, धातुओं के गुण जब नष्ट होते जाते हैं, शरीर 
वातधातु प्रधान द्ोता है, तब ऋमशः क्षौण होता हुआ शरीर 
सौ वषे तक जीण कहाता है। अर्थात्‌ शरीर की ३० वर्ष तक 
बालावस्था, ६० वर्ष तक मध्यावस्था और १०० वर्ष तक 
जीरणावस्था द्वोती है । इस समय आयु का प्रमाण १०० वर्ष 
है। ऐसे मनुष्य भी हैं जो, इससे कम वा अधिक वर्ष तक 
जीवित रहते हैँ । उनके वय को, विकृति को छोड़कर शेष 
अक्ृरृति आदि ( प्रकृति, सार संहनन प्रमाण सात्म्य सत्त 
आहारशक्कि व्यायामशक्कि ) के बलसेदों से तथा लक्षण द्वारा 
आयु का प्रमाण जानकर तीन भागों में बांटे । आयु के लक्षण 
इच्द्रियस्थान व शारीर के जातीसुत्नीयाधिकार में कह्दे जांयगे। 
जैसे-यदि प्रकृति आदि परीक्ष्य विषयों का उत्कृष्ट बल होवे 
तो वह १०० वर्ष से अधिक जीयेगा । यदि उसकी आयु का 
प्रमाण १२० बषें तक अवधारित किया जाय तो ३६ वर्ष 
तक बालावस्था ७२ वर्ष तक मध्यावस्था और शेष १२० वध 
तक जीर्णावस्था होगी । यदि प्रकृति आदि मध्य बल होने से 
आयु का अमाण 5८० वर्ष निश्चित किया जाय तो २४ वर्ष तक 
बालावस्था, ४० वर्ष तक मध्यावस्था और शेष जीर्णावस्था 
होगी । यदि किसी की आयु २० या २४ द्वी वर्ष की निश्चित 
हो तो उस हम तीन भागों में नहीं बांट सकेंगे । क्योंकि वह 
मध्यावस्था पर पहुंचेगा द्दी नहीं और पहिले द्वी मर जायगा। 


विमानस्थानम्‌ । 
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इसी प्रकार जो जीरणाविस्था में पहुंचता हो नहीं और उससे 
पह्दिलि ही उसको आयु समाप्त हो जाती है उसे भी हम तीन 
भागों में नहीं बांठ सकते ॥ १३१ ॥ 

' एव प्रकृत्यादीनां विक्रतिवज्यानां भावानां प्रव- 
रमध्यावरविभागेन बलविशे्ष विभजेत । विकृति- 
बलजविध्यन तु दोषबल जतिविधमलुमीयते। ततो 
सैषज्यस्य तीदणमसुदुमध्यविभागेन जित्व॑ विभज्य 
यथादोष॑ मभैषज्यमवचा प्येद्ृति ॥ १३२ ॥ 

इस प्रकार विक्षति के अतिरिक्त शेष शअरज्भति आदि भावों 
बल विशेष को प्रवर मध्य अवर भागों में विभक्क करे । अथवा 
विकृति को छोड़ कर शेष प्रकृति आदि भावों के प्रवर मध्य 
अवर भेद से आतुर के बल को तीन भागों में बांदे । विक्षति 
के तीन प्रकार के बल श्र तो तीन प्रकार का दोष का बल 
अनुमित द्वोता है। अर्थाव्‌ यदि रोग का अधिक बल द्वो तो 
वात आदि दोष का अधिक बल, मध्यबल हो तो मध्यबल, 
यदि रोग का अल्पबल देखा जाग्र तो वात आदि दोष का 
अतल्पवल्त अनुमान किया जाता है। तदनन्तर भेषज्य (औषध) 
को तीह्षण म्दु तथा मध्य विभाग से तीन प्रकार का विमक्क 
करके दोष के अनुसार औषध श्रयोग करें| यदि दोष प्रवर- 
बल हो तो तीदण औषध यदि मध्यबल हो तो मध्य औषध 
यदि हीनबल हो तो झदु औषध की व्यवस्था करनी चाहिये ॥ 

आयुषः प्रमाणज्ञानहेतोः पुनरिन्द्रियेघु जाति- 
सूत्रीये थे लक्षणान्युपदेक्यन्ते ॥ १४४ ॥ 

आयु के प्रमाण को जानने के लिए इन्द्रियस्थान में तथा 
शारीरस्थान के जातिसूत्रीयाधिकार में लक्षण कहे जाएंगे ॥ 

कालः पुनः संवत्सरश्वातुरावस्था च; तन्न 
संवत्सरो द्विधा त्रिधा षोढा द्वादशधा भूयश्चाप्यत+ 
प्रविभज्यते तक्तत्कायममिसमीदय। ते तु खलु 
तावत्योढ! प्रविभ्ज्य काययमुपदेच्यते-हे मन्तो प्रीष्मो 
वर्षाश्वेति शीतोष्णवर्षल्त्तणाखय ऋतवो भवन्ति; 
तेषामन्तरेष्वितरे साधारणलक्षणाल्व ऋतवेः प्रा- 
चृद्शरद्वसन्ता इति, प्रावृडिति प्रथमः प्रवृ छऐेः कालः, 
तस्याजुबन्धो हि वर्षा, एवमेते संशोधवमधिक्नत्य 
पड विभज्यन्ते ऋतचः ॥ १३२४ ॥ 

काल दो प्रकार का हे--१ शीतोष्णवर्षा सच्च णुरूप 
सम्बत्सर और १५ रोगी की अवस्था । इनमे सम्बत्सर को दो 
तीन छह या बारह भागों में बांठा जाता हैं । उस २ काये को 
देखते हुए संवत्सर को इससे भी अधिक भागों में बांठ सकते 
हैं। अयनभेद से दो भागों में जेप्रे-१ उत्तरायण २ दक्ति- 
णायन । लक्षणमभेंद से तीन भागों में-१ शीत २ उष्ण 
३ वर्षो । ऋतुमेद से ६ प्रकार का। मासमेंद से १३ प्रकार 
का । पक्तमेद से २४ प्रकार का। दिन प्रहर घण्ठा मिनठ 
आदि भेद से इसे अधिकाधिक अनेक भागों में बांदते हैं । 


8२० 


उस सम्बत्सर को ६ भागों में बांठ कर काये का उपदेश 
किया जायगा। शीत उष्ण तथा वर्षा लक्षण वाली तीन 
ऋतुएं हैं। १ देमन्त ६२ प्रीष्म ३ वर्षा। इनके बीच में 
साधारण लक्षण वाली तीन ऋतएं और हैं। १ प्राइट 
२ शरदू ३ बसनन्‍्त । अल्पवर्षा-लक्षणयुक्क प्राइट ऋतु, अल्प- 
शीत लक्षण युक्क शरदू ऋतु और अल्पोष्ण-लकज्षणान्वित 
वसन्‍त ऋतु है। अथवा इन तीन ऋतुओं में ही अतिशीत 
अति उष्ण अतिवर्षा तीनों नदों होती सामान्य शीत उष्णु 
वर्षा होते हैं। वर्षा से पूर्व के काल को प्राइदू कहते हैं ' 
प्राबट के बाद वर्षाकाल आता है। ये ६ ऋतुएं क्रमशः इस 
प्रकार हूं-१ प्राइट्‌ २ वर्षा ३ शरदु ४ हेमनत ५ बसनन्‍्त 
६ ग्रीष्म । संशोधन कार्य को लच्ष्य रखकर ये इस प्रकार 
६ ऋतुएं बांटी जाती हैं । अन्य कार्यों के लिए ६ ऋतुएं पूर्व 
बताई जा चुकी हूँ। वे इस ग्रकार हैं-१ वर्षो १ शरद्‌ 8 देमन्त 
४ शिशिर ५» वसनन्‍्त ६ प्रीष्म ॥ १३४ ॥ 

तत्र साधारणलक्षणेष्यूतुषु चमनादीनां प्रश्ुत्ति- 
विधीयते, निवृत्तिरितरेषु । साधारणलक्षणा हि 
मन्दशीतोष्णुवर्षेत्वात्सुखतमाश्य. भवन्त्यविकल्प- 
काश्य शरीरीषधानाम्‌ , इतरे पुनरत्यर्थशीतोष्णवर्ष- 
त्वाददुःखतमाश्य भवन्ति विकल्पकाश्य शरीरौष- 
धानाम्‌ ॥ १३५ ॥| 

सेशोषन को लद्य कर कही गई ६ ऋतुओं में प्ले 
साधारण लक्षण वाली तीन ऋतुओं में अथात्‌ प्राइद्‌ शरदू 
झौर वसन्‍्त में वबमन आदि संशोधन कराये जाते हैं। शेष 
तीन ऋतुओं में अर्थात्‌ वर्षा देमन्त प्रीष्म में संशोधन कम 
नहीं कराया जाता । साधारण लक्षण वाली ऋतुएं, शीत 
उष्णु एवं वर्षा के अल्प होने से शरीर के लिये सुखकऋर और 
ओऔषध के लिए अधिकल्पक द्ोती हैं। श्र्थात इन कालों में 
संशोधन औषध के प्रयोग स्रे किसी व्यापत्ति की सम्भावना 
नहीं होती | वर्षा देमन्त ग्रीष्म: ये ऋतुर्ये अत्यधिक वर्षा 
शीत और गरमी के कारण शरीर के लिए दुः्खकर और 
ओऔषधियों की विकल्पक ( भावान्तरोत्पादक ) होती हैं अर्थात्‌ 
ओऔषधों से व्यापत्तियां उत्पन्न हो जाती हैं ॥ १३५ ॥ 

ततन्न हेमन्ते ह्यतिमात्रशीतोपहतत्वाच्छरीरम- 
खुखोपपन्न भवत्यतिशीतवाताध्मातमतिदारुणी भूत- 
माबद्धदो्ष च, भेषज पुनः संशोधनार्थमुष्णुखभा व 
शीतोपहतत्वान्मन्द्वीयत्वमापयथते,. तस्मासयो$ 
संयोगे सशोधनमयोगायोपपफ्चते, शरीरमपि च 
वातोपद्ववाय; भीष्म पुनर्नंशोष्णो पहुतत्वाच्छरीरम- 
सुखोपपन्न भवत्युष्णवातातपाध्मातमतिशिथिलत्न- 
मत्यन्तप्रविल्लीनदोष, भषज पुनः संशोधनारथेमुष्ण- 
सभाषमुष्णानुगमनात्तीच्णतरत्वमापद्यते,तस्मात्तयो+ 


चरकसंहिता । 
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सेयोगे संशोचनममतियोगायोपपयते, शरीरमपि 
पिपासलोपद्वाय; वर्षासु तु मेघनालावतते गूढाकी- 
चनद्गतारे धाराकुले वियति भूमोी पह्जपटलसंबुता- 
यामत्यथॉपक्षिन्नशरीरेणु भूतेषु विहतखंभावेजु च 
केवलेष्वीषधप्रामेषु तोयतोयदाबुगतमारुतसंसर्गाद्‌ 
शुरुप्रतुलीनि वसनादीनि भवन्ति, गुरुससुत्थानानि 
थे शरीशणि]; तस्माहमनादीनां निवृत्तिबिधीयते 
वर्षान्तेष्चुतुबु न चेदात्ययिर्क कम, आत्ययिके पुनः 
करम्मणि काममसुतु विकरूय कृत्रिमगुणोपधानेन यथ- 
तेगुशविपरीतेन भेषज्य संयोगसस्कारप्रमाणवि- 
कल्पेनोपपाच प्रमाणुवीयेसम कृत्वा तत$ प्रयोजये- 
दुत्तमेन यत्नेनावहितः ॥ १३६॥ 
हेमनत ऋतु में अद्यधिक शीत से पीड़ित शरीर सुखी 
नहीं होता, अद्यन्त शीत वायु से पूणो वा विष्टब्ध होता है । 
अत्यन्त दारुण (कठोर) हों जाता है। दोष शरीर में ही रुके 
रहते हैं। संशोधन औषध उष्णख्॒भाव बाली होती हे, वह 
शीत के आघात से मन्दवीर्य हो जाती है; अतः इस प्रकार के 
शरीर और मन्दवीयं औषघ के संयोग में संशोधन का अयोग 
होता है और शरीर भी वात के उपद्रत्रों का आश्रय बन जाता है। 
ग्रीष्मकाल में अद्यन्त गरमी से पीड़ित होने के कारण 
शरीर सुखी नहीं होता । गरम वायु और आतप ( घाम ) से 
शरीर परिपूण होता है। शरीर अल्यन्त शिथिल होता है । 
शरीर में दोष अल्यधिक् द्रवीभूत होते दे । संशोधन के लिये 
ओषध उष्ण भाव होती हे । वह गरमी के सम्बन्ध से तीचण- 
तर द्वो जाती है । अतः इस प्रकार के शरीर और इस प्रकार 
के ओषध के संयोग होने पर संशोघन अतियोग का कारण 
होता है । शरीर भी प्यास के उपद्व का कारण हो जाता हे । 
वर्षाकाल में तो आकाश के बादलों से घिरा होने से सूर्य 
चन्द्रमा और तारागरणों के छिपे हुए होने पर तथा वायुमएडल 
के जलधाराओं से व्याप्त होने पर, भूमि के कीचड़ और जल- 
समूह से आच्छादित होने पर प्रारि शरीर अलन्त क्िन्न (गीले) 
हो जते हैं और जल तथा मेघ से संस्ष्ट वायु के संसर्ग से 
सम्पूर्ण औषध समूहों का खभाव नष्ट हो जाता है और अत- 
एवं वमन आदि गुरु प्रशृत्ति वाले द्वोते हैं अर्थात्‌ सुख से प्रदत्त 
नहीं होते । शरीर रोगों के लिये भारी निदान हो जाते हैं । 
अतएव वर्षान्त ऋतुओों में अर्थात्‌ देेमन्त प्रीष्म और वर्षा 
ऋतु में यदि आल्ययिक कम न हो तो वमन आदि नहीं करने 
चाहिये । अर्थात्‌ यदिं कोई ऐसा शीघ्रकारी रोंग हो जाय 
जिसमें वमन आदि के सिवाय और कोई कर्म न हो सकता हो 
तब तो लाचार वमन आदि संशोधन कराना(ही पढ़ेगा। परन्तु 
वैसे इन तीन ऋतुओं में वमन आदि कराने का निषेध दे ! 
आल्ययिक कम में तो ऋतु के गुणों से विपरीत ऋृत्रिम गुणों 


२ “०मारुतसंध्षगोपहतेषु संसर्गादू गुरुभ्रवृत्तानि! ग, । 
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के आधान से ऋतु की यथेच्छु विकल्पना करके ओऔबध को 
संयोग संस्कार प्रमाण विशेष द्वारा प्रमाण और वीर में समर 
करके वेय सावधान हुआ २ अतिप्रयत्न द्वारा प्रयोग करावे। अभि- 
प्राय यह है, जैत्े--यदि इसमें हेमन्तकाल में सेशोधन कराना 
पड़े तो शीत से विपरीत ऋछृत्रिम उष्ण गुण का आंधान करना 
होगा। जेंसे रोगी को गर्भगृद् में रखना, कम्बल ओढ़ाना वा 
आअप्नि सन्‍्ताप द्वारा कमरे को गरम रखना आदि क्रिया द्वारा 
उध्णगरुण को उत्पन्न करना चाहिये। जब इस प्रकार अतिशीत 
और अत्युष्ण ने हो तो संशोधन औषध देनी चाहिये । और 
झौषध को भी संयोग संस्कार तथा मात्रा आदि सावों की विवे- 
चना करके इस प्रकार दे जिसमे औषध की मात्रा तथा वौय 
समभाव में रहे । अर्थात्‌ जिससे औषध प्रीष्म में अतितीक्षण न 
हो हेमन्त में सवंथा ही झदु न हो जाय तथा वर्षा में गुरु न हो ॥ 


आतुरावस्थाखपि तु कार्याकार्य प्रति काला- 
कालसंज्ञा। तद्थथा-अस्यामवस्यथायामस्य भेषजश्य 
कालोउकालः पुनरस्येति, एतद्पि हि भवत्यवस्था- 
विशेषेण,तस्मादातुरावस्थाखपि हि कालाकालसंबा। 
तस्य परीक्षा-मुहुझुहुरातुरस्य सर्वावस्थाविशेषा- 
वक्षण यथावद्धेषजप्रयोगार्थ, न हयतिपतितकालपम- 
ग्राप्तकाल वा भेषजलुपयुज्यमा्न योगिक भवति; 
कालो हि भेषज्यप्रयोगपर्याप्तिमभिनिवेतेयति ।१३७। 

काये और अकाय को लक्बंय में रखते हुए रोगी की अव- 


अवस्था में इस औषध का काल ६ और इसकझ्ना काल नहीं है। 
जैस ज्वर की सामावस्था में मुख्य औषध (काढ़े आदि) अकाये 
है। परन्तु इस समय षडज्नपानीय आदि का4 हैं। यह भी 
अवस्थाविशेष द्वारा होता है। अर्थात्‌ काये अका् भी अवस्था 
विशेष पर निभर हैं । अतः रोगी की अवस्थाओं में भी काल 
और अकाल संज्ञा होती है । उप्रकी परीक्षा-यथावत्‌ औषध 
प्रयोग कराने के लिये रोगी की सब अवस्थाओं को बारंबार 
देखना चाहिये। अर्थात्‌ जिप्नप्ते किस संमय क्या औषध प्रयोग 
करानी हे-इसका ज्ञान हों जाय । काल के व्यतीत हो जाने 
पर वा काल से पूवे ही औषध का प्रयोग यौगिक नहीं होता- 
लाभकर नहीं द्वोता । काल ही औषध प्रयोग को सिद्धि अर्थात्‌ 
रोगनिवारण को सम्पादन करता है॥ १३७ ॥ 

प्रचुत्तिस्तु प्रतिकमेसमारम्भ; तस्य लक्षणं-- 
भिषगातुरीषधपरिचारकारणां क्रियासमायोगः ।१ रे८। 

प्रवृत्ति--चिकरित्सा के समारम्भ को प्रवृत्ति कहते हैं। 
उसका लक्षण यह है-वेय औषध रोगी तथा परिचारक; इन 
चिकित्सा के चार पादों का किया में लगना। सूत्रस्थान में कहा 
भी जा चुद है-- 

चतुरणा मिषगादीनां शस्तानां घातुवेकझते । 

प्रवृत्तिर्धातुसाम्यार्था चिकित्सेशमिधीयते ॥ १३८ ॥ 


विभानस्थानम्‌ । 
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उपायः पुतर्मिषगादीनां सौष्ठउमभिविधाने च 
सम्यरू। तथ्य लक्षणं-भिषगादीनां यथोक्वशुणलम्प- 
देशकालप्रमाणसात्य्यक्रियादिभिश्व सिद्धिकारशु३ 
सम्यगुपपादितस्योष घत्यावचा रणमिति ॥ १३६ ॥ 

उपाय--वेद्य आदि चजुष्पाद की प्रशस्तता तथा देश काल 
आदि की अपेत्षा से तत्परता को डपाय कहते हैं । इनका 
लक्षण यह हैं--चिकित्सक औषध पारिचारक और रोगी के 
कहें गये (सूत्र ० खुड्डाकचतुध्वादाध्याय में ) प्रशस्त गुर्णों द्वारा 
तथा देश काल प्रमाण सात्म्य तथा क्रिया आदि सिद्धि के हेतुओं 
से सम्यक्षया विवेचना की ग३ औषध का प्रयोग-उपाय कहता है। 

एबमेते दश परीक्ष्यविशेषाः पृथकपृथक परी- 
ज्षितव्या भवन्ति ॥ १४० ॥ 

इस प्रकार इन दस परीक्ष्यों की प्रथक्‌ पृथक परोत्चा 
करनी होती हैँ ॥ १४० ॥ 

परीक्षायास्तु खलु प्रयोजन प्रतिपत्तिज्ञानन; प्रति- 
पत्तिर्ताम--यो विकारों यथा प्रतिपत्तव्यस्लल्य 
तथातुष्ठानशानम्‌ ।। १७४१ ॥ 

परीक्षा का प्रयोजक-प्रतिपत्तिज्ञान है । जिम विकार को 
जिस प्रकार जानना चाहिये उस विक्वार के उम्र प्रक्नार के 
अनुष्ठान अर्थात्‌ तडुपयोगी उपक्रम आदि के प्रयोग को श्रति- 
पत्ति कहते हैं। इस अनुष्ठान के ज्ञान को प्रतिपत्तिज्ञान कहते 
हैं। अर्थात्‌ जिस विकार की जिप्त प्रकार के अनुष्ठान से युक्क 
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यही परीक्षा दा प्रयोजन है ॥ १४१ ॥ 

यत्र तु खलु वमनादीनां प्रवृत्तियेत्र च विदवत्ति- 
स्द्यासतः सिद्धिपूत्तरकालमुपदेद्यते सर्वेम्‌! प्रदु- 
सतिनिव्वत्तिलक्षणसंयोग तु खलु गुरुलाधघव सम्य- 
गध्यवस्येदन्यतसनिष्ठायाम्‌ ) खब्ति हि व्याध्षय: 
शास््रेपूत्लर्गापवादेरुपऋम प्रति निर्दिष्ठा:। ठस्मादू 
गुरुलाघर सम्प्रधायें सम्यगध्यवस्येदित्युक्रम्‌ ।१४२ 

वमन आदि संशोधनों की जहां प्रशत्ति और जहां निबृत्ति 
होती है वह पीछे से सिद्धिस्थान (पद्चकर्मीय सिद्धि) में विस्तार 
से कहा जायगा । अर्थात्‌ जिन्हें वम्नन आदि संशोधन कराने 
चाहिये और जिन्हें न कराने चाहिये यह सब विस्तार से 
सिद्धिस्थान में कहेंगे ॥ 

जहां पर प्रवृत्ति और निश्नत्ति दोनों के लक्षण मिश्रित 
हों वहां गुरुता और लघुता का विचार करके एकता के निश्चय 
में सम्यरज्ञान करे । अर्थात्‌ ऐसा कोई रोगी है जिसे ए% रोग 
में बमन कराना अमीष्ट हे और दूपरे में वमन अयोग्य है 
तो दोनों में गुरुता और लघुता को परीक्षा करें। देखे कि 
कौन-सा रोग गुरु है और कौन-सा लघु हैं, यदि वमनोपपाथ 
रोग गुरु है तो वमन करावे यदि दुधरा गुरु है तो वमन न. 
करावे । अथवा दूसरे शब्दों में हम इस प्रकार भी कह सकते 
हैं | जब एक व्यक्ति को ऐसे दो रोग होते हैं जिसमें से एक 
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वमनादि संशोधन से साध्य है और दूसरा बमन आदि के 
अयोग्य हे तब गुरुलाघव की विवेचना करके यदि प्रवृत्ति 
लक्षण की गुरुता और निवृत्ति लक्षण की लघुता का निश्चय हो 
तो लघु लक्षण वाली वमन आदि प्रशृत्ति वा नित्रत्ति को त्यागते 
हुए गुरु लक्षण वाली वमनादि प्रढृत्ति व निवत्ति में निश्चय 
ज्ञान करे । यदि वमन आदि प्रशृत्ति के लक्षण गुरु हों तो 
वमन आदि संशोधन करावे । यदि निशवत्ति के लक्षण गुरु हों 
तो वन आदि न करावे। इस प्रकार दोनों में से एक का 
निश्चय ज्ञान करे । क्योंकि शाज्तनों में चिकित्सा को लक्ष्य रखते 
हुए उत्सगं और अपवाद (विधि और निषेध ) द्वारा रोग 
निर्दिष्ट हैं । अतएव ग्रुरुता और लघुता की विवेचना करके 
सम्यक निश्चयज्ञान प्राप्त करे ॥ १४२ ॥ 

यानि तु खलु वमनादिषु भषजद्व॒व्याण्युपयोगग 
गच्छुन्ति तान्यजुब्यायख्यास्यन्ते; तय था- फलजीमूत- 
केच्वारदधामागवकुटजकूतवेधघधनफलानि, फलजी- 
सूृतकेदवाकुधाम। गेवपत्रपुष्पाणि। आरम्वधवृक्षक- 
मदनखादुकण्टकपाठापाटलाशाइशमूर्वासप्तपण - 
नक्तमालपिचुमदपटोछखुषवीगुड्चीसो मवल्कलित्र- 
केद्दीपिशिग्रुमूलकषायैश्व, मधुमधूककोविदारकर्वु- 
दारनीपनिचुलबिम्बीशणपुष्पीसद पुष्पी प्रत्यक्पुष्पा- 
कषायेश्च, एलाहरेशुप्रियह्॒पृथ्वीकाकुस्तुस्बुरुतग र- 
नलदहीबेरतालीशगोपीकषायैश्च, इक्चुकाणडे्वक्षु- 
वालिकादरमपोटगलकाडुतकषायैश्र, सुमनासौम - 
नस्यायनीहरिद्वादारुह रिद्रावृश्वीर पुनने वामहासहा- 
छुद्दलद्ाकषायेश्य, शाल्मलिशात्मलकभद्ग परयला- 
पराथुपोद्कोदालकघन्वनराजाद्नोपचित्रागोपी - 
शअज्ञाठिकाकषायेश्व, पिप्पलीपिप्पलीसूलचव्य - 
चिज्ञकश्टज्ववेरसर्षपफाणितक्षी रक्तारलवणोद कैश्च, 
यथाल्ार्भ यथेष्ट वाउप्युपसंस्कृत्य वतिक्रियाचूर्णा- 
वलेहर्नह कषायमांसरसयवागूयूषकास्ब॒लिकत्ञीरो - 
पचेयान्मोद्कानन्यांश्व योगान्‌ विविधाननुविधाय 
यथाह वमनाहाय द्धाद्धिधिवद्वमनमिति कढ्प- 
संग्रहो वमनद्वव्याणां; कव्पर्त्वेषां विस्‍्तरेणोत्तर- 
कालमुपदेच्यते ॥ १४३ ॥ 

वमनन आदियों में जो औषधदरब्य उपयोग में आते हं, 
उनकी व्याख्या की जायगी, वमनद्रव्य जेले--मदनफल (मेन- 
फल), जीमूतक ( देवदालो ) इच्चवाकु ( कड़वी तूंबी ), धामा- 
गंव ( पीतघोष ), कुटज ( कुड़ा ) इृतवेघन ( कोशातकी 
भेद, कड़वी तुरई ); इनके फल, मेनफल, देवदाली, कड़वी 
तुंबी, पीतघोषा; इनके पत्ते और फूल ॥ अर्थात्‌ मेनफल, देव- 
दाली, कडवी तुम्बी, पीली घोषा के फल पत्ते और फूल वम- 
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चरकसंहिता । 
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नाथ प्रयुक्त दोते हैं और कुठज इतवेधन के केवल फल ही 
वमनार्थ काम आते हैं। आरगघ (अमलतास ), इच्षक 
(कुटज वा इसके फल इन्द्रजौ), मेनफल, खादुकएटक(विकड्ठ त- 
छुवाइक्ष-बंगल। में वइच ), पाठा ( पाढ़ ), पाठला (पाल), 
शार्डेश्! ( गुज्ञा, रत्ती ), मूर्वा, सप्तपणे ( सतिवन-सतौना ), 
नक्कम्राल ( नाट/करज ), पिचुमद ( नीम ), पटोल (परवल), 
सुषवी ( करेला ), गुड़ची (गिलोय ), सोमवहऊ ( ब्रेत खद्रि- 
खर ), चित्रक, द्वीपि ( छोटी कटेरी ), शिप्रमूल ( सहिजन 
की जड़ ) के कषायों से; मधु ( शहद वा मुलहठी ), मधूक 
( महुआ ), कोविदार ( श्वेतकचनार ), कबुदार ( लाल कच- 
नार ), नीप ( कदम्ब-कदम ), निचुल ( वेतस ), बिम्बी, 
शणापुष्पी, सदापुष्पी ( लाल मदार ), प्रत्यकृपुष्पा (अपामाग) 
इनके कथषायों से; छोटी इलायची, दरेणु ( रेणुका ), प्रियंगु, 
पृथ्वीका ( बड़ी इलायची ), कुस्तुम्बुक ( नेपाली धनियां ), 
तगर, नलद ( जटामांसी, वालछड ), हीबेर ( गन्धवाला ), 
तालीश, गोपी ( सारिवा ) इनके कषायों से; इक्तु ( इख ) 
कायडेक्णु ( ईख का भेद ), इत्तुवालिका ( खागड़तृण अथवा 
इसमभेद ) दर्भ, पोटगल ( होगल-नल-नड़ा ), कालंकृत (कास- 
मर्द कर्सोंदी ), इनके कषायों से, समना ( चमेली), सौमनस्या- 
यनी ( जावित्नी ), इल्दो, दारहल्दी, इश्वीर ( श्वेत पुननेवा ), 
महासहा ( माषपर्णी ), क्लुदसहा ( सुद्पर्णी ) इनके कषायों 
से; शाल्मली ( सेमल ), शाल्मलक ( रोहितक-रोहेड़ा ), भद्र- 
पर्णी ( गम्भारी अथवा प्रसारणी ), एलापर्णी ( राज्ा ), 
उपोदिका (पोइंशाक), उद्दालक (वनकोदों), धन्वन (घामन), 
राजादन ( खिरनी ), उपचित्रा (पृश्चिपर्णी), गोपी (सारिवा), 
श्ज्नाटिका ( जीव॑न्ती ) इनके कषायों से; पिप्पली, पिप्पली- 
मूल ( पिपलामुल ), चब्य, चित्रक, :इन्वेर ( सोंठ ), स्षेप 
(सरसों ), फाशित ( राब ), ज्षौरु ( दूध ), ज्ञार, नमक; 
इनके जलों से यथालाभ व यथामिलषित संस्कार करके वर्ति- 
क्रिया ( बत्ती ), चुण, अवलेह, ल्लह, कषाय ( काढ़ा ), मांस- 
रस, यवागू , यूष, काम्बलिक तथा दूध रूप में प्रयोग किये 
जाने वाले योग अथवा मोदक वा अन्य विविध प्रकार के थोगों 
को बनाकर वाम्य रोगी को यथायोग्य एवं विधिपूर्वक वमन दें । 
यह वमन द्रव्यों के कल्प का संग्रह हैं। इनके कल्प को विस्तार 
से पीछे कल्पस्थान में कहेंगे । अर्थात्‌ पूर्वोक्त मदनफल आदि 
मभषजद्॒व्यों को आरग्वधादि क्वा्थों से भावना देकर वा पाक 
करके वरति आदि बनावे और रोगी को वमनार्थ प्रयोग करावे ॥ 
विरेचनद्वव्याणि तु-श्यामाजिन्ुच्चतुरजुलतित्व- 
कमहाच्रत्तलसपघलाशहिनीदन्तीद्र वन्तीर्ता क्तीरमूल- 
त्वक्पत्रपुष्पफलानि यथायोग तैस्तेः च्ती रमूलत्वक्पत्र- 
फलपुष्पफलैविक्लिप्ताविक्लिपेरजगन्धाश्वगन्धाज - 
श्ज्लीक्षीरिणीनीलिनीजक्लीतककषायैश्व, प्रकीर्योद- 
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कीर्यामसूरविद्लाकस्पिल्नकविडक्नगवाक्षी कषायेश्च, 


पीलुपियालम॒द्दीकाकाश्मयपरूषकबद्रदाडिमामल- 
कहरीतकीबिभीतकलत्ृश्चीरपुनर्नवाविदारिगन्धा - 
दिकषायेश्ल, शीघुसुरासोबीरकतुषोद्कमै रेयमेद- 
कमद्रिमधुमधूलकथान्यास्लकुबव॒लबद्रखजूरकके- 
न्धसीचुभिश्च, द्धिदृधिमणडोद्श्विद्धिश्च, गो महि- 
प्यजावीनां च क्षीरमूजैयेथालाम् यथेष्ट बाउप्युप्े- 
स्कृत्य वतिक्रियाचूर्णासवलेहस्लेहकषायमांसरस- 
यूषकास्वलिकयवागूत्षीरोपघेयास्मो दकानन्यांश्च 
भक्ष्यप्रकारान्विविधांश्व योगाननुविधाय यथाहईं 
विरेचनाहाय द्याह्विरिचनमिति कल्पसंग्रहो विरे- 
चनद्व॒व्याणां; कल्पस्त्वेषां विस्तरेण यथावद्त्तर- 
कालमुपदेक्ष्यते ॥ १४४॥ 

विरेचनद्रव्य--श्यामा ( श्याम जड़ वाली निसोत ), 
त्रिइत्‌ ( रक्तमुल निसोत ), चतुरहल (अमलतास), तिल्वक, 
महाउत्त ( सेहुंड ), सपला (सातला), शब्लिनी, दन्‍्ती ( ज्ञय- 
पाल, जमालगोटा ), द्रवन्ती ( बड़ी दन्‍्ती ); इनके दूध, 
जड़, त्वचा, पत्र, फूल, फल । योग के अनुसार व्यस्त वा 
समस्त इन दूध जड़ त्वचा पत्र फूल वा फल आदि को निम्न- 
लिखित कषाय आदि द्वारा निम्नलेखित विधान से तस्यार 
करके विरेचनाथ प्रयोग करावे। यथालाभ वा यथामिलषित 
अजगन्धा ( अजवाइन ), अश्वगन्धा ( असग्न्ध ), अजख्ज्जी 
( मेढपिंगी ), ज्लीरिणी ( दुग्धिका ), नौलिनी ( नीलीमूज ), 
क्नीतक ( मुलहठी ) इनके कषायों से; प्रक्रीर्य ( नाठा करज्ञ), 
उदकीर्या ( करज्ञ ), मसूरविद्ला ( श्यामालता, काली सर«- 
कृष्णुसारिवा ), कम्पिल्लक ( कमीला ), वायविडज्ञ, गवाक्ती 
( इन्रायण ) इनके कषायों से; पौलू , पियाल ( चिरोंजी का 
फल ), झद्दीका ( क्रिशमिश वा सुनक्का ), काश्मये (गाम्भारी), 
परूषक ( फालसा ), बदर (बेर ), दांडिम ( अनार ), 
आंवला, दरड़, बहेड़ा, ब्ेत पुननंवा, लालपुननंवा विदारि- 
गन्धादि ( शालपर्"णी श्ादि अर्थाव्‌ हखपश्बमूल शालपर्णी, 
पृश्चिपर्णी, ब्इती, कर्टकारी, गोखरू अथवा दशमूल--शाल- 
पर्णी, पृश्षिपर्णी, बहती, करठकारी, गोखरू, बिल्व, श्योनाऋ, 
पाठला, गाम्भारी, अप्रिमन्थ ) के कषायों से; सीधु, छुरा, 
सौवीर, तुषोदक, मेरेय, मेदक, मद्रि, मधु, मधूलक, धान्याम्ल 
तथा कुव॒ल ( बड़ा बेर ), बदर ( बेर ) खजूर ( खजूर ), 
कर्कन्धु ( मरबेरी का बेर ) इनसे प्रस्तुत सीधुओं द्वारा; दही, 
दद्दी का पानी, उदब्वित्‌ (छाछ जिसमें आधा जल हो) इनसे; 
गौ, मेंस, बकरी, भेड़ इनके दूध और मूत्रों से संस्कार करके 
( भावना वा पाकक्रिया द्वारा ) वर्तिक्रिया, चूरों, आखब, लेह, 
ज्ेह, कषाय, मांसरस, यूष, काम्बलिके, यवागू तथा दूध रूप 

१---०त्ञीरोपप्रेया ०”? इति पाठान्तरम्‌ । 

२--पिशितेन रसस्त्र यूषो धान्येः खडः फलेः । 

मूलेश्व तिलकल्काम्लप्रायः काम्बलिकः रुग्ृतः ॥ 


विमानस्थानम्‌ । 
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में प्रयोग किये जाने वाले योग, मोदक तथा अन्य भद्य पदार्थ 
ओर विविध प्रक्लार के योग बनाकर विरेचनीय पुरुष को यथा- 
योग्य योग द्वारा विरेचन दे । यह विरेचन द्रव्यों का संक्तेप से 
कल्प बताया है । विस्तार से इनके कल्प का कल्पत्थान में उप- 
देश किया जायगा ॥ १४४ ॥ 

आस्थापनेषु तु भूयिप्ठकल्पानि द्वव्याणि यानि 
योगसुपयान्ति तेषु “ तेष्ववस्थान्तरेष्वातुराणां तानि 
दृव्याणि नामतो विस्तरेणोपद्श्य मानान्यपरिसेख्ये- 
यानि स्युरतिबहुत्वात्‌, इश्श्वानतिसंक्तेपविस्तरो- 
परदेशस्तन्त्रे, इड्ट च केवल ज्ञानं, तस्माद्रलत एव 
तान्यनुव्याख्यास्यचन्ते ॥ १४५ || 

आस्थापन बस्तियों में जो अद्यधिक्र कल्पना वाले द्रव्य 
रोगियों कौ उन २ अवस्थाभेदों में यौगिक होते हैं वा प्रयुक्त 
होते हैँ उन द्वव्यों को विस्तार सेनाम लेऋर यदि उपदेश छिया 
जाय तो संख्या में बहुत द्वोने से अपरिसंख्येय होते हैं-गिने 
नहीं जा सकते । और शातञ्न में न अतिसंत्तेप और न अति 
विस्तार से उपदेश अभीष्ट हे परन्तु सम्पूर्ण ज्ञान का होना 
अभिवाज्डित है । अतः उन्हें हम रख द्वारा कहेंगे । श्रर्थात्‌ 
रस द्वारा उपदेश करने में न अतिश्चक्षव होगा और न अति- 
विस्तार और सम्पूरा ज्ञेय विषय का ज्ञान भी हो जायगा १४५ 

रखसंसगविऋल्पविस्तरों ह्रेषामपरिसंख्येय३, 
समवेतानां रखानामंशांशबलविकल्पातिबहुत्वात्‌ । 
तस्मादद॒व्याणां चैकदेशमुदाहरणार्थ रसेप्चलुवि- 
भज्य रसैकेकश्येन रसकेवलयेन च नामलतक्षणार्थ 
षडास्थापनस्कन्धाः समूहरसतो<नुविभज्य व्या- 
ख्यास्यन्ते । यत्तु पड्विधमाध्यापनमेकरसमित्या- 
चच्षते मिषजस्तद्दुलेभतरं, संखृष्टरसभूयिष्ठत्वाद्‌ 
द्व्याणाम्‌ । तस्मान्मघुराणि च्‌ मधुरपायाणि च 
मधुरविपाकानि च मधुरप्रभावानि च मधुरस्कन्घे 
मधुराए्येव रृत्वोपदेह्यन्त तथेतराणि द्वव्याएयपि | 
तद्यथा-जींवकषमकी जीवन्तीवीरातामलकीका- 
कोलीक्तीरकाकोल्यभी रुंमुह्॒पर्णी माषपर्णी पृ श्षिपरये- 
सनपर्णमिदामहामेदाककंटश्टड्ञीश्टज्ञाटिकाछिन्नरु- 
हाच्छुतच्रातिच्छुत्नाआव शी महा भ्रा वगय लग्बुषा सहदे - 
वाविश्वदेवाशुक्लाक्षी रशुक्लाबल्लातिबला विदारी ज्ञीर- 
विदारीकुद्रसहामहासहष्यंगन्धाश्वगन्धा पयस्या- 
लुश्ची रपुनर्नवाबृहतीकण्टका रिकैरणडमोरटबश्वर्द्ष्टा- 
सहर्षाशतावरीशतपुष्पामधूकपुष्पीयश्टिम घु मधूलि- 
कामुद्वीकाखजूरपरूषकात्मगुप्तापुष्करबी ज कशे <क- 
राजकशेसकराजादनकतककाश्मयंशीतपाक्योदनपा- 
कीताल-खजूरमस्तकेस्विच्ुवालिकादम कुशकाशशा- 


३--- रसेकेकल्वेन ग. । 
४--अभीरु' गज्लघरों न पठति । ५- 
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बिशुन्द्रेत्कटकशरमूलरा जक्लेवकष्यप्रो क्ाद्या रदा भा- 
रह्वाजीवनत्रपुष्यमीरुपत्रीहंसपदीकाकनासाकुलिज्ञ- 
च्ीरवल्लीकपोतवन्लीगोपवल्लीमचुवद्त्थः सोमवच्नी 
चेति: एषामेबंबिधानामन्येषां च मधुरवर्गपरिसंख्या- 
तामामीयधद्वव्याणं छेचानि खण्डशश्छेद यित्वा 
भैद्यान्रि चाणुशो भेदयित्वा प्रज्ञात्य पानीयेन सुप्र- 
चालितायां स्थाल्यां समावाप्य- पयसाउर्थोद्केना- 
भ्याधिच्य साधवेदर्व्या सततमुपघटयन्‌ , तदुपयु- 
क्मूयिप्ठेम्भसखि गतरसेष्वोपधेषु पयासि चानुपद्ग्ध 
स्थालीमाहत्य खुपरिपूर्त पयः सुखोष्ण घृततेलव- 
सामझ्लवशणुफाणितोपहित बस्ति वातविकारिणे 
विधिज्ञो विधिवद्दद्यात्‌ , शीत तु मचुलपिरश्याम्ुप- 
सेलूज्य पित्तविकारिश विधिवद्दद्यादृति मधुर- 
स्कन्ध | ९४६ || 

इन आस्थापनोपयोगी द्रब्यों के रसों के संसर्ग [मिश्रण] के 
विकल्प का विस्तार भी--संयुक्त रसों के अश अश के बल के 
विकल्प के बहुत अधिक प्रकार का होने के कारण--अपरि-* 
संख्येय है। अर्थात्‌ जब हम मिश्रित रसों के हीन हीनतर 
द्वीनतम, मध्य मध्यतर मध्यतम, अधिक अधिकतर अधिकतम 
आदि अंश अश के बल का विकह्प करते हैं तो बहुत हो 
अधिक होते हैं-जिनकी गिनती नहीं हो सकती । सूत्रस्थान में 
कह भी आये हैं-- 

“रखास्तरतमाभ्यस्ताः संख्यामतिपत्तन्ति हि ।! 

आतएव आस्थापनोपयोगि सम्पूरो द्रव्यों के एक देश को 
बताने के लिये प्रधान एक रस द्वारा वा सम्पूरा एक रख द्वारा 
रसों में बांट कर नाम ओर लक्षण के प्रयोजन से रसविभाग 
द्वारा विभक्ल करके छुद्द आस्थापनस्कन्ध दह्टे जांयगें | अभिपष्राय 
यह हैं कि आस्थापनोपयोगी द्रव्य बहुत हो अधिक हैं, प्रत्येक 
का वाम लेना अस्म्मव हैं | अत: उदाहरणाथ कुछ द्वव्यों का 
नाम लेंगे | ये द्रव्य भी रसभेद से श्रेणियों में बांद दिये है । 
इन्हें ही छुह आस्थापनस्कन्ध नाम से कहा है--१ मधुरह्कन्ध 
२ लविरग|स्कन्ध ३ अम्लस्डन्ध ४ कटुस्कन्धय ५ तिकूस्कन्ध 
६ कषायरकन्ध | इन स्कन्धों में केवल उन्हीं रस्त वाले दब्यों का 
कहन। कठिन है क्योंकि ग्रायः दृज्य मिलित रसों वाले हैं। अतः 
इन स्कम्घों में उद्दी रस वाले वा उसी रस प्रधान वाले द्रव्य कहे 
जाँयगे। तथा जिन द्रष्यों का नाम लिया जायगा उनका तो ज्ञान 
हो ही जायगा और उनको देखकर अन्यान्य आस्थापनोंपयोंगी 
द्रव्य भी ज्ने जांयगे । यही लक्षणार्थ कहने का अभिप्राय है । 

चिकित्सक जो यह चाहते हैं कि छद्दों प्रकार के आस्थापन 
एक एक रस वाले ही हों वह कठिनतर है क्योंकि प्रायः द्रव्यों 
में अनेक रस मिश्रित द्ोोते हैं । अतएवं मधुर मधुरप्रधान विपाक 
"में मधुर तथा मधुरप्रभाव वाले द्रव्यों को मधुर ही मानते हुए 


3. कुलिशाली क्षीर० पा० । 'कुलिज्ञाक्षी पेटिक चक्कः । 


चरकसंहिता । 


'[आअण्८ 


उन्हें मधुरस्कन्ध में कहा जायगा । इसी प्रकार अन्य द्व॒व्यों को 
भी जान लेना चाहिये । जेंस--अम्ल अम्लरसप्रधान विपाक 
में अम्ल तथा अम्लप्रभाव बले द्वव्यों को अम्लस्कन्ध में कह 
जायगा । इत्यादि । 

मधुरस्कन्ध--जीवक, ऋषमक, जीवन्तो, बीरा [सहल्ष- 
वीर्या), तामलकी [भूम्यामलकी, भुंई आंवला], काको छी, क्षीर- 
काक्नोली, अभीरु [जालन्धरशाक], सुद्रपर्णी, माषपर्णी, शाल*- 
पर्णी, पृश्चिपर्शी, असनपर्णी [ अपराजिता ], मेदा, महाभदा, 
काकड़ाधिगी, 2ज्ञाटिका [+िघाड़ा), दिन्नरह्य [गरिलोय), छत्रा 
[ सौंफ़ अथवा श्वेत तालमख,ना ], अतिच्छत्रा [सोंफ़ का भेद 
अथवा लाल तालमखाना], श्रावणों [श्रेतमुएडी|, महाश्रावणी 
[लाल मुण्डी], अलम्बुष्ा (सुणडी भेद), सहदेवा [पीले फूलों 
वाली दरणडोत्पला], विश्वदेवा [ लाल फूल वाली दरडोत्पज्ञा ] 
शुक्का [खांड], ज्वीरशुक्ला [त्रिबृतू, निसोत], बला, अतिवला, 
विदारी, क्षीरविदारी, क्षुइसहा [ तरणी-पुष्पविशेष ], महासहा 
( कुब्जक-पुष्य विशेष ) [गंगाधर क्ुदसहा तथा मद्मासहा से 
रक्त कुरुवक और श्वेत कुसुवक्न का प्रहण करता है], ऋष्यगन्ध, 
[विघारा वा बलाभेद], असगनन्‍्ध, पयस्था [अकपुष्पी वा विदारी- | 
भेद], ब्त पुननेवा, लाल पुननवा, बृहती [बड़ी कटेरी], कसट- 
कारी [ छोटी कटेरी, भठ कटैया ), एरएड, मोरट [ मूर्ता ], 
श्वदृट्टा [गोखरू], संहर्षा [वन्दाऊ], शतावरी, शतपुष्षा [सोये], 
मधूऊपुष्यी [ महुए का भेद ] यध्टिमधु [ मुलहठी ], मधघूलिका 
[ मकंटइस्ततृण अथवा जलज मुलहठी |, उद्दीका [किशमिश- 
मुनका], खजूर, फालसा, कोड, पुष्करबीज [कमलबीज], करेरू, 
राजकसेरू [बढ़ा कसेरू], राजादन [खिरनी], कतक [निर्मली], 
काश्मय [ गाम्भारी ), शीतपाकी [ गुज्ल ), ओदनपाकी [नील 
मिण्टी], ताल [ताड़] मस्तक, खर्जूर॒म॒स्तक, इत्तु [रख], इक्तु- 
वालिका [ खागड़तृण वा इखमवेद ३, दर्भ मूल, कुशा की जड़, 
काश [कांस] की जड़, शालि की जड़, थुन्द्ा [ तृशभेद ] की 
जड़, इत्कट [तृणभद] की जड़, शरमूल [खरकरडे को जड़, 
राजक्षवक्र [हांचिया), ऋष्यत्रोक्ता [बलामेद-ऐीतबला), द्वारदा 
[ सांगवान, गंगाघर के अनुपार पालक का शाक्र ), भारद्वाजी 
[वनकपाप्त], बनत्रपुषी [चिर्मेट-चिब्भड़], अमीरुपत्री [ शता- 
वरीभेद] इंसप्दी [इंसराज), काइनासा [कोआ ठोडी|, कुलिहा 
[उच्चठा], क्षीखवक्ली [क्षीरलता व ज्ञीरविदारीभद], कणेतवल्ली 
[छोटी इलायची], गोपवल्ली [अनन्तमूल], मथुवल्ली [द्राच्ाभेद 
श्रथवा मुलहठी भेद] और सोमवल्ली [तोमलता]; इनका और 
अम्य इसी प्रकार के मधुरवर्ग में गिने गये औषध द्रब्यों में 
जो छेदन वा टुकड़े करने के योग्य हों उनके छोटे २ ठुकड़े 
करके जो मेद्य (विदारण वा फाड़ने के योग्य) हों उदका बहुत 

२ काझोलीमेदः गनज्ञाघर: | 'शीतला। इति चकः । 

३ 'वनत्रपुषी वृदरफला गोडुम्बा! चक्र: । 'वन्यखत्प- 
त्रपुष/ गंगाघरः । 


आ०८ ] 


सूच्म भेदन करके खच्छ जल से धोवे । धोने के पश्चात्‌ अच्छी 
प्रकार धोई हुई हांडी में डालकर आधे जल मिश्रित दूध (दृव्य 
से आठ गुना) से सींचकर निरन्तर कइ़छी से द्विलाते हुए (ख्दु 
अमप्मि पर) सिद्ध करें । जब जल का बहुत सा भाग सूख जाय 
( चतुर्था। अवशिष्ट रह जाय ) औषधों का रस निकल जाय 
और दूध जले नहीं तब हांडी को उतार कर दूध को बच््र से 
छान ले । इसमें घी तेल वसा मजा लवण फाशित ( राब ) 
यथाविधि मिश्रित करके विधि को जानने वाला वेद्य विधिपूवक 
सुखोष्ण (इंषदुष्ण-कोसी) बस्ति दे । पित्त के रोगी को प्रस्तुत 
शीतल दूध में मधु और घी मिश्रित करके विधिवत्‌ बस्ति दे । 

बस्ति वह्तुतः वात में प्रशस्ततम माची है और पित्त में 
बिरेचन । परन्तु यहां पित्त के लिये जो बस्तिविधान है वह 
पक्रकाशयगत पित्त को बाहिर निकालने के लिये है। चिकित्सा 
३ अ० में कहा जायग[--- 

(पित्त वा कफपित्त वा पित्ताशयगतं हरेत्‌ । 

हंसने, त्रीन्मलान्‌ बस्तिहरेत्यकाशयस्थितान! ॥१४६॥ 


आप्राज्नातकलकुचकरमद्‌वृत्षाम्लाम्लवेतस कु व- 
लसबद्रदाडिममातुलुज्ञगएडीरामलकनन्दीतकशीतक- 


तिन्तिडीकद्न्तशडैरावतककोषाघ्रधन्वनानां फलानि, 
पत्राणि चाप्रातकाश्मब्तकचाड्लेरीणाँ चतुविधानां 
चाश्लिकानां दयोः कोलयोश्वामशुष्कयोद्दयोश्व 
शुष्कास्लिकयोर्मराम्या रएययो), आखवद्र॒व्याणि च 
सुरासोवीरतुषोदकमरेयमेदकमद्रिमचुशी घुश॒क्क- 
दछिद्धिमण्डोद श्विद्धान्याम्लादीनि च; एपामेव॑ं- 
विधानां चान्येषां चास्लवरगपरिसंलख्यातानामीषध- 
द्रव्याणं छेच्यानि खण्डशश्छेद्यित्वा भेद्यानि चाणुशो 
सेदयित्वा द्ववें! स्थिरागयवसिच्य साधयित्वोप- 
सेस्कृत्य यथा वचैलवसामधुमज्ञलबणफाणितोपहितं 
सुखोष्ण बस्ति वातविकारिणें विधिश्षो विधिवदद्या- 
द्व्यम्लस्कन्धः ॥ १४७ | 

अम्लध्कन्घध--आम, .आम्रातक ( अम्शड़ा ), हूकुच 
( बड़हर ),करमद ( करोंदा ), इच्ञाम्ल ( विशंबिल ), अम्ल- 
वेतस, कुतल ( बड़ा बेर ), बदर (बेर ), दाडिम ( अनार ), 
मातुलुक्ञ ( बिजौरा ), गण्डीर ( शाक्रमेद वा स्लुद्दीभेद ), 
आंवला, नन्दीतक ( कपरनन्दी ), शीतक ( चालित्रफल ), 
तिन्तिडीक, दन्‍्तशठ (जम्बीर वा गलगल), ऐरावतक (नारज्नी), 
कोषाम्र ( ज्लुद्रात्र ), धन्‍्वच (घामन ) के फल। अश्राम्रातक 
( अम्बाड़ा ), अश्मन्तक ( अम्ललोटक », चाहरी इनके ५त्ते, 
चारों प्रकार की इमलो के पत्ते, कच्चे वा सूखे दोनों प्रद्यर के 
बेर के पत्ते, ग्राम्य तथा आरण्य दोनों प्रकार की सूखी अम्लि का 
के पत्ते । आमवद्रव्य तथा सुरा सौवीर तुषोदक मेरेय मेदक 
मदिरा मधु ( मयमेंद-द्रात्चा से तख्यार को हुई) शीधु शुक्र 
६ पिरका ) वही दद्दी का पानी छा धान्याम्ल आदि। ये 
१---०करीर्‌ ०! ग.। २--द्रवे: स्थाल्यामभ्यातिच्ययो,। 
३--स्थितानि! ग, । ४--»मस्तु ० च. । 


| 
विमानस्थानम्‌ । 
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और इसी प्रकार के अन्य द्रव्य जिन्हें अम्लवर्ग में पढ़ा गया 
है उनमें से छेदनयोग्य का छेंदन करके भेदनयोग्य का भेदन 
करके स्थिर द्रव्यों को सुरादौवीर आदि द्ववों से सींचकर पूववत्‌ 
सिद्ध करे। पश्चात्‌ छान कर यथावत्‌ तेल वच्चा मधु मजा 
लवण और फाशित मिश्रित करके बातरोगी को विधिज्ञ वेद 
विधिवत्‌ छुखोष्ण बस्ति दे । अम्लस्कन्ध समाप्त ॥ १४७॥ 

सेन्‍न्धवसोवचलकालवबिडपाक्यानू पकूप्यवालके- 
लमीलकसामुद्र रो मको द्विदीषरपाणटेय करा शुजाबी - 
व्येवप्रकाराशि चान्यानि लवण॒वर्गपरिसंख्यातानिं, 
एतान्यस्लोपहितान्युष्णोद्को पहितानि वा स्ेहवन्ति 
सुखोष्णं बस्ति वातविकारिणे विधिज्षो विधिवददा- 
दिति लव॒णसस्‍्कन्धः || १४८ ॥| 

लवरास्कन्ध--वैन्घव, सौवचल (सौंचल), काल (काला- 
नमक-निगनन्‍्ध ), विडनम्रक, पाक्य, आनूप, कृप्य, बालुक, 
ऐल, मौलक, सामुद, रोमक, उद्धिद, औषर, पटियक, पांशुज। 
पाक्य नमक उसे कहते हैं जो पकाऋर तय्यार किया जाता है। 
आनूथ देश में उत्पन्न नमह को आनूप कहते हैं। खारे कूप 
के जल से निकाले हुए लब॒ण को कृप्य कहते दूँ । बालुका से 
निक्कालि नमक को बालुक। इलाभूमि से निकाले को ऐल। 
मूलाकार से उत्पन्न को मौलक। पाठेयक किस नमक को कहते 


हैं यह ज्ञात नहीं होसका । शेष प्रसिद्ध ही हैं । 


इन सब लव॒णों तथा इस प्रकार के लवणशवर्ग में गिने गये 
अन्यान्य लवण द्वब्यों को काञ्ञी आदि अम्ल द्रव अथवा गरम 
जल से मिश्रित करके उसमें तेल आदि ल्लेह डाल कर विधि को 
जानने वाला वेद्य वात के रोगी को विधिवत्‌ सुद्दाती गरम बस्ति 


दे ॥ लवणस्कन्ध समाप्त । १४८ ॥ 


पिप्पलीपिप्पल्लीमूलह॒स्तिपिप्पललीचव्यित्रकश्शज्ञ- 
वेर्मरिचाजमोदाद्रेकविडइकुस्तुम्बुरुपीलुतेजो वत्ये- 
लाकुष्ठभन्नातकास्थिहिज्ुकिलिममूलकसर्ष पलशुन- 
करभअशिप्रुकमचुशिग्रुकल रपुष्पाभूस्तूणुसुसुखसुरख- 
कुठेरकाजकगएडीरकालमालकपर्णासक्षवककफरिज- 
कक्षारमूच्रपिचासामेबंबिधाना चान्येषा कहुकव्ग- 
परिसंज्यातानाषीषधद्रव्याणां छेयानि खण्डशश्छेद्‌- 
यित्वा भेद्यानि चाणुशों भद्वित्वा गोमूत्रेण सह 
साथयित्वोपसंस्कत्य यथावन्मचुतेललवणोपहितं 
सुखोष्ण बस्ति ज्छेष्मबिकारिणे विधिशों विधिवद- 
दादिति कठुकस्कन्घः | १४६ | 

कटुसक्रन्ध-- पिप्पली, पिप्पलीमूल, गजपिष्पली, चब्य, 
चित्रक, सोंठ, कालीमिच, अजमोदा, अदरक, वायविडज्न, 
नेपाली धनियां, पीलू, तेजोवती ( ज्योतिष्मती-मालकेंगनी 
अथवा तेजबल ), छोटी इलायची, कु, भिलाबे की ग्ुठली, 
हींग, किलिम ( देवदारु ), मुृत्ती, सरसों, लदसन, करज, शिश्र 
( सह्दिजन ), मधुशिम्न ( मीठा सहिजब ), खरपुष्पा ( खुरासानी 

४--सौवचल ओर बिड नमक के तथ्यार करने का प्रकार 
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अजवाइन ), भूस्तृण ( गन्धतृरा ), स॒मुख, सुरस, कुठेरक, 
अजक, गण्डीर, कालमालक, पर्णास, क्षवक, फरणिजक ( सुमुख 
से लेकर फणिजक परयन्त तुलसी के भेद दूँ ), जार, मूत्र, 
पित्त तथा इस प्रकार के अन्य कट्ुवर्ग में परिगणशित औषध 
द्रव्यों में से छेदनयोग द्वव्यों के खशड खण्ड करके भेंद्य द्॒व्यों 
को सूक्ष्मतया भेदन करके गोमूत्र के साथ सिद्ध करें और निर्मल 
वच्र से छानकर मधु तेल लवण यथावत्‌ मिश्रित करके विधि- 
ज्ञाता वेय विधिपूवक कफ के रोगी को सुखोष्ण बस््ति दे । 
क॒दुस्कन्ध समाप्त ॥ १४६ ॥ 
चन्द्ननलद्कृतमालनक्कमालनिम्बतुम्बुरुकुटज- 
हरिद्वादारुह रिद्रामुस्तमर्वाकिराततिक्ककक ठुरो हिणी- 


च्रायमाणाकार वज्लिकाकरवीरकेबुककठिल्लकत्रषम णड्ड- 


कपर्णीककोटकवार्ताकुककंशकाकमाचीकाको ठुम्ब - 

रिकासछुषव्यतिविषापटोलकुलकपाठागुड्ची वेत्रा अ्रवे- 
तसवबिकड्शतबकुलसो मवर्कसप्तपर्णसुमना का विल्गुज - 
वचातगरागुरुवालकोशीराणामेवंविधानां चासन्येषां 


तिक्लवर्गपरिसंख्यातानामीषघदव्याणां छेच्यानि खण्ड' 


शश्छेद्यित्वा भेद्यानि चाणुशो भेद्यित्वा प्रत्चाल्य 
पात्तीयेनाभ्यासिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्म- 
धरे ५ ५ हर | कल 

धुतेललवणोपहित सुखोष्णं बस्ति स्लेष्मविकारिण 
विधिज्ञो विधिवददयात्‌ ; शीत तु मधघुलर्पिभ्यासुप- 
संस्क्ृत्य पित्तविकारिणं विधिजो विधिवद्दद्यादिति 
तक्लस्कन्ध। || १४० ॥| 

तिक्वस्कन्ध--चन्दन, नल॒द (उशीरभेद ), कृतमाल 
( करिकार, अमलतास ), नक्कमाल ( नाटा करज्ञ ), नीम, 
तुम्बुरु, कुटज ( कुड़ा ), हल्दी, दारहल्दी, मोथ।, मूर्वा, चिरा- 
यता, कठ्ठकरी, त्रायमाण, कारवेल्लिका ( करेली ), करवीर 
( कनेर ), केवुक ( केऊं ), कठिक्लक ( पुनर्नवा ), इष (अडूसा), 
मरइकपरोी, ककोटिक ( ककोड़ा ), वार्ताक ( बैंगन ), ककश 
( कासमद-कर्सोंदी ), काकमाची (मकोय ), काकोदुम्बरिका 
( काठ भुलरिया ), सुषवी ( करेला ), अ्रतिविष। ( अ्रतीस ), 
पटोल ( परवल ), कुलक ( पठोलभेद ), पाठा ( पाढ़ ), 
गुड्डची ( गिलोय ), वेत्रात्न (बैंत का अग्रभाग ), बेतस, 
विकेकत ( ल्वाशत्त ), बकुल ( मौलसिरी ), स्ोमवरऋ ( श्वेत 
खद्रि ), सप्तपर्ण ( सतौना ), सुमना ( चमेली ), अर्क 
( आक, मदार ), अवल्गुज (बाकुची-बावची वा कालीजीरी ), 
वंच, तंगर, अगर, बालक ( नेत्रवाला ), उशीर ( खस ); इन 
और इसी श्रकार के अन्य तिक्कवर्ग में पठित औषध हब्यों में- 
से छेद्य द्रब्यों को टुकड़े करके तथा भेद्य द्वव्यों का सुक्ममतया 
भदन करके थो डालें। पश्चात्‌ पानी डालकर ( मन्द २ आंच 
पर ) सिद्ध करे । और छानकर यथावत्‌ मधु तैल लवण मिश्रित 
करके विधिज्ञाता वेद्य कफ के रोगी को विधिपूर्वक सुखोष्ण 
६ उद्दाती गरम ) बस्ति दे। यदि पित्त के रोगी को बस्वि 
देनी हो तो काढ़े को शीतल करके उसे मधु और घी से संस्क्षत 


शृ 
: समांत्त॥ १४०७ की 


रकसंदिता । 


[आ०ण्द 


प्रियड्ग्वनन्तात्नास्थ्यस्वष्ठकीकट्ुजलो प्रमोच - 
रससमझ्ाधातकीपुष्पपाञ.पझकेशरजम्ब्वाम्नप्नत्त 
वटकपीतनोुम्बराश्वत्थभन्लांतकाश्मन्तकशिरीष 
शिंशपासोमवल्कतिन्दुकपिया लबद्रखदि रसप्तपर्णा - 
श्वकरोस्यन्द्नाजुनासनारिमेदेलवालुकपरिपेलवक - 
दम्बशल्लकीजि क्ञिनीकाशकशेस्का राजकशेरुका कद्‌ - 
फलवंशपञ्मकाशोकशालधवसजमूजशणपुष्पीशमी - 
माचीकवरकतुद्ञाजकर्णा श्वकणेस्फूजेंकबिभी तक - 
कुम्भीकपुष्करबीजविसमस्णालतालखजूरतरुणीना - 
भवंविधानां चान्येषां कषायवर्ग परिसंख्यातानामी - 
षधद्वव्याणां छेच्वानि खण्डशश्छुद्यित्वा भेद्यानि 
चाशुशो भेद्यित्वा प्रच्ताल्य पानीयेन सह खाध- 
यित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मचुनैललवणोपहित झुखो- 
रएं वरस्त स्छेष्मविकारिण विधिवदयात्‌; शीतं तु 
मधुसर्पिभ्यामुपलस्क्ृत्य पित्तविकारिणे दद्यादिति 
कषायस्कन्धः || १५१९ ॥। 

कषायस्कन्घध--प्रियंगु, अनन्ता ( अनन्तमूल ), आ्राम्रास्थि 
( आम की गृठली ), अम्बष्ठको ( पाठा ), कद्ढ॥ ( श्योनाक- 
अरलू ), लोध ( लोष ), मोचरस ( क्षमल की गोंद ), समझ 
(मन्िष्ठा ), धातकीपुष्प ( थाय के फूल ), पद्मा ( पद्मचा- 
रिणी ), पद्मक्ेशर ( कमलकेसर ), जामुन, आम, श्क्ष (पिल- 
खन), बट ( बड़ का बृत्त ), कपीतन ( पारसपीपल ) उदुम्बर 
( गूलर ), अश्वत्थ ( पीपल ), भल्लातक ( मिलावा ), अश्म- 
न्‍्तक ( अम्ललोटक वा पाषाणमेंद ), शिरीष (सिरस-प्षिरींह) 
शिशपा (शीशम), सोमवल्क ( श्वतखदिर ), तिन्दुक ( तेन्दू ), 
पियाल, बेर, खद्रि ( खर ), सप्तपणी, अश्वकर्ण ( शालमेद ) 
स्यन्दन ( तिनिश ), श्रजुन, असन, अरिमेद ( विट्खदिर ), 
एलवालुर, परिपेलव ( केवटी मोथा ), कदम्ब ( कदम ), 
शल्लकी, जिब्निनी ( स्वनाम ख्यात ), काश, कसेरू, राजकसेरू 
( बड़ा कसेझू ), कट्फल, वंश (बांस ), पद्मक (प्माख ), 
अशोक, शाल, धव, सर्ज (राल का वृक्ष ), भूज 
( भोजपत्र ), शणपुष्पी ( सनपुष्पी ) शमी (जराडी ), 
माचीक (अम्बिका अथवा मकोय ), वरक ( घान्यभेंद ), 
तुक् ( पुश्नाग ), अजकण ( शालभेद वा असनभेद ), अश्व- 
कर्ण ( शाल-पीतशाल ), स्फूर्जेक ( तिन्दुकमेद ), बिभीतक 
( बहेड़ा ), कुम्मीक ( पाटला अथवा कट्फल ), पुष्करबीज 
( कमलबीज ), बिस (कमल को जड़ वा भिसर ), रुणाल 
( कमलनाल वा उशीर ), ताल (ताड़ ), खजूर, तरुणी 
( तरणीपुष्पयुलाब अथवा घौककार ); इनके और इसी प्रकार 
के कषायवर्ग में कद्दें गये अन्यान्य औषध द्व॒व्यों में से छेद 
द्रव्यों के ठुकड़े २ करके और भेद्यों का भेदन करके घोकर 
जल के साथ सिद्ध करें और छान ले। इसमें यथावत्‌ मु 
तैल और लवश मिश्रित करके विधिज्ञ वेब कफरोगी को 
विधिवत्‌ सुखोष्ण बह््ति दे । परन्तु शीतल क्राथ में मधु और 
घी मिश्रणरूप संस्कार करके पित्त के रोगी को आस्थापन 
बस्ति करावे । कषायस्कन्ध समाप्त ॥ १४१ 0 


आ०८ ] 


तत्र स्छोकाः । 
षड्वर्गाः परिसेख्याता य पते रसभेद्तः । 
आस्थापनमशिप्रेत्य तान्विद्यात्सावयीगिकान १४२५ 
आस्थापनबस्ति को लक्ष्य में रखते हुए जो ये रसभेद 
द्वारा पड्वर्ग ( छह स्कन्ध ) कहे गये हैं; उन्हें सावेयौगिक 
जानें । सावयौगिक से अभिप्राय आस्थापनसाध्य सब रोगों में 
यथोक्क दोष का सम्बन्ध होने पर यौगिक-लाभकर होने से है ॥ 
सर्वेतो हि प्रशिहितः सर्वेरोगेषु जानता । 
सर्वान्‌ रोगान्नियच्छुन्ति येभ्य आस्थापन हितम्‌ । 
ज्ञानी वेद द्वारा सम्पुर रोगों में जिनमें आस्थापन द्वित- 
कर है स्वतः प्रयुक्त किये गये ६ स्कन्ध सब रोगों को शान्त 
करते हैं। अर्थात्‌ दोष दृष्य देश काल आदि की अपेत्ता से 
आस्थापनसाध्य सम्पूर्ण रोगों में व्यत समस्त वा यथालाम 
एवं यथाभिलषित रूप से प्रयुक्त कराये हुए ये छह स्कन्ध उन 
सब रोगों को शान्त करते हैं। अतएव ही इन रुकन्धों को 
सावेयौगिक कहा है ॥ १५३ ॥ 
येषां येषां प्रशान्त्यर्थ ये ये न परिकीतिताः । 
द्रव्यवर्गा विकाराणां तेषां ते परिकोपना। ॥१५७॥ 
जिन २ विकारों की शान्ति के लिये जो २ द्र॒ब्यों के वर्ग 
नहीं कहे गये उन २ विकारों के लिये वे वगे कोपक होते हैं । 
जैसे जिस स्कन्ध में यह लिखा है कि इसे वातविकार वाले को 
दे, परन्तु यह नहीं लिखा कि कफ वा पित्तविकार से पीड़ित 
पुरुष को दें वहां यह सममना चाहिये कि वह कफ और पित्त 
को बढ़ाता है। इसी प्रकार अन्यत्र भी ॥ १५४ ॥ 
इत्येते षपड़ास्थापनस्कन्धा रसतो<नुभिभज्य 
व्याख्याता: | तेभ्यो भिषग्वुद्धिमान्परिखसेख्यातमपि 
यद्यदृद्॒ब्यमयोगिकं मन्येत तत्तद्पक्षयेत्‌ , यद्यच्चा- 
नुक्कमपि योगिक वा मन्येत तत्तदयात्‌, वर्गमपि 
वर्गणोपर्संसजेदेकमेकेननिकेन वा युक्कि प्रमाणी- 
कृत्य । प्रचरणमियच भिन्तुकस्य बीजमिव कर्षकस्य 
सूत्र बुद्धिमतामत्पमप्यनल्पज्ञानायतर्न भवति; 
तस्माद्वुद्धिमतामूहापोहवितर्का/मन्दबुद्धेस्तु यथो- 
क्कानुगसनमेव श्रेयः; यथोक्ल हि सार्ममजुगच्छन 
भिषक्‌ संसाधयति वा कार्यमनतिमहस्त्वाद्वा निपाय- 
त्यनतिहसखत्वादुदाहरणस्पेति ॥ १५५ ॥ 
ये छह आस्थापनस्कन्ध रस द्वारा विभक्त करके बता दिये 
हैं। उनमें से बुद्धिमान चिकित्सक जिस २ द्रव्य को-चाहे 
उसका यहां परिगणन भी किया गया हो-अयौगिक (अनुप- 
योगी) समझे, उसे निकल डाले और जिसे यौगिक जाने और 
व स्कन्ध वा वग में पठित न भी हो तो भी उसे डाल ले । 
युक्तिपूवक विवेचना करके एक वे को दूसरे एक वगे वा अनेक 
वर्गा से भी मिश्रित कर लेना चाहिये । झुश्न॒ुत सूत्र ७ ३८ अ० 
में भी कद्दा है-- 


३ 'संसाथयति कार्यमनतिमदहत्त्वादनतिहखत्वाचो दाहरणु- 
स्येति ग. । 


विमानस्थानम । 


बेर 


'गणोक्षमपि यदु द्रव्य भवेद्‌ व्याधावग्रौगिकम्‌ । 
तदुद्वरेत्‌ प्रत्तिपेत्तु यनन्‍्मन्येयौगिक तु तत्‌ ॥ 
समीक्ष्य दोषभेदांश्व मिश्रात्‌ भिन्नान्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
पृथड मिश्रान्‌ समस्तान्‌ वा गणां वा व्यस्त मनहतम्‌ ॥! 
भिज्लुक के प्रचार और क्रिसान के बीज की तरह बुद्धि- 
मान्‌ पुरुषों के लिये अल्प भी शाह्ष महान ज्ञान का कारण 
होता है । अतएव बुद्धिमान्‌ पुरुष को ही ऊदापोह्द तथा वितके 
करने का अधिकार है । वे ऊहापोह वा वितक् द्वारा उक्क द्रव्य 
को निकाल सकते दें वा अनुक्क द्रव्य को डाल सकते हैं, गरों 
को मिश्रित कर सकते हैं । परन्तु मन्दबुद्धि पुरुष को जैसा 
शात्न में कद्दा है उसी का अनुसरण करना श्रेयस्कर है । यथोक्त 
सागे का अनुसरण करते हुए बह वेद्य उदाहरण ( योग ) के 
अति-वक्तेप में न कहे जाने के कारण काये को सिद्ध कर लेता 
है अथवा अतिविस्तार न दोने से विकार को गिरा लेता है 
अर्थात्‌ यदि पूर्ण रोगशान्ति न भी हो तो किब्वित्‌ शान्ति तो 
कर ही सकता है। यह साधारण नियम दे ॥ परन्तु यदि कोई 
ओऔषध केवल अपने उपादान द्र॒व्यों के संयोग की महिमा से दही 
उपयोगी हो तो वहां ऊद्गापोह्द नहीं चल सहूता उसे तो बुद्धि- 
मान्‌ वा मन्द बुद्धि दोनों को वेसा दी खीकार करना चाहिये । 
अतएव सुश्नत में कहा है-- 
“एप चागमसिद्धत्वात्‌ तथेव फलदशनात्‌ | 
मन्त्रवत्‌ संप्रयोक्षब्यो न मीमांस्यः कथश्वव ॥! १५४ ॥ 
अतः परमजुवासनद्॒ब्याण्यनुव्याख्य[स्यन्ते-- 
अनुवासन तु ख्ेह एव । स्वेहस्तु द्विविधः--रुूथा- 
वरो जड्गममात्मकश्च। तत्र स्थावरात्मकः स्नेहस्तेलम- 
तैल च। तद्द्वय तैलमेव कत्वोपद्श्यते, सर्वे तस्तैल- 
प्राधान्यात्‌। जह्मात्मकस्तु-वसा,मज्ञा,सर्पिरिति । 
इसके पश्चात्‌ अनुवासन द्वव्य कंह जांयगे--ल्लेह द्वी अनु - 
वासन है। लेद दो प्रकार का हैं-१ स्थावर २ जन्नम । इनमें से 
स्थावर रूप ज्ेह तैल और अतेल दो प्रकार है। तेल-उसे कहते हैं 
जो ज्ेंह तिल से निकाला जाय। तिल के अतिरिक्व अन्य सरसों 
आदि से जो ज़ेह निऋलता है वह अतेल (तिल से जो न 
निकाला गया दो ) कद्दाता है। वस्तुतर्तु उनका नाम साथप 
स्‍्नेद्द आदि होता है परन्तु तेल और अ्रतैल दोनों को दी तैल 
मानकर ( रूड़िसज्ञा-गौण ) उपदेश किया जाता दे क्योंकि इन 
सब स्थावर लेहों में तेल (तिल से निकाले जद ) की दी प्रधा- 
नता होती है। छ॒श्रुत सूत्र ४५ अ० में भी कद्दा है-- 
“सर्वेभ्यस्त्विह्द तेलिभ्यस्तिलतैल विशिष्यते । 
निष्पत्तेस्तद्‌गुणत्वाच तेलत्वमितरेष्वपि ॥! 
जज्ममरूप ल्लद् तो वसा ( चर्बी ), मजा ( अस्थि के अन्दर 
का ज्लेह, 08770ए ) तथा घी है ॥ १५६ ॥ 
तेषां तु तेलबसामज्जसपिषां यथापूर्व श्रेष्ठ 
वात-्लेष्मविकारेष्चनुवासनीयेषु, यथोच्तरं पित्त- 
विकारेषु, सर्वे एव वा स्वेविकारेष्वपि च योगमा- 
यान्ति सस्कारविशेषादिति ॥ १५७ ॥ 


छ्युद 


तेल, वसा, मजा और घी इन चार ख्लह्दों में से अनुवासन 
योग्य वात और कफ के विकारों में यथापूब श्रेष्ठ होते हैं। 
अर्थात्‌ घी से मजा, मजा से वसा और वसा से तैल श्रेष्ठ है। 
पित्त के विकारों में यथोत्तर श्रेष्ठ हैं अर्थात्‌ तैल से वसा, वसा 
से मज़ा, मजा से घी । ऐसे स्थलों पर तेल” से तिलोदूभूत 
ल्ेह तथा सरसों आदि से निकाले ल्रेह ( अतेल ) दोनों का 
प्रहण होता है । अथवा चारों ही ल्लेह्द विशेष २ संस्कार 
( उस २ दोष के नाशक द्र॒ब्यों के सहयोग से किये गये ) के 
कारण सब रोगों में यौगिक वा उपयोगी होजाते हैं ॥ १४७ ॥ 

शिरोबविरियन हव्याणि पुनरपामागपिष्पल्ीमरिच 
विडक्शिश्रशिरीषकुस्तुम्वुरुबिब्वजाज्यजमो दा वारता 


कीएथ्वीकेलाहरेशकाफलानि च; सुमुखसुरसकुठे 
रकगण्डीरककालमालकपर्णासक्तवकफणिज़कहरि- 
द्राश्टज्ञवेरमूलकलशुनतर्कारीसषपपत्राणि च, अर्का 
लककुछनागदन्तीवचाभार्गी श्वेताज्यो तिष्मतीग बा- 
क्ीगएडीरवाकपु५ष्पीवृश्चिकालीवयस्थातिविषासू- 
लानि थे, हरिद्राश्टइवेरसूलकलशुन कन्दाश्य, लो घ- 
मदनसपतपणुनिम्बाकपुष्पाणि च, देवदाचेगुरुसरल- 
शल्नकीजिज्लिन्यसनहिज्ञनिर्यासाश्च, तेजोवतीवरा- 
ज्ेज्ञदीशोभाजन ३ हतीकएटकारिकात्वच:; इति शिरो 
विरेचरन सप्तविर्थ फलपत्रसूलकन्दणुष्पन्ियां सत्व- 
गाक्रयभेदात्‌; लव॒शकटुतिक्ृकषायाशि चेनिद्रियो- 
पशयानि तथा5पराण्यनुक्लान्यपि द्वव्याणि यथायोग- 
विहितानि शिरोविरेचनार्थमुपद्श्यन्त इति ॥१५८/॥ 
शिरोविरेचनद्रव्य--अपमाग ( ओंगा, चिरचिटठ, छट- 
जीरा, पुठकर॒डा ), पिप्पली, कालीमिच, वायबिडज्ञ, शिक्र 
( सहिजन ), शिरीष ( प्रिरींह-सिरस ), कुस्तुम्बुरु ( नेपाली 
नयां ) बिल्व, अजाजी ( कालाजीरा ), अजमोदा, वार्ताकी 
( बृदती ), प्रथ्वीका (बड़ी इलायची ), एला ( छोटी इला- 
यची ), हरेणुका (रेणुका ); इनके फल सुमुख, सुरस, कुठेरक, 
गयडीरक, छऋालमालक, पर्णरसत, क्षवकक, फरिजक ( ये तुलसी 
के भद €& ) हल्दी सोंठ, मूली लहंसन , तकारी ( जयन्ती 9 
सरखों, इनके पत्ते; अर्क (आक-मदार ), अलक ( बत आक- 
मदार ), नागदन्ती, बच, भारंगी, ब्ैता ( अपराजिता ), 
ज्योतिष्मती ( मालकंगरी ), गवातक्षी ( इन्द्रायण ), गरडीर 
(शमठशाक), अवाक्पुष्पी (अन्धाहुली), इश्चिकाली (बिछाटी), 
वयःस्था ( ब्रह्मी ), अतिविषा ( अत्तीस ) इनको जड़ें; हल्दी 
आदरक, मूली, लहसन इनके कन्द: लोध, मेनफल, सप्तपर 
नीम तथा आक के फूल; देवदारु, अगर, सरल ( चीड़ ) 
शब्बकी, जिल्लिनी, असन तथा दिंगुवत्त को निर्यास: तेजोंवती 
( तेजबल ), वराज्ञ (दालचीनी ), इंगुदी ( द्विंगोट ), सदिजन 
बहती तथा कण्ठकारी की छाल: यद्द १ फल १२ पत्र ३ मूल 
जब.) ४ कन्द ४ पुष्प ६ निर्यात (गोंद ) तथा ७ त्वचा; 
“इल आक्रयों के भंद से: सात: प्रकार का शिरोविरेचन है। सुश्रुत 
” मे आठ प्रकार का शिरोविरिचन कद्दा है । वहां सार! अधिक 





चरकसंहिता | 
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पढ़ा गया है। शाल ताड़ और महुए की मध्यका8 को शिरो- 
विरेचन में उपयोगी मानता है ॥ 
इनके अतिरिक्त योग के अनुसार प्रयुक्त इन्द्रिय के लिये 
सुख़कर कटु तिक् कषाय रस वाले द्रव्य एवं अन्यान्य अनुक्क 
द्रग्य शिरोविरेंचन के लिये सम्पत हैं ॥ १५८ ॥ 
तत् छोकाः । 
लक्तणाचायशिष्याशां परीक्षाकारण च यत्‌ | 
अध्येयाध्यापनाविधिः संभाषाविधिरेव थे ॥१५६ 
पड्मिन्यूनानि पश्चाशद्वादमागपद्ानि च । 
पदाने दश चान्यानि कारणादीने तत्वतः ॥१६५०।। 
संप्श्नक्ष परीक्षादेनेवकोी वमनादिषु। 
मिषग्जितीये रोगाणएंं विमाने रूप्रदर्शितः ॥१६१॥ 
अध्यायाथ संभ्रहद--शाश्नपरीक्षऋरण, आचायपरीक्षा- 
कारण, शिष्यपरीक्षाकारण, अध्ययनविधि, अध्यापनविधि 
सम्भाषाविधि, ४४ वादमागम के पद, कारणश आदि १० अन्य 
पद, वमन्र आदि मे परीक्षा आदि & प्रश्न; ये सब रोग- 
भिषग्जितीय में बता दिया है ॥ १४६--१६२ ४ 
बहुविधमिद्मुक्कमथंजाते 
बहुविधवाकयविचित्रमथकान्तम्‌ । 
बहुविधशुभशब्द्ख न्धियुक्के 
बहुविधवाद निलूद््व परेषाम्‌ ॥| १६२॥। 
बहुत से वाक्यों से विचित्र, अथ से शोभायब्राब, बहुत 
प्रकार की शब्द्सन्धियों से युक्र, प्रतिवादियों के बहुत प्रकार 
के वादों का निराक्ण वा खण्डन करने वाला इसमें बहुत 
प्रकार का विषय कहा हैं ॥ १६२ ४ 
इसा मरति बहुविधहेतुर्श्रयां 
विजजल्चिवान्परमतबादलूदनीय । 
ने संज्ते परवचसाव मदने 
ने शकयते परवचनेश्व मदितुम। १६३ | 


तिवादी के मन्तव्प बाद का खशणडन करने वाली बहुत 
प्रकार के हेतुओं ये युक्क इत् सति (वुद्धि वा ज्ञान) को जानने 
वाला एरुष प्रतिदादी के वचन का खबडन करने में हिचक्िचात। 


हैं और दूसरों ( प्रतिवादियों ) के बचनों से हराया नहीं 
जा सकता ॥ १६१ ॥ 
दोषादीनां तु मावानां सर्वद्ाणेव देतुमम । 
मालात्सस्यग्विभासानि सिसक्काने विभागशः १६७ 
इल्यगिवेशकूत तम्त्रे चरकप्रतिसस्छृते विमानस्थाने रोग- 
भिषश्जितीयविमानं सामाष्ठटमोइष्यायः ॥ ८ ॥ 
हेतुपूवक सब दोष आदि भावों के सम्यग्‌ मान ( ज्ञान ) 


कराने से पृथक २ विमान कह्टे गये हैं । इसले विमान की निरुक्ि 


बता दी हैं ॥ १६४ ॥ 
इत्यष्टमों ष्चाय: । 


पिमानस्थाने समाप्तम । 


१ लक्षण शास्रम। 


